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한라 설문대 속살(內肉)과 혼(魂):생명주(生明紬)에서
세명주(細明紬)로

The Halla Seolmundae Inner Body and Soul: 
From The DNA Silk To The Packing DNA Thin Silk

김정수*, 이성국**, 이문호***

Jeong Su Kim*, Sung Kook Lee**, Moon Ho Lee***

요 약 1950m한라산의 백록담이 머리이고 산능선이 몸체인 1950m의 장신에 여신이 바로 설문대할망이다. 제주에 설
문대할망은 제주대대로 내려오는 천지창조 토속신앙으로 마치 중국의 월하노인이나 우리나라 민속신앙인 삼신할머니
이다. 내륙과 달리 모계사회였던 제주의 풍습에서 여성성을 가진 설문대할망은 제주에서 절대적 신앙으로 발전하였고
어찌보면 그럴 수밖에 없다는 점을 은유(隱喩)하고 있다. 설문대할망은 제주민들로서는 가장 큰 문제는 육지와의 단
절을 정신적으로나마 해결해줄 수 있는 유일한 대상이었다. 즉 설문대할망은 거대한 존재이자 물리적인 상징인 한라
산의 신, 명주실 100통에서 한통이 모자라 설문대할망의 속옷을 못 만들어줬다. 따라서 육지와 제주를 잇는 다리를
세명주 할망은 포기했다. 본 논문에서는 겨울 눈덮인 한라산이 일상에서 늘상 사용하는 명주실 실타래와 같다는 점에
착안, 설문대 어원은 가는 명주 실타래인 생명주-세명주로 변천됐고 그 근거로 표선면 해안가 ‘한모살’ 할망당 세명주
신당(神堂)인 '세명주'에 명주 실타래 올리는 풍속을 들었다. 명주 실타래는 Packing DNA 유전자의 속살이다. 설문
대할망이나 하얀 명주실에서 발견한 한라산의 정상, 아흔아홉계곡, 오백장군 등은 제주의 상징을 표현했다. Packing
DNA 유전자는 제주의 묘의 산담과 정낭에 기원됨을 밝혀 영국 Intechopen 저널 2022.6월호에 밝혔다.

주요어 : 설문대할망, 생명주, 세명주, Packing DNA

Abstract 1950-meter-tall goddess is Seolmundae Grandmother with the head of the 1950m Hallasan Mountain 
Baengnokdam and the body of the mountain ridgeline. Seolmundae Grandmother in Jeju is a folk belief that has 
been passed down from generation to generation in Jeju. Unlike inland, Seolmundae Grandmother, which had 
femininity in the customs of Jeju, which was a matrilineal society, developed into an absolute faith in Jeju, 
metaphorizing that in some way it was inevitable. Seolmundae Grandmother was the only subject that could 
mentally solve the biggest problem for Jeju residents, even if they were disconnected from the mainland. In 
other words, Seolmundae Grandmother was unable to make underwear for Seolmundae Grandmother because it 
was short of 100 bottles of silk, the god of Hallasan, a huge being and a physical symbol. Therefore, 
Semyungju Grandmother gave up the bridge connecting the mainland and Jeju. In this paper, focusing on the 
fact that Mt. Halla, covered with snow in winter, is like a skein of silk thread that we usually use in our daily 
lives, the etymology of Seolmundae has been changed to Saengmyeongju, - Semyungju, which is a skein of 
fine silk. As a basis for this, there is a custom of tying a thread of silk in ‘Semyungju’, a shrine to 
Semyeongju in Halmangdang, ‘Hanmosal’ along the coast of Pyoseon-myeon. The silk thread is the core of the 
Packing DNA gene. The summit of Mt. Halla, Ninety-Nine Valleys, and five hundred generals, found in 
Seolmundae Grandmother or White Silk, expressed the symbols of Jeju. The Packing DNA gene was found to 
originate in the Jeongnang 

Key words :  Seolmundae Grandmother, Saengmyeongju, Semyeongju, Packing DNA
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Ⅰ. 서 론

탐라(耽羅)의 역사는 B.C2337 ~ A.D938, 3275년간,

총 45대 왕이 지배한 고대 왕국[부록], 여기에는 유명한

설문대할망 설화가 있다[1-6]. 설문대할망은 제주도를

창조한 세계에서 제일 키 큰 창조의 여신, 설문대, 설명

두, 설명뒤, 세명뒤, 세명주, 설명주(雪明紬) 설화라고도

하며, 탐라지(耽羅誌)》<담수계편>에는 설만두고(雪慢

頭姑)라고도 표기되어 있다[1]. 또한 18세기 장한철(張

漢喆)이 지은 <표해록(漂海錄)>에 사람들이 한라산을

보고 살려달라고 비는 모습이 묘사되어 있는데 그때 그

들의 입에서 나오는 말이 선마고(詵麻姑)이다. 마고에

빌었다는 의미로 설문대할망이 한자 선마고로 표기된

것이라고 한다.

한국구비문학(韓國口碑文學)에서는 한국에 내려오는

설화 등을 모아 신이담으로 분류하는데 신이담에는 기

원담(起源譚)·변신담(變身譚)·응보담(應報譚)·초인담(超

人譚) 등의 설화가 전해온다. 설문대할망의 전설은 신

이담(神異譚) 중 초인담(超人譚)으로 분류하는 설화이

다. 제주에서는 묻혀 죽은 노파라는 뜻에서 ‘매고(埋姑)

할망’이라고 불리게 되었다는 설화와 함께 마고와 비교

되는 할망으로 전해진다. 설문대할망에 대한 연구는 장

주근,『한국의 신화』(성문각, 1964), 진성기(1968), 현

용준(1968), 김순이(2001), 임동권(1964), 고대경(1989)

이성준(1990), 김순자(2010) 등과 2006~2019년까지 제주

돌문화공원의 Festival 행사에 발표 프로그램에서 많이

발표되어왔다. 기존 연구 핵심들이 설문대할망이 전설

에 치우치다 보니 과학적 태생인 창조(遺傳子) 개념이

빠져있다. 본 논문은 본 학회지 5월호 삼성혈신화해석

의 3부로, 1장 서론에 이어 2장 한라산 생명주와 세명

주, 3장 천지창조 유전자는 왜 명주실인가?, 4장에서 결

론을 맺는다.

Ⅱ. 한라산 생명주와 세명주

2.1. 생명주(生明紬)에서 세명주(細明紬)로

겨울 철 눈 덮인 한라산이 마치 흰 명주 실타래인

세명주(細明紬)로 보이는 것을 사람들은 쉽게 설맹디로

불렀다. 세월이 흐르면서 제주인의 입말을 닮아 설문대

할망으로 의인화됐다. 설문대할망인 한라산은 오늘도

제주를 굽어보면서 제주를 지켜주고 있다[9,10]. 약 10년

전까지만 해도 마을에서는 마을의 안녕을 비는 산신 포

제(酺祭)를 올렸고, 제주도에서도 산천단 한라산(漢拏

山) 산신제(山神祭)를 올려, 제주 사람의 안녕과 행운을

빌었다. 제주에서 자나께나 늘 보는 한라산-설문대할망

은 기원전 4세기부터 제주에 사람이 살았고 당시 제주

에 모든 천지만물 DNA를 창조했다는 설문대할망, 겨

울 한라산은 온통 눈으로 덮인 설산, 모슬포 정남 쪽에

서 한라산을 보면 영락없는 큰사람 모양의 흰 명주 실

타래 설명주(雪明紬)로 보인다.

그림 1. 눈덮인 한라산
Figure 1. Snow-covered Mt. Hallasan

그림 2. 명주 실타래: 실타래꼭지부분이 한라산백록담 정상, 실
타래 사이는 99계곡과 오백장군 모형
Figure 2. The skein of silk thread: The top of the skein is at
he top of Hallasan Baengnokdam, and between the skein is 99
valleys and a model of five hundred generals

그림 1 눈덮인 한란산을 보여주고 그림 2에서는 실

타래 꼭지 부분이 한라산 정상이고 실타래 사이는 아흔

아홉계곡, 실타래는 오백장군이다. 명주 베틀을 짜는 것

은 어멍과 할망이다. 할망이 집안에 큰사람 설문대다.

설문대 어원을 추적해보면,

설명주(雪明紬)→明紬(명주)→明紬(맹지)→明紬(맹디)로
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변음(變音)되어설명주 (雪明紬) →설맹디할망. *제주에

서명주(明紬)를맹지→맹디로발음. 그러므로雪明(맹)紬

(디=대). 紬 ; 주→지→디→대 ; 明紬→명주→명지→

맹디→명대 ; ‘설맹디(雪明紬) 할망 or 설맹대(雪明紬)할

망’이라고 제주도 방언으로 변음화 현상이 된 것으로 추

정된다.

설명대(雪明㣕)=눈처럼 밝다, 이 때대(㣕)는 뜻없는 접

미어조사이므로. ‘雪明㣕’ 할망. 하면 명주(明紬)와는 아

무런 관계가 없는 ‘대’를 붙이고 있다.

설맹디는 생명주(生明紬 raw silk thread)→셍 명지

→셍 명디→셍 무엔디→셀멘디→설메인디-설맹디 할망

—설문대로 변천. 즉,

설맹디할망-설문대-생명주(生明紬)-세명주(細明紬)

-(구개음화)로 추정한다.

세명주(細明紬)란 누에고치에서 뽑은 명주실이다.

▶명주(明紬)와 명주 실(사絲)

면주(綿紬)=명주(明紬)를 말하고, 면주(綿紬)=실=

《同》명주(明紬) 실.

明紬(명주)=명주 실로 무늬 없이 짠 피륙. 면주(綿

紬 silks without figures)

비단(緋緞)은 명주실로 짠 피륙의 총칭이다. 생=고

치(生 -) ; 생견(生繭).

생견(生絹) ; 생사(生絲)로 짠 깁. 생고치. raw silks

건견(乾繭) ; 말려 번데기를 죽인 고치. 그렇게 하

는 일. ¶~실(室) dried cocoons

생명주(生明紬) ; 생사(生絲)로 짠 명주. 生=明紬

실 ; 삶지 않은 명주실(絲)

생사(生絲(生絲) ; 삶지 않은 명주실. 면포(綿布(면

포) ; 무명 cotton cloth

저포(苧布) ; 모시풀의 껍질로 짠 피륙. 紵布(저포)

모직(毛織) ; 짐승의 털로 짠 피륙 등 실의 종류가

다양함.

그러니 같은 재료를 써도 실을 이 굵게도, 가늘게

도 할 수 있다.

▶세명주 어떤 실의 형태인가를 보면, 세(細;=실 - ;

가는 실. fine thread)로, 세선(細線) ; 가는 줄.

세;=모시(細 -) ; 올이 아주 가는 모시. 세저(細苧).

세목(細木) ; 올이 아주 가는 무명 fine cotton cloth

등으로 미루어보면

세명주(細明紬) ; 가는 명주실로 짠 피륙이라고 할 수

있다. 세;면주(細綿紬) 실(糸) ; 가는 명주 실. ‘세명주’란

단어는 생명주(生明 紬)가 변음되어 세명주라 본다. 왜

냐하면 거미가 일정하게 끈끈한 실을 뽑아내듯 고치에

서 뽑은 올도 일정하기 때문이 아닌가 싶다. 따라서 명

주실 같이 아주 가는 실타래란 표현은 그 가는 정도를

비유해서 하는 말로 여겨진다. 이창화 교장선생님이 자

문을 했다.

그림 3. ‘한모살’ 할망당 세명주 신당
Figure 3. ‘Hanmosal’ Halmangdang Semyungju place of worship

그림 3은 표선포구에 있는 설맹디 신당(堂神) 안 제

사상 위 명주 실타래 작은 묶음이 지방(紙榜)함 위에

걸쳐있다.

2.2. 명주실에 대한 몇 가지 증거

첫째, 아기 첫돌 때, 명주실을 잡으면 장수(長壽)한다

고 여긴다. 이때 명주실이 바로 생명주(生明紬)이기 때

문이다[9,10].

둘째, 표선면 표선리 포구 ‘당캐’(place) 할망당에 가

보면 그림 3에서 보듯, 세명주 신당이 지금도 남아있다.

‘세명주’란 이름을 가진 신당(堂神)은 제주도 내에 거의

없는데, 구좌면 송당리의 신화에는 그 이름만 남았고

표선면 표선리에서는 어엿한 마을 수호신 중의 하나로

여신을 모시고 있다. 제주신당기행(1989)의 저자 고대

경 씨는 표선리 주민들은 신(神)을 세명주라고 부르면

서 설문대 여신과 동일시한다고 쓰고 있다. 표선리에

전해지는 전설에 따르면, 세명주는 한라산에 솟아난 여

신으로 오백장군의 어머니로서 많은 아들을 낳아 각 마

을의 수호신으로 보냈다. 자신은 표선리로 내려와 주민

을 돌봤다. 표선리는 넓은 포구 때문에 주민들이 살지

못할 지경이었는데, 큰바람이 불면 높은 파도가 그대로

들어와 포구를 한 바퀴 돈 다음 회오리치면서 마을을

덮치곤 했다[1-6].
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세명주((細明紬)는 어느 날 밤, 마을에 있는 우마들

을 총동원하여 인근 매오름 동쪽 기슭의 울창한 숲인

남추곶의 아름드리 나무들을 베어다가 포구를 메웠다.

사람들은 밤새우뢰가 치는 듯 소리를 들으며 잠을 설쳤

다. 아침에 일어나 보니 집안의 우마는 모두 등이 터져

있었고 도끼들은 모두 날이 망가져 있었다. 흙과 나무

를 밤이 새도록 자르고 나르느라 그렇게 된 것이다. 포

구는 어느새 메워져 있었다. 세월이 흐르면서 모래가

쌓여 지금의 백사장이 되었다. 백사장은 넓은 모래밭이

란 뜻으로 ‘한모살’이라 불렀다. 주민들은 이를 고마워

하여 그 여신을 위한 당(堂)을 만들고 그녀를 수호신으

로 모셔 매월 초하루와 보름에 제를 지냈다. 주민들은

이 여신을 설맹디(生明紬) 또는 세명주((細明紬)라 불렀

다.

셋째, 명주실 99통[1-6]

태초에 탐라에는 세상에서 가장 키가 크고 힘이 센

설문대할망이 살고 있었다. 어느 날 누워서 자던 할머

니가 벌떡 일어나 앉아 방귀를 뀌었더니 천지가 창조되

기 시작했다. 불꽃 섬은 굉음을 내며 요동을 치고, 불기

둥이 하늘로 솟아올랐다. 할머니는 바닷물과 흙을 삽으

로 퍼서 불을 끄고 치마폭에 흙을 담아 날라 부지런히

한라산을 만들었다. 한 치마폭의 흙으로 한라산을 이루

고 치맛자락 터진 구멍으로 흘러내린 흙과 돌들이 모여

서 오름들이 생겼다. 또 할망이 싸는 오줌발에 성산포

땅이 뜯겨 나가 소섬이 되었다.

할머니는 몸속에 모든 것을 가지고 있어서 풍요로웠

다. 탐라 백성들은 할머니의 부드러운 살 위에 밭을 갈

았다. 할머니의 털은 풀과 나무가 되고, 할머니가 싸는

힘찬 오줌 줄기로부터 온갖 해초와 문어, 전복, 소라,

물고기들이 나와 바다를 풍성하게 하였다. 그때부터 물

질하는 잠녀가 생겨났다. 할머니는 헌 치마 한벌밖에

없었기 때문에 늘 빨래를 해야만 했다. 한라산에 엉덩

이를 깔고 앉고, 한쪽 다리는 관탈섬에 놓고, 또 한쪽

다리는 서귀포시 앞바다 지귀섬에 놓고서, 성산봉을 빨

래바구니 삼고, 소섬은 빨랫돌 삼아 빨래를 했다. 가끔

은 한라산을 베개 삼고 누워 발끝은 바닷물에 담그고

물장구를 쳤다. 그때마다 섬 주위에는 하얀 거품이 파

도와 물결을 이루었고, 몸을 움직이고 발을 바꿀 때마

다 거대한 폭풍처럼 바다가 요동쳤다. 한라산에서 엉덩

이를 들고 일어나 한 발로 한라산을 딛고, 또 한 발로

성산봉을 딛고, 관탈섬을 빨랫돌 삼으면, 세상은 또 한

번 다른 세상으로 바뀐 것 같았다.

하지만 이러한 풍요로움의 근원인 설문대할망도 거

대함으로 인해 불행했다. 할머니는 키가 너무 커서 옷

을 제대로 입을 수가 없었다. 터지고 헌 치마를 입고는

있었지만 고래굴 같은 자신의 음문(性門)을 가릴 수 없

었다. 할머니는 항상 탐라 백성들을 위해 육지까지 다

리를 놓아 주고 싶었다. 그러던 어느 날 할머니는 백성

들에게 자신의 속옷 한 벌만 만들어 주면 육지까지 다

리를 놓아 주겠다고 했다. 할머니의 속옷을 만드는 데

는 명주(明紬) 100통이 필요했다. 탐라 백성들이 명주를

다 모아도 99통밖에 안 되었다. 99통을 베어 짜서 속옷

을 만드는데, 속옷 한 벌을 다 만들지 못했다. 인간 세

상에 명주(明紬)가 별로 없을 때라서, 사람들은 모자람

과 안타까움 탓에 속이 상했고, 할머니는 음문이 살며

시 드러난 미완성의 속옷에 부끄럽고 화가 났다. 할머

니는 육지까지 다리 놓는 걸 포기해 버렸고, 그때부터

제주는 물로 막힌 섬이 되었다고 한다[1-6].

Ⅲ. 천지창조 유전자는 왜 명주실인가?

인체나 생체의 모든 DNA 유전정보는 명주실통 같

은 세포핵에 압축되어 담겨 있다. 외모는 물론 인체를

구성하는 210여 개의 장기를 만들어내는 정보가 여기에

모여 있다. DNA의 길이가 얼마나 되기에 이렇게 많은

정보를 담아낼 수 있을까?[9,10]

DNA는 A, G, T, C라는 4개의 염기(Base)로 구성돼

있다. 세포 하나에 들어 있는 DNA에는 30억 개의 염기

가 있다. 염기들 사이의 간격은 0.34nm(나노미터, 1nm

는 10억분의 1m)다. 그렇다면 DNA를 쭉 펴서 일렬로

나열하면 그 길이는 약 1m(0.34nm×30억)에 이른다.

우리 몸의 세포 수를 대략 100조 개로 볼 때 모든 세

포의 DNA를 꺼내서 붙이면 1000억km에 달한다. 제주

밭담 길이가 2만2000Km로 지구둘레의 절반인데 DNA

는 지구 둘레가 4만 km이니까 지구 둘레를 250만 번

회전할 수 있다. 인간은 이 엄청난 길이의 DNA를 몸에

감고 다니는 셈이다. 흥미롭게도 사람의 세포는 지름 8

μm(마이크로미터, 1μm는 100만분의 1m)∼15μm에 불

과하다. 이런 작은 ‘그릇’ 안에 어떻게 1m 길이의 DNA

가 들어갈 수 있을까. DNA는 그냥 일렬로 나열돼 있지

않고 수없이 꼬인(packing) 명주실통의 아주 작은 모양

으로 존재한다. 그 덕분에 1m 길이가 1400nm 정도로
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줄어든다. 마치 노란 고무줄을 계속 꼬면 차곡차곡 접

히면서 길이가 짧아지는 것과 같다.

출처: 왓슨, DNA유전자혁명이야기, 까치 2017

그림 4. 인체의 DNA 유전자
Figure 4. human DNA gene

출처: https:ko.wikipedia.org/wiki/DNA

그림 5. Packing 3-D DNA, 바람에 흔들리는 명주실 연상
Figure 5. Packing 3-D DNA, Reminiscent of silk thread swaying
in the wind

그림 4는 인체의 DNA 유전자, 그림 5는 바람에 흔

들리는 명주실 연상(聯想)처럼 Packing 3-D DNA를 보

여준다[7,8].

그림 6에서 설문대-생명주-세명주 명주 실타래 할망

전설과 1953년 왓슨 등에 발견된 Packing DNA 유전정

보의 상관관계는 전설과 생명과학의 Matching(整合)이

다[7,8,9,10].

그림 6. 한라산 설문대와 DNA 유전정보의 상관관계
Figure 6. Correlation between Hallasan Seolmundaewa and
DNA genetic information

Ⅳ. 결 론

제주에 설문대할망은 제주대대로 내려오는 토속신앙

이다. 마치 중국의 월하노인이나 우리나라 민속신앙인

삼신할머니를 연상시키게 된다. 내륙과 달리 모계사회

였던 제주의 풍습에서 여성성을 가진 설문대할망은 제

주에서 절대적 신앙으로 발전하였고 어찌보면 그럴 수

밖에 없다는 점을 은유하고 있다. 설문대할망은 제주사

람들로서는 가장 큰 핸디캡이었던 육지와의 단절을 정

신적으로나마 해결해줄 수 있는 유일한 대상이었다. 명

주실 100통이 있어야 설문대할망이 속옷을 만드는데 한

통이 모자라 속옷을 만들지 못해, 결국 제주와 육지간

에 다리(Bridge)를 놓지 못했다. 표선면 한모살 포구에

세명주신당은 명주 실타래를 요즘도 올린다. 집안이 안

녕과 건강, 행운을 설문대할망에 비는 기도처이다. 이

명주 실타래가 현대의 Packing DNA를 연상한다. 설문

대할망은 거대한 존재이자 물리적인 상징인 한라산의

혼(魂 Soul)을 의인화한 개체이면서 제주사람의 의지하

는 신 神의 대상, 인간의 소우주론처럼 한라산이 멀리

있대 가까이에도 늘 존재하여 일상에서 습합(習合)되는

문화가 재탄생되고 있다. 설문대할망이나 하얀 명주실

타래에서 발견한 한라산의 정상, 아흔아홉계곡, 오백장

군 등은 제주의 상징을 표현한 것이다.
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부 록

代 왕   명
재 위

기 간
약                  사

1
고을라왕

(高乙那王)

B.C 2337

  ~ 2206

삼성혈(모형혈)에서 용출하여 1,000여세를 

사셨다한다. 900년이 지나 부족사회가 

형성되면서 민심이 고씨에게 기울어져 왕으로 

추대 되었다.

2
건  왕

(建  王)

B.C 2206

  ~ 1767
2世, 高建(건)왕 즉위함.

3
삼계왕

(三繼王)

B.C 1767

  ~ 1123
3世, 高三繼(삼계)왕 즉위함.

4
일망왕

(日望王)

B.C 1123

  ~ 935
4世, 高日望(일망)왕 즉위함.

5
도제왕

(島濟王)

B.C 935

  ~ 771
5世, 高島濟(도제)왕 즉위함.

6
언경왕

(彦卿王)

B.C 771

  ~ 619
6世, 高彦卿(언경)왕 즉위함.

7
보명왕

(寶明王)

B.C 619

  ~ 520
7世, 高寶明(보명)왕 즉위함.

8
행천왕

(幸天王)

B.C 520

  ~ 426
8世, 高幸天(행천)왕 즉위함.

9
환  왕

(歡  王)

B.C 426

  ~ 315
9世, 高歡(환)왕 즉위함.

10
식  왕

(湜  王)

B.C 315

  ~ 247
10世, 高湜(식)왕 즉위함.

탐라시대(耽羅, B.C 2337~A.D938 , 3275년간, 총45대)

11
욱  왕

(煜  王)

B.C 247

  ~ 207
11世, 高煜(욱)왕 즉위함

12
황  왕

(惶  王)

B.C 207

  ~ 157
12世, 高煌(황)왕 즉위함.

13
위  왕

(偉  王)

B.C 157

  ~ 105
13世, 高偉(위)왕 즉위함.

14
영  왕

(榮  王)

B.C 105

  ~ 58
14世, 高瀅(형)왕 즉위함.

15
후  왕

(厚  王)

B.C 58

  ~ 7

15世, 高厚(후)왕 즉위함. 신라 건국 

(삼국사기,·삼국유사). BC 53年(戊辰) 高厚(후), 

高淸(청), 高季(계) 삼형제 新羅에 입조하여 星主, 

王子, 徒內 작호를 받음. 耽羅 

黎明期(여명기)로서 部族國家의 기틀을 다짐. BC 

37年(甲申) 高句麗의 건국. BC 20年(辛丑) 

신라의 瓠公(호공), 탐라의 산천지형을 돌아봄. 

都邑地인 一都(徒) 에 官室을 세우고 

七星大村이라고함.

16
두명왕

(斗明王)

B.C 7~

A.D 43

16世, 高斗命(두명)왕 즉위함. 제주시 山地港 

돌산에서 前漢時代의 오주전, 漢鏡(한경)등과 王? 

시대의 貨泉, 銅鈒(동삽)등 금속문화 유적이 

발굴됨(서기 5~25년 시대의 遺物임)

17
선주왕

(善主王)
43 ~93

17世, 高善主(선주)왕 즉위함. 58年(戊午) 탐라왕 

使者를 보내 신라 脫解王(탈해왕)의 즉위를 

축하함. 신라, 瓠公(호공)을 大輔(대보)로 삼음. 

65年(乙丑) 漢拏山의 화산 활동이 있엇음. A.D 

360년 백제에 복속됨.

18
지남왕

(知南王)
93 ~144

18世, 高知南(지남)왕 즉위함. 144年(甲申) : 

水路를 개척하여 농사를 크게 진흥시킴.

19
성방왕

(聖邦王)
144 ~195

145年(乙酉) : 19世, 高聖邦(성방)왕 즉위함. 

155年(乙未) 탐라, 신라, 중국, 일본 등과 交易 

활발해짐.

20
문성왕

(文星王)
195 ~243

20世, 高文星(문성)왕 즉위함.탐라, 天變地?가 

일어남. 221年(辛丑) 한라산의 

山泉壇(선천단)에서 山神祭를 지냄.

21
익  왕

(翼  王)
243 ~293

21世, 高翼(익)왕 즉위함. 249年(己巳) 일본 사신 

葛那古(갈나고) 탐라에 옴.

22
지효왕

(之孝王)
293 ~343

22世, 高之孝(지효)왕 즉위함. 330年(庚寅) 

신라에 使者를 보내 朝貢함. 343年(癸卯) 탐라의 

조공船 표류하여 오끼나와의 中山都에 표착함.

23
숙  왕

(淑  王)
343 ~393 23世, 高淑(숙)왕 즉위함.

24
현방왕

(賢方王)
393 ~423 24世, 高賢方(현방)왕 즉위함.

25
기  왕

(璣  王)
423 ~453 25世, 高璣(기)왕 즉위함. 탐라, 고구려와 交易함.

26
담  왕

(聃  王)
453 ~483

26世, 高聃(담)왕 즉위함. 459年(己亥) 신라에 

가는 탐라의 朝貢船, 伽倻浦에서 駕洛軍 에게 

약탈 당함. (그후 일山浦에서는 百濟軍에게 약탈 

당함)탐라, 倭寇의 침입을 물리침. 476年(丙辰) 

4月 탐라, 백제에 使者를 보내 方物을 바침. 

백제는 탐라왕에게 佐平(좌평), 使者에게 

恩率(은솔) 벼슬을 내림. 480年(庚申) 탐라 

高聃(담)왕 廣巡使良宕(광순사양탕)과 

巡撫使夫繼良巡(순무사부계양)을 신라에 보내 

方物을 바침.

27
지운왕

(指雲王)
483 ~508

27世, 高指雲(지운)왕 즉위함.탐라, 492年(壬申) 

특산물 珂(眞珠)를 고구려에 보냄. 9月고구려, 

魏에 사신을 보내 탐라의 특산물인 珂를 朝貢함. 

498年(戊寅) 8月, 백제, 탐라를 치려고 

武珍州(光州)까지 내려옴. 탐라사신를 보내 

和議하고 백제군을 回軍시킴. 탐라 백제의 

간섭으로 신라 및 고구려와 교류 중단함. 백제의 

內法佐平 高眞老, 탐라의 산천지형을 시찰함.

28
서  왕

(瑞  王)
508 ~533 28世, 高瑞(서)왕 즉위함.

29
다명왕

(多鳴王)
533 ~558

29世, 高多鳴(다명)왕 즉위함. 553年(癸酉) 7月, 

신라의 한강 하류를 공격하여 新州(廣州)에 

군사를 둠. 10月, 백제, 신라에 반격하기 위하여 

耽羅軍의 출병을 요구함.

30
담  왕

(談  王)
558 ~583 30世, 高談(담)왕 즉위함.

31
체삼왕

(體參王)
583 ~608

31世, 高體參(체참)왕 즉위함. 589年(己酉) 隋의 

전함 1척, 태풍으로 탐라에 표착함. 담라, 隋의 

전함과 병사를 백제를 경유하여 돌려 보냄. (隋는 

陳을 멸하고 중국을 통일, 남부조시대 끝남).
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32
 성진왕

(聲振王)
608 ~633 32世, 高聲振(성진)왕 즉위함.

33
 홍  왕

(鴻  王)
633 ~658 

33世, 高鴻(홍)왕 즉위함. 탐라 백제에 사자를 

보내 金橘을 바침. 645年(乙巳) 3월, 신라 

慈藏法師가 九韓을 누르기 위하여 황륭사에 

九層塔세움. 이 무렵 탐라는 九韓중 그 서열이 

4번째 되는 나라였음(海東安弘記)

34
 처량왕

(處良王)
658 ~683

34世, 高處良(처량)왕 즉위함. A.D 662년 신라에 

복속됨.

35
 원  왕

(遠  王)
683 ~708 35世. 高遠(원)왕 즉위함.

36
 표륜왕

(表倫王)
708 ~733 36세. 高表倫(표륜)왕 즉위함.

37
 형 왕

(逈 王)
733 ~758 37세. 高逈(형)왕 즉위함.

38
 치도왕

(致道王)
758 ~783 38세. 高致道(치도)왕 즉위함.

39
 욱  왕

(勖  王)
783 ~808 39세. 高勖(욱)왕 즉위함.

40
 천원왕

(天元王)
808 ~833 40세. 高天元(천원)왕 즉위함.

41
 호공왕

(好恭王)
833 ~858 41세. 高好恭(호공)왕 즉위함.

42
 소  왕

(昭  王)
858 ~883 42세. 高昭 (소)왕 즉위함.

43
 경직왕

(敬直王)
883 ~908 43세. 高敬直(경직)왕 즉위함.

44
 민  왕

(岷  王)
908 ~933 44세. 高岷(민)왕 즉위함.

45
 자견왕

(自堅王)
933 ~938

45세. 高自堅(자견)왕 즉위함.

A.D 935년 고려에 귀속됨.


