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부모애착이 아동의 삶의 만족도에 미치는 영향

: 자아탄력성의 매개효과

Effect of Parental Attachment on Children's Life Satisfaction

: Mediating Effect of Ego Resilience

정영미*

Jeong Yeong Mi*

요 약 본 연구는 아동(초등학교 5학년)을 대상으로 부모애착, 삶의 만족도, 자아탄력성과의 관계를 토대로 부모애착이

아동의 삶의 만족도에 미치는 영향을 살펴보고, 자아탄력성이 부모애착과 삶의 만족도 관계를 매개하는지 알아보는데

목적이 있다. 이에 육아정책연구소의 한국아동패널 12차년도(2019년) 자료를 사용하였다. 12차년도 자료에서는 지금

까지 참여해 온 패널 아동들 대부분이 초등학교 5학년에 진학하여 초등학교 고학년이 됨으로써 패널 아동들의 발달

특성을 반영하여 변인을 수정․확장하였다. 한국아동패널 2,150 가구 중 현재 유지되고 있는 1,600여명의 표본 중 부

모애착, 자아탄력성, 삶의 만족도 모두에 응답한 1171명의 자료를 분석하였다. 본 연구결과 첫째, 부모애착이 아동의

삶의 만족도에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 부모애착이 자아탄력성에도 정적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 셋째, 부모애착과 아동의 삶의 만족도 관계에서 자아탄력성이 매개하는 것으로 나타났다. 이에 본 연구

에서는 부모애착과 삶의 만족도와의 관계를 자아탄력성을 통해 구체적으로 살펴보고자 한다. 이를 통해 아동의 삶의

만족도 변화에 대한 깊이 있는 학문적 이해와 실천방안을 마련하고자 한다.

주요어 : 부모애착, 아동, 삶의 만족도, 자아탄력성

Abstract This study examines the effect of parental attachment on children's life satisfaction based on the 

relationship between parent attachment, life satisfaction, and ego resilience for children (5th grade elementary 

school). The purpose is to find out if it mediates the relationship. For this reason, data from the 12th year 

(2019) of the Korean Children's Panel of the Research Institute for Parenting Policy were used. In the 12th year 

data, most of the panel children who participated so far went on to the 5th grade of elementary school and 

became the upper grade of elementary school, so the variables were modified and expanded to reflect the 

developmental characteristics of the panel children. Data from 1,171 people who responded to all of parental 

attachment, ego resilience, and life satisfaction among the 1,600 currently maintained sample of 2,150 

households in the Korean Children's Panel were analyzed. As a result of this study, first, parental attachment 

was found to have a positive effect on children's life satisfaction. Second, parental attachment was found to 

have a positive effect on ego resilience. Third, it was found that ego resilience mediates the relationship 

between parental attachment and children's life satisfaction. Therefore, this study intends to examine the 

relationship between parental attachment and life satisfaction in detail through ego resilience. Through this, it is 

intended to prepare an in-depth academic understanding and action plan for changes in children's life 

satisfaction.
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Ⅰ. 서 론

우리나라 아동․청소년들은 세계적으로 가장 똑똑한

두뇌를 가진 것으로 평가받지만, 그들이 느끼는 행복감

의 수준은 거의 모든 조사에서 최하위권을 기록하고 있

다. 특히, 초등학교 시기의 아동들은 비교적 행복하고

평화로운 시기를 보내는 것으로 인식되었지만 아동들

도 삶의 만족도가 60.3점(100점 만점)으로 OECD회원국

중 최하위를 기록하고 있다고 보고되고 있다[1]. 이러한

결과는 우리 사회가 아동․청소년들에게 미래에 좋은

삶만 강조하면서 현재의 좋은 삶을 희생하는걸 당연시

해 온 결과이다.

특히 초등학교에서 중학교로의 전환기에 있는 초기

청소년기라고도 불리는 초등학생 고학년 학생들은 학

습 스트레스가 심해지고 자신의 환경과 신체변화에 민

감해져 심리적으로 불안정할 수 있어 삶의 만족도에 대

한 관심이 더욱 필요하다[2]. 삶의 만족도는 주관적인

안녕감을 나타내는 핵심적인 지표로 개인의 전반적인

삶의 질에 주관적이고 인지적인 평가이다[3, 4]. 삶의

만족도는 일시적인 정서 상태와 구별되며, 인생의 주요

측면의 다양한 영역을 포괄하는 전반적인 만족정도를

의미한다[5]. 아동이 삶의 만족도를 경험한다는 것은 평

생 동안 아동의 발달과정에 있어 긍정적인 영향을 미친

다는 관점[6]에서 최근 초등학생의 삶의 만족도에 대한

지속적인 관심과 연구의 중요성이 커지고 있다.

삶의 만족도는 개인의 내적요인과 환경요인에 따라

변화할 수 있으며[3] 그 중에서도 아동기 시기에는 가

족의 영향을 가장 크게 고려해야 할 부분이다. 부모와

아동의 긍정적인 관계 형성은 행복한 삶과 밀접한 관련

이 있고 그 중에서도 부모와의 안정적인 애착은 아동의

삶의 만족도에 있어서 결정적 요인이다[7-9]. 부모와 안

정적인 애착을 형성할수록 전반적인 삶의 만족도가 높

고[10, 11] 아동들은 새로운 환경에 잘 적응하고, 아동

기에서 성인기로 넘어가는 시기에 경험하는 불안이나

우울, 정서적 혼란 등을 덜 경험했다[12, 13].

하지만, 부모애착은 아동기로부터 청소년기로 이행

하는 과정에서 감소될 가능성이 있으므로[14] 삶의 만

족도 보호요인으로 작용하는 다른 변인을 탐색해 볼 필

요가 있다고 판단했다. 전이기에는 아동에게 성장의 기

회임과 동시에 어려움과 문제 발생가능성이 높은 시기

인만큼 현재 직면하고 있는 어려움과 힘든 일을 이겨낼

수 있는 원동력이 필요하고, 그 원동력이 자아탄력성으

로 설명될 수 있다고 여겼다.

자아탄력성은 힘든 환경에서도 긍정적인 자세를 취

하고 주요한 스트레스 사건을 잘 대응하며 외부의 위협

이나 변화하는 환경에 유연하고 빠른 회복을 보이는 현

상을 말한다[6, 15]. 자아탄력성이 높은 사람은 상황에

따라 긴장과 인내의 수준을 강화 또는 약화시켜 성공적

인 적응을 할 수 있다 또한, 자아탄력성이 높은 사람들

은 낙천적이며 대인관계가 좋아 삶의 만족도도 높다고

하였다[16, 17].

그 동안 삶의 만족도에 대한 선행연구들이 주로

중․고등학생을 대상으로 이루어져 왔다[10, 12, 13]. 초

등학생들의 삶의 만족도는 중․고등학생들과 수준이

다르고 영향을 미치는 요인도 다르다. 이에 본 연구에

서는 부모애착과 삶의 만족도 관계를 자아탄력성을 통

해 구체적으로 살펴보고자 한다.

이에 본 연구에서는 부모애착과 삶의 만족도와의 관

계를 자아탄력성을 통해 구체적으로 살펴보고자 한다.

이를 통해 아동의 삶의 만족도를 변화에 대한 깊이 있

는 학문적 이해와 실천방안을 마련하고자 한다.

본 연구를 위해 설정한 연구문제는 다음과 같다.

<연구문제 1> 부모애착이 아동의 삶의 만족도에 직

접적인 영향을 미치는가?

<연구문제 2> 부모애착이 자아탄력성에 직접적인

영향을 미치는가?

<연구문제 3>부모애착과 아동의 삶의 만족도 관계

에서 자아탄력성이 매개효과를 나타내는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구모형

본 연구의 연구 모형은 그림1과 같다.

자아탄력성

부모애착 삶의 만족도

그림 1. 연구모형

Figure 1. Research model

본연구에서는 부모애착이아동의 삶의만족도에미치는
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직접적인 영향과 자아탄력성을 매개로 하여 삶의 만족

도에 미치는 간접적인 영향을 검증하고자 한다.

2. 연구대상

본 연구는 육아정책연구소(Korea Institute of Child

Care and Education, KICCE)의 한국아동패널(Panel

Study on Korean Children, PSCK) 12차년도(2019년)

자료를 사용하였다. 12차년도(2019년) 자료에서는 지금

까지 참여해 온 PSCK 아동들 대부분이 초등학교 5학

년에 진학하여 초등학교 고학년이 됨으로써 아동들의

발달 특성을 반영하여 변인을 수정․확장하였다. PSCK

2,150 가구 중 현재 유지되고 있는 1,600여명의 표본 중

부모애착, 자아탄력성, 삶의 만족도 모두에 응답한 1171

명의 자료를 분석하였다. 분석대상의 일반적 특성은 표

1과 같다.

표 1. 조사대상자의 일반적 특성

Table 1. General characteristics of the research subjects

구 분 내용 빈도(%)

아동성별
남 602(51.4%)

여 569(48.6%)

아동월령

133개월 이하 5(.4%)

134-136개월 662(56.7%)

137-139개월 466(39.8%)

140-142개월 36(3.1%)

부모연령
어머니 평균 연령 42.11

아버지 평균 연령 44.61

3. 측정도구

1) 부모애착

부모애착은 청소년의 부모 혹은 또래와의 애착에 대

해 내적 작업모델을 기반으로 정서, 인지적 차원에서

평가하도록 되어 있으며, 초등학교 5학년에 적합한 문

항으로 의사소통 6문항, 소외감 3문항, 신뢰감 3문항 총

12문항으로 구성되어 있다. 4점 리커트 척도로 측정되

었으며, 부정문항은 역코딩으로 처리하였다. 전체 신뢰

도는 .887이다.

2) 자아탄력성

자아존중감은 ‘나는 사람들에게 좋은 인상을 주는 편

이다’ ‘나는 내 친구에게 너그럽다’ 등 총 14문항으로 4

점 리커트 척도로 측정되었다. 전체 신뢰도는 .846이다.

3) 삶의 만족도

삶의 만족도를 조사하기 위해 ‘나는 사는 게 즐겁다’

‘나는 내 삶이 행복하다고 생각한다’ 등 총 3문항 4점

리커트 척도로 부정문항은 역코딩 처리하여 점수가 높

을수록 삶의 만족도가 높다는 것을 의미한다. 전체 신

뢰도는 .636이다.

4. 자료분석

본 연구는 수집된 자료분석을 위해 SPSS 22.0를 사

용하였다. 부모애착이 아동의 삶의 만족도에 미치는 영

향에서 자아 탄력성이 매개하는지 살펴보기 위해

Baron & Kenny[1986]의 절차를 따라 3단계 걸친 회귀

분석을 실시하였다. 1단계는 독립변인인 부모애착이 종

속변인인 삶의 만족도에 미치는 영향을 살펴보았고, 2

단계에서는 독립변인인 부모애착이 매개변인인 자아탄

력성에 영향을 미치는지 살펴보았다. 마지막 3단계에서

는 독립변인인 부모애착과 매개변인인 자아탄력성을

함께 투입하여 삶의 만족도에 영향을 미치는지 살펴보

았다. 그리고 매개효과의 통계적 유의성 검증을 위해

Sobel test를 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 주요변인 기술통계

각 변인의 기술통계 결과는 표 2와 같다. 부모애착의

평균은 3.767(SD=.538), 자아탄력성의 평균은 3.014 (SD=

.416), 삶의 만족도 평균은 3.334(SD=.505)로 나타났고,

왜도는 절대값 2 이하, 첨도는 절대값 7 이하로 정규분

포 가정을 충족하는 것으로 확인되었다.

평균 표준편차 왜도 첨도

부모애착 3.767 .538 -.171 -.371

자아탄력성 3.014 .416 .045 .083

삶의만족도 3.334 .505 -.423 -.379

표 2. 주요변인 간의 기술통계

Table 2. Descriptive statistics between major variables

2. 주요변인 간의 상관관계

주요변인들 간 상관관계를 살펴보면 표 3에서 제시

된 것처럼 모든 잠재변수 간 상관관계가 유의미한 상관

관계(p<.01)를 보이고 있으며, 모두 정적인 상관관계를

갖고 있는 것으로 나타났다.
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부모애착 자아탄력성 삶의 만족도

부모애착 1

자아탄력성 .428** 1

삶의 만족도 .395** .427** 1

표 3 주요변인 간의 상관관계

Table 3. Correlation between major variables

3. 부모애착과 삶의 만족도에서 자아탄력성의 매개효과

부모애착과 삶의 만족도에서 자아탄력성의 매개효과

를 검증하기 위해 Baron & Kenny가 제시한 위계적 회

귀분석을 실시하였다. 분석결과는 표 4와 같다. 부모애

착이 삶의 만족도와의 관계서 유의미하게 나타나(β

=.395, p<.001) 첫 번째 단계를 충족시켰다. 2단계에서

부모애착이 자아탄력성과의 관계에서 유의미하게 나타

나(β=.428, p<.001) 두 번째 단계도 충족시켰다. 3단계

에서 부모애착과 자아탄력성을 독립변인으로 하고 아

동의 삶의 만족도를 종속변인으로 했을 때 부모의 애착

이 아동의 삶의 만족도에 유의미한 예측변인으로 나타

났다(β=.259 p<.001). 2단계와 3단계를 비교해 볼 때 종

속변인에 대한 독립변인의 영향력이 감소하였기 때문

에, 자아탄력성은 부모애착과 아동의 삶의 만족도 관계

에서 매개효과가 있는 것으로 나타났다.

단계 변인 β T R2 F

1단계

독립→

종속

부모애착→

삶의만족도
.395 14.681*** .156 215.538***

2단계

독립→

매개

부모애착→

자아탄력성
.428 16.202*** .183 262.513***

3단계

독립,

매개→

종속

부모애착→

삶의만족도
.259 9.173***

.237 181.355***

자아탄력성→

삶의만족도
.315 11.154***

표 4. 주요변인 매개효과

Table 4. Mediating effect of major variables

매개변인의 영향력에 대한 유의성 검증을 위해

Sobel test를 실시하였다. Sobel test의 표준값(Z)는 1,96

보다 크거나 –1.96보다 작은 경우 통계적으로 유의하

다고 판단할 수 있다. 분석결과 Z=9.312(p<.001)로 나타

나 매개변인의 영향이 유의하다 하겠다.

경로 Z

부모애착→자아탄력성→삶의 만족도 9.312***

표 5. Sobel 검증을 통한 매개효과의 유의성 검증

Table 5. Verification of the significance of mediating effects

through Sobel test

Ⅳ. 논 의

본 연구는 부모애착이 자아탄력성을 통해 아동의 삶

의 만족도에 직․간접적으로 미치는 영향을 구체적으

로 파악하고자 하였다. 본 연구의 결과를 바탕으로 논

의하면 다음과 같다.

첫째, 부모애착이 아동의 삶의 만족도에 정적인 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 이는 부모가 자녀에게 애

정을 표현하고 정서적인 지지를 보일수록 자녀의 행복

감․주관적 안녕감이 높다는 선행연구들[18-20]을 지지

한다. 부모와 자녀관계는 아동이 태어나서 최초로 맺는

인간관계이며, 전인적 발달의 원천으로서 자녀에게 가

장 큰 영향을 미치는 중심인물이다. 이에 아동의 삶의

만족도를 높이기 위해서는 부모와 아동과의 긍정적인

관계를 형성해 나갈 수 있어야 할 것이다.

둘째, 부모애착이 자아탄력성에도 정적인 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 청소년이 지각한 부모애착과 학

교생활 적응의 관계에서 부모애착이 자아탄력성을 통

해 예측되었다는 연구[21]와 고등학생이 부모 애착이

높을수록 자아탄력성이 높은 경향이 나타난다는 연구

[22]들이 이를 뒷받침한다. 부모와의 안정적인 애착이

아동이 스스로 정서 조절을 잘 하고 스트레스 상황이나

도전적인 상황에서 잘 대처할 수 있도록 하여 높은 수

준의 자아탄력성을 지니게 되는 것[22]임을 알 수 있다.

따라서, 초기 청소년기에 있는 아동의 부모애착 특성을

고려하여 부모교육 프로그램을 개발하고 실시하는 것

이 필요하다고 여겨진다.

셋째, 부모애착이 아동의 삶의 만족도에 영향을 미치

는 과정에서 자아탄력성이 매개변인으로서 역할을 하

고 있었다. 부모와의 애착형성이 안정적일수록 삶의 만

족도가 높고[14], 아동의 자아탄력성이 행복이나 심리적

안녕 등 삶의 만족도에 직․간접적인 영향을 미친다는

결과[23-25]와 맥을 같이 한다. 아동의 스트레스 상황에

서 자아탄력성은 어려움을 극복하는데 기여하는 변인

으로 아동의 자아탄력성을 증진시키는 것이 아동의 삶의

만족도를 높이는 것임을 파악할 수 있다. 이러한 결과를
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토대로 부모애착과 자아탄력성이 삶의 만족도 보호요

인으로 작용하는 중요한 예측요인이라는 것을 알 수 있

다. 이에 아동의 자아탄력성에 대한 직접적인 개입 뿐

만 아니라 자아탄력성 향상을 위한 교육적․활동적 프

로그램이 마련되어 제공될 필요가 있다고 보여진다.

본 연구는 아동의 삶의 만족도에 영향을 주는 환경

적 요인 중 부모애착과 개인 내적 요인인 자아탄력성

간의 구조적 관계에 대해 살펴봄으로써 자아탄력성이

부모애착과 어떠한 양상으로 아동의 삶의 만족도에 영

향을 미치는지를 검증했다는데 의의가 있다. 또한, 아동

의 삶의 만족도에 있어 자아탄력성이 보호요인으로 작

용한다는 것을 밝혔다는데 의의가 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 초등학교 5학년 아동들을 대상으로 아동

의 삶의 만족도에 영향을 주는 환경적 요인 중 부모애

착과 개인 내적 요인인 자아탄력성 간의 구조적 관계에

대해 살펴봄으로써 자아탄력성이 부모애착과 어떠한

양상으로 아동의 삶의 만족도에 영향을 미치는지를 살

펴보았다. 본 연구를 통해 아동의 삶의 만족도에 있어

자아탄력성이 보호요인으로 작용한다는 것을 확인하였

다. 본 연구결과를 바탕으로 제언하면 다음과 같다. 첫

째, 본 연구에서 예측변인으로 설정한 부모애착 양상은

아동의 연령에 따라 달라질 수 있으므로 이들의 시간에

따라 변화하는 변인으로 간주한 다양한 모형의 적용도

필요할 것으로 보인다. 둘째, PSCK 자료를 사용하여

분석하는 과정에서 변인의 선정 및 측정을 연구자가 통

제할 수 없는 한계가 존재할 수 있다. 예를 들어 부모

애착도 자기보고식으로 측정되었기 때문에 실제 애착

경험을 객관적으로 측정하는데는 한계가 있다. 추후 연

구에서는 보다 안정적이고 다면적인 평가를 통해 측정

의 객관성을 높일 필요가 있다.
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