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자동 젖병 세척기 사용성평가 : 영유아 제품

Automatic Feeding Bottle Washing Machine Usability Evaluation : 

Infant Product

박혜진*, 김종근**, 이석재***

Park, Hye Jin*, Kim, Jong Geun**, Lee, Seok Jae***

요 약 본 연구에서는 출산 경험이 있는 여성을 대상으로 젖병 세척기 사용 시 손목 회전 동작에서 나타나는 근활성

도 및 세척 방법에 따른 세척 청결도, 사용성 평가를 비교 분석하고자 한다. 이를 위하여 자동 젖병 세척기와 수동

젖병 세척기 사용 시 전완근의 근활성도, 세척 청결도는 장비를 활용하여 정량 평가하였으며, 변인들의 효과 분석을

실시하여 다음과 같은 결론을 얻었다. 첫째, 근활성도는 자동 젖병 세척기가 수동 젖병 세척기를 사용할 때 보다 낮

은 것으로 나타났다. 둘째, 청결도는 자동세척(정방향+역방향)시 세척력이 제일 우수한 것으로 판단되며, 그 다음으로

 자동세척(정방향), 수동세척 순으로 나타났다. 셋째, 젖병 세척기 사용에 대한 사용성 평가는 자동 젖병 세척기가 수

동 젖병 세척기에 비하여 높은 만족도를 보였다. 이러한 결론을 통해 자동 젖병세척기 사용에 대한 효과성을 입증함

으로서 본 연구는 향후 제품 고도화의 기초자료로 활용할 수 있을 것으로 판단된다.

주요어 : 젖병 세척, 근활성도, 청결도, 사용성 평가, 영유아 제품

Abstract This study is to compare and analyze the evaluation of cleaning cleanliness and usability according to 

the muscle activity and cleaning method in the wrist rotation motion when using a bottle washer for women 

with childbirth experience. To this end, when using an automatic bottle washer and a manual bottle washer, the 

muscle activity and cleaning cleanliness of the forearm muscles were quantitatively evaluated using equipment, 

and the effects of variables were analyzed and the following conclusions were obtained. First, it was found that 

the muscle activity was lower than that of the automatic baby bottle cleaner when using a manual bottle 

cleaner. Second, the cleanliness was judged to be the best in automatic washing (forward + reverse direction), 

followed by automatic washing (forward direction) and manual washing. Third, the usability evaluation of the 

use of the baby bottle washing machine showed higher satisfaction than that of the automatic baby bottle 

washing machine. Through these conclusions, this study can be used as basic data for product advancement in 

the future by proving the effectiveness of using an automatic bottle washer.

Key words : Feeding Bottles Washing Machines, Muscle Activity, Cleanliness, Usability Evaluation, Infant       

Products
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Ⅰ. 서 론

통계청 발표에 따르면 2021년 한국 출생아 수는 26

만 5백명으로 전년대비 1만 1천8백명(-4.3%) 감소하여

0.81의 합계출산율을 나타내고 있으며, 첫째 출산연령

역시 2020년 32.3세에서 2021년는 32.6세로 더 늦어져,

2070년 평균 한국의 합계출산율은 1.21명일 것으로 전

망했다 [1]. 이는 OECD 회원국 가운데 가장 낮은 수치

이지만 이와 반대로 기대수명은 91.2세로 가장 높게 나

타나고 있다. 낮은 출산율과 기대수명의 증가는 생산인

구의 감소로 이어져 나라 전체의 불균형을 초래할 수

있어 심각한 사회적 문제를 야기할 것으로 보인다 [2].

출산율이 낮은 이유는 경제적 상황과 늦은 취업 등

다양하지만 초혼 연령이 증가하는 것과 연관이 있다고

판단된다. 국내 초혼 연령은 1990년 남성 27.7세, 여성

24.8세에서 지난해 남성 33.4세, 여자 31.1세로 결혼 시

기가 늦어짐에 따라 아이를 낳는 가임기 여성의 임신

확률은 낮아지고, 늦게 낳는 만큼의 경제적 여유가 더

확보됨에 따라 나타나는 결과로 사료된다 [3].

이처럼 국내 뿐만 아니라 전세계적으로 늦은 결혼과

출산율 감소라는 부정적인 현상에도 불구하고 유아용

품 및 분유를 포함한 프리미엄 유아식의 관련 사업은

급격한 성장세를 보이고 있다 [4, 5].

엔젤사업으로 불리는 영유아 관련 산업은 2009년 1

조 2000억원에서 2015년 2조 4000억원으로 두 배 가량

증가했으며, 2020년에는 4조원을 넘어서 고공 성장 중

이다 [6].

한편 엔젤산업 용품 중 수유용품은 영유아시기 영양

공급을 위해 뗄래야 뗄 수 없는 필수적인 용품이다. 수

유는 모유수유, 혼합수유, 분유수유의 세 가지 형태를

나타내는데 어떤 형태이든 젖병 사용이 가능하며 수유

기간은 보통 한 돌 전후가 된다 [7]. 분유 수유를 기준

으로 생후 2개월까지 하루 수유 횟수는 7~8회이며 생후

6개월까지도 하루 평균 4-5회 수유를 하게 된다 [8]. 이

렇듯 대부분의 영양을 모유나 분유로 공급받는 시기에

는 하루에 세척 해야 하는 젖병의 양도 많아지는데 출

산 후 근육과 관절이 약해진 산모의 육아 부담을 덜어

주기 위해 최근에는 좀 더 위생적이고 편리하게 젖병

관리가 가능한 자동 젖병 세척기가 개발되어 판매되고

있다 [9, 10].

출산 후 손목 통증과 관련한 선행연구에 따르면 통

증의 원인과 처치에 관한 학술들이 대부분이다 [11,

12].

이와 함께 젖병과 관련한 연구들도 젖병의 소독 방

법과 디자인에 국한한 연구들이 다수로 손목 통증 예방

과 청결한 젖병 세척을 목적으로 개발된 자동 젖병 세

척기가 출산 후 약화된 육아자의 근력 부담을 덜어주면

서 반면에 이물감 제거에는 탁월한 역할을 하는지에 대

한 평가와 이와 관련된 선행연구는 미흡한 실정이다

[13, 14, 15].

따라서 본 연구에서는 출산 경험이 있는 여성을 대

상으로 젖병 세척기 사용 시 손목 회전 동작에서 나타

나는 근활성도 및 세척 방법에 따른 세척 청결도를 비

교 분석하여 개발제품의 효과성을 도출하여 향후 제품

개발의 기초자료로 활용하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상자

본 연구의 대상자는 D광역시 소재에 거주하며 2회

이상 출산 경험이 있는 30세 이상 주부를 대상으로 선

정하였으며, 참여자 모두가 손목 통증지수(VAS)가 6이

상인 사람 5명을 최종 선정 하였다. 상세한 사항은 표 1

에 제시하였다.

표 1. 연구대상자 신체적 특성

Table 1. Subject's physical characteristics

피험자 성별 나이
키

(cm)

몸무게

(kg)

최종

출산

년도

손목

통증

여부

Subject1 여 38세 160 62 2017 없음

Subject2 여 36세 154 54 2018 없음

Subject3 여 41세 159 56 2019 있음

Subject4 여 35세 160 43 2019 있음

Subject5 여 43세 166 54 2015 없음

M±SD
38.6

±4.85

159.8

±5.07

53.8

±12.6

2. 연구장비

1) 근전도 측정기기

젖병 사용 시 전완근의 근활성도를 측정하기 위해서

Wave EMG(COMETA, Italy)을 사용하였으며, 객관적

인 자료 획득을 위해 면도기 및 사포를 활용하여 털을
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제모하고 각질을 제거하는 사전준비 작업을 각 피험자

에 실시하고 알코올을 사용하여 피부 표면을 세척한 피

험자의 우측 장무지굴근(Flexor pollicis longus : FPL),

요측수근굴근(Radial flexor of wrist : RF)에 표면 전극

을 각각 부착하였다. 이때 샘플링 주파수는 2000Hz로

설정하였다. 젖병 세척 동작 전 전완근(장무지굴근, 요

측수근굴근)의 최대정적 수축 근활성도값(MVIC)측정

을 팔씨름 자세로 고정시킨 상태에서 5초간 실시하여

자료를 수집하였다. 젖병 사용 시 부위 별 근육 측정은

사용 15초간 자료를 수집하여 결과를 도출하였다. 근전

도 센서의 부착위치는 그림 1에 제시하였다.

그림 1. 근육 부착 위치

Figure 1. Muscle attachment position

2) 박층크로마토그래피 검출기 및 정밀저울

젖병 세척 후 청결도를 비교하기 위하여 박층크로마

토그래피 검출기와 정밀저울을 사용하였다. 세척 청결

도의 차이를 극대화 하여 비교하고자 평가 하루 전 분

유시료를 만들어 젖병에 1시간 정치한 뒤 내용물을 버

리고 젖병을 건조기 50℃에서 5시간 건조하였다. 건조

한 젖병은 박층크로마토그래피 검출기의 가시광선

(White light), UV단파장(254nm), UV장파장(366nm) 광

원 및 CCD 카메라로 촬영하여 육안으로 분유 잔여량

을 비교하였다. 또한, 소수점 이하 넷째 자리까지 측정

이 가능한 정밀저울로 젖병의 세척전(Blank), 수동세척,

자동세척(정방향), 자동세척(정방향+역방향) 시 젖병의

무게를 각각 측정하여 분유 잔여량에 대한 정량 값을

도출함으로 세척 청결도를 비교하였다. 상세한 사항은

그림 2에 제시하였다.

그림 2. 박층크로마토그래피 검출기 및 정밀저울

Figure 2. HPTLC Detector and Precision Balance

3) 사용성평가 설문지

본 연구의 평가 지표 선정은 사용만족도, 효율성, 조

작성, 안전성, 심미성 등 총 6개의 지표를 사용하여 개

발하였으며, 사용만족도 1문항, 효율성 2문항, 사용성 4

문항, 조작성 2문항, 안전성 1문항, 심미성 1문항, 총 11

개 문항으로 진행하였다 [16, 17].

3. 측정절차

본 연구의 평가 진행 절차는 다음과 같다.

1) 젖병 준비

표 2. 젖병 준비 절차

Table 2. Feeding bottle Preparation Procedure

측정 전 실험에 사용될 젖병 무게 측정

↓

젖병에 분유 40g을 넣어 120mL의 분유 시료 제조

↓

분유 시료가 든 젖병을 1시간 방치한 후 내용물을 비움

↓

젖병을 건조기 50℃에서 5시간 건조

2) 근전도 측정

표 3. 근전도 측정 절차

Table 3. Electromyogram Measurement Procedure

기본 신체정보 측정 후, 사전 설문 작성

↓

우측(우세측) 전완 부위를 전용 마카로 표시 후 전극 부착

↓

부위 별 최대정적수축(MVIC) 5초간 실시(팔씨름)

↓

젖병을 물로 한번 헹군 후 주방세제 없이 30초간

일반 실리콘 솔로 수동세척 실시

↓

10분간 휴식

↓

물로 한번 헹군 후 주방세재 없이 30초간

자동 젖병 세척기로 자동세척(정방향)

↓

10분간 휴식

↓

물로 한번 헹군 후 주방세재 없이 30초간

자동 젖병 세척기로 자동세척(정방향+역방향)

↓

사후 설문 작성
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3) 세척 청결도 측정

표 4. 청결도 측정 절차

Table 4. Cleanliness Measurement Procedure

세척에 사용된 젖병들을 건조기 50℃에서 5시간 건조

↓

박층크로마토그래피 검출기의 White light, UV254, UV366

광원 및 CCD 카메라로 젖병 촬영

↓

정밀저울로 젖병 무게 측정

4. 평가제품

본 연구의 평가제품인 자동 젖병 세척기는 제품명 :

자동 젖병 세척기(가칭), 소재 : 실리콘 100%, 본체 :

4(W)x4(D)x42(H)cm, 중량 : 255g제품을 선정하였으며,

수동 젖병 세척기는 제품명 : 마더케이 회전식 실리콘

젖병 솔, 소재 : 실리콘 100%, 크기 : 젖병 솔 4.5x31cm,

젖꽂지 솔 3.5x19.5cm로 제품의 상세한 사항은 그림 3

에 제시하였다.

그림 3. 젖병 세척기

Figure 3. Feeding bottle Washer

5. 통계처리

모든 자료는 SPSS 25.0를 사용하여 자동 젖병 세척

기와 일반 실리콘 세척에 대한 결과를 평균값(M)과 표

준편차(SD)로 도표화하였다. 자동 젖병 세척기와 일반

실리콘 세척의 비교한 사항을 알아보기 위해 대응 t-검

정을 실시하였으며, 모든 통계적 유의수준은 .05로 설정

하였다.

Ⅲ. 결 과

본 연구에서는 자동 젖병 세척기와 수동 젖병 세척

기 간의 사용 전·후 전완근의 근활성도, 세척 방법별 간

의 청결도 등을 비교하기 위해 장비를 활용하여 정량적

평가를 진행하였으며, 그 결과는 다음과 같다.

1. 전완근 근활성도 측정 결과

1) 수동세척과 자동세척 간 장무지굴근 근활성도 결과

표 5. 수동세척과자동세척간장무지굴근(%MVIC) 근활성도결과

Table 5. Results of Flexor pollicis longus Muscle activity

between Manual and Automatic Washing

(M±SD)

구분 장무지굴근 근활성도 t p

수동세척-

자동세척
-23.42±22.58 -2.319 0.08

수동세척과 자동세척 간의 장무지굴근의 근활성도에

서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다(p<

.05). 이와 같은 결과는 자동세척 시 근육 활동이 상당

히 낮은 반면 수동세척 시 전완을 상하로 교체하면서

전완근의 윗부분 힘이 상대적으로 낮게 나타난 결과로

사료된다.

2) 수동세척과자동세척간요측수군굴근근활성도결과

표6. 수동세척과자동세척간요측수근굴근(%MVIC) 근활성도결과

Table 6. Results of Flexor carpi radialis Muscle activity

between Manual and Automatic Washing

(M±SD)

구분
요측수근굴근

근활성도
t p

수동세척-자동

세척
-15.08±8.15 -4.137 0.01

수동세척과 자동세척 간의 요측수근굴근의 근활성도

에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p<.05). 이

와 같은 결과는 자동세척과 수동세척 모두에서 전완근

의 윗부분 보다는 아래부분 근육을 활용하여 젖병을 세

척하는 결과로 사료된다.

2. 세척 방법별 세척 청결도와 젖병 무게 측정 결과

수동세척과 자동세척 간 세척 청결도를 실험한 결과

육안으로도 자동세척(정방향+역방향)시 잔여 분유량이

가장 적은 것으로 확인되어 세척력이 제일 우수한 것으

로 판단되며, 그다음으로 자동세척(정방향), 수동세척

순으로 나타났다.

수동세척의 경우 회전속도 및 강도가 약하여 젖병

바닥 부분에 고착된 분유의 잔여물이 거의 세척되지 않

음을 확인할 수 있었다. 자동세척의 경우 젖병 솔이 빠른

속도로 회전하여 젖병 밑부분에 고착된 분유를 깨끗이
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씻어낸 것으로 보이지만, 젖병 밑 테두리 부분에 일부

잔여물이 보였다. 하지만 자동세척 정방향+역방향으로

세척 한 경우 새로 구입 한 젖병처럼 깨끗하게 세척된

것을 확인할 수 있었다. 또한, 젖병 세척 전후 젖병 무

게를 비교하는 실험에서 실험 전 젖병 무게(72.6995g)

에 비하여 수동세척은 0.1860g 증가, 자동세척(정방향)

은 0.0711g 증가, 자동세척(정방향+역방향)은 0.0127g

증가하여 자동세척(정방향+역방향)이 무게 증가량이 가

장 적었다.

세척 방법별 세척 청결도와 젖병 무게 측정 결과 모

두 자동세척(정방향+역방향)의 세척력이 가장 우수한

것으로 판단되며, 그다음으로 자동세척(정방향), 수동세

척 순으로 세척이 잘 된 것으로 판단된다.

3. 사용성평가 설문 결과

1) 수동세척과 자동세척 후 사용 만족도 결과

전반적인 세척 만족도와 효율성, 사용성, 조작성, 안

전성, 심미성에 대한 만족도를 5점 리커트 척도로 조사

하였으며, 5점 척도를 백분율로 환산하여 나타내었다.

세척 방법별 종합적으로 비교 평가한 결과, 제품의 무

게감(수동: 80% 만족, 자동:72% 만족)을 제외하고 모든

항목에서 자동 세척이 수동 세척보다 높은 만족도를 보

였으며, 특히, 수동세척에 비하여 손목 무리감이 거의

없어 매우 높은 만족도를 보였다. 또한 수동 세척기의

경우 제품의 무게는 가벼우나, 손목회전으로 손목에 무

리가 간다고 응답하였으며, 자동 세척기의 경우, 제품의

무게는 상대적으로 무겁지만 자동회전기능 덕분에 손

목에 무리가 덜 간다고 응답하였다. 이에 따라 제품의

무게감 보다는 손목회전으로 인하여 손목에 무리가 많

이 간다고 실 사용자들이 느끼고 있으며, 자동 세척기

의 경우, 무게의 단점을 자동회전기능이 보완하고 있는

것으로 판단된다.

자동 세척기의 경우 제품 본체의 무게가 수동세척기

에 비해 무거워 제품의 무게감 만족도가 72%로 수동세

척에 비하여 8%낮게 조사되었으나 인터뷰 결과 생각보

다 무게감이 느껴지지 않는다고 응답하였으며, 자동 회

전기능으로 인하여 손목을 회전하지 않아도 되어 손목

에 거의 무리가 가지 않는다고 응답하였다.

수동 젖병 세척기의 경우, 제품의 무게감에 대한 만

족도를 제외하고, 다른 항목에 대한 만족도는 모두 낮았

다. 특히, 손목에 무리가 가는 정도의 만족도가 44%로

자동 젖병 세척기에 비해 매우 낮게 나타났다.

2) 자동 세척기 사용후 만족도 결과

자동 세척기의 사용성 및 조작성에 대한 만족도 조

사결과, 세척기의 아이콘 기호 직관성의 만족도(76%)와

전원위치의 적정성(68%), 회전속도의 적정성(60%)은

높게 나타났으나, 역회전기능의 만족도(56%)와 젖병솔

교환의 용이성(40%)은 다소 낮은 만족도를 보였다. 설

문결과, 역회전기능 보다는 회전속도 조절기능이 있으

면 좋겠다는 의견이 많았다.

Ⅳ. 논 의

본 연구에서는 자동 젖병 세척기와 수동 젖병 세척

기 간의 제품 사용 전·후 전완근의 근활성도, 세척 간의

청결도 등을 측정하기 위하여 장비를 활용한 정량적 평

가로 변인들의 효과분석을 실시하였으며, 결과에 따른

논의는 다음과 같다.

저출산으로 인한 유아 인구수의 감소에도 불구하고

엔젤산업의 성장은 급속도로 증가하고 있다. 특히 젊은

부모들의 관심과 기술적 증대로 인한 ICT산업을 통한

스마트육아에 대한 관심증대가 두드러지고 있다. 스마

트육아를 통해 영유아를 케어할 수 있는 부모들의 정신

적 육체건 건강에 대한 관심도 증가하고 있는 추세이다

[18]. 이에 본 연구는 육아부담을 덜 수 있는 스마트육

아 제품의 효과성 증대에 대한 방안을 강구하는 연구이

다.

먼저 자동 젖병 세척기와 수동 젖병 세척기를 사용

하였을 때 자동 젖병 세척기 요측수근굴근의 근활성도

에서 통계적으로 유의한 결과가 나왔다. 이러한 결과는

요측수근굴근의 작용이 손목관절의 굴곡, 주관절의 굴

곡을 보조, 전완 회외, 회내 등을 관여하는 작용과 동일

한 결과로 사료된다. 선행연구에서는 지속적인 전완근

의 통증은 지연성통증증후군(DOMS)을 유발할 수 있어

테이핑을 통한 통증을 줄일 수 있는 방안을 강구할 것

을 보고하였다 [19]. 또한 전완의 과사용은 어깨 굽힘,

어꺠 안쪽돌림, 아래팔 엎침 등의 사용의 불편함, 즉

VDT증후군을 유발할 수 있어 주의가 필요하다 [20].

전완근 중심의 선행연구에서 언급했듯이 출산 이후 몸

전체의 근육이 정상적이지 않는 출산여성의 과도한 전

완근 사용은 2차적 손상을 야기할 수 있어 이를 보완할
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수 있는 자동 젖병 세척기를 활용하는 것이 바람직한

방법으로 사료된다.

이와 함께 세척 청결도 평가에서도 제품의 효과성이

검증되었다고 판단된다. 자동 젖병 세척기가 전동칫솔

의 원리에 착안하여 개발된 것을 감안하였을 때 본 연

구의 결과는 전동칫솔의 회전 방향이 반회전형태이고

회전 횟수가 많을수록 청결도가 양호했던 수많은 선행

연구 결과와 일치하는 것으로 나타났다 [21, 22]. 자동

젖병 세척기의 경우 젖병 솔이 빠른 속도로 회전하므

로 수동 젖병 세척기에 비하여 같은 시간 동안 더 많이

회전하여 제거 효과가 높은 것으로 나타났으며 자동세

척의 역회전기능을 사용하여 세척할 경우 기계적 제거

효과가 더욱 뛰어난 것으로 나타났다. 젖병은 세척하는

사람의 습관이나 성향, 세척 시간, 세척 도구 등에 따라

세척의 효과가 달라질 수 있겠지만 젖병의 청결도는 유

아의 건강과 직결되는 만큼 세척 조건과 상관없이 누가

세척 하더라도 좀 더 청결하게 세척이 가능하도록 설계

한 자동 젖병 세척기의 사용은 권장할만하다고 하겠다.

다만 자동 젖병 세척기를 사용함으로 손목 통증 예

방효과를 보증하는 데는 무리가 있다. 출산 후 육아자

는 젖병 세척 외에도 수유, 기저귀 갈기, 조리, 설거지

등 다양한 활동을 통해 손목을 포함한 근골격계 근육의

사용을 반복한다. 따라서 육아자의 손목 근육 사용을

최소화할 수 있는 다양한 유아용품의 개발에 대한 더욱

많은 논의가 필요하며, 기업에서는 자동 젖병 세척기와

같은 육아자와 유아를 고려한 영유아 제품을 개발할 때

제품개발 완료 전 단계에서 사용성 평가와 위생에 관한

시험을 진행함으로서 그 효과성을 입증하고 필요할 경

우 보완사항을 제품 설계에 반영하는 것이 바람직할 것

이라고 사료된다.

아울러 충분한 인원모집에 제한이 있어 모집단의 수

가 부족한 점과, 자동세척기의 다양한 장비에 대한 실

험 등이 본 연구의 제한점이라 사료된다. 이에 후속연

구에서는 조리원, 산부인과 등과 협업하여 변인 수를

높여 연구의 신뢰성을 높일 수 있는 연구가 이루어져

실제 영유아 산업 현장에 필요한 정보를 제공할 수 있

길 기대한다.

Ⅴ. 결 론

본 연구에서는 자동 젖병 세척기와 수동 젖병 세척

간의 제품 사용 전·후 전완근의 근활성도, 세척 간의 청

결도 등을 장비를 활용한 정량적 평가로 변인들의 효과

분석을 실시하였으며, 다음과 같은 결론을 얻었다.

첫째, 젖병 세척기 사용 시의 근활성도는 자동 젖병

세척기가 수동 젖병 세척기를 사용하는 것보다 근활성

도가 낮은 것으로 나타났다.

둘째, 세척기 사용 후의 청결도는 자동세척(정방향+

역방향)시 잔여 분유량이 가장 적어 세척력이 제일 우

수한 것으로 판단되며, 그 다음으로 자동세척(정방향), 

수동세척 순으로 나타났다. 

셋째, 젖병 세척기 사용에 대한 사용성 평가는 전반

적인 세척 만족도와 효율성, 사용성, 조작성, 안전성, 심

미성에 대한 만족도를 설문 평가한 결과, 제품의 무게

감을 제외하고 자동 젖병 세척기가 수동 젖병 세척기에

비하여 높은 만족도를 보였다. 특히, 자동 젖병 세척기

를 사용하는 것이 수동 젖병 세척기 사용할 때보다 손

목에 무리감이 없는 것으로 답하였다.

이상의 결과를 종합해 본다면 자동 젖병 세척기가

수동 젖병 세척기에 비하여 근활성도, 세척 청결도, 소

비자 만족도 등 모든 측면에서 긍정적인 결과를 보여주

고 있다.

근활성도 측정값과 만족도를 비교한 결과 젖병 자동

세척기 사용 시 근활성도가 수동 젖병 세척기에 비하여

낮게 나타났기 때문에, 피험자들도 자동 젖병 세척기가

수동 젖병 세척기에 비하여 손목에 무리가 덜 간다고

응답함으로써 정량적인 근활성도 측정 결과와 설문 결

과와의 상관관계가 성립된다고 보여진다.

또한, 세척 청결도의 경우에도 자동 젖병 세척기 사

용이 수동 젖병 세척기 사용에 비하여 매우 깨끗하게

세척된 것을 정량적으로 확인함으로써 자동 젖병 세척

기의 효과성을 검증할 수 있었다.
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