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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

우리나라 IT(Information Technology) 기술은 세계

적인 수준이지만 선진국에 비해 기술혁신을 교육에

효과적으로 반영하지 못하였다. 교육혁신을 위한 기술

여건이 무르익었음에도 여전히 전통적인 교육방식에

머물러 있었는데[1], 코로나 19 의 감염병 대유행은 e러

닝 학습의 현실적인 적용과 4차 혁명시대로의 실용적

전환을 앞당겼다.
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간호대학생의 플립러닝 학습이 학습태도, 자아존중감,
수업만족도에 미치는 영향
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요 약 본 연구는 간호대학생에게 플립러닝 학습이 학습태도, 자아존중감, 수업만족도에 미치는 영향을 확인하고자 시

행하였다. 연구대상 및 자료수집은 2021년 9월 1일부터 12월 30일까지 A 시의 대학생 38명을 대상으로 하였고, 연구

설계는 단일집단 사전-사후설계이다. 사전과 사후조사에서 학습태도, 자아존중감, 수업 만족도를 조사하였고 실험처치

로 플립러닝 강의를 실험군에게 적용하였다. 통계분석은 SPSS 27.0 버전을 사용하였고 실험 전과 후의 효과 검정은

Paired T-test를 적용하였다. 연구결과, 간호대학생의 학습태도는 자아존중감과 수업만족도와 양의 상관관계를 보였

으며, 플립러닝 교육방법은 학습태도(t=-4.01, p<.01)와 자아존중감(t=-3.53, p<.001), 수업만족도(t=-4.20, p<.001) 모
두 통계적으로 유의하였다.

주요어 : 대학생, 학습태도, 자아존중감, 수업만족도, 플립러닝

Abstract The purpose of this study performed to confirm the effect of flipped learning on learning attitude, 
self-esteem, and lesson satisfaction for nursing students of the university. The research participants and data 
collection were conducted on 38 nursing students in A city from September 1 to December 30, 2021, and the 
research design is a one-group pretest-posttest design. Learning attitude, self-esteem, and lesson satisfaction were 
investigated, and flipped learning lectures were applied to the experimental group as experimental treatment. 
SPSS 27.0 version was used for statistical analysis. As a result, the learning attitude of nursing students showed 
a positive correlation with self-esteem and lesson satisfaction, and the flipped learning education method showed 
learning attitude (t=-4.01, p<.01) and self-esteem (t=-3.53, p<).001, lesson satisfaction (t=-4.20, p<).001) All 
were statistically significant.
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4차 산업혁명의 기술적 성과는 대학 교육내용과 교육

방법의 변화를 이끌고 있다. 전통적인 강의 토론식 수

업의 대안으로 제시되었던 플립러닝(Flipped Learning),

블렌디드러닝(Blended Lerarning) 등의 혁신적인 교수

방법은 4차 산업혁명의 기술적 진보와 융합하면서 더욱

확대될 가능성이 높다[2].

플립러닝은 기존 주입식 수업의 문제점을 해결할 수

있는 혁신적 모델로 학생 중심의 능동적 참여 학습이

다. 교실 수업 전 학생들은 강의 영상을 온라인으로 보

고 스스로 공부한 후, 교실 수업에서 동료 학습자들과

의 토론이나 교수자의 도움을 통하여 해결하지 못한 문

제를 풀거나 좀 더 심화된 학습활동을 수행하는 것이다

[3]. 플립러닝은 온라인 수업을 통해 기초적 교육내용을

숙달함으로 오프라인 수업에서 좀 더 집중력있는 적극

적인 자세로 학습에 임하게 된다. 더구나, 수업 전 영상

을 보고 학습하는 활동은 이러닝을 이용한 자가학습과

정을 전제로 한다. 이러한 자기주도적 학습방법은 학생

들의 자율적이고 능동적인 학습 참여로 학업성취를 향

상시킬 수 있다[4]. 이러한 수업모형은 미국의 초․중․

고, 대학 뿐만 아니라 우리나라에서도 ‘플립드 러닝(수

업)’, ‘반전학습’, ‘역전학습’, ‘거꾸로학습(교실)'등의 다

양한 용어로 번역되어 교육개혁을 위한 방법으로 교육

의 실제와 이론의 측면에서 많은 관심을 받고 있다[5].

플립러닝을 대학 교육에 적용 시 능동적이고 자발적

인 학습자로 학생들을 변모시키고 심도있는 다양한 상

호작용 활동이 증진되며, 반복 및 심화 보충활동을 수

행함으로 학생의 이해도 증진과 수업 동기 향상으로 수

업태도가 긍정적이고 적극적으로 변화시킬 수 있어[6]

유용한 교수방법이라 할 수 있다.

이러한 플립러닝의 장점은 프로그램 성과기반 교육

과정을 운영하는 간호학에 부합하는 교육방법으로[7]

기본간호학[8], 정신간호학 실습[9], 성인간호학[10] 등

다수의 간호학 교과목에서 확대 적용되고 있으나 보건

교육 교과목에 대한 적용 연구는 없었다.

또한, 플립러닝에 대한 간호학 선행연구를 메타분석

한 결과[11], 구체적인 개념에 대한 효과보다는 심동적,

인지적, 정서적 역량 등에 효과가 있다는[12] 큰 개념에

대한 효과를 주로 확인하였고, 기타로 학생들의 자신감,

자기주도학습[11], 자기효능감[13,14], 태도, 학습성과 향

상[15] 등에 효과가 있는 것으로 보고하였다.

따라서, 본 연구에서는 플립러닝 교육과 연구가 진행

함에 따라 수행된 플립러닝 연구의 효과를 검증하고 연

구에서 집중적으로 적용되지 않았던 연구 개념에 대한

플립러닝 학습방법의 효과를 확인해 볼 필요성이 있다

고 생각되었다. 선행연구에서 제시한 개념의 효과성 외

에도 학생들의 자율적이고 능동적인 학습 참여가 학습

태도를 긍정적으로 만들고, 자아존중감과 수업 만족도

를 높여 자신감을 향상시키고 학업성취를 높일 수 있을

것으로[4] 사려되어 이들 정의적 개념에 미치는 효과를

확인하는 것도 의미있다고 생각되었다. 본 연구를 통해

플립러닝의 장점을 다시 한번 검증하고 중재방법으로

적용하는데 기초자료로 제공하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구는 간호대학생에게 플립러닝 강의를 적용하

여 대상자의 학습태도, 자아존중감과 수업 만족도에 미

치는 효과를 검정하고자 하며 구체적인 목적은 다음과

같다.

•간호대학생의 학습태도, 자아존중감, 수업 만족도

의 정도를 확인한다.

•간호대학생의 학습태도, 자아존중감, 수업 만족도

의 상관관계를 확인한다.

•플립러닝 교육방법이 간호대학생의 학습태도, 자아

존중감, 수업 만족도에 미치는 효과를 확인한다.

Ⅱ. 연구대상 및 방법

1. 연구 설계

본 연구는 플립러닝 강의방법이 간호 대학생의 학습

태도, 자아존중감, 수업 만족도에 미치는 효과를 확인하

기 위한 단일집단 사전-사후설계 (one-group pretest-

posttest design)로 원시실험설계이다.

2. 연구 대상

본 연구 대상자는 A 시에 소재한 1개 간호대학에 재

학 중인 학생 중 보건교육론을 수강하는 2학년을 대상

으로 하였다. 대상자 수는 G-Power 3.1 program을 이

용하여 유의수준(α)=.05, 효과크기인 .50, 검정력(1-β)은

.90으로 설정하고 산출한 결과, 필요한 표본의 크기는

36명이었다. 연구 탈락률을 고려하여 43명의 실험군에

게 프로그램 적용 전과 후 설문지를 시행한 결과 탈락

된 5부를 제외한 최종 38부(88.4%)를 분석하였다.
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3. 연구 도구

1) 일반적 특성

대상자의 일반적 특성을 조사하기 위해 성별, 경제

수준, 종교 3문항이었다.

2) 학습 태도

Hwang [16]이 간호 대학생의 학습태도를 측정하기

위해 수정,보완한 도구 16문항을 사용하였다. 본 도구는

‘전혀 그렇지 않다’ 1점 부터 ‘항상 그렇다’ 5점을 부여

하는 Likert 척도로 최저 16점부터 최고 80점의 범위를

가지며, 점수가 높을수록 학습태도가 좋음을 의미한다.

본 도구의 부정적인 4문항은 역채점하였다. Hwang

[16]의 연구에서 도구 신뢰도 값은 Cronbach's α= .84

이었고 본 연구의 도구 신뢰도는 Cronbach's α=.836 이

었다.

3) 자아존중감

Tafarodi와 Swann [17]이 개발한 자아존중감 척도

(Self-Liking /Self-Competence Scale-Revised Version:

SLCS-R)를 Yang [18]이 번안하여 측정한 도구를 사용

하였다. 이 도구는 총 16문항 5점 척도로 구성되었으며,

점수분포는 최저 16점에서 최고 80점의 범위를 가지며

점수가 높을수록 자아존중감 정도가 높은 것을 의미한

다. Tafarodi와 Swann [17]의 연구에서 도구 신뢰도는

Cronbach's α= .90 이었으며 Yang [18]의 연구에서는

Cronbach's α= .89, 본 연구에서는 Chronbach's α=.812

이었다.

4) 수업만족도

수업만족도는 본 연구자가 간호학 교수 3인과 함께

내용 타당도를 검토하여 개발한 도구로 교과목 운영 만

족도, 퀴즈가 수업의 이해에의 도움, 미니 강의가 수업

이해에의 도움, 성찰노트 작성이 공부에의 도움, 팀 활

동이 강의 이해에의 도움, 보건교육 실제가 보건교육

수행에 자신감을 주었는지, 참여학습에의 도움, 후배들

에게 수강 권유로 총 8개 문항이었다. 본 도구는 ‘전혀

그렇지 않다’ 1점 부터 ‘항상 그렇다’ 5점을 부여하는

Likert 척도로 구성되었으며, 점수분포는 최저 8점에서

최고 40점의범위를가지며점수가높을수록 수업 만족도

가 높은 것을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 Cronbach's

α= .919 이었다. 본 도구의 구성타당도 검증을 위해 요인

분석을 하였다. KMO & Bartlett 검정상 .738, 누적설명

률 76.35%, 회전된 성분행렬상 요인분석에 적합하고 누

적설명률 .712로 타당도가 높게 나타났다.

4. 연구 진행

1) 사전 조사

사전조사는 플립러닝 강의 참여 전, 본 연구의 목적

과 참여과정 및 프로그램 운영 등에 대하여 연구 대상

자에게 모든 설명을 한 후 본 연구에 참여하기로 동의

한 대상자들에게 사전 설문지를 배부하였고, 연구참여

동의서에 서명을 하고 자기기입식으로 설문지를 작성

하게 하였다. 연구 참여에 동의한 실험군 모두에게 강

의 1주 차에 일반적인 특성, 학습태도, 자아존중감, 수

업만족도를 측정한 후 플립러닝 강의를 시행하였다.

2) 실험 처치

실험군 모두는 보건교육론을 수강하는 상황에서 실

험군은 지필고사 2회, 보건교육의 실제 2회를 빼고 주

1회 2시간씩 11주간 총 11회 플립러닝 강의에 참여하였

다. 실험군에 해당하는 학생들은 교수가 학습계획에 따

라 줌(Zoom)으로 올린 1시간 가량 영상을 집에서 선수

학습 후 온라인을 통해 교수와 만나 해당 강의에 대한

퀴즈(10분), 팀 토론(20분), 미니 강의(20분)을 50분 가

량 수행하였다. 플립러닝 강의가 다 끝난 후 집에서 성

찰노트 등을 작성하게 하였다.

3) 사후 조사

사후조사는 실험처치 16주 후에 시행하였으며, 사전

조사와 동일한 방법으로 실험군에게 학습태도, 자아존

중감, 수업 만족도를 측정하였다.

5. 자료수집

본 연구의 자료 수집은 2021년 9월 1일부터 12월 30

일까지 A 시의 간호대학교에 다니는 학생 중 플립러닝

강의를 시행한 학생에게 설문지 응답을 실시하였다. 연

구 설명문에는 연구의 목적, 연구 절차, 자료수집 과정,

비밀보장, 연구 대상자 참여의 자율적 결정 등이 포함

되어 있었고, 대상자들이 연구참여 동의 하에 연구를

진행하였다. 설문조사에 소요된 시간은 약 15분 내외

정도이다.
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6. 자료 분석

수집된 자료는 SPSS/WIN 27.0(IBM Corp., Armonk,

NY: IBM Corp., 2015) 통계 프로그램을 이용하여 분석

을 실시하였다.

•대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율, 평균과 표

준편차로 분석하였다.

•실험 전,후 효과 검정은 Paired T-test를 실시하였다.

•도구의 신뢰도는 Reliability analysis로 분석하였다.

ⅡI. 연구 결과

1. 대상자의 일반적 특성

본 연구 대상자의 대부분이 여학생이 92.1% 많았고

남학생은 7.9% 이었다. 경제수준은 대체로 보통 수준이

68.4%로 가장 많았고 종교는 없다 54.1%, 있다 45.9%

이었다(Table 1).

Characteristics Variables n %

Gender
Male 3 7.9

Female 35 92.1

Economic level

Hogh 5 13.2

Middle 26 68.4

Lower 7 18.4

Religion
Yes 17 45.9

No 2 54.1

표1. 대상자의 일반적 특성
Table 1. Characteristics of the Participants (N=38)

2. 대상자의 학습태도, 자아존중감, 수업만족도의 정도

본 연구 대상자의 자아존중감과 수업 만족도는 평균

47.00±7.83점과 32.12±4.66점으로 중간점수 이상으로 높

게 나타났고 학습태도 점수는 평균 39.08±6.41점으로

중간점수 정도로 나타났다(Table 2).

표 2. 대상자의 학습태도, 자아존중감, 수업만족도 정도
Table 2. Descriptive Statistics of Learning attitude, Self-esteem,
Lesson satisfaction(N=38)

Variables Range
Mean±
SD

Minimum Maximum

Learning
attitude

16∼80 39.08±6.41 16 48

Self-esteem 16∼80 47.00±7.83 39 67

Lesson
satisfaction

8∼40 32.12±4.66 21 40

3. 대상자의 학습태도, 자아존중감, 수업만족도의 상관

관계

본 연구 대상자의 연구개념의 상관관계를 확인한 결

과, 학습태도는 자아존중감(r=.56, p<.001)과 수업 만족

도(r=.61, p<.001)는 유의하였다(Table 3).

표 3. 대상자의 학습태도, 자아존중감, 수업만족도의 상관관계
Table 3. Correlations between Learning attitude, Self-esteem,
and Lesson satisfaction (N=38)

Variables
Learning
attitude

Self-esteem
Lesson
satisfaction

Learning attitude 1

Self-esteem
.56
(.000)

1

Lesson satisfaction
.61
(.000)

.27
(.106)

1

4. 플립러닝 교육방법이 학습태도, 자아존중감, 수업

만족도에 미치는 효과

플립러닝 교육방법이 학습태도, 자아존중감 및 수업

만족도에 미치는 효과를 분석한 결과, 플립러닝 수업

전 학습태도는 39.08±6.41점에서 수업 후 42.96±5.42점

으로 통계적으로 유의한 차이를 보였다(t=-4.01, p<.01).

자아존중감은 수업 전 47.00±7.83에서 53.65±6.45점으로

(t=-3.53, p<.001), 수업 만족도는 수업 전 32.12±4.66점

에서 36.73±4.21점으로(t=-4.20, p<.001) 모두 통계적으

로 유의한 것으로 나타났다(Table 4).

IV. 논 의

본 연구는 플립러닝 수업을 받은 간호 대학생의 학

습태도, 자아존중감, 수업 만족도에 미치는 영향을 확인

하기 위해 실험 처치 전,후의 변화를 비교하였다.

본 연구 결과, 플립러닝 수업 후 학습태도, 자아존중

감, 수업 만족도는 모두 통계적으로 유의하였고, 학습태

도는 자아존중감과 수업 만족도와 양의 상관관계가 있

는 것으로 나타났다. 이는 일반적인 강의 수업에 수동

적인 학생들을 플립러닝 교수법을 사용함으로 학습에

좀 더 능동적으로 변화시켜 적극적인 자세로 수업에 임

하게 되고 이는 학습에 대한 이해도를 높여 인지적 활

동을 활발하게 촉진시키니[15] 학생들의 학습에 대한

자신감과 자아효능감을 향상시키고[21] 이는 학생들의

수업태도를 긍정적으로 변화시키시 때문으로 생각된다.
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표 4. 플립러닝 교육방법이 학습태도, 자아존중감, 수업만족도에
미치는 영향
Table 4. Effects of Flipped learning on the Learning attitude,
Self-esteem, Lesson satisfaction(N=38)

Variables
Pre-test Post-test Difference

t p
Mean±SD Mean±SD Mean±SD

Learning
attitude

39.08±6.41 42.96±5.42 -3.88±0.99 -4.01 .002

Self-esteem 47.00±7.83 53.65±6.45 -6.65±1.38 -3.53 <.001

Lesson
satisfaction

32.12±4.66 36.73±4.21 -4.62±5.61 -4.20 <.001

본 연구에서 학습태도는 플립러닝 학습 후 긍정적인

효과가 있는 것으로 Suh [19]와 Macdonald [20]의 연구

를 검증하였다. 이러한 결과는 온라인을 통해 선행 학

습 후 강의실에서 본 학습을 함으로 반복학습 및 심화

학습 효과를 이끌어 학생들의 수업에 대한 흥미를 유발

하고 학습에의 주의집중을 가능하게 하여 능동적인 학

습활동을[4] 하는데 도움이 되어서 나타난 결과로 생각

된다. 또한, 플립러닝이 학생들의 자아존중감과 수업 만

족도를 향상시키는 것으로 Cho와 Lee [21], Simpson과

Richards [22]의 연구를 지지하였다. 이는 플립러닝이

다양한 상호작용 활동과[23,24] 반복 및 심화 보충활동

을 수행함으로 학생의 이해도 증진과[6] 학습성과 향상

으로[15] 학습에 대한 학생의 자신감 상승과[25] 수업의

만족도를[22,25,26] 높이는데 기여한 것으로 사려된다.

따라서, 플립러닝은 학습자의 반복학습과 심화 보충

활동으로 학생들의 학습 의욕 촉진과[11] 집중력을 향

상시켜 수업의 이해도를 높이고 자아존중감과 수업 만

족도를 향상시키며 학습태도를 높이는 학습방법이라

할 수 있다.

즉, 본 플립러닝 교수방법이 간호 대학생의 학문적

수행능력을 향상시키는데 정서적 측면에서 효과가 있

는 교수방법 임을 확인하였다. 플립러닝을 혁신적인 대

학교수방법으로 널리 활용하기 위해 학습자 중심으로

교수학습 활동을 수행하고 온라인 학습자료 제작 등에

대한 개선하는 노력이 필요하다.

Ⅴ. 결 론

간호대학생에게 보건교육론을 플립러닝 학습방법

으로 강의 후 실험군의 처치 전·후를 비교한 결과, 플립

러닝 수업이 간호대학생의 학습태도, 자아존중감, 수업

만족도를 높이는데 효과가 있는 것으로 나타났다. 따라

서, 플립러닝 학습방법을 확대하기 위해 교수는 학생의

수준에 맞춰 학생들의 능동적이고 적극적인 학습태도

를 향상시킬 수 있는 학습내용과 프로그램체계를 개발

하도록 노력해야 할 것이며 학생들은 선행학습과 토의,

협동학습을 통해 수업만족도와 자신감을 향상할 수 있

도록 개인적인 노력이 요구된다. 학교 및 지자체는 학

생의 학습 여건을 갖출 수 있도록 인프라를 보급할 수

있는 지지체계를 갖추어야 할 것이다.

본 연구의 제한점은 1개 대학을 편의에 의해 연구

대상자를 추출하였고, 대조군 없이 실험군을 대상으로

실험 처지를 한 후 전·후 차이를 비교하여 성숙과 반동

형성 등 본 연구결과를 일반화하기에는 제한점이 있다.
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