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Dystaenia takesimana is an endemic plant found only in Korea, especially on Ulleung Island. The leaves 
and roots of D. takesimana have been used as food, forage, and oriental medicine. Anti-bacterial, an-
ti-inflammation, antioxidant, and α-glucosidase inhibition biological activities have been reported in 
the plant’s root extract. However, studies concerning the anti-thrombosis activities of D. takesimana are 
still in the rudimentary stage. In this study, the extracts of the leaf (DT-L), stem (DT-S), and root 
(DT-R) of D. takesimana were prepared using 70% ethanol, and their anti-thrombosis activities were 
evaluated. DT-L extracts (0.25 mg/ml) showed strong inhibitions against platelet aggregation, com-
parable to aspirin, with strong radical scavenging activities. Furthermore, the DT-L extract did not 
show any RBC hemolysis up to 1 m/ml. The ant-coagulation and antioxidant activities of the DT-S 
extract were ignorable. While the DT-R extract showed inhibitions against thrombin and blood coagu-
lation factors, it also showed strong platelet aggregation. This is a first report of the anti-thrombosis 
activities of D. takesimana, and our results suggest that DT-L could be developed as a valuable bio-
resource for high value-added products. 
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서   론

섬바디(Dystaenia takesimana)는 산형과에 속하는 다년생 초

본식물로서 울릉도, 금강산 등지에 분포하는 우리나라 특산식

물의 하나이며, 울릉도에서는 돼지가 잘 먹는다고 돼지풀이라

고 부르기도 한다. 섬바디는 키가 2 m 정도까지 자라며, 4~5개

의 마디가 있고 줄기는 속이 비었고 잎은 어긋나게 자란다. 

실제 여린 잎은 나물로 식용 가능하며, 한방에서는 해독제로 

사용되기도 한다[17]. 섬바디 잎은 높은 단백질 함량으로 인해 

좋은 목초로서 각광을 받은 적도 있었으나[16], 재배상의 문제

로 인하여 현재는 생산 및 이용이 제한되고 있다[17]. 

섬바디는 전 세계적으로 한국에만 자생하는 관계로 관련 

연구는 국내에서만 이루어졌으며, 현재까지 해외에서는 연구

가 진행된 바 없다. 현재까지 지하부 뿌리로부터 umbelliferon, 

skimmin, isoscopoletin, β-sitosterol, campesterol, stigmaster-

ol의 분리[4] 및 furanocoumarin 분리[8]가 보고된 바 있으며, 

뿌리에서 분리된 polyactylene계 화합물인 falcarindiol의 Lis-

teria monocytogenes에 대한 항균활성이 알려져 있다[14, 15]. 

또한, 섬바디 지상부의 항산화 활성 및 양식넙치 어병세균

(Streptococcus iniae)에 대한 항균력도 보고[3]된 바 있으며, 최

근에는 섬바디 전초 추출물의 항염증 활성[10], 전초 에탄올 

추출물의 n-hexane 분획물에서 α–glucosidase 저해활성 및 

ethylacetate 분획물에서 항산화 활성이 보고되어 있다[5]. 그

러나, 현재까지 섬바디의 항혈전 활성에 대한 보고는 없는 실

정이며, 특히 잎, 줄기, 뿌리 부위별 활성 평가는 이루어진 바 

없다. 따라서 본 연구에서는 울릉도산 섬바디의 잎, 줄기, 뿌리 

추출물을 조제하고, 이들의 혈액 응고 및 혈소판 응집에 미치

는 영향, 혈전 생성과 연관된 항산화 활성 및 적혈구 용혈에 

미치는 활성을 평가하여, 향후 항혈전 활성 소재로서 섬바디 

사용 가능성을 확인하였기에 이에 보고하는 바이다. 

재료 및 방법

실험재료 및 시약 

본 실험에 사용된 2019년 울릉도에서 수확한 섬바디를 구입

하여 에탄올 추출물 제조에 사용하였다. 구체적으로는, 섬바

디의 잎(DT-L), 줄기(DT-S), 뿌리(DT-R)를 구분하여, 각각의 

시료에 대해 10배의 70% ethanol (Daejung Chemicals & 

Metals Co., Ltd. Korea)을 가하고, 상온에서 2회 반복 추출하

고, 추출액을 모아 filter paper (Whatsman No. 2, GE health-

care UK limited, UK)로 여과한 후 감압 농축(Eyela Rotary 

evaporator N-1110S, Tokyo Rikakikai Co., Ltd. Japan)하고 

동결건조(FD5508, Ilshin Lab Co. Ltd, Korea)하여 분말로 제

- Note -
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조하였다[7, 18]. 확증표본은 안동대학교 식품영양학과에 보관

하고 있다. 추출물들은 DMSO에 100 mg/ml 농도로 녹인 후, 

항혈전 활성 평가시 최종농도가 2.5 mg/ml 되도록 첨가하였

으며, 적혈구 용혈활성 평가시에는 최종농도가 1 mg/ml 되도

록 첨가하였다. 항혈전 활성평가에 사용한 혈장은 시판 con-

trol plasma (MD Pacific Technology Co., Ltd, Huayuan 

Industrial Area, China)를 사용하였으며, PT reagent와 aPTT 

reagent는 MD Pacific Hemostasis (MD Pacific Technology 

Co., Ltd, Huayuan Industrial Area, China)의 분석시약을 사

용하여 측정하였다[6, 18]. 기타 시약은 Sigma-Aldrich Chemi-

cal Co. (St. Louis, MO, USA)의 시약급 이상의 제품을 구입하

여 사용하였다. 

섬바디 부위별 추출물의 혈액응고 저해 활성 

섬바디 부위별 추출물의 항응고 활성은 각각 thrombin 

time (TT), prothrombin time (PT) 및 activated partial throm-

boplastin time (aPTT)을 측정하여 평가하였다[18, 23]. 모든 

실험은 3회 반복하여 평균치로 나타내었으며, 각각의 항응고 

활성은 시료 첨가시의 응고 시간의 평균치를 무첨가시의 응고

시간의 평균치의 비로 나타내었다[6, 18]. 

섬바디 부위별 추출물의 혈소판 응집 저해 활성 

섬바디 부위별 추출물의 혈소판 응집저해 활성은 수세된 

농축 혈소판에 섬바디 시료를 첨가한 후 collagen을 첨가하여 

혈소판 응집을 유도한 후 Whole Blood Aggregometer (Chrono- 

log, PA, U.S.A)의 미세전극에 혈소판이 부착, 응집됨에 따라 

발생하는 전기 저항값의 변화를 측정하여 평가하였다(IRB- 

Andong National Univ-1312: 1040191-202002-BR-001-01) 

[18]. 보다 자세하게는 10 mM CaCl2 50 μl, suspending buffer 

147.5 μl, 섬바디 시료 5 μl가 포함된 반응 cuvette에 50 μl의 

인간 유래 혈소판(5×108 cells/ml)을 첨가하고 3분 동안 37℃

로 가온 후, 응집유도제로 collagen (1 mg/ml)을 2.5 μl를 넣고 

혈소판 응집을 측정하였다. 응집반응은 Whole Blood 

Aggregometer의 교반장치를 이용하여 반응액을 500 rpm으

로 교반시키면서 collagen 첨가 후 12분간 측정하였다. 이후 

얻어진 응집곡선으로부터 Aggrolink program (Aggrolink 

5.2.3, Chrono- log, PA, USA)을 이용하여 amplitude, slope, 

area under 를 측정하여 혈소판 응집을 평가하였다[6, 18]. 이

때, amplitude (Ω)는 응집유도제를 첨가하였을 때 일어나는 

혈소판의 최대 응집도를 나타내며, slope는 응집유도제를 첨

가한 직후부터 1분 동안의 응집곡선의 기울기를 나타내며, 

area under는 전체적인 혈소판 응집 정도를 표시하는 것으로 

전기저항 증가에 따른 slope 곡선의 하강면적을 나타낸다[21].  

 최종적으로 혈소판 응집도(PAR: Platelet Aggregation Ratio)

는 시료 첨가시의 area under 값과 용매대조구인 DMSO 첨가

시의 area under값의 비를 백분율로 나타내었다[18]. 

섬바디 부위별 추출물의 항산화 활성 

섬바디 부위별 추출물의 항산화 활성은 DPPH (1,1-diphe-

nyl-2-picryl hydrazyl) 활성 음이온 소거능, ABTS [2,2-azo-

bis(3-ethylbenzothiazoline -6- sulfonate)] 활성 양이온 소거

능, nitrite 소거능 및 환원력(reducing power) 측정으로 평가

하였다. 활성 평가는 기존의 방법[18, 19]과 동일하게 사용하였

으며, 활성 대조구로는 vitamin C (Sigma Co., St. Louis, MO, 

USA)를, 용매 대조구로는 DMSO를 사용하였다. 각각의 활성 

평가는 각각 3회 반복한 실험의 평균과 편차로 표시하였다. 

인간 적혈구 용혈활성

섬바디 부위별 추출물의 인간 적혈구 용혈 활성은 PBS로 

3회 수세한 인간 적혈구 100 μl를 96-well microplate에 가하고 

다양한 부위 추출물 100 μl를 가하여 최종농도가 1 mg/ml가 

되도록 조정한 후 37℃에서 30분간 반응시켰으며, 이후, 반응

액을 10분간 원심분리(1,500 rpm)하여 상등액 100 μl를 새로운 

microtiter plate로 옮긴 후 용혈에 따른 헤모글로빈 유출 정도

를 414 nm에서 측정하였다[18]. 시료의 용매 대조구로는 DMSO 

(2%)를 사용하였으며, 적혈구 용혈을 위한 실험 대조구로는 

Triton X-100 (1 mg/ml) 및 amphotericin B를 사용하였다. 용

혈 활성은 다음의 수식을 이용하여 계산하였다[6, 18]. 

Hemolysis (%) = [(A414 nm in the samples−A414 nm in PBS)/ 

(A414 nm in 0.1% Triton X-100−A414 nm in PBS)] ×100. 

추출물의 총 폴리페놀 및 기타 분석 

Total polyphenol (TP) 및 Total flavonoid 함량 측정은 기존

의 보고된 방법[20]에 따라 측정하였으며, 각각 rutin과 tannic 

acid를 표준시약으로 사용하였다. 총당 정량은 phenol-sulfu-

ric acid법으로[12], 환원당 정량의 경우에는 DNS 변법을 이용

하였으며, 각각 sucrose와 glucose를 표준물질로 사용하였다

[5, 12]. 

통계분석 

모든 분석결과는 3회 반복한 실험의 평균과 편차로 나타내

었다. 실험 결과는 SPSS 26.0 버전을 사용하여 mean ± SD로 

나타내었으며, 각 군간의 차이는 일원배치 분산분석(1-way 

analysis of variance, ANOVA)을 한 후, Duncan’s multiple 

range test에 의하여 p<0.05 수준에서 유의성을 검증하였다.

결과 및 고찰

섬바디 부위별 추출물의 총 폴리페놀, 총 플라보노이드, 총당 

및 환원당 분석 

섬바디 부위별 추출물의 유용성분 함량을 분석하였으며, 그 

결과는 Table 1에 나타내었다. 먼저 섬바디 에탄올 추출효율은 

잎 > 뿌리 > 줄기의 순으로 나타났으며, 18.5~25.9%의 수율을 
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 A

 B

 C

Fig. 1. Effect of the ethanol extracts of different parts of D. take-

shimana on (A) thrombin time, (B) prothrombin time and 

(C) activated partial thromboplastin time. 

Table 1. Component analysis of the ethanol extracts of different parts of D. takeshimana

Extract Yield (%)
Contents (mg/g)

Total polyphenol Total flavonoid Total sugar Reducing sugar

DT-L

DT-S

DT-R

25.9

18.5

20.5

116.9±0.8
c

 18.1±0.3a

 30.6±2.4b

125.7±0.3c

 11.1±0.1a

 27.0±2.8b

685.3±89.7b

802.4±75.9c

553.6±0.0a

193.4±3.9a

380.2±26.3b

191.4±12.7a

Symbols: DT-L: Leaf, DT-S: Stem, and DT-R: Root of D. takeshimana. Different superscripts within a column differ significantly (p<0.05).

나타내었다. 부위별 추출물의 총 폴리페놀 함량 분석 결과, 

잎 추출물에서 116.9 mg/g으로 매우 높게 나타났으며, 이는 

뿌리 추출물(30.6 mg/g)의 3.8배, 줄기 추출물(18.1 mg/g) 의 

6.5배 높은 함량이었다. 또한, 총 플라보노이드 함량 역시, 잎 

추출물에서 125.7 mg/g으로 가장 높았으며 이는 뿌리 추출물

(27.0 mg/g)의 2.15배, 줄기 추출물(11.1 mg/g)의 11.3배로 나

타났다. 총당 분석 결과, 특이하게 줄기 추출물에서 가장 높았

으며, 다음으로 잎과 뿌리 추출물의 순으로 높았으며, 이러한 

패턴은 환원당 함량 분석에서도 동일하게 나타났다. 따라서, 

섬바디의 부위별 추출물 중에서는 잎 추출물이 가장 우수한 

생리활성을 나타낼 것으로 예상되었다. 

섬바디 부위별 추출물의 혈액응고 저해 활성

섬바디 부위별 추출물의 항응고 활성을 TT, PT, aPTT를 각

각 측정하여 평가하였다. 활성대조구로는 thrombin 및 혈액응

고인자 저해를 통해 혈전생성을 억제하는 aspirin [18, 23]을 

사용하였으며, aspirin의 경우 1.5 mg/ml 농도에서 용매 대조

구에 비해 TT, PT, aPTT를 각각 1.62, 1.57 및 1.69배 증가시켜 

우수한 혈액응고 저해 활성을 나타내었다(Fig. 1). 반면, 섬바

디 잎 및 줄기 추출물은 2.5 mg/ml 농도에서 TT, PT, aPTT 

모두에서 무첨가구에 비해 확연한 연장 효과가 나타나지 않았

으며. 특히 줄기 추출물의 경우 트롬빈 및 프로트롬빈을 저해

하여 TT및 PT가 유의적으로 감소하였다(p<0.05). 섬바디 뿌리 

추출물에서는 TT 및 aPTT를 각각 1.36배 및 1.67배 연장하는 

효과가 나타났으며, 특히 내인성 혈전 생성과 연관된 aPTT의 

경우 aspirin (1.5 mg/ml)에 필적하는 우수한 혈액응고 인자 

저해 활성을 보였다(Fig. 1A, Fig. 1C). 섬바디 뿌리 추출물은 

기존의 장수풍뎅이 유충, 쌍별귀뚜라미, 흰점박이꽃무지 등의 

약용 곤충의 1.1~1.5배 연장된 TT, PT [18], 모링가 뿌리의 

1.1~1..42배의 연장된 TT, PT, aPTT [7] 및 흑생강 지하부 추출

물의 1.07~1.24배 연장된 TT, aPTT [10]보다 상대적으로 강력

한 항혈전 활성을 나타내었다. 

섬바디 부위별 추출물의 혈소판 응집 저해 활성   

섬바디 추출물의 항혈전 평가를 위해 부위별 추출물의 혈소

판 응집에 미치는 영향을 평가하였다. 먼저 aspirin은 0.125 

mg/ml 농도에서 68.6%의 응집도를, 0.25 mg/ml 농도에서 

32.5%의 응집도를 나타내어 농도 의존적으로 혈소판 응집저
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Table 2. Effect of the ethanol extracts of different parts of D. takeshimana on platelet aggregation

Chemicals/Extract Conc. (mg/ml) Amplitude (Ω) Slope (Ω/min) Lag time (sec) Area under PAR
1) (%)

DMSO - 22 6 34 167.6 100

Aspirin
0.25

0.125

10

18

1

3

91

36

54.5

120.9

32.5 

68.6 

DT-L

DT-S

DT-R

0.25

0.25

0.25

13

28

28

2

6

7

22

24

9

89.3

209.6

252.7

53.3 

125.1 

150.8 
1)PAR: Platelet Aggregation Ratio. Data are presented as representative result relative of independent three determinations. Amplitude 

is expressed as ohms by maximum extent of platelet aggregation and slope (rate of reaction) is determined by drawing a tangent 

through the steepest part of curve. Area under is a calculated area in descent drawing during platelet aggregation. Symbols: DT-L: 

Leaf, DT-S: Stem, and DT-R: Root of D. takeshimana.

    A        B        C        D        E        F

  PAR: 100.0     32.5        68.6          53.3        125.1         150.8

Fig. 2. Impedance changes during platelet 

aggregation after addition of aspirin 

and the extracts of different parts of 

D. takeshimana in whole blood 

aggregometer. (A) DMSO, (B) aspir-

in (0.25 mg/ml), (C) aspirin (0.125 

mg/ml), (D) DT-L extract (0.25 

mg/ml), (E) DT-S extract (0.25 

mg/ml) and (F) DT-R extract (0.25 

mg/ml), respectively. 

해를 나타내어(Table 2, Fig. 2B, Fig. 2C) 임상에서 항혈전제로 

사용되는 근거를 알 수 있었다[19]. 섬바디 잎 추출물은 0.25 

mg/ml에서 53.3%의 응집도를 나타내어 동일 농도의 aspirin 

보다는 미약하였으나, 0.125 m/ml 농도의 aspirin 활성보다는 

우수한 혈소판 응집저해 활성을 보였다(Table 2, Fig. 2D). 또

한 섬바디 잎 추출물의 경우 항혈전 활성이 우수하다고 알려

진 흑생강 추출물의 22.2% 혈소판 응집[10]보다는 항혈전 활

성이 미약하였으나, 블랙커런트의 0.3 mg/ml에서 92.4%의 혈

소판 응집[6]보다는 강력하여 우수한 항혈전 활성을 나타내리

라 예상되었다. 반면 섬바디 줄기 및 뿌리 추출물은 0.25 mg/ 

ml에서 각각 125.1 및 150.8%의 혈소판 응집도를 나타내어 

오히려 혈전 생성을 촉진하는 것으로 확인되었다(Table 2, Fig. 

2E, Fig. 2F). 따라서 섬바디 뿌리 추출물은 우수한 혈액응고인

자 저해 활성을 보인 반면, 0.25 mg/ml 농도에서 150.8%의 

혈소판 응집촉진을 동시에 나타내어 실제적인 항혈전제로 이

용은 제한될 것으로 판단된다. 이상의 결과는 섬바디 잎 추출

물은 혈소판 응집 저해를 통한 항혈전제로, 섬바디 줄기 및 

뿌리 추출물은 혈소판 응집 촉진을 통한 지혈제로 개발 가능

함을 제시하고 있다. 

섬바디 부위별 추출물의 항산화 활성 

산화적 스트레스는 혈전 생성에서 중추적 역할을 수행하는 

fibrinogen의 수식[11]과 섬유화(fibrillization)를 통해 혈전 생

성을 촉진하며, 적혈구 용혈을 유도하여 혈전증을 가속화하는 

것으로 알려져 있다[2, 13, 24]. 또한 항산화 활성을 나타내는 

카테친과 같은 phytochemical들은 fibrinogen의 니트로수식

화(nitrative modification)를 억제하여 혈전 생성을 억제할 수 

있음이 알려져 있다[1]. 따라서 섬바디 부위별 추출물의 항산

화 활성을 평가하였으며, 그 결과는 Table 3에 나타내었다. 먼

저 활성 대조구로 사용된 vitamin C는 0. 1 mg/ml 농도에서 

DPPH 음이온 소거능, ABTS 양이온 소거능 nitrite 소거능 및 

환원력 평가 결과 각각 92.9%, 98.5%, 85.2% 및 1.601을 나타내

어 강력한 항산화 활성을 보였다. 한편 섬바디 잎 추출물(0.5 

mg/ml)의 경우 DPPH 음이온 소거능, ABTS 양이온 소거능 

nitrite 소거능 및 환원력 평가 결과 각각 59.3%, 88.1%, 48.3% 

및 1.015를 나타내어 강력한 항산화 활성을 보였으며(Table 
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Table 3. Antioxidant activities of the ethanol extracts of different parts of D. takeshimana

Extracts/Chemical
Anti-oxidant activity (%) Reducing power

(700 nm)DPPH SA
1)

ABTS SA Nitrite SA

DT-L

DT-S

DT-R

Vitamin C

59.3±0.5c

24.9±2.1a

51.5±4.6b

92.9±0.4
d

88.1±0.2c

45.3±0.0a

86.3±0.6b

98.5±0.5
d

48.3±0.5c

9.1±0.2b

- 9.0±0.0a

85.2±1.1
d

1.015±0.001c

0.250±0.006a

0.493±0.033b

1.601±0.035
d

Symbols: Symbols: DT-L: Leaf, DT-S: Stem, and DT-R: Root of D. takeshimana. 
1)SA: scavenging activity. The concentrations of extracts used for DPPH, ABTS, and reducing power assay were 0.5 mg/ml, and 

nitrite scavenging activity assay was 0.2 mg/ml, respectively. The concentration of vitamin C used for the assays were 0.1 mg/ml. 

Different superscripts within a column differ significantly (p<0.05).

Table 4. Hemolytic activities of the ethanol extracts of different 

parts of D. takeshimana against human red blood cell 

Chemicals/Extract
Concentration

(mg/ml)
Hemolysis (%)

DMSO

Triton-X 100 (1.0).

-

1.0

 1.5±1.2

100.0±0.1

Amphotericin B 

0.1

0.05

0.025

0.0125

95.8±0.3

80.7±7.3

59.5±6.3

48.2±5.9

DT-L

DT-S

1.0

1.0

-22.0±0.5

-23.5±1.2

DT-R

1.0

0.5

0.25

0.125

88.8±1.3

28.6±4.0

13.9±0.9

-17.3±5.4

Symbols: Symbols: DT-L: Leaf, DT-S: Stem, and DT-R: Root of 

D. takeshimana. 

Data are presented as the mean ± SD of three determinations. 

Hemolytic activity was evaluated using 4% human red blood 

cell. 

3), 이러한 항산화 활성은 블랙커런트 열매[6], 모링가 뿌리[7] 

및 도깨비부채 추출물[19]보다 우수하였다. 그러나 뿌리 추출

물은 DPPH 음이온 소거능, ABTS 양이온 소거능 평가에서만 

양호한 항산화 활성을 보였으며, 줄기 추출물은 전체적으로 

미약한 항산화 활성을 보였다. DPPH 음이온 소거능 및 환원

력의 경우 잎 > 뿌리 > 줄기 순으로 나타났으며, ABTS 양이온 

소거능의 경우 잎, 뿌리 > 줄기 순으로 나타났다. 그러나 ni-

trite 소거능은 잎 > 줄기 > 뿌리의 순으로 나타났다(Table 3). 

우수한 항산화 활성을 나타내는 섬바디 잎 추출물을 대상으로 

다양한 농도에서 항산화 활성을 평가하여 활성이온의 50% 소

거에 필요한 농도(RC50)를 계산하였다. 대조구로 사용된 vita-

min C의 DPPH 음이온, ABTS 양이온 및 nitrite 소거능의 RC50

값은 9.5, 8.3 및 15.5 μg/ml으로 매우 강력한 항산화 활성을 

확인하였으며, 잎 추출물에서는 각각 118.4, 54.3 및 211.7 μg/ 

ml의 RC50값을 확인하였다. 이러한 결과는 섬바디 잎 추출물

이 정제되지 않은 상태임을 감안한다면 기존 강력한 항산화 

활성이 보고된 블랙커런트, 흑생강 및 도깨비 부채 추출물[6, 

10, 19]보다 강력한 항산화 활성물질을 포함하는 것으로 이해

된다. 

섬바디 부위별 추출물의 인간 적혈구 용혈활성

섬바디 추출물의 실제적 이용 가능성을 평가하기 위해 부위

별 추출물의 적혈구 용혈활성을 평가하였다. 먼저, 용매 대조

구로 사용된 DMSO는 용혈 활성이 없었으며, Triton X-100은 

1 mg/ml 농도에서 적혈구를 100% 용혈시킴을 확인하였다

(Table 4). 또한, 항암제, 항진균제로 사용되고 있는 amphoter-

icin B의 경우 0.0125 mg/ml 농도에서 48% 이상 적혈구를 

용혈시킴을 확인하였다. 한편 섬바디 잎 및 줄기 추출물은 1 

mg/ml 농도까지 전혀 적혈구 용혈현상이 나타나지 않아 적

혈구 용혈에 따른 급성독성은 없음을 확인하였으며, 섬바디 뿌

리 추출물은 1 mg/ml 농도에서 88.8%의 강력한 용혈활성을 

나타내었다. 섬바디 뿌리 추출물은 0.5 mg/ml 농도에서도 

28.6%의 용혈활성을 나타내어 용혈인자를 포함하고 있음을 

확인하였다. 상기의 결과는, 섬바디 잎 추출물에서 강력한 항

산화 활성 및 혈소판 응집저해 활성에 의한 항혈전 활성을 

기대할 수 있으며, 섬바디 잎 추출물의 활성물질을 이용한 항

혈전제 및 항산화제로의 개발 가능성을 제시하고 있다. 본 연

구는 섬바디의 항혈전 활성에 대한 최초 보고이며, 전 세계적

으로 희귀한 섬바디를 이용한 고부가가치 생물소재 개발이 

가능함을 제시하고 있다. 
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초록：섬바디 부위별 추출물의 항혈전 및 항산화 활성

강덕경1․이윤진1․김종식2․손호용1*

(1안동대학교 식품영양학과, 2안동대학교 생명과학부)

섬바디(Dystaenia takesimana)는 대한민국 울릉도 등지에만 분포하는 우리나라 특산 식물의 하나로, 잎은 식용 

및 사료로, 뿌리는 약용으로 이용되고 있다. 현재까지 섬바디 뿌리의 항균, 항염증, 항산화 및 α-glucosidase 저해

활성이 보고된 바 있으나, 섬바디의 항혈전 활성에 대한 연구는 이루어진 바 없다. 본 연구에서는 울릉도산 섬바

디의 잎(DT-L), 줄기(DT-S) 및 뿌리(DT-R)를 구분하여 각각 70% 에탄올 추출물을 조제하고 이들의 혈액응고 저

해, 혈소판 응집저해, 항산화 활성 및 적혈구 용혈활성을 평가하였다. 그 결과, DT-L 추출물은 2.5 mg/ml 농도까

지 혈액응고에는 영향을 미치지 않았으나 0.25 mg/ml 농도에서 aspirin과 비교할 만한 강력한 혈소판 응집저해활

성을 보였으며, 우수한 활성 라디컬 소거능(DPPH anion, ABTS cation 및 nitrite)과 환원력을 나타내었다. 또한 

DT-L 추출물은 적혈구 용혈활성도 나타나지 않아 신규의 항혈전제 소재로 개발 가능함을 확인하였다. 반면, DT-S 

추출물은 혈액응고 저해, 혈소판 응집저해 및 항산화 활성이 미약하였으며, DT-R 추출물은 트롬빈 저해 및 혈액

응고인자 저해에 의한 혈액응고 저해활성이 우수한 반면 혈소판 응집 촉진활성도 강력하였으며 적혈구 용혈활성

도 강력하여 항혈전 용도로 이용은 제한되었다. 본 연구는 섬바디의 항혈전 활성에 대한 최초 보고이며, 전 세계

적으로 희귀한 섬바디를 이용한 고부가가치 생물소재 개발이 가능함을 제시하고 있다. 
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