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코로나 19 상황 하 기본간호학 실습 블렌디드 러닝수업 경험 

- 포커스 그룹 인터뷰를 중심으로
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요  약  본 연구는 COVID-19 상황에서 기본간호학 실습 교과목의 블렌디드 러닝 수업에 대한 경험을 이해하고자 

시도된 질적연구이다. 간호대학생 18명이 참여한 본 연구는 포커스그룹 인터뷰를 통해 자료수집을 진행하였으며, 

블렌디드 러닝 수업의 운영은 홀수주차는 비대면 온라인 학습, 짝수주차는 대면실습 방식으로 구성하여 14주차 까

지 진행 되었고, 수집된 자료는 내용분석 방법을 활용하여 분석되었다. 분석결과 총 250개의 진술이 유의미하게 

추출되었고, 8개의 하위범주와 4개의 상위범주, 2개의 주제로 분석되었다. 도출된 4개의 상위범주는 ‘갑작스러운 

수업방식 변경에 대한 부적응’, ‘학습 능률 저하와 수업의 혼돈’, ‘온라인 수업에 대한 양가감정’, ‘새로운 학습법에 

대한 긍정적인 경험’ 으로 진술되었다. 본 연구는 온택트 시대 간호대학생을 위한 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 

수업에 관련한 유용한 정보를 제공함으로써 블렌디드 러닝 수업 운영 프로그램 개발, 다양한 실습교과목 적용을 

위한 기초자료를 제공할 수 있을 것이다.

키워드 : 포커스 그룹, 질적연구, 블렌디드 학습, 경험, 간호대학생

Abstract This study is a qualitative study attempting to understand the experiences of blended learning

of curriculum of fundamental nursing practice under the COVID-19. In the present study participated with 

18 nursing students, data was collected through focus group interviews, the blended class was organized 

until 14th week by configuring a non-face-to-face e-Learning for the odd week and the face-to-face 

practice for the even week, and the collected data was analyzed using content analysis methods. As a result 

of analysis, a total of 250 significant statements were derived, the statements being analyzed based on eight 

subcategories, four upper categories, and two subjects.  The derived four upper categories were 

“maladjustment to a sudden change in teaching method,” “lowering of learning efficiency and confusion 

during class,” “ambivalence toward online class,” and “positive experience for a new learning method.” The 

present study would be able to provide the basic data for developing a blended , learning operating 

program and applying to various practice-based curriculum by providing useful information relating to the 

blended learning class for the fundamental nursing practice for nursing students in the on-tact era.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

코로나바이러스감염증-19(2019 novel coronavirus, 

COVID-19, 이하 코로나19)는 신종감염병의 일종으로 

2019년 12월 중국 우한에서 처음으로 발견된 후 2020

년 3월부터 전세계적으로 유행하게 되었다[1,2].

코로나바이러스감염증-19는 우리나라를 포함한 세계

인들의 생활환경을 변화시켰고[3], 교육부에서는 코로나

바이러스 감염의 확산을 예방하고자 대학의 수업을 비

대면 수업으로 전환을 권고하였으며[4], 이에 간호대학

을 포함하여 대부분의 대학에서는 비대면 수업을 시행

하였다[5]. 간호학은 인간의 생명을 다루는 전문적인 학

문으로, 이론교육 뿐만 아니라 실습교육을 병행하여 학

생들을 우수한 간호사로 양성하는 데에 목표를 두고 있

다[6]. 교과목 중 기본간호학 실습은 학생들이 임상실습

을 하기 전 유일하게 간호실무를 경험하는 교과목으로, 

간호대학생은 기본간호학 실습실에서 처음으로 기본간

호 실무를 학습하며 자신감과 만족감을 얻고 임상실습

을 대비하게 된다[7]. 기본간호학 실습 수업의 형태는 

이론수업과는 달리 학생들이 지적 활동과 신체 활동을 

동시에 수행하며, 팀을 구성하여 팀원 간의 상호작용과 

의사소통을 통한 문제해결 과정에서 학생들의 자기주도

적인 학습역량이 많이 반영되어진다[8]. 이처럼 기본간

호학 실습 교과목에서 대면 실습은 필수적이다[9].

그러나 코로나 19 확산 방지를 위한 비대면 수업은 

기본간호학 실습 교과목 운영에 차질을 초래하였고 이

에 따라 새로운 이러닝 기반 교수학습법의 필요성이 요

구되게 되었다[10]. 이러닝(Electronic learning, 

e-Learning, 전자교육)은 정보통신기술을 활용하여 언

제(anytime), 어디서나(anywhere), 누구나(anyone) 

원하는 수준별 맞춤형 학습을 할 수 있는 체제로 전통적

인 교육의 장과 비교할 때 학습공간과 학습경험이 보다 

확대되고, 학습자 주도성이 강화될 수 있는 교육으로 

ICT 활용교육과 같은 의미를 갖는다[11]. 하지만 이러

닝이 여러 영역에서 폭넓게 활용되면서 학습 환경, 운영 

및 관리에 관한 한계점이 드러났고, 이를 극복하기 위한 

방안으로 이러닝 학습을 포함한 온라인 비대면 학습과 

면대면 오프라인 학습이 혼합된 블렌디드 러닝이 대두

되게 되었다[12].

블렌디드 러닝은 강의실의 대면 오프라인 교육과 온

라인 이러닝 교육의 혼합을 통해서 각 장점들을 동시에 

활용할 수 있어서 기존의 학습 환경을 개선시키고, 교육

의 효과성을 증진시킨다[13]. 특히 이론수업과 임상실습

을 병행하는 간호학과의 경우 기존 일회성의 강의식 수

업보다 온라인 이러닝 수업으로 반복학습이 가능할 뿐

만 아니라 시간을 적절히 활용할 수 있게 함으로써 자기

주도적 학습을 이끌어 낼 수 있으며, 면대면 오프라인 

수업을 혼용하여 온라인 학습만의 문제점을 보완할 수 

있어 매우 활용성이 높은 학습법이 될 수 있다[14]. 

간호학에서 블렌디드 러닝에 대한 연구는 블렌디드 

러닝과 자기주도 학습능력, 학습전략, 문제해결 능력 등

의 관계를 확인 하고자 한 양적 연구가 대부분이다

[15-18]. 질적 연구 중 기본간호학 이론 교과목에 대한 

블렌디드 러닝에 대한 연구가 있지만[19], 이는 코로나 

상황이 아닌 시기에 기본간호학 블렌디드 러닝 경험에 

대한 연구이다. 코로나바이러스감염증-19 상황에서 기

본간호학 실습에 적용된 불렌디드 러닝을 경험한 질적 

연구는 찾아보기 어려운 실정이다. 실습 수업에서의 블

렌디드 러닝의 적용은 간호학과에서 지속해오던 대면수

업이나 단순한 이러닝 온라인 교육과는 차별성이 있어 

그에 따른 학습에서의 곤란함이 발생할 수 있다. 이러한 

이유로 교육의 주체인 학습자들이 느끼는 그들의 인식

과 경험에 대한 생각을 심층적으로 살펴볼 필요가 있다. 

이에 본 연구는 기본간호학 실습수업을 블렌디드 러

닝으로 경험한 학생들을 대상으로 포커스 그룹 인터뷰

를 통해 블렌디드 러닝 경험에 대한 탐색을 하고자 한

다. 포커스 그룹 인터뷰는 참여자들의 상호작용을 통해 

짧은 시간 내에 자료수집이 가능한 집단 면접법으로서 

질적으로 우수한 자료를 모으는데 유용하며, 질적 내용 

분석은 잘 알려지지 않은 현상에 대해 주제를 선정하고 

이를 중심으로 탐색하는 연구방법으로[20], 포커스 그룹 

인터뷰를 통해 수집된 데이터는 특정한 연구 주제를 이

해하는데 도움을 줄 뿐 아니라 통찰력을 얻는데 효과적

이다[21]. 이를 통해 학생들이 블렌디드 러닝을 학습하

고 이해하는데 유용한 정보를 제공할 수 있을 것이며, 

현재 코로나바이러스감염증-19 상황 하에서 많은 대학

들이 블렌디드 러닝을 교과목에 적용, 확장시키고 있는 

시점에서 시행착오를 줄이고, 학습의 효과를 향상 시킬 

수 있는 기초자료로 제공될 수 있을 것이다.
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1.2 연구 목적

본 연구는 기본간호학 실습 교과목의 블렌디드 러닝 

수업에 대한 경험을 탐색하여 향후 실습교과목에 대한 

효율적이고 체계적인 블렌디드 러닝 수업 운영 방법을 

설계하기 위하여 시도되었다. 이를 위한 연구문제는 “기

본간호학 실습 교과목에서 블렌디드 러닝 수업 경험은 

어떠한가?” 이다.

2. 연구방법

2.1 연구설계

본 연구는 기본간호학 실습 교과목을 통해 블렌디드 

러닝 수업을 경험한 학생들에게 포커스 그룹 인터뷰 연

구방법을 사용한 질적 연구이다(Table 1 참고).

Table 1. Basic Nursing Practice Blended Learning 

Class Operation Method

Full 15 week class
After on-line class, connect off-line class

on line class

week odd week

Learning content
Nursing skill, Vsim, 
pre-learning

off line class

week even week

Learning content
Nursing Core Skills 
Practice

2.2 연구참여자

본 연구의 참여자는 2020학년도 2학기 기본간호학

실습을 대면 실숩으로 수업하고 2021학년 1학기, 2학

기 기본간호학 실습을 블렌디드 러닝 수업으로 경험한 

간호학과 학생으로 총 18명이 연구에 참여하였다. 본 연

구에서는 포커스 그룹 구성 시 한 그룹 당 4-6명으로 이

루어지면 참여자들이 편안함을 느껴 활발한 면담이 가

능하다는 선행연구[22]를 참고하여, 참여자 18명을 3그룹

(1그룹: 6명, 2그룹: 6명, 3그룹: 6명)으로 나누어 포커스 

그룹 인터뷰를 시행하였다. 참여자들은 여학생 14명 남학

생 4명이었고 남학생중 복학생은 2명 이었다. 학생들의 연

령은 22세에서 30세까지 다양한 연령으로 구성되었다. 

2.3 면담질문

본 연구의 면담 질문은 Krueger와 Casey[22]가 제

시한 면담 절차에 따랐다. 도입질문, 소개질문, 전환질

문, 주요질문, 마무리질문으로 구성된 질문지를 작성하

였으며 내용은 아래와 같다.

� 도입질문: 현재 기본호학 실습수업에서 블렌디드 

러닝을 적용하고 있습니다. 이에 대해 경험 해 보

신 적이 있으신지요

� 소개질문: 블렌디드 러닝 수업을 얼마나 많이 경험 

하였나요?

� 전환질문: 어떤 종류의 블렌디드 러닝 수업을 경험 

하였나요?

� 주요질문: 기본간호학 실습수업에서 블렌디드 러닝의 

긍정적인 측면과 그렇게 생각한 이유는 무엇입니까?

기본간호학 실습수업에서 블렌디드 러닝의 부정적

인 측면과 그렇게 생각한 이유는 무엇입니까?

기본간호학 실습수업에서 블렌디드 러닝에 대한 제

안을 한다면 무엇입니까?

� 마무리질문: 오늘 면담한 내용 중 혹시 빠졌거나 잘

못된 부분이 있으십니까?

2.4 자료 수집

자료수집은 기본간호학 실습을 블렌디드 러닝 수업으

로 경험한 학생들을 대상으로 본 연구의 목적과 절차를 

설명하였고, 자발적으로 연구 참여를 희망한 자를 모집

하였다. 코로나 상황임을 감안하여 포커스 인터뷰 참여

시 연구 참여자들은 정부 방역 지침에 따라 거리두기와 

마스크 착용을 하였고 포커스 그룹 인터뷰 후 서로 접촉 

없이 귀가하도록 하였다. 자료수집 기간은 2021년 10

월 4일-2021년 12월 5일까지로 참여자가 원하는 조용

하고 편안한 장소에서 인터뷰를 진행하였다. 포커스 그

룹은 선행연구[22]를 참고하여 인원을 구성 하였는데, 

선행연구에 의하면 인터뷰 시 가장 편안한 분위기에서 

면담이 진행될 수 있는 인원은 6-8명이라는 것을 근거

로 하였다. 조용한 환경에서 간식을 준비하였으며 면담 

시작 전 서로 자유롭게 다과를 즐기며 이야기를 나눌 수 

있도록 하여 인터뷰 전 서로 대화할 수 있는 시간을 주

었다. 대화가 끝나면 안내문을 면담 테이블 가까운 곳에 

준비하여 연구참여자가 미리 읽어 볼 수 있도록 준비하

였다. 참여자는 각 그룹당 6명으로 구성되었고, 인터뷰 

시간은 평균 30분에서 1시간 정도였으며, 1차와 2차에 

걸쳐 자료를 수집하였다. 1차 인터뷰 후 2차 인터뷰는 

1차 면담 자료를 정리하기 위하여 어느 정도 시간이 경

과된 4주 후에 진행하였다(Table 2 참고). 인터뷰가 진

행되는 동안 녹음을 하고 연구자는 인터뷰 내용 중 의미 

있는 내용을 메모하였다. 
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Table 2. Data collection method

one group two group three group

personnel six six six

time
Primary 1 hours Primary 1 hours Primary 50minutes

secondary 45minutes secondary 1 hours secondary 55minutes

Interview 
interval, date

Primary October 4th Primary October 18 Primary November 8

secondary November 1st secondary November 15th secondary December 5th

2.5 연구자의 준비

본 연구자는 질적 연구에 관심을 갖고 포커스 그룹 

면담 연구를 진행 한 적이 있으며 질적 연구 방법론을 

대학원 과정 중 수강하였고, 질적 연구 관련 학회 및 워

크숍, 관련문헌 고찰을 통해 질적 연구에 대한 능력을 

함양하였다. 또한 포커스 그룹 면담 방법을 적용한 연구

를 수행하여 학술지에 발표한 바 있다. 

2.6 자료 분석

필사한 포커스 그룹 인터뷰 내용은 A4로 총 167쪽 

분량이었고 Elo와 Kyngäs[23]가 제시한 방법으로 내용

을 분석하였다. 자료수집과 동시에 분석을 시작하였고 

인터뷰의 결과물인 현장노트, 디브리핑 내용을 참고하

였다. 범주분류를 위해 Microsoft Excel 프로그램을 이

용하였다. 

준비단계에서는 진술된 전체 면담내용을 반복해서 읽

는 과정을 통해 전체 의미를 파악하였고 의미 있는 단어

나 문구, 문장을 분석단위 형태로 구분해 엑셀파일을 생

성하는 단계를 거쳤다. 조직화 단계는 세부적으로 개방

코딩, 범주 형성, 그룹화, 범주화를 거친 추상화 단계로 

수행하였다. 먼저, 필사된 면담내용을 읽고 메모나 제목

을 만드는 등의 개방코딩 방법을 실시하여 코딩시트를 

만든 다음 작성한 코딩시트를 모아 범주를 만들고 더 높

은 수준의 제목으로 그룹화 하였다. 이후 범주를 축소시키

고 그 현상을 일반화 할 수 있는 하위범주(sub-category)

를 생성하였으며, 유사성과 차이성을 고려하여 하위범주

를 범주(generic category)로 묶어 총 범주의 수를 줄였

다. 마지막 단계에서는 생성된 범주에 대해 구조화 하고 

추상화 하는 작업을 하였으며, 내용 검토를 통해 최종 

주제를 이끌어 낸 다음 연구질문 중심으로 내용을 확정

하였다.

2.7 연구결과의 질 확보

연구의 질을 확보하기 위해 Sandelowski [24]가 제

시한 질적연구 평가기준인, 연구의 신뢰성(credibility),

감사가능성(auditability),적합성(fittingness), 확인가

능성(confirmability)을 확인하였다.

연구의 신뢰성(credibility) 확보를 위해 기본간호학

실습 블렌디드 러닝 수업 경험이 있는 학생들을 섭외하

였다. 면담 시작 전 편안하게 면담에 참여 할 수 있도록 

간식을 준비하여 미리 참가자들끼리 이야기를 나누며 

긴장감이 덜한 환경에서 면담을 진행할 수 있도록 하였

다. 면담이 시작 된 후 모든 면담내용은 녹음하였고, 면

담이 끝난 뒤 빠른 시간 내에 같은 장소에서 면담내용을 

필사하여 시간의 경과로 인한 자료의 왜곡이나 누락이 

없도록 하였다. 감사가능성 확보를 위해 모든 면담은 

Krueger와 Casey[22]의 포커스 그룹 인터뷰절차에 따

라 진행하였고, Elo와 Kyngäs[23]의 분석단계에 따라 

분석하였다. 자료수집 및 분석의 모든 과정은 기록으로 

남기고, 연구 과정을 자세히 기술하였다. 연구의 적합성

(fittingness)을 확보하기 위해 기본간호학 실습에서 블

렌디드 러닝 수업을 경험한 학생들 중 연령대가 다양한 

학생들로 구성하였고 선택편향을 줄이기 위해 무작위 

선택방법을 통해 연구 참여자를 선정하였다. 자료는 새

로운 내용이 더 이상 나오지 않는 포화상태가 될 때까지 

수집하였다. 최종 연구결과는 참여자에게 보여주고 참

여자의 의도가 올바르게 충분히 반영되었는지 피드백을 

받아 검증 과정을 거쳤다. 또한 질적연구 경험이 풍부한 

간호학 교수 1인과 분석결과를 공유하고 의견을 나누었

다. 확인가능성(confirmability)을 위해 중립성을 유지

하였고 연구자의 생각, 느낌, 개인적 경험 등이 참여자

에게 전달되지 않도록 하였다. 

2.8 윤리적 고려

연구 참여 대상자를 윤리적으로 보호하기 위하여, 연

구 참여 대상자에게 본 연구의 목적과 취지, 절차를 설명

하고, 설명 이후, 철저한 개인 비밀보장과 인터뷰 내용은 

녹음 될 것임을 안내하였으며, 이를 이해하고 연구에 참
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여할 것을 동의한 자발적 연구 참여자에 한해, 연구 

참여에 대한 사전동의서를 받았다. 또한 연구 참여 중 

언제라도 자발적으로 연구 참여 철회가 가능함을 알렸

다. 연구 참여자의 사생활 보호와 비밀 유지를 위해 본 

연구 시 필요한 자료 중, 연령 등 최소한의 자료만을 수

집하였다. 수집된 자료는 연구를 위해서만 사용하고 연

구종료 후에는 모두 폐기할 것임을 안내하였고, 개인정

보 보호법을 준수하여 자료를 관리하였다. 이러한 절차

와 과정을 통하여 연구 대상자를 윤리적으로 보호하기 

위하여 노력하였다.

3. 연구결과

본 연구결과, 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업에 

대한  경험은 ‘기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경

험에 대한 저해요인’ 과 ‘기본간호학 실습 블렌디드 러

닝 수업 경험에 대한 촉진요인’ 이라는 2개 주제가 확

인되었다(Table 3 참고). 기본간호학 실습 블렌디드 러

닝 수업에 대한 경험을 필사한 면담내용으로 개방코딩

을 실시하여 250개의 코딩시트를 만들었고, 그룹화하

고 추상화하였다. 최종 8개의 하위범주, 4개의 범주, 2

개의 주제로 통합된 결과로 나타났다.

주제 1. 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경험에 대 

저해요인

참여자들은 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 시 

‘기존의 수업 방식과는 다른 수업 운영 방식에 대한 거

부감’, ‘수업에 적응하지 못하고 도태될 것만 같은 불안’

을 경험하고 있고, 2개의 하위범주를 모아 ‘갑작스러운 

수업 방식 변경에 대한 부적응’으로 범주화하였다. 또한 

‘수업 집중의 어려움 및 이해부족’과 ‘온라인, 오프라인 

수업혼용의 헷갈림’을 경험하고 있고, 2개의 하위범주

는 ‘학습 능률 저하와 수업의 혼돈’으로 범주화되었다. 

그리고 ‘교수자와의 상호작용 결여‘, ’온라인 수업시 느

끼는 편리성’을 경험하고 있고 2개의 하위범주를 모아 

‘블렌디드 수업에 대한 양가감정’으로 범주화하였다. 각

각의 범주인 ‘갑작스러운 수업 방식 변경에 대한 부적

응’과 ‘학습 능률 저하와 수업의 혼돈’ ‘온라인 수업에 

대한 양가감정’은 ‘기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 

경험에 대한 저해요인’이라는 주제로 도출되었다.

범주1. 갑작스러운 수업 방식 변경에 대한 부적응

참여자들은 코로나19 상황 전 기본간호학 실습 수업 

시 대면 수업만을 경험하였거나 코로나 19 상황 후 전

체 교과목을 비대면 온라인 수업으로 학습을 시작하는 

경우가 많았다. 따라서 실습수업임에도 불구하고 대면

과 비대면 수업이 혼용된 수업방식에 대해 거부감을 느

끼고 있었다.

1) 기존의 수업 방식과는 다른 수업 운영 방식에 대

한 거부감

기본간호학 실습은 교내실습으로 운영되고 코로나 

감염증 이전 실습위주의 대면수업을 받은 학생들이 대

부분이어서 블렌디드 러닝 수업 방식인 온라인(비대

면)/오프라인(대면) 교차 수업에 대한 거부감이 있었다.

“기본간호학 실습은 말 그대로 실습수업이 주가 되

는 것 아닌가요? 코로나 19 때문에 1주는 집에서 비대

면 온라인 학습, 그 다음주는 대면 학습으로 이루어지는 

수업을 해야 한다는 것이 처음에는 너무 어색하고 그리고 

거부감이 들었어요. 그냥 실습에 대한 대면수업을 한다면 

거부감이 덜 느껴질 것 같다는 생각이었어요”(참여자4)

“코로나 19 때문에 수업을 이론 교과목을 비대면으

로 하는 것은 어쩔수 없다고 생각해요. 그런데 기본간

호학 실습수업은 저는 실습이 주가 되어야 한다고 생각

하거든요. 어차피 핵심술기술을 익혀야 하잖아요, 근데 

온라인 1주 자율학습을 해야 하니 웬지 모르게 더 거부

반응이 생겼던 것 같아요”(참여자11)

Table 3. Basic Nursing Practice Blended Learning Class students' experiences

Topic Category Subcategory

Obstacles 
to Basic Nursing
Practice
Blended Learning Class Experience

Maladjustment to sudden change 
of class method

Reluctance to operate a class that is different from the existing class method

Anxiety about not being able to adapt to class and being thrown out

Decreased learning efficiency
and confusion in class

Difficulty concentrating in class and lack of understanding

Confusion of online and offline classes

An ambivalence about
online classes

Lack of interaction with instructor

Convenience of online classes

Facilitating Factors for Basic 
Nursing Practice 
Blended Learning Class Experience

Positive experiences of
new learning methods

sense of achievement in the subject

Adapt to class and gain confidence
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“저는 복학을 했기 때문에 더 거부감이 심했어요 제

가 군대 가기 전 기본간호학 실습 수업은 핵심술기술위

주로 직접 대면 수업을 했어서 이론수업보다 재미있고 

핵심술기도 머리에 쏙 쏙 들어오는 느낌이었다면 지금

은 1주는 집에서 혼자 온라인 수업을 따라 가느라 헉헉

대고 그 다음 주 대면 실습주에는 시간이 촉박하니 더 

수업에 집중해서 술기를 할 수도 없고 해서 거부감이 

생겼던 것 같습니다”(참여자9)

2) 수업에 적응하지 못하고 도태될 것만 같은 불안

참여자들은 온라인 수업 시 수업 컨텐츠의 단순함, 

반복적인 내용, 지루함 등으로 수업집중에 어려움을 느

껴 학습에 대한 불안감을 경험하였으며 나중에는 혼자

만 뒤처지고 도태되는 감정을 경험하였다. 참여자는 온

라인 학습을 제대로 하고 있는지에 대한 확신이 없어 

스스로 자심감이 떨어지는 모습을 보였다.

“비대면 온라인 수업주에 기본간호학 교수님의 직접

적인 시범을 보는게 아니라 널싱스킬, 브이심 이라는 

동영상 프로그램에서 핵심술기술을 먼저 공부하고 브

이심 시뮬레이션 구동을 하는 것인데 미리 오티를 받았

는데도 이게 현장감이 없다 보니 집중도 잘 안되고 브이

심은 영어로 되어 있어서 더 힘들고 그러다 보니 공부를 

하기는 해야 하는데 내내 불안 했거든요..”(참여자2)

“오프라인 수업주에 학교에 가보면 교수님이 저번주 

온라인 학습때 이미 공부했으니까 간략히 설명할께요

하고서 핵심술기술을 가르쳐 주시는데 사실 저는 비대 

면 온라인 학습을 성실하게 하지 못할 때가 많았거든

요, 뭔가 양심에 찔리는 것 같고 나한테 질문하시면 어

쩌지? 하면서 불안하다보니 온라인 때는 온라인 때대로 

오프라인 때는 오프라인 때대로 수업에 집중하지 못해

서 성적이 떨어지겠구나 하면서 마음이 불안정 했던 것 

같아요(참여자7)

“온라인 학습이 스스로 자율학습을 통해 동영상을 

보고 핵심술기술을 익히고 그 단계를 학습하는 거거든

요, 근데 집에서 혼자 컴퓨터만 켜놓고 공부하려니 잘

모르겠는 거에요, 핵심술기 단계도 잘 모르겠고, 그리고 

거의 지루한 인형들 동영상 비슷하다 보니 잘 하기가 

싫어서 켜놓고 딴짓하고 했었거든요, 그러다 다음주 학

교에 가면 다른 애들은 교수님 설명하실때 잘 들 따라

하고 그러는 거 같아서 나 혼자만 도태되는 겄 같다는 

느낌을이 많이 들었었어요”(참여자16)

범주2. 학습 능률 저하와 수업의 혼돈

참여자들은 온라인 수업의 한계점으로 수업에 집중

할 수 있도록 도와 줄 수 있는 조력자가 없다는 것과 

스스로 공부를 하는 것에 대한 어려움을 토로 하였다.

또한 스스로 단독 학습이다 보니 자신의 의지가 중요하

다고 느껴졌으며 그냥 생각 없이 온라인 학습을 하면 멍

한 상태에 빠지면서 집중의 어려움, 학습 능률저하, 딴

짓 하기, 나중에 많은 내용을 몰아듣기 등으로 인해 수

업에 대한 효율성 저하 및 수업 집중의 어려움등을 호소

하였다.

1) 수업 집중의 어려움 및 이해부족

참여자들은 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 중 온라

인 수업과정에서 혼자서 자율 학습 하다 보니 내용에 대

한 이해가 잘 안되고 집중이 어려웠으며 학습습후에도 

공부한 것에 대한 객관적인 지표가 없어 힘들어 하였다.

“온라인 수업은 도대체가 집중이 안되요. 분명히 듣

기는 들었는데 다시 보면 또 모르겠고 영어로 되어 있

는 브이심 프로그램은 그냥 막 짜증이 나는 거에요. 수

업에 대한 집중도는 아예 없고 그리고 누군가가 옆에서 

보면서 지지해주는 것이 아니니까. 기본간호학 실습 비

대면 온라인 강의가 집중이 안되는 이유는 널싱스킬이

라는 프로그램이 너무 단순한 것에도 문제가 있다고 생

각해요. 코로나 때문에 갑자기 간호학 수업에서 각광을 

받은 것으로 아는데 좀더 업그레이드 버전이 있었으면 

좋겠어요. 단순하니 지루하고 집중력은 떨어지고 그랬

어요. 오죽하면 했으면 몰아서 듣게 되고 아예 안듣고 

그랬다니까요”(참여자6)

“비대면 온라인 수업으로 실습 수업을 한다는 것 자

체가 전 이해가 안되던데요. 당연히 대면수업을 해야지

요, 한주는 비대면 온라인, 한주는 대면 오프라인 실습

으로 하다보니 더 집중 안되고 당연히 학습참여도도 떨

어졌어요”(참여자15)

“딴 짓도 안하고 성실히 수업 들어도 대면 실습 수업

보다 내용이 전달 안되는 건 사실인 것 같아요 아무래

도 교수님이 직접 지도해줄 때랑 다르니까 혼자서 핵심

술기 영상을 보고 학습해도 이게 이 순서가 맞는데 왜 

이해가 잘 안되지? 이럴땐 어떻게 해야 하지? 고민 했

었어요”(참여자1)
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처음에는 온라인으로 학습하고 그 다음주에 학교에

서 직접 대면 실습수업을 하니까  두번씩 하는 거니까 

금방 내용도 쉽게 익히고 실력도 늘 것 같았는데 막상 

해보니까 아니에요 온라인 학습에서 제대로 안하고 쉽

게 쉽게 가고 노는 거에요. 그래서 우리끼리 이렇게 학

습하면 진짜 좋구나 했었거든요, 근데 막상 해보니 오

히려 수업 내용에 대한 이해도도 떨어지고 집중도 안하

게 되고 딴짓 하게 되더라고요, 브이심 프록그랜 같은 

경우는 또 죄다 영어로 되어있고... 저는 이런 블렌디드 

러닝 수업은 새로운 시도 같기는 한데 과연 모든 학생

들이 수업 내용을 다 이해하고 있는 걸까? 이런 생각이 

들었어요 ”(참여자14)

2) 온라인, 오프라인 수업혼용의 헷갈림

참여자들은 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업에

서 온라인 이러닝 수업과 오프라인 대면 실습 수업 일

정이 교대로 반복되고 일정이 번복되기도 하면서 복잡

함으로 혼동을 느끼고 헷갈려 하고 있었다.

“제가 게으르거든요, 그런데 이 블렌디드 러닝 수업

은 일정한 표를 짜놓고 한주는 온라인 수업, 한주는 오

프라인 수업을 했는데 헷갈려서 죽는줄 알았어요 어떤 

주는 오프라인 수업이 아닌데도 학교에 나갔었다니까

요, 짜증났어요”(참여자15)

“처음 교수님이 강의계획서에 온라인 오프라인 수업 

주를 확실히 해주셨거든요, 근데 어떨때는 학교, 학과 

사정에 따라 강의계획서랑 다르게 변경이 될 때가 있는 

거에요. 그러면 교수님이 그때그때 단톡 공지를 통해 

알려 주셨는데 그럴 때 좀 헷갈리고 혼란스러웠어요.”

(참여자10)

“아르바이트 하느라 단톡 공지를 못볼때도 있었는데 

수업 일정이 바뀌어 버려서 난감했었어요. 학교가 시골

에 있어서 1시간은 가야 하는데 갑자기 오프라인 실습 

수업을 들으러 가야 했었거든요, 그래서 전 또 헷갈려

서 친구에게 물어보니 맞다고 하고.. 진짜 코로나만 아

니면 이렇게 복잡하고 헷갈리는 블렌디드 러닝 수업은 

안하는 게 좋겠다고 생각하면서 그랬네요 ”(참여자18)

범주3. 블렌디드 러닝 수업에 대한 양가감정

참여자들은 블렌디드 러닝 수업에 대한 양가감정을 

느낀다고 하였는데 특히 온라인 수업에서는 동영상 위

주의 자율학습을 하니 오프라인 실습 수업에서와 같은 

즉각적인 피드백이 없는 것에 대한 답답함, 교수자와의 

관계 형성의 단절로 상호작용이 제대로 이루어지지지 

않음을 표현하였다. 그러나 반대로 학교에 가지 않아도 

되니 편리하다고 느끼는 양가감정을 경험하였다.

1) 교수자와의 상호작용 결여

온라인 학습으로 동영상 학습과 사전학습을 하지만 

혼자서 자율학습 형식이다 보니 궁금증 해결이 어렵고 

잘 이해가 안되고 모르는 것에 대한 즉각적인 피드백이 

없어 아쉬움을 토로하였다.

“실습수업을 할때는 교수님께 잘 안되는 부분 질문

도 하고 피드백도 받을 수 있는데 온라인은 그런 부분

이 안되니까 답답했고, 혼자서 영상을 보고 학습한 후

에 잘 모르는 부분에 대해 질문을 적어놓고 실제 실습

주에 학교에 가면 교수님께 질문하면서 피드백을 받긴 

했어요. 그러면 답답함이 좀 풀리긴 하는데 온라인 학

습에서도 뭔가 교수님하고 같이 공부한다는 그런 느낌

이 있으면 좋을 것 같아요”(참여자4)

“온라인 수업을 하면서 가장 힘들었던 부분이라고 

생각해요, 사실 온라인 공부하면서 교수님과 상호작용

이 잘 돼서 함께 공부한다는 느낌이 들면 온라인 학습

도 그냥저냥 할 만 한 것 같은데요, 제가 온라인 학습하

면서 힘들었던 것이 자율학습 부분이었거든요, 사실 유

투브 동영상 같은 거를 공부한다는 생각을 하면서 보지

는 않잖아요? 근데 코로나 터지고 한주는 온라인, 한주

는 오프라인을 하니 특히 기본간호학실습 교과목은 교

수님 시범, 설명, 피드백이 필수라.. 진짜 힘든 것 같아

요”(참여자13)

“블렌디드 러닝 수업자체가 학생은 학생대로 교수님

은 교수님대로 서로 연결이랄까? 이어주는 것이 없으니

까 저희뿐 만 아니라 교수님도 힘드셨을 것 같아요. 온

라인 수업하고 그 다음주 학교 가서 교수님 만나면 웬

지 반갑고 그랬어요”(참여자14)

2) 온라인 수업시 느끼는 편리성

학교에 가지 않아도 학습이 가능하고 그 다음주 오

프라인 수업때 피드백 받아도 되니 수업시간에 구애 받

지 않고 시간을 자유롭게 쓸 수 있어 편리함을 느낀다

고 하였다.

“코로나가 계속되니 기본간호학 실습 수업도 어쩔 
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수 없이 블렌디드 러닝 수업을 계속 했는데 온라인 수

업때는 학교에 안 가는게 좋긴 하더라고요, 혼자 영상 

보며 공부하고 또 이 널싱스킬 프로그램이 단순한 술기

들이라 어렵지도 않고 모르는 것 있으면 그 다음주 오

프라인 수업시 교수님께 여쭤 보면 되니 저 같은 집순

이는 좀 편리했어요”(참여자12)

“다른 애들은 온라인 수업이 지루하고 반복 프로그

램이라 하기 싫다고 하는 것 같은데 저는 편하고 좋았

어요, 머 어때요? 그 다음주 학교에 가서 오프라인 실습 

열심히 하면 되고 온라인 실습때는 편하게 집에서 있으

면 되는데.. 전 편리한 수업방식이라고 생각해요”(참여

자5)

“기본간호학 실습이 블렌디드라 한주는 온라인, 그

다음주는 오프라인 실습 이렇게 하는게 저는 너무 편리

하고 좋았어요, 집도 멀고 학교에 한번 오려면 굉장히 

힘든데 오히려 블렌디드 러닝 수업하니까 귀찮지도 않

고 경비도 절약되고... 다른애들은 모르겠지만 전 좋았

어요”(참여자8)

주제 2. 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경험에 대

한 촉진요인

참여자들에게는 ‘교과목에 대한 성취감‘과 ‘수업에 

적응하며 자신감 획득’이 촉진요인으로 작용하고 있고, 

2개의 하위범주를 모아 ‘새로운 학습법에 대한 긍정적

인 경험‘으로 범주화하였다. 

범주 1. 새로운 학습법에 대한 긍정적인 경험

참여자들은 처음에는 새로운 방식의 수업형태가 어

렵고 혼란스러웠지만 블렌디드 러닝 수업이 계속될수

록 학교에 오지 않아도 되는 편리함, 반복 학습을 할 수 

있고 시간 제약 없이 원하는 시간에 온라인 수업을 할 

수 있어 좋았고 교수자와의 상호작용의 부족함은 그 다

음주 오프라인 실습시간에 해결할 수 있어서 스스로 바

뀐 수업에 적응을 하면서 자기주도 학습을 할 수 있었

다고 하였다.

1) 교과목에 대한 성취감

블렌디드 러닝 수업이 진행될수록 바뀐 수업방식에 

적응을 하게 되었고 스스로 자율학습과 자기 주도적 학

습을 하게 되면서 기본간호학 실습 교과목에 대한 성취

감을 느끼게 되었다.

“처음에는 확실히 코로나 이전 수업 방식과 모든게 

달라서 힘들었는데요, 진짜 사람이 적응을 잘하는 건지 

저도 모르게 어느새 주차가 진행 될수록 이 블렌디드 

러닝 학습에 익숙해지더라구요, 익숙해지니 공부하는데 

별 불편함도 없고 처음에는 되게 어색하고 집중도 안되

고 그랬었는데 오히려 오프라인 실습전에 한번 더 온라

인으로 공부하고 오니까 이해도 잘되고 저는 성적도 올

랐어요 성적이 오르니까 일종의 성취감이랄까? 교과목

이 좋아졌어요”(참여자4)

“한학기 동안 블렌디드 러닝 수업이라 온라인과 오

프라인 수업을 교대로 하니까 저는 스스로 공부에 대한 

동기부여를 하게 되고 그리고 등록금도 아깝고 하다 보

니 더 열심히 하긴 했어요. 그랬더니 성적도 오르고요, 

성적에 대한 만족감이 생겼는데 이런거 처음 느낀 것 

같아요 ”(참여자5)

“우리는 늘 익숙한 것만 하려고 하잖아요? 그래서 새

로운 학습법에 대한 두려움도 있었는데 공부하다 보니 

이게 장점이 많은 것 같아요. 시간도 자유로이 쓸수 있

고 언제나 공부하고 싶을 때 해도 되고... 저는 개인적

으로 코로나 끝나도 이런 블렌디드 러닝 수업 방식을 

교과목에서 좀 더 확대해 줬으면 좋겠어요 전 이런 방

식의 수업이 저하고 잘 맞아서 열심히 했더니 학습에 

대한 성취감이라까? 이런 느낌도 들면서 좋았어요”(참

여자3)

2) 수업에 적응하며 자신감 획득

참여자들은 블렌디드 러닝 수업이 비대면 온라인 수

업 시에 수업 내용을 필요할 때 반복 학습할 수 있다는 

것과 교수자와 가까운 시일 내 오프라인 대면 수업으로 

피드백을 받는 것에 대해 만족감을 나타냈고 수업에 적

응하며 자신감을 가지게 되었다.

“온라인으로 미리 공부하고 그 다음주에 오프라인 

기본간호학 실습 대면 수업때는 교수님하고 같이 직접 

실습하면서 수업을 하니 자신감이 생겼어요”(참여자6)

“블렌디드 러닝 수업은 처음으로 기본간호학 실습 

교과목만 했었거든요, 그러다 보니 처음에 헤맸는데 주

차가 반복될수록 오프라인 대면 실습시간에 핵심술기

들이 쉬워지지 시작해서 스스로 좀 놀라기도 했어요 수

업도 재미있어지고 기본간호학실습 수업을 좋아하게 
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됐어요”(참여자11)

“저는 아르바이트를 해서 온라인 학습은 시간이 있

을 때 공부하고 그랬는데 원래 수업방식에서는 이렇게 

못해서 여러가지가 힘들었었거든요, 경제적으로도 그렇

고... 근데 이렇게 블렌디드 러닝 수업을 하니까 좀 더 

시간에 여유도 있어서 좋았고 오프라인 대면 수업주에 

온라인 수업에 대한 피드백을 받으며 직접 실습을 하니

까 이전보다 훨씬 지신감이 생겼어요, 스스로 생각해보

면 진짜 긍정적인 변화에요”(참여자17)

“수업이 진행될수록 수업방식에 적응이 되니까... 머 

반복학습이 되니까 아무래도 만족스럽기는 했어요. 우

리가 티비 볼때도 사실 CF같은 걸 볼 때 암기하고 싶어

서 암기 되는게 아니잖아요? 맨날맨날 반복해서 듣다보

니 암기 되는 거지.. 온라인 학습 할때 공부하고 기억하

려고 했던 부분들을 오프라인 실습 수업때 다시 반복해

서 기억하려고 하니까 좀 더 공부 내용이 자연스럽게 

기억돼서 좋았던 것 같습니다”(참여자2)

4. 논의

기본간호학 실습 교과목 블렌디드 러닝 수업(홀수 

주차: 비대면 온라인 학습, 짝수 주차: 대면 실습수업)

을 경험한 학생들 포커스 그룹 면담을 실시한 결과 2개

의 주제, 4개의 범주, 8개의 하위범주로 도출되었다.

먼저, 첫 번째 주제인 ’기본간호학 실습 블렌디드 러

닝 수업 경험에 대한 저해요인’ 에서 기존 이론 교과목

에서의 블렌디드 러닝 수업 운영 방식이 아닌 코로나 

상황하에서 기본간호학 실습 수업(홀수주차: 비대면 온

라인 실습, 짝수주차: 대면 실습수업)을 통한 학생들의 

블렌디드 러닝 수업 경험을 확인하였다는 점에서 기존

의 선행연구들과의 차별성이 있다고 할 수 있다. 

’기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경험에 대한 

저해요인’ 에서 도출된 첫 번째 범주에서 학생들은 기

존 수업 운영 방식과는 다른 수업 운영 방식 변경에 대

한 거부감과 부적응을 경험하고 있음을 확인할 수 있었

다. 선행연구[16,26]에서도 블렌디드 러닝 수업을 경험

하는 학생들은 경중의 차이는 있지만 불안과 부적응을 

겪는 것으로 보고되었으며, 간호대학생의 블렌디드 러

닝 만족도를 조사한 Kim[18]의 결과와 유사한 결과이

다. 그러나 이러한 결과들은 코로나 상황이 아닌 시기

에 이론 교과목을 대상으로 적용하였기 때문에 코로나 

상황 하에서 실습 교과목을 대상으로 한 본 연구와 단

순 비교는 어렵다. 본 연구에서 학생들은 선행 연구들

과는 달리 밖에 나가지 못하는 답답함, 대면 수업을 하

지 못하는 불안감을 호소하였고, 비대면 온라인 수업 

시 수업 컨텐츠의 단순함, 반복적인 내용, 지루함 등으

로 수업집중에 어려움을 느껴 학습에 대한 불안을 경험

하였다. 학생들은 주차가 계속될수록 혼자만 뒤쳐지고 

도태되는 감정을 경험하는 것으로 나타났는데 코로나 

상황과는 별개로 자율학습이나 블렌디드 러닝 수업 시 

불안한 감정을 느낀다고 보고한 선행연구[16]가 이를 

뒷받침한다고 할 수 있다. 이러한 결과를 종합해보면 

향후 대면 수업이 이루어질 수 없는 코로나 19 상황하

에서는 기존의 교육방법과는 다른 변화가 필요하다. 기

존에 사용해 왔던 온라인과 오프라인 교육을 함께 병행

하는 블렌디드 러닝 수업방식 뿐 아니라, 원격 면대면 

실시간 수업의 활용 등을 통해 학생들의 흠미를 유발하

고 학습의 효율성을 느끼도록 할 수 있는 제도적 장치 

마련, 학생들의 부적응을 줄이기 위해 일대 일 개별 멘

토링 등, 다양한 교수학습 방법이 선행되어야 할 것이

다. 또한 현재 사용하고 있는 온라인 컨텐츠의 개발 및 

다양화, 학생들의 경험과 의견 공유로 자율 학습 참여 

시 자율학습의 질을 보장 할 수 있는 방법을 강구하여

야 할 것이다.

두 번째 범주는 수업에 대한 거부감과 부적응, 불안

으로 초래되는 학습 능률 저하, 수업에 대한 혼란스러

움으로 어려움을 겪고 있는 것으로 나타났다. 코로나 

상황이라는 사태를 경험하면서 학생들은 비대면 온라

인 실습을 처음 접하였다. vSIM, nursing skills 이라

는 새로운 온라인 간호학 동영상 컨텐츠를 경험하였는

데 처음 비대면으로 온라인 학습을 시작 할때는 새로운 

학습법에 대한 기대감이 있었고 잘할 자신이 있었지만, 

주차가 거듭 될수록 온라인 비대면 학습 시 동기부여 

결여, 컨텐츠의 지루함, 쌍방향 교육의 부재 등 어려움

을 경험하였다. 또한 온라인 실습과 오프라인 실습을 

혼용하면서 주차별 수업에 대한 헷갈림과 혼돈으로 학

습능률이 떨어지게 되고 학습에 몰입하기가 힘듦을 토

로하였다. 이는 간호학 수업에서 블렌디드 러닝의 적용

을 위해서는 먼저 교과과정을 고려하여 온‧오프라인 수

업의 효과적인 설계를 기반으로 수준 높은 온라인 콘텐

츠가 개발되어야 한다는 연구결과가 본 연구결과를 지

지한다[20]. 학생들은 블렌디드 러닝 학습에 대한 어려

움으로 출석 인증만 우선시하고 수업은 소홀히 하게 되
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어 수업능률이 저하된다고 하였고, 컨텐츠의 지루함, 자

율학습의 부족 등과 교수자와의 커뮤니케이션이 어려

워 수업 집중도도 저하된다고 보고하였다[33]. 본 연구

에서 적용한 블렌디드 러닝은 홀수주차는 비대면 온라

인 학습, 짝수 주차는 대면 실습을 시행하였다. 수업 운

영방식이 교차되면서 학생들은 헷갈림을 경험하고 비

대면인지 대면인지 혼동이 올때가 많다고 말하였는데, 

추후 실습 교과목에서 블렌디드 러닝 수업 운영 시 이

러한 점을 참고하여 학생들의 혼동을 줄일 수 있는 방

법을 모색할 필요가 있다. 이러한 점들을 종합해 볼때 

코로나 상황 아래에서 블렌디드 러닝 수업에서의 쌍방

향 교육 소통 방법의 개발, 효과적인 학습에의 유인책 

고려, 학생들의 혼동을 줄이고 학습에 몰입할 수 있도

록 하기 위한 체계적인 블렌디드 러닝 학습을 운영할 

필요가 있다고 사료된다.

세 번째 범주는 ‘블렌디드 러닝 수업에 대한 양가감

정’ 으로 참여자들은 비대면 온라인 학습 주에 동영상

과 관련된 컨텐츠를 학습하면서 교수자의 개별적인 피

드백을 받고 싶다고 표현하였다. 이러한 결과는 Park

과 Shin[28]의 연구에서 간호대학생들이 인식하는 좋

은 수업이 ‘상호작용이 활발한 수업’으로 보고되고 있

어, 본 연구를 지지한다. 비대면 온라인실습 후 다음 주

차에 진행되는 오프라인 실습수업 시 교수자의 피드백

과 핵심술기에 대한 시범과 상호작용을 통해 블렌디드 

수업의 온라인 학습에 대한 부족함을 메꿀 수는 있었지

만, 혼자서 온라인 학습을 하다 보면 등록금이 아깝다

는 생각과 즉시 상호작용을 통해 피드백을 받고 싶어 

하는 것으로 나타났다. 그러나 참여자들은, 비대면 온라

인 수업주에 교수자와의 상호작용과 피드백 받기가 불

편하여 어려움을 호소하면서도 학교에 나오지 않아도 

된다는 편리함, 코로나 상황에서 직접 접촉이 없어 비

교적 안전하다는 생각, 시공간 제약을 받지 않고 할 수 

있는 학습방식에 대한 만족은 가지고 있어 양가감정을 

경험하고 있었다. 이러한 내용들을 볼 때 학생들은 대

면 오프라인 수업을 하지 못하는 아쉬움은 있지만, 코

로나 감염 예방에 대한 안전감과 편리함을 크게 느끼는 

양가감정을 경험하는 것으로 보인다. 향후, 이러한 양가

감정에 대한 해결을 위한 대책이 필요하다. 교수자와의 

상호작용 개선 프로그램 개발이나, 온라인 비대면 수업

으로 학교에 나가지 못하는 것에 대한 대안으로, 학생 

수업 컨텐츠의 다양화 및 수업 방식에 대한 학생들의 

요구를 적극적으로 반영해 볼 수 있을 것이다. 이러한 

대책들은 학생들의 블렌디드 러닝 수업 시 겪는 양가감

정 해소에도 도움이 될 것으로 사료된다. 상호작용 부

재에 대한 방법으로는 LMS 쪽지를 통한 질문, 간헐적

인 ZOOM을 이용한 실시간 토론, 카카오 오픈채팅방, 

웹 베이스 미팅 등 다양한 비대면 채널을 통하여 학습

자와의 상호작용하며 학습자의 의견을 반영하려 노력

하고, 학습자의 만족도와 교육의 질 향상을 위하여 지

속적인 상호작용과 효과적인 피드백을 활용하는 실습 

수업운영이 필요하다고 생각된다. 

두 번째 주제인 ‘기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수

업 경험에 대한 촉진요인’ 에서 참여자들은 주차가 진

행될수록 기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업에 대한 

자연스러운 적응과 교과목에 대한 성취감을 경험하였

고, 이는 기본간호학 실습 교과목에서 학생들의 블렌디

드 러닝 수업에 대한 요구를 확인하여 추후 코로나 상

황 하 수업 운영방식 개선방안을 마련 할 수 있는 기초

자료를 제공했다는데 의미가 있다. ‘기본간호학 실습 블

렌디드 러닝 수업 경험에 대한 촉진요인’ 에서 도출된 

첫 번째 범주에서 새로운 학습에 대한 긍정적인 경험은 

기존의 오프라인 수업에서 교수자-학습자 사이의 일방

적인 내용 전달방식의 수업에서 탈피하여 학생 스스로 

자율학습 형식의 수업으로 자율성을 향상시키고 성취

감을 느끼게 되었다는 점이다. 본 연구 참여자들은 기

존의 실습환경이 아닌 새로운 인터넷 동영상 플랫폼에

서의 학습방법을 경험하였다. 이러한 다양한 플랫폼을 

이용한 온라인실습은 연구 참여자들의 흥미를 유발하

였을 것으로 생각된다. 흥미는 어떠한 주제에 대하여 

호기심 자극이나 마음이 이끌려 주제에 대해 자발적인 

탐색활동이 가능함을 의미한다[16]. 또한, 학생들이 온

라인 컨텐츠 중 vSIM, nursing skills, 교육동영상 등 

이전에 알지 못했던 다양한 학습과정을 경험하였지만, 

vSim 시뮬레이션실습은 영어로만 진행이 되어 처음 접

하는 컴퓨터 환경뿐만 아니라 언어에 대한 부담감을 경

험하였다. 이러한 부분은 앞으로 온라인 컨텐츠 개발 

시 다양한 간호상황 중재, 한국어로의 번역을 통한 내

용에 대한 이해도 증진 등이 고려되어야 할 것으로 생

각된다. 참여자들은 온라인 실습주에 미리 선행학습 형

식의 학습을 하고 이어지는 다음 주차에 오프라인 직접 

실습을 하면서, 처음에는 새로운 형식의 교육방식에 적

응하지 못해 힘들었지만 수업이 지속될수록 본인도 인
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지하지 못하는 사이 실력이 향상되는 것을 경험하였는

데, 이는 시공간 제약을 받지 않는 교수학습 방법에 학

생들이 적응하면서 긍정적인 결과를 가져온 것으로 사

료되며 코로나 상황에서 시행한 선행연구와 유사한 결

과이다[27]. 참여자들은 본인의 학습 수준에 따라 반복

학습의 장점을 말하였는데 이는 간호대학생을 대상으

로 비대면 수업에 대한 선행연구[31]가 본 연구를 지지

한다. 교수자는 실습수업에서도 새로운 학습방법을 도

입하여 흥미를 유발하여 학습자의 자발적인 실습 참여

를 향상시킬 수 있는 교수학습방법을 지속적으로 고민

해야 한다. 기본간호학 실습 교과목에서 다루는 핵심간

호술은 임상상황에서 발생하는 다양한 건강문제를 수

행하는데 필요한 임상수행능력에 대한 기본적인 간호

술기로 반복된 연습, 세심한 평가와 재교육이 요구되는 

항목들이다[32]. 기존의 기본간호학 실습에서는 실습기

자재 및 환경, 평가자 등의 문제로 학습자에게 충분한 

반복교육과 연습이 어려웠지만, 블렌디드 러닝 학습을 

통해 온라인 학습 중 언제라도 반복적인 술기 연습을 

할 수 있어 학생들이 만족과 성취감이 높았다고 사료된

다. 다만 이러한 긍정적인 의견과는 달리 온라인 동영

상 컨텐츠의 지루함, 동영상 내용의 수준 낮음, 반복적

인 술기 학습 시 낮은 실재감을 경험하는 것들은 개선

이 필요할 것이다. 

본 연구의 결과를 종합해보면 참여자들은 기본간호

학 실습 교과목의 브렌디드 러닝 수업을 경험하면서 블

렌디드 러닝 수업의 긍정적인 측면과 부정적인 측면을 

모두 경험하는 것으로 생각된다. 따라서 앞으로 실습 

교과목에서의 블렌디드 러닝 수업의 장점은 살리고 단

점은 보완하는 수업 운영체계를 계획할 필요가 있으며, 

코로나 시대 실습 교과목에 대한 적절한 교수 학습 방

법의 제시, 임상 실습교과목 및 교내실습 교과목에 알

맞은 프로그램 개발이 절실히 요구된다고 하겠다. 다만. 

본 연구가 하나의 실습 교과목에 적용한 결과이기 때문

에 각 교과목 특성에 따라 수정 보완하여 적용할 필요

성이 있다고 생각된다. 

5. 결론

본 연구는 코로나 상황에서 간호대학생을 대상으로 

기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업에 대한 포커스 그

룹 면담을 적용하여, 향후 실습교과목의 효율적이고 체

계적인 블렌디드 러닝 수업운영 방법을 설계하기 위한 

기초자료로 사용하기 위하여 시도되었다. 연구결과로 

‘기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경험에 대한 저

해요인’과 ‘기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경험에 

대한 촉진요인’ 두가지의 핵심주제를 도출하였다. 첫 번

째 주제인 ’기본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경험

에 대한 저해요인’은 갑작스런 수업방식에 대한 부적응, 

학습 능률 저하와 수업의 혼돈, 온라인 수업에 대한 양

가감정으로 확인되었으며, 블렌디드 러닝 수업을 하는 

과정에서 수업에 대한 거부감, 불안, 수업집중력 저하, 

온라인, 오프라인 수업의 혼돈, 상호작용 결여 등의 어

려움을 주요하게 경험하고 있었다. 두 번째 주제인 ‘기

본간호학 실습 블렌디드 러닝 수업 경험에 대한 촉진요

인’에서는 교과목에 대한 성취감, 수업에 적응하고 자신

감을 획득하며 새로운 학습법에 대해 긍정적인 경험을 

하는 것으로 나타났다. 

실습 교과목에 블렌디드 러닝 수업을 적용한 본 연

구는 코로나 상황에서 기존 대면 수업 운영에 한계를 

느끼고 있는 많은 교수자에게 교수방법 설계 전략에 도

움이 될 것이라 생각한다. 또한 비대면 온라인 수업주

에 실시한 온라인 컨텐츠는 앞으로 좀 더 다양한 방법

의 온라인 컨텐츠의 개선 및 개발, 제작 등에도 영향을 

미칠 것이다. 기본간호학 실습 교과목 블렌디드 수업을 

경험한 학생들의 요구도를 확인한 결과는 다른 실습 교

과목의 블렌디드 수업운영에 기초자료로서 중요한 의

의를 갖는다. 이러한 연구 결과는 블렌디드 러닝 수업

을 적용할 수 있는 교과목이나 비교과 교과목 연구의 

수업 운영방식의 기초자료로서도 활용될 수 있을 것으

로 생각된다. 

본 연구에서는 코로나 상황에서 기본간호학 실습 블

렌디드 러닝 수업 경험에 대한 긍정적인 촉진요인과 부

정적인 저해요인을 확인하였다. 긍정적인 측면은 강화

하고 부정적인 측면에 대한 결과에 대해서는 지속적인 

연구가 필요하다. 현재 정점을 향해 치닫고 있는 코로

나 상황에서 효율적인 수업 운영 방법에 대한 고민과 

다양한 시도와 연구가 이루어지고 있다. 추후 다양한 

임상 실습교과목에서도 블렌디드 러닝 수업 방식을 적

용하여 학생들의 경험을 확인해 보기를 제언한다. 또한 

이미 시도된 블렌디드 러닝 수업 적용에서 벗어나, 수

업 운영 방식의 변화를 시도하고, 기본간호학 실습 교

과목 뿐 아니라, 다양한 대상자와 교과목을 대상으로 

질적 연구가 필요하다. 
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