
1. 서론

현대 사회에서 헤어스타일은 개성과 의식을 표현하

는 수단으로 자신의 이미지 변화뿐 아니라 경쟁력 있는 

외모를 표현하는 방법 중 가장 대표적인 역할을 한다

[1]. 이러한 헤어스타일은 헤어디자인의 요소인 형태, 

질감, 컬러를 통해 변화 시킬 수 있는데, 그 중 헤어 컬

러는 탈색이나 염색을 통해 자신의 이미지를 극대화 시

키고 각자의 개성적 특성을 부각시킴으로써 자기 만족

감을 얻을 수 있다[2]. 
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요  약  본 연구는 마누카 추출물의 첨가량을 달리 처방한 헤어 트리트먼트를 제조하여 적정 첨가량을 알아보고, 

탈색모발 보호효과를 알아보고자 하였다. 실험방법으로는 탈색으로 손상된 모발의 인장강도, 수분, SEM, FE-SEM

을 이용하여 모발상태를 분석하고 관찰하였다. 실험 결과 마누카 추출물 무첨가 대조군에 비해 모든 실험군(M1, 

M2, M3)에서 모발의 인장강도, 모발 수분, 모발 굵기 및 표면관찰, 모발 두께에서 탈색모발 보호효과가 높게 나타

났다. 특히 M3(마누카 추출물 3%)의 모발 보호효과가 가장 높았다. 따라서 마누카 추출물 성분을 이용한 헤어 트

리트먼트는 손상된 모발뿐 아니라 두피 보호에도 효과적인 모발 화장품의 원료로서 활용 가능성이 높을 것으로 

사료된다. 추후 보다 다양한 시료와 다향한 방법의 화학시술을 적용한 연구가 진행될 수 있기를 기대한다. 
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Abstract This study attempted to find the optimum amount of manuka extract  ingredient with hair 

treatments in different manuka extract contents and examine its bleached hair protection effects. 

For this, the tensile strength and moisture level of the damaged hair were measured. In addition, 

hair conditions were analyzed, using SEM and FE-SEM. In terms of protection of bleached hair, all 

experimental groups (M1, M2, M3) were more effective than the control group (no manuka extract 

added) in tensile strength, moisture level, hair thickness and cuticle conditions. In particular, ‘M3 

(3% manuka extract)’ revealed the largest hair protection effects. The above results confirm that 

Manuka extract-added hair treatments would be useful in protecting damaged hair as well as scalp 

as a cosmetic material. It is anticipated that there would be further studies on diverse chemical 

treatments with a much wider variety of samples.  
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최근에는 쇼셜 네트워크(Social Network)나 홈쇼핑 

등을 통해 누구나 쉽게 시술할 수 있는 탈색 및 염색제

품들에 대한 정보와 제품들이 쏟아져 나오고 있다. 이

에 따라 소비자들은 가정에서의 셀프(Self) 시술을 통해  

모발의 색(Color))을 변화시키는 것이 대중화, 보편화 

되었다. 그러나 반복적인 탈색 및 염색시술은 모발의 

손상과 두피의 손상에 영향을 미치고, 심한 경우는 다

공성 모발을 발생시킨다[3]. 

특히, 탈색은 모피질의 멜라닌을 산화 분해하여 모발

을 밝게 하는 것으로, 탈색 과정에서 주로 사용되는 과산

화수소는 강한 산화제로서 모표피의 구조를 손상시킨다. 

이로 인해 모표피의 세포막 복합체(Cell Membrane

Complex, CMC)가 유실되고, 모피질의 간충물질이 유

출되어 모발의 굵기가 얇아지거나 인장강도가 감소하

는 등의 모발 손상이 유발된다[4]. 이와 같이 손상된 모

발은 회복에 많은 시간이 소요될 뿐만 아니라 회복이 

불가능한 경우도 발생한다[5]. 그러므로 효과적인 모발

보호를 위해서는 두피 및 모발 관리가 매우 중요하며, 

헤어 트리트먼트 등과 같은 모발 화장품에 대한 관심과 

이해가 필요하다. 

최근에는 건강하고 아름다운 모발로서의 회복을 위

한 처방으로 물리적·화학적 손상에 효과적인 천연물을 

활용한 모발화장품에 관한 연구가 활발하게 이루어지

고 있다[6]. 천연물을 활용한 모발화장품에 관한 선행연

구로는  Park[7]은 유용한 항산화물을 다량 함유한 단

풍잎 추출물을 컬러링 한 모발의 역학적 변화에 미치는 

영향을 분석하여 단풍잎의 손상 모발 회복 효과를 보고

하였고, Park et a1.[5]은 항균, 항산화, 면역강화 등의 

효과가 있다고 알려진 프로폴리스 추출물을 첨가한 트

리트먼트를 제조하여 탈색모발에 대한 모발 보호 효과

를 보고함으로서 모발 화장품 원료로서의 가능성을 나

타내었다. 

본 연구의 마누카(Manuka)는 도금양과의 관목식물

로 학명은 Leptospermum scoparium 이며, 오래전부

터 뉴질랜드 원주민 Maori족에 약재로 사용되어 왔다. 

마누카 씨와 잎을 수증기 증류법을 이용하여 추출하면 

모노테르펜(monoterpene), 폴리트리케톤(polytriketones), 

세스퀴테르펜(sesquiterpenes) 등의 성분들이 추출되며, 

박테리아에 대한 항균 및 항산화 효과를 나타낸다[8]. 

또한 성분 중 트리케톤(triketones)은 탁월한 상처치유

와 보습효과로 경피 수분 손실을 억제하여 피부 손상 

자극 완화소재로 사용될 수 있고[9], 마누카 식물의 수피

는 피부질환과 염증 등에 활용되며 마누카의 수지, 잎, 

꽃 등 모든 부분에서 의약품으로 이용되어지고 있다[8]. 

마누카에 대한 최근의 국내 연구 동향을 살펴보면, 

Kim[10]의 마누카 오일을 첨가한 화장품의 항균활성

과 여드름 개선효과, Kil et al.[11]의 마누카 꿀의 메틸

글리옥살 성분이 TGF-β1d에 대한 비용 섬유모세포의 

세포외 기질 생성 억제에 미치는 영향, Kim[12]의 마

누카 꿀과 methylglyoxal에 Escherichia coli O157:H7

의 바이오필름 형성 억제 등의 다양한 연구가 진행되었

다. 그러나 본 연구와 같이 마누카 추출물을 첨가한 헤

어트리트먼트를 제조하여 탈색으로 인한 손상모발의 

모발보호 효과를 살펴본 연구는 전무한 실정이다.

따라서 본 연구는 마누카 추출물의 첨가량을 달리하

여 처방한 헤어 트리트먼트를 제조하여 적정 첨가량을 

알아보고, 손상 모발 보호에 미치는 효과를 살펴보고자 

하였다. 더불어 마누카 추출물의 모발 화장품 원료로서 

의 가능성을 확인하고 제품개발의 기초 자료를 제공하

고자 한다.

2. 재료 및 방법 

2.1. 실험 재료

2.1.1 시료모발

실험을 위해 사용한 시료 모발은 최근 3년 동안 화

학적 시술이 전무한 10대(19세) 여학생의 건강한 모발

을 후두부 모근에서 약 10 cm 떨어진 지점에서 20 

cm 길이로 커트하여 채취하였다. 이를 소형 전자저울

로 각 5 g씩 측정하여 총 4개의 모 다발을 만들어 맨 

윗부분(모근)을 실리콘으로 고정시켜 피스로 제작하였

으며, 이물질 제거를 위해 pH 7인 중성 샴푸로 세척 후 

24시간 자연 건조하여 준비하였다.

2.1.2 탈색모 제작

본 실험에서 탈색모 제작을 위해 사용된 탈색제는 

일반적으로 헤어살롱에서 많이 사용되는 제품으로 L사

의 Bleach powder type의 1제와 산화제 2제를 1 : 

2 비율로 혼합하였다. 모발 1 g당  5 mL을 도포한 후 

비닐팩에 밀봉하여 약 25℃의 실온에서 30분간 자연 

방치한 다음, 탈색제가 잔류하지 않도록 pH 5.5의 산

성 샴푸로 세발하고 흐르는 물에 헹군 후 같은 방법으
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로 탈색을 3회 반복하여 손상모 시료로 사용하였다. 

2.1.3 마누카 추출물 헤어 트리트먼트 제조  

본 실험에 사용된 원료는 ㈜리치케미컬에서 제공 받

은 것으로 마누카의 잎·가지에서 추출한 마누카 추출물

이 20% 함유된 액상타입이며, 무독성, 무자극, 유해, 위

험성이 없다. 헤어 트리트먼트 제조는 마누카 추출물의 

첨가량에 따른 차이를 알아보고 효과적인 적정 첨가량

을 알아보기 위하여 무첨가(0%), 0.5%, 1%, 3%로 첨가

량을 달리하여 헤어 트리트먼트 4종류를 제조하였다. 

제조는 ㈜씨앤비코스메틱의 협조를 받아 제조하였으며, 

제조공정은 Table 1과 같다.

Table 1. Hair treatment prescription by Manuka 

extract content

division Ingredient  Percentage(%)

A

Water 84.550 

Disodium  EDTA 0.050 

Butylene Glycol 3.000 

Cetrimonium Chloride 2.000 

B

Cetearyl Alcohol 3.000 

Glyceryl Stearate/PEG-

100Stearate
0.500 

Steartrimonium chloride　 3.000 　

C Citric Acid 0.050 

D

Dimethicone/Laureth-20 3.000 

Potassium Sorbate/

Sodium   Benzoate
0.300 

E
Leptospermum Scoparium

Leaf Extract

0.000

0.500

1.000

3.000

F Fragrance 0.250 

제조 공정은 먼저 정제수에 A상 원료를 투입하여  

75℃에서 6분간 용해시키고, 오일을 믹싱한 B상의 원

료도 75℃에서  6분간 용해시킨 후,  B상을 A상에 천

천히 투입하여 5분간 호모믹서 3,500 rpm에서 혼합한

다. 그 후 C, D, E F상의 원료를 AB상에 모두 혼합하여 

1분간 40℃ 가량 냉각하여 완성한다.

2.2. 실험 방법

2.2.1 마누카 추출물 헤어 트리트먼트 처리방법

모발의 인장강도 측정을 위하여 탈색모발 시료에 마

누카 추출물 헤어 트리트먼트 처리는 Table 2와 같은 

방법으로 시술하였다. 건강한 시료 모 다발 4개를 3회 

탈색하여 준비한 후, 마누카 추출물 무첨가 0%(대조군, 

C), 0.5%(실험군1, M1), 1%(실험군2, M2), 3%(실험군

3, M3)로의 첨가량별 제조한 트리트먼트제를 각각 10 

g씩을 도포 하였다. 그런 다음 자연방치 30분 후에 흐

르는 물로 세척하여 자연건조 하였다. 이와 같은 트리

트먼트 작업 과정을 이틀에 한번 10일 동안 총 5회 반

복 처리하였다.

Table 2. Grouping of Experiment  Percentage(%)

Group      Method Name 

Control no Manuka extract added C

Experiment 1 Manuka extract 0.5% M1 

Experiment 2 Manuka extract 1%  M2

Experiment 3 Manuka extract 3% M3

2.2.2 모발의 인장강도 측정 

모발의 인장강도 측정을 위하여 실험 후의 시료당 

15가닥씩 한 묶음으로 20 cm의 길이로 양쪽 끝을 실

리콘 처리하였다. 이후 각 모발 시료에 첨가량별(무첨

가, 0.5%, 1%, 3%) 마누카 추출물 트리트먼트를 각 5

회 처리하여 총 4종의 시료를 제작하였다. 인장 강도 

기기(Instron 4465, I사, USA)를 사용하여 각 시료 당 

3회를 측정한 평균값을 구하였다. 

2.2.3 모발의 수분 측정

모발의 수분 변화 측정를 위해 Corneometer (CM 

825, CK electronic사 GmbH, Germany) 기기를  사

용하여 마누카 추출물 첨가 헤어 트리트먼트 처리 후의 

수분 변화를 측정하였다. LCD화면이 나타나고 30초간 

counting이 시작되면 모발의 상·하 2부분에 정확한 각

도로 일정한 위치에서 1회 눌러 “삐” 소리와 함께 LCD

화면에 수분 수치가 나타난다. 이후 각 3회 측정한 평

균값을 비교 분석 하였다.

2.2.4 SEM을 이용한 모발 굵기 측정 

모발 시료 4종을 상·하 2부분으로 각 150 nm로 자

른 후 20 um 두께로 Automatic suputter coater 

(108 manual)을 사용하여 금 코팅을 진행하고, SEM

을 이용하여 가속전압 15kv 조건하에 09 kv 배율로 확

대 후 표면관측을 측정하여 사진 촬영 하였으며, 총 5

회 측정 후 평균값을 구하였다. 
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2.2.5 FE-SEM을 이용한 모발 두께 측정

Field Emission Scanning Electronic Microscope

(FE-SEM))을 이용한 모표피 두께 관측을 위해 모발 표

면을 Automatic suputter coater를 이용하여 약 20 

um 두께로 전도성 물질로 변환시켜 금 코팅을 진행하

였다. 이 후 코팅된 인모를 가속 전압 15 kv 조건하에 

30 kx 배율로 확대하여 상·중·하 부분 중 최대한 평탄

한 큐티클 층의 두께를 10회 측정한 평균값을 측정하

였다.   

2.3 자료 분석  

자료 분석 방법으로 수집된 자료의 통계처리는 

SPSS (Statistical Package for Social Science) ver. 

20.0 통계 패키지 프로그램을 활용하여 분석하였다.  

본 실험의 모발의 인장강도, 모발의 수분, SEM을 이용

한 모발의 굵기, FE-SEM을 이용한 모발의 두께에 대한 

대조군(C)과 실험군(M1), 실험군2(M2), 실험군3(M3)

과의 차이를 알아보기 위해 일원배치분산분석(One 

Way Anova)를 실시하였고, 본 연구의 실증분석의 유

의한 값은 p<0.05일 때 유의하다고 판단하였다.

3. 연구 결과 및 고찰 

3.1 모발의 인장강도 측정 결과 

모발의 강도는 모발 구조의 90%를 이루는 모피질의 

온전한 골격상태와 직접적으로 관련이 있어 모피질이 

손상되면 모발의 강도가 저하된다[13, 14]. 본 실험의 

첨가량별 마누카 추출물이 처리된 트리트먼트를 탈색

된 손상모발에 도포하여 인장강도를 측정한 결과는 

Table 3과 같다. 대조군 C는 7.697 ± 0.218 gf/mm 

< M1은 10.595 ± 1.657 gf/mm < M2는 16.053 ± 

0.025 gf/mm < M3은 19.403 ± 1.341 gf/mm 순으

로 나타났으며, 모든 군에서 통계적으로 유의한 차이가 

나타났다(p<0.001).  이와 같이 모발의 인장강도는 마

누카 추출물의 첨가량이 높아질수록 모발의 인장강도

가 증가하는 것을 확인하였다. Kim[15]은 모질 개선제

에 살구씨 오일 함량을 증가할 시 모발 시료의 인장강

도가 증가하였고, Park & Ahn[16]은 탈색으로 인해 

손상된 모발에 세 가지 농도(5%, 10%, 15%)의 복분자 

헤어토너 처리 후 모발의 인장강도가 증가하였음을 보

고하여 본 연구 결과와 일치하였다. 탈색은 모피질의 

멜라닌 색소를 파괴할 뿐만 아니라 모표피 큐티클층과 

세포간의 접착물질인 세포막 복합체(CMC)의 파괴를 

일으킨다[11]. 또한 모피질 세포를 이루는 케라틴 단백

질을 손상시키며, 중간세사(Intermediate filament)들

을 지탱해주고, 피질세포와 피질세포 사이 등 모든 공

간을 메우고 있는 간충물질(Matrix)도 일부 파괴하기 

때문에 결과적으로 모피질의 골격을 취약하게 한다. 따

라서 본 연구의 마누카 추출물을 이용한 트리트먼트제

의 처리는 모발에 효과적으로 침투하면서 세포막 복합

체와 간충물질의 접착력을 증가시키고, 모발 표면에서 

피막을 형성하며, 큐티클의 들뜸을 억제함으로서 모발

의 인장강도가 증가한 것으로 사료된다.

Table 3. Tensile Strength Measurements    

Group M SD SE F

C 7.697 0.218 0.126

72.709

(0.000***)

M1 10.595 1.657 0.956

M2 16.053 0.025 0.015

M2 19.403 1.341 0.774

***p<0.001, abbreviations were the same as Table 2.

3.2 모발의 수분 측정 결과 

탈색제 적용 시는 케라틴 단백질의 이황화결합이 파

괴되어 단백질간의 결합력이 감소하고, 세포와 세포 사

이에 구멍이 형성되어 모발이 쉽게 부서지고 습도에도 

민감해진다[17]. 본 실험은 첨가량별 마누카 추출물을 

처리한 트리트먼트를 탈색된 손상모발에 도포한 후 상

단부위와 하단부위의 수분 변화를 측정한 결과로서 

Table 4와 같다. 먼저 모발의 상단부위의 측정결과, 대

조군 C는 3.733 ± 0.208 A.U < M1은 3.967 ± 0.306 

A.U < M3는 4.200 ± 0.400 A.U < M2는 4.267 ± 

0.503 A.U 순으로 수분이 증가하는 것으로 나타났다. 

하지만 통계적으로 유의한 차이는 나타나지 않았다. 

모발 하단의 수분측정 결과에서는 대조군 C는  

3.267 ± 0.153 A.U < M1은 3.400 ± 0.100 A.U < 

M2는 3.533 ± 0.153 A.U < M3는 3.767 ± 0.208 

A.U 순으로 수분이 증가하는 것으로 나타났으며, 통계

적으로 유의한 차이가 나타났다(p<0.05). 이와 같이 상

단에서는 실험군 M2(마누카 1%), 하단에서는 실험군 

M3(마누카 3%)에서 가장 높은 수치를 나타냈다. 그러

나 상단과 하단의 평균값으로 보았을 때는 실험군 M3

(마누카 3%)의 수분이 가장 높게 나타남을 확인하였다. 
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Park[18]은 탈색모에 프로폴리스를 처방한 트리트먼트

를 적용한 결과 첨가량이 높을수록 수분량이 증가하였

고, Kim[9]의 연구에서는 마누카꿀을 O/W 에멀젼에 

첨가한 경우 우수한 피부 보습력이 나타났음을 보고하

였다. 이는 본 연구 결과를 지지하는 것으로 마누카 추

출물에 함유된 보습성분이 모발의 보습 유지에 기여하

였을 것으로 사료된다. 또한 마누카 추출물과 트리트먼

트의 유용성분들이 모발 손상으로 인해 박리된 표피층

(hair cuticle)의 비어 있는 공간을 채워주고 단백질의 

결합력을 증가시켜 모발 내부의 수분 손실을 막아준 것

으로 사료된다. 

Table 4. Moisture Level Measurements 

division Group M SD SE F

top

C 3.733 0.208 0.120

1.283

(0.345)

M1 3.967 0.306 0.08

M2 4.267 0.176 0.16

M3 4.200 0.503 0.02

lower

end

C 3.267 0.291 0.33

5.456

(0.025*)

M1 3.400 0.400 0.44

M2 3.533 0.231 0.18

M3 3.767 0.153 0.15

*p<0.05, abbreviations were the same as Table 2.

3.3 SEM을 이용한 모발 굵기 측정 결과

화학적 시술에 의한 손상으로 모발 큐티클 층이 소

실되거나 구멍이 나며 피질 부분이 드러나는 심한 손상

이 발생하고 단백질 유실과 모표피의 박리현상으로 인

해 모간 굵기가 감소한다[19]. 본 실험은 첨가량별 마누

카 추출물을 처리한 트리트먼트를 탈색된 손상모발에 

도포한 후 SEM 촬영을 통해 탈색 모발 표면을 관찰한 

결과로서 Table 5, Fig. 1과 같다. 먼저 상단의 모발 굵

기 측정에서 대조군 C는 108.06 ± 0.59 ㎛로 나타났

고, 실험군 M3는 125.68 ± 0.04 ㎛로 모발의 굵기가 

가장 높게 나타났으며, 모든 군에서 통계적으로 유의한 

차이가 나타났다(p<0.001).    

하단의 모발 굵기 측정에서는 대조군 C는 105.38 

± 0.73 ㎛로 나타났고, 실험군 M3은 124.20 ± 0.35 

㎛로 모발의 굵기가 가장 높게 나타났으며, 모든 군에

서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p<0.001). 이와 

같이 모발의 상단과 하단 굵기는 모두 마누카 추출물의 

첨가량이 높아질수록 모발의 굵기가 증가하는 것을 확

인하였다. Kim[20]은 참깨추출물의 함량이 높아질수록 

모발의 굵기가 증가한 것으로 보고하였고, park & 

chang[21]는 모발 굵기가 굵어질수록 손상이 적은 것

으로 판단하여 본 연구 결과와 일치 하였다. 이와 같은 

결과는 탈색으로 손상된 모발에 다공성을 채워주고, 모

표피 층에 유막을 형성하여 모발의 굵기가 증가한 것으

로[22] 사료된다. 

Hair Thickness Measurements, Using SEM (top) 

C M1 

M2 M3

Hair Thickness Measurements, Using SEM

(lower end)   

C M1 

M2 M3

Fig. 1. Hair Thickness Measurements, Using SEM 

(top·lower end)
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Table 5. Hair Thickness Measurements, Using SEM

division Group M SD SE   F

top

C 108.06 0.59 0.27

3351.462

(0.000***)

M1 106.70 0.19 0.08

M2 120.62 0.36 0.16

M3 125.68 0.04 0.02

lower

end

C 105.38 0.73 0.33

944.889

(0.000***)

M1 105.40 0.99 0.44

M2 116.98 0.41 0.18

M3 124.20 0.35 0.15

***p<0.001, abbreviations were the same as Table 2.

3.4 FE-SEM을 이용한 모발 두께 측정 결과 

탈색모는 알칼리성 용액에 의해서 팽윤되고 화학물

질이 피질 내로 전달되어 일어나는 화학 변화 등에 의

해, 큐티클의 박리현상이 일어난다[23, 24]. 본 실험은 

첨가량별 마누카 추출물을 처리한 트리트먼트를 탈색

된 손상모발에 도포하여 큐티클 두께를 측정한 결과로

서 Table 6, Fig. 2와 같다. 모발 두께의 모든 군에서 

통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p<0.001). 대조군 

C에서는 단면이 잘린 듯한 급격한 단차의 큐티클 손상

이 관찰되어 459.88 ± 12.01 nm로 모발 두께가 측정

되었고, 마누카 3% 처리한 실험군 M3는 손상된 모발 

단면이 완만한 경사를 이루고 있으며 574.81 ± 46.62 

nm로 가장 두꺼운 수치로 측정되어 모발 손상이 가장 

적음을 확인하였다. 즉, 대조군 C < 실험군 M1 < M2 

< M3 순으로 모발손상 보호효과가 있음을 확인하였다. 

이는 Kim[25]의 목단피 트리트먼트 전 처리와 후 처리

시 모표피 표면이 매끈하고, 모표피 두께가 높게 나타

나 모표피 손상 보호효과를 확인하였다는 연구 결과와 

유사하다. Ji[14]에 의하면 탈색처리는 모발 표면의 지

방산 및 모표피와 모피질 세포를 접착하는 세포막복합

체를 파괴하고, 큐티클을 이루는 케라틴 단백질을 파괴

하여 큐티클층이 들뜨거나 쪼개지는 현상이 일어나며 

세포 간에 공극이 생길 수 있다고 보고하였다. 따라서 

탈색에 의해 모발의 두께가 얇아진 것은 위와 같은 현

상에 기인하며, 본 연구의 마누카 추출물을 첨가한 트

리트먼트는 탈색으로 손상된 모발 표면에 막을 형성하

여 코팅 역할은 물론, 간충 물질 및 공극을 채워줌으로

써 모발의 두께 증가에 영향을 미친 것으로 사료된다. 

Table 6. Hair Thickness Measurements, Using 

FE-SEM

Group M SD SE F

C 459.88 12.01 3.80

28.892

(0.000***)

M1 550.66 21.58 6.82

M2 555.92 29.44 9.31

M3 574.81 46.62 14.74

***p<0.001, abbreviations were the same as Table 2.

Hair Thickness Measurements, Using FE-SEM

C M1 

M2 M3

Fig. 2. Hair Thickness Measurements, Using 

FE-SEM

4. 결론

본 연구는 마누카 추출물 첨가 헤어 트리트먼트의 

손상 모발 보호에 미치는 효과를 살펴보고, 모발 화장

품 원료로서의 가능성을 알아보고자 실험을 진행하였

다. 기기측정으로는 모발의 인장강도, 수분, SEM, 

FE-SEM을 이용하여 모발상태를 분석하고 관찰하였다. 

첫째, 모발의 인장강도 측정 결과는 대조군에 비해 모

든 실험군에서 높게 나타났으며, 특히 실험군 M3(마누

카 3%)의 경우 19.403 gf/mm로 인장강도가 가장 높

게 나타났다. 둘째, 수분 측정결과 상단에서는 실험군 
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M2(마누카 1%), 하단에서는 실험군 M3(마누카 3%)에

서 가장 높은 수치를 나타냈다. 그러나 상단과 하단의 

평균값으로 보았을 때는 실험군 M3(마누카 3%)의 수분

이 가장 높게 나타남을 확인하였다. 셋째, SEM을 이용

한 모발 굵기 관측 결과 상단, 하단 모발 전체에서 실험

군 M3(마누카 3%)의 모발 굵기가 가장 높게 나타났으

며, 마누카 추출물의 첨가량이 높아질수록 모발의 굵기

가 증가하는 것을 확인하였다. 또한 표면관찰 결과에서

도 실험군 M3(마누카 3%)의 표면에서 큐티클층의 들

뜸이 가장 적은 것을 볼 수 있었고, 대조군에 비해서 매

끄럽게 정돈 되어 있는 모습을 관찰할 수 있었다. 넷째, 

FE-SEM을 이용한 모발 두께 측정 결과 대조군 C(무첨

가)에 비해 실험군 M1, M2, M3 모두에서 큐티클 두께

가 두꺼워진 것을 관찰할 수 있었고, 그 중 실험군 M3

(마누카 3%)가 미세하게 가장 높은 수치로 관찰되었다. 

본 연구결과를 종합해 보면, 마누카 가지와 잎에서 

추출한 마누카 추출물이 첨가된 헤어 트리트먼트는 탈

색에 의해 손상된 모발의 손상을 완화하는 모발 보호효

과에 긍정적인 영향을 미치고 있음을 확인하였다. 특히, 

실험군 M3(마누카 3%)를 첨가한 헤어 트리트먼트가 

가장 모발 보호효과가 높음을 확인할 수 있었다. 따라

서 항산화효과, 항염효과 등의 생리활성 성분을 함유하

고 있는 마누카 추출물 첨가 헤어 트리트먼트는 손상된 

모발뿐만 아니라, 두피를 보호함에 있어서도 효과적인 

모발 화장품의 원료로서의 활용 가능성이 높을 것으로 

사료된다. 추후 보다 다양한 시료와 방법으로 화학시술

을 적용한 연구가 진행될 것으로 기대하는 바이다.
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