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In modern society, interest in antioxidants is increasing as the stress caused by oxidants increases. 
However, the demand for synthetic antioxidants is decreasing because some studies have confirmed 
that they are harmful when consumed in large quantities; thus, studies on antioxidants derived from 
natural substances are actively being conducted to replace synthetic antioxidants. Blueberry, known 
as one of the world's top ten long-lived foods, is a plant of the Vaccinium (Ericaceae) family, and var-
ious pharmacological activities of blueberry including antioxidant activity have been studied. Vaccinium 
oldhamii (VO) is a deciduous broad-leaved shrub in the same genus as blueberries, and in this paper, 
we summarize the studies on the efficacy analysis of VO extracts and purified products. The content 
of phenolic compounds in VO fruits was proportional to antioxidant and anti-influenza activity such 
as the inhibition of NO production, and the total content of polyphenols and anthocyanin was high-
er than that in blueberries. VO fruit extracts showed anti-inflammatory activity and anti-cancer activ-
ity against human acute leukemia; in contrast, VO branch extracts showed anti-inflammatory activity, 
activity to inhibit osteoclast differentiation and bone resorption due to inflammatory response, and 
anti-cancer activity against several human cancer cell lines. Compared to blueberries, VO showed 
higher phenolic compound content, antioxidant activity, and various physiological activities. In addi-
tion, VO is considered to have sufficient value as an alternative crop to blueberries, such as it can 
be grown natively in Korea, with simple mass cultivation and no need to pay royalties for commer-
cialization.
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서   론

현대인들은 다양한 산화물질에 의한 스트레스에 신체가 노

출되어 있다. 이러한 산화에 따른 스트레스는 체내에 존재하

는 항산화 계에 의해 제거될 수 있지만, 각종 환경오염물질, 

흡연, 알코올 등으로 과다하게 증가한 산화물질들은 제거되지 

못하고 인체에 산화 스트레스를 가중하고 있다. 이로 인해 생

리활성 물질의 연구 분야에서 최근 시선을 끌고 있는 것 중 

하나는 천연물에 의한 체내(體內) 산화물질 제거와 그로 인한 

스트레스 줄이는 효과이며 유발되는 건강 문제를 해결할 수 

있는 물질로서 항산화제에 관한 관심이 집중되고 있다[33]. 또

한, 항산화제는 합성 항산화제와 천연 항산화제로 구분되며 

합성 항산화제인 butylated hydroxyanisole (BHA), butylated 

hydroxytoluene (BHT), benzoic acid, p-oxybenzoic ester는 

오랫동안 이용되었으나 다량 섭취 시 유해하다는 논문[18] 기

록 등에 기인하여 합성 항산화제에 대한 수요가 감소하고 있

으며, 이를 대체하기 위해 천연물에서 유래된 항산화 물질에 

관한 연구가 활발히 진행되고 있다.

천연 항산화제 중 나무의 열매인 과일은 널리 이용되는 재

료이다. 생활 소득의 증가로 과일을 이용하여 제조된 기능성 

제품의 수요는 증가하고 있고, 그 제품들의 다양한 연구가 진

행됐다. 또한 과일에서 추출된 천연물들은 화장품, 식품, 의약

품 산업에 응용되고 있으며, 신약 연구 또한 활발히 이루어지

고 있다[35]. 현대 과학에서 식물에 존재하는 물질인 alkaloid

류, flavonoid류, terpenoid류, quinone류 등의 생리활성 물질

은 대부분 phenolic compound로 항산화 및 항균효과를 가진

다고 밝혀졌다[24, 26, 27].

최근 기능성 목적으로 많이 먹고 있는 나무의 열매로는 블루

베리를 들 수 있다. 블루베리가 속한 산앵도나무속(Vaccinium)

은 진달래과(Ericaceae)에 속하고 세계적으로 약 300여종이 있

으며, 국내에는 정금나무, 들쭉나무, 매자나무 등 5종이 분포

하고 있다[48]. 블루베리는 다양한 기능성 물질 분석이 수행되

었고 그 결과, 세계 10대 장수 식품의 하나로 알려지면서 국내

에서 2,000년 이후부터 상업적인 목적으로 재배되기 시작하였

다. 본 논문에서는 진달래과 산앵도나무속(Vaccinium)에 속하

는 낙엽활엽관목인 정금나무(Vaccinium oldhamii)의 추출물과 

추출물에서 분리된 기능성 물질 및 효능 분석을 실시한 연구

들을 정리하였다.

- Review -
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Fig. 1. Classification of vegetation types of Vaccinium oldhamii 

community in Anmyeondo island.

본   론

정금나무 생태 및 특성  

우리나라 자생하는 블루베리의 한 종류인 정금나무(Vacci-

nium oldhamii Miquel)는 높이 1~4 m의 낙엽활엽관목으로서 

내륙지방에서는 계룡산 이남에 주로 분포하고 서해안을 따라

서 안면도까지 분포한다[11]. 생육 환경은 반음지이며 내건성

이 강하여 메마른 땅에서도 잘 자라고 공해에 견디는 힘이 

강하며 소규모 군락을 형성한다[36]. 햇가지는 회갈색을 띠고 

지름 2 cm 미만이다. 잎은 가지에 어긋나며 타원형 또는 난형

으로 가장자리에 선모 같은 톱니가 있다. 꽃은 5~7월에 피며 

햇가지 끝에 서로 붙는 형태로 수술은 10개이고 씨방은 10실

이다. 열매는 과육 부분에 수분이 많고 연한 조직으로 되어있

는 열매로서 지름 6~7 mm로 9월에 검은색으로 익으며 신맛이 

난다[46-48]. 정금나무 식물군집구조 및 특성에 관한 연구로는 

Lee의 충남 안면도의 관속식물상에 관한 연구[39]에서 정금나

무가 안면도 서식 식물로 언급된 바 있으며, Shin 등의 연구

[63]에서 정금나무는 말오줌때, 졸참나무, 소나무, 산검양옻나

무, 나도밤나무, 산딸나무, 소나무, 국수나무, 청미래덩굴 등과 

함께 윤노리나무군락의 표징종(character species) 및 식별종

(differential species)으로 언급된 바 있다. Chae의 연구에서는 

안면도 정금나무 군락을 식물사회화적 방법에 의해 식생유형 

분류를 실시한 결과, 정금나무군락은 Fig. 1에서와 같이 윤노

리나무군(Pourthiaea villosa group), 줄딸기군(Rubus oldhamii 

group), 아까시나무군(Robinia pseudoacacia group), 정금나무

군(V. oldhamii typical group)으로 세분되었고, 윤노리나무군

은 합다리나무소군(Meliosma oldhamii subgroup), 대팻집나무

소군(Ilex macropoda subgroup)으로 다시 세분된 것을 볼 수 

있다. 정금나무군락의 상관을 이루고 있는 주요 수종으로는 

졸참나무, 소나무, 팥배나무 등이었고, 조사된 정금나무군락

의 현존 식생을 식물사회학적 방법으로 분석하여 구분된 5개

의 식생 단위를 기준으로 Curtis and McIntosh의 방법[12]으

로 군락 유형별 중요치를 산출한 결과는, 평균상대우점치는 

교목층에서 소나무(22.8%), 곰솔(12.6%), 리기다소나무(3.9%)

의 순이었고, 아교목층에서 때죽나무(4.6%), 졸참나무(4.1%), 

팥배나무(2.2%)의 순이었으며, 관목층에서 정금나무(1.8%), 

졸참나무(1.3%), 때죽나무(0.8%)의 순이었다. 초본층에서 애

기나리(0.8%), 청미래덩굴(0.5%), 정금나무(0.3%)의 순으로 나

타났다[5]. 그 외 정금나무에 관한 생태적 연구로는 정금나무 

선발집단의 유연관계를 밝힌 Kim 등의 연구[31, 32]에서 정금

나무의 분포는 해발고 15~870 m이며, 경사도는 0~45°의 완만

하거나 비교적 경사가 급한 곳으로, 방위는 주로 북, 북서, 북

동, 서향으로 평지에 위치하며 건조하거나 약간 습한 토양 습

도를 나타내고 있고 소, 중, 밀의 다양한 상층임관 울폐도 조건

에 있다고 기록되어 있다. 또한 안면도 정금나무의 열매는 평

균 송이 당 열매 수가 12.5개, 평균 열매 횡경과 종경이 8.3 

mm와 8.0 mm, 평균 열매 무게가 0.34 g으로 다른 지역의 정금

나무에 비하여 높게 나타났으며 평균 열매 당도 또한 10.3 brix

로 전체 평균 열매 당도와 비슷한 당도로 기록되어 있다.

정금나무의 생리활성물질

정금나무 열매의 페놀성 화합물

폴리페놀, 플라보노이드 등 천연물에 함유된 페놀류 화합물

의 phenolic hydroxyl (OH)기는 항산화 활성을 나타내며 효소 

단백질과 같은 거대 분자와 결합하여 생리활성에 큰 영향을 

미치는 것으로 알려져 있다[9, 10, 20, 44, 45]. 정금나무 열매의 

총 폴리페놀, 플라보노이드, 안토시아닌 함량은 각기 Table 

1-3과 같이 조사되었으며, 블루베리에 비해 높게 나타나는 경

향을 보였다[30, 43, 60, 65, 69].

열매의 성숙에 따른 성분의 변화에 관한 연구[69]에 따르면 

폴리페놀은 열매가 열린 직후인 5월 30일에 가장 높은 함량인 

132.2 mg GAE/g을 나타내었고 이후 감소하여 55 mg GAE/g

의 함량을 유지하다 9월 30일 이후 증가하는 경향을 나타내었

다. 안토시아닌 함량은 열매가 열린 직후부터 7월 하순까지 

감소하는 경향이 나타났으며 이후 함량이 증가하여 10월 하순

에 최대 함량을 나타내었으며, 프로안토시아니딘 함량은 열매

가 열린 직후인 5월 30일에 가장 높은 함량인 4.5 mg catechin 

equivalents/g를 나타내었으며 이후 7월 초순까지 함량이 감

소하였다가 이후 11월 하순까지 서서히 증가하여 열매가 열린 

직후와 비슷한 함량을 나타내었다. 정금나무 열매에 주로 함

유된 안토시아닌은 delphinidin, malvidin, cyanidin이었다

[69, 70].

정금나무 추출물에서의 물질분리

정금나무 열매 70% 에탄올 추출물에서 Chae가 페놀성 화

합물 chlorogenic acid, quercitrin, quercetin을 분리하였으며

[5], 정금나무 열매를 methanol/water/chloroform 혼합용매

로 추출하여 gas chromatography-time-of-flight-mass spec-

trometry (GC-TOF-MS)와 ultra-performance liquid chroma-

tography-quadrupole-time-of-flight-mass spectrometry (UPLC- 

Q-TOF-MS)로 분석하였을 때 oxalic acid, phosphoric acid, 
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Table 1. Total polyphenol content of Vacinium oldhamii fruit

Extract solvent
Total polyphenol content 

(mg/g)

Total polyphenol content 

of blueberry (mg/g)
Standard material Reference

70% acetone
55.972

17.4

-

-

Tannic acid

Gallic acid

7

6

80% ethanol
8.1

17.9

-

2.8

Gallic acid

Gallic acid

29

30

80% methanol

Immature fruit 132.2 106.9
Gallic acid 69

Mature fruit 57.4 31.6

65.5 12.0~35.1 Gallic acid 70

Hot water 269.1 72.4~190.7 Gallic acid 60

Solvent mixture
* 100.69 36 Gallic acid 43

*Solvent mixture (methanol/water/chloroform = 2.5:1:1)

Table 2. Total flavonoid content of Vacinium oldhamii fruit

Extract solvent Total flavonoid content
Total flavonoid content 

of blueberry
Standard material Reference

80% ethanol

Solvent mixture*

4.8 mg/g

75 ppm/mg extract

2.3 mg/g

22.3 ppm/mg extract

Naringin

Naringin

30

43

*Solvent mixture (methanol/water/chloroform = 2.5:1:1)

Table 3. Total anthocyanin content of Vacinium oldhamii fruit

Extract solvent
Total anthocyanin 

content (mg/g)

Total anthocyanin content 

of blueberry (mg/g)
Standard material Reference

80% ethanol 4.74 2.37 Cyanidin 3-glucoside 30, 65

80% methanol
5.92

19.1

0.95

3.1-26.5

Cyanidin 3-glucoside

Cyanidin 3-glucoside

69

70

Solvent mixture
* 3.74 0.93 Cyanidin 3-glucoside 43

*Solvent mixture (methanol/water/chloroform = 2.5:1:1)

xylose, arabinose, xylitol, shikimic acid, citric acid, quinic 

acid, fructose, glucose, galacturonic acid, caffeic acid, su-

crose, delphinidin, petunidin, peonidin, malvidin의 gluco-

side, galactoside 유도체, chlorogenic acid, quercetin-3-O-glu-

coside, quercetin-3-O-rutinoside 등이 검출된 것으로 보고되

었다[43]. 정금나무 가지에서는 (+)-catechin, (-)-epicatechin, 

proanthocyanidin A-2, cinnamtannin B1, lyoniside, ssiori-

side가 분리되었다[34, 55].

정금나무의 생리활성

항산화 활성

정금나무 열매 추출물은 전자공여능, ABTS+ radical 소거

능, antioxidant protection factor (PF), thiobarbituric acid re-

active substances (TBARs), nitric oxide (NO) 소거능, hydro-

gen peroxide 소거능, 환원력 등의 항산화 활성을 나타내었으

며 합성 항산화제인 BHA나 같은 속의 상업 작물인 블루베리

와 비교하였을 시 높은 활성을 나타낸 것으로 보고되었다[6, 

7, 29, 30, 43, 69, 70]. 정금나무 열매 추출물의 전자공여능을 

비교한 결과는 Table 4와 같다. 정금나무 열매의 총 폴리페놀 

함량과 총 안토시아닌 함량은 항산화 활성과 비례하는 경향을 

나타내었으며 특히 총 폴리페놀 함량은 큰 연관관계를 나타내

었다[29, 43, 70]. Lee 등의 연구[43]에서 정금나무 열매는 항산

화 활성에 큰 영향을 미치는 것으로 나타난 quinic acid, caffeic 

acid, delphinidin-3-O-glucoside, and delphinidin-3-O-arabi-

noside 및 블루베리의 주요 항산화 물질로 보고된[4, 62] gallic 

acid, hydroxybenzoic acid, and chlorogenic acid 등의 함량이 

블루베리에 비하여 높은 것으로 나타났다. 정금나무 열매에서 

분리된 chlorogenic acid, quercitrin, quercetin의 전자공여능

은 1,000 μg/ml에서 각각 91.9%, 77.4%, 89.9%로 나타났으며 

ABTS radical 소거능의 경우 chlorogenic acid는 100 μg/ml 

농도에서 95.4%, quercitrin과 quercetin은 1,000 μg/ml 농도에

서 91.4%, 99.5%로 나타났다[5].
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Table 4. Electron donating ability of Vacinium oldhamii fruit

Extract solvent
Experimental 

concentration
Electron donating ability Control material

Electron donating ability 

of control material
Reference

70% acetone 500 μg/ml 98% BHA 92% 7

80% ethanol
400 μg/ml 76.4%

North American 

Blueberries
44.6%

30
Korean 

blueberries
32.6%

400 μg/ml 84.2% - 29

80% methanol

Undiluted 

extract
456.2 μmol Trolox equivalents/g Blueberry

52.5~240 μmol Trolox 

equivalents/g
70

Undiluted 

extract

Immature 

fruit

423.3 μmol Trolox 

equivalents/g

Blueberry 

(Tifblue)
367.2 μmol as trolox/g

69
Mature 

fruit

183.9 μmol Trolox 

equivalents/g

Blueberry 

(Tifblue)
139.4 μmol as trolox/g

Solvent mixture 1:4 dilution 0.67 mM TE/mg ext Blueberry 0.24 mM TE/mg ext 43

항염증 활성

Lee 등[42]은 정금나무 열매 70% ethanol 추출물을 Raw 

264.7 세포에 처리하였을 때 고농도에서도 독성을 나타내지 

않았으며 NO 생성을 억제하고 염증 인자 iNOS와 COX-2의 

mRNA 및 단백질 발현을 유의미하게 억제하였다고 보고하였다.

Yoon의 연구[72]에서 정금나무 가지 80% methanol 추출물

의 hexane 분획물과 ethyl acetate 분획물은 NO 생성 억제, 

iNOS와 COX의 mRNA 및 단백질 발현 억제, cytokine IL-6의 

분비 억제 효과를 나타내었으며, ethyl acetate 분획물은 MAPK 

신호를 구성하는 JAK2, JAK3[50]의 분비를 대조군(Tofacitinib) 

대비 50% 이상 억제하였으나 hexane 분획물은 효과가 없었다

고 보고하였다.

Kim 등[28]의 정금나무 가지, 잎. 열매의 70% ethanol 추출

물의 항염증 활성에 관한 연구에서 총 폴리페놀 함량과 전자

공여능, NO 및 PGE2 생성 억제 활성은 가지, 잎, 열매 순으로 

높게 나타나 총 폴리페놀 함량과 항산화력, 염증 매개 물질 

생성 억제 능력은 비례하는 것으로 나타났으며 iNOS, COX-2, 

IL-1β, IL-6, TNF-α의 mRNA와 단백질 발현을 감소시켰다. 염

증 반응에 의해 생성되는 NO와 PGE2는 파골세포에 의한 골흡

수를 촉진하는데[3, 19, 54], 정금나무 가지 추출물은 파골세포 

분화 지표인 NFATc1, c-Fos 단백질과 NFATc1/c-Fos 신호전

달 경로에 의해 조절되는 파골세포 관련 인자 TRAP, CTK, 

OSCAR, ATP6v0d2 및 CA2 등의 mRNA 발현을 억제하는 

효과를 보였다. 정금나무 가지 추출물은 IκB-α 분해 및 p65의 

핵내 이동을 억제하여 염증반응과 파골세포 생성에 관여하는 

주요 신호 전달요소인 NF-κB [49]의 억제 활성을 나타내었으

며, 또한 MAPK 신호를 구성하는 ERK1/2, p38 및 JNK의 인산

화를 억제하여 MAPK 신호 억제 활성 및 MAPK 신호에 의해 

파골세포 생성을 촉진하는 ATF2의 인산화 및 핵 내 축적 억제 

활성을 나타내는 등[23, 41, 50, 67, 73] 염증 반응에 의한 골 

흡수 작용을 억제하는 효과를 나타내었다.

피부 미백 활성

정금나무 열매 70% acetone 추출물의 tyrosinase 저해활성

은 5,000 μg/ml 농도에서 68%로 보고되었으며[7], 정금나무 

열매 70% 에탄올 추출물에서 분리된 chlorogenic acid, querci-

trin, quercetin은 최고 농도인 1,000 μg/ml에서 각각 29.5%, 

23.7%, 34.7%의 tyrosinase 저해활성을 나타내었으며 B16F10 

세포에서 미백관련 인자인 MITF, tyrosinase, TRP-1, TRP-2의 

mRNA 및 단백질의 발현을 억제하여 미백 기능성 소재로서의 

가능성을 나타내었다[5].

정금나무 열매 추출물과 달리 Son 등의 연구[64]에서 정금

나무 가지 70% ethanol 추출물은 B16F10에서의 멜라닌 생합

성을 증가시키는 효과를 나타내었으며 tyrosinase와 TRP-1의 

mRNA와 단백질 발현에 영향을 미치지 않았다. 또한 추출물

의 농도가 증가함에 따라 B16F10 세포 내 tyrosinase의 활성을 

증가시키는 효과를 나타내었다. 해당 연구에서 tyrosinase, 

TRP-1 and TRP-2의 발현에 관여하지 않는 tyrosinase 저해제

인 plumbagin [52]을 추출물과 같이 처리한 시험군은 추출물

만 처리한 시험군에 비하여 멜라닌 생합성이 감소하였으며, 

tyrosinase의 siRNA를 처리하여 tyrosinase 발현을 감소시킨 

경우 역시 멜라닌 생합성이 감소하여 정금나무 가지 추출물은 

세포 내 tyrosinase의 활성을 증가시킴으로써 멜라닌 생합성

을 증가시킨다는 것이 밝혀졌다.

항인플루엔자 활성

산앵도나무속 식물 40종의 열매 추출물의 인플루엔자 바이

러스 흡착 억제 효과에 대한 연구[60]에 따르면 정금나무 열매 

추출물은 다양한 항바이러스 활성을 지닌 블랙 커런트 추출물

[22, 37, 66]과 비슷한 항인플루엔자 활성과 총 폴리페놀 함량

을 나타내었으며, 열매 추출물의 총 폴리페놀 함량과 인플루
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엔자 바이러스 흡착 억제 농도(IC50)의 상관관계는 –0.811로 

폴리페놀의 농도가 증가함에 따라 항바이러스 활성이 증가하

는 것으로 나타났다.

Sekizawa 등[61]의 연구에서 정금나무 열매 80% 에탄올 추

출물에서 항인플루엔자 바이러스 활성이 있는 procyanidin B2, 

ferulic acid O-hexosides, quercetin-3-O-rhamnoside, querce-

tin-O-pentoside-O-rhamnoside를 분리하였다. Ferulic acid와 

그 유도체는 neuraminidase에 결합하여 IFV 감염의 초기 단

계를 억제하며, 특히 그 유도체가 더 강력한 효과를 나타내는 

것으로 보고되어 있으며[17], procyanidin B2는 세포에서 IFV 

복제를 억제하지만[71] IFV 감염의 흡착 단계에서는 효과가 

관찰되지 않은 것으로 보고되어 있다[13]. Quercetin rhamno-

side의 항-IFV 활성은 숙주 세포의 바이러스 감염 억제가 아닌 

세포 내 IFV 복제 과정을 억제하는 것에서 나타나는 것으로 

보고되어[8] IFV 복제를 억제하기 위해서는 quercetin-3-O- 

rhamnoside 및 quercetin-O-pentoside-O-rhamnoside가 IFV

에 감염된 세포에서 지속적으로 작용해야 한다.

항암 효과

Tsuda 등은 인간 급성 백혈병 세포주 HL-60에 블루베리 

및 정금나무 열매 ethanol 추출물 0.5 mg/ml를 처리하였을 

때 블루베리 추출물은 세포 증식을 억제하지 못하였으나 정금

나무 열매 추출물은 약 80%의 증식 억제율을 나타내었으며, 

HL-60에 정금나무 열매 추출물 0.5 mg/ml를 처리하여 6시간 

배양하였을 때 세포의 위축 및 핵 응축, nucleosomal DNA 

파편화 등 세포 자멸이 관찰되었다고 보고하였다[70].

Park 등의 연구[56]에서 정금나무 가지, 잎, 열매의 70% 

ethanol 추출물을 HCT116, SW480, MDA-MB-231, PC-3/ 

nKR, PC-3, A549, AxPC-1, HepG-2 등의 인간 암 세포주에 

처리하였을 때 가지 추출물은 세포의 증식 및 종양표지자 cy-

clin D1의 단백질 생성을 억제하는 효과를 나타내었으나 잎과 

열매 추출물은 효과가 적거나 나타나지 않았다고 보고하였다.

정금나무 가지 추출물의 cyclin D1 단백질 생성 억제 활성

은 cyclin D1 mRNA 발현억제 활성에 비하여 높게 나타나 

Park 등의 감나무 꽃받침의 항암 활성에 대한 연구와 비슷한 

경향을 나타내었다[57]. 실제로 암세포에서의 cyclin D1 단백

질의 증가는 번역 후 조절 단계에서의 결함에 의해 일어나는 

것으로 알려져 있다[16, 59]. Cyclin D1의 분해는 Cyclin D1의 

threonine-286 (T286)의 인산화에 의해 유도되며[1, 15] cyclin 

D1의 T286 인산화는 MAPK, GSK3β, PI3K, IκK 등 upstream 

kinase에 의해 조절되는 것으로 보고되었는데[14, 38, 53, 68] 

가지 추출물을 proteasome 저해제와 같이 처리하거나 T286이 

alanine으로 치환된 돌연변이 세포주에 처리한 경우 cyclin D1

의 분해가 억제되어 cyclin D1 단백질이 증가하였다. 또한 up-

stream kinase의 저해제와 정금나무 가지 추출물을 같이 처리

하였을 때 Cyclin D1의 분해가 증가하는 경향을 나타내었다.

기타 생리활성

정금나무 열매 70% acetone 추출물은 angiotensin convert-

ing enzyme, elastase, hyaluronidase 저해활성 및 Helicobacter 

pyroli, Propionebacterium acnes, Staphylococcus aureus, Escheri-

chia coli, Staphylococcus epidermidis에 항균활성을 나타내었으

며[6], 제주 자생식물의 항산화 활성 및 α-Amylase 저해활성 

검색 연구에서 정금나무 잎 메탄올 추출물은 88.3±6.0%의 α- 

Amylase 저해활성을 나타내었다[51]. 

Acetylcholinesterase (AChE) 저해제는 시냅스의 아세틸콜

린의 분해를 억제하여 알츠하이머성 치매의 인지장애 개선제

로 사용되는데[2, 25, 58] 정금나무 가지 메탄올 추출물에서 

분리한 taraxerol, scopoletin의 AChE 저해 활성은 각각 33.6, 

10.0 μg/ml로 나타났다[40]. 대조구 berberine의 AChE 저해 

활성은 1.2 μg/ml로 보고되어[20] 정금나무 가지에서 분리한 

scopoletin은 AChE 저해제로서 가치가 있는 것으로 판단되었다.

결   론

항산화 식품으로 널리 소비되고 있는 블루베리와 같은 속에 

속한 정금나무는 생리활성과 약리작용이 크게 알려지지 않았

으며 그에 따라 산업적인 이용 또한 이루어지지 않고 있다. 

본 총설에서는 정금나무의 생리활성에 대한 연구 결과를 정리

하여 정금나무의 산업적 이용 가능성에 대하여 고찰하고자 

하였다. 천연물의 항산화 및 생리활성에 많은 영향을 미치는 

것으로 알려진 페놀성 화합물의 함량은 정금나무 열매 추출물

이 블루베리에 비하여 높은 것으로 조사되었으며, 전자공여

능, ABTS+ radical 소거능 등의 항산화 활성 또한 블루베리에 

비하여 높게 나타나는 경향을 나타내었다. 또한 정금나무 열

매 추출물은 폴리페놀 함량에 비례하여 항염증, 피부 미백활

성, 항인플루엔자 활성, angiotensin converting enzyme, elas-

tase, hyaluronidase 저해활성, 항균활성, 인간 급성 백혈병 세

포에 대한 항암활성 등 다양한 생리활성을 나타내었다. 정금

나무 가지 추출물은 항염증 활성과 함께 염증반응에 의한 골

흡수 억제 효과 및 다양한 인간 암 세포주에 대한 항암활성을 

나타내었으며, 정금나무 가지 추출물에서 분리된 taraxerol, 

scopoletin은 높은 AChE 저해활성을 보였다. 정금나무와 같은 

속에 속한 상업작물인 블루베리는 국산화율이 0%로 매년 사

용료가 지불되고 있는데, 블루베리에 비하여 페놀성 화합물 

함량과 항산화 활성이 높으며 다양한 생리활성을 나타내는 

정금나무는 국내에서 자생하는 식물로 대량 재배를 위한 연구

가 용이하며 상업화하였을 시 해외 사용료를 부담할 필요가 

없어 블루베리의 대체작물로서의 가치를 충분히 가지고 있다

고 판단된다.
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초록：정금나무의 기능성 생리활성 물질과 생리활성

채정우*․조희선

(경기도산림환경연구소)

현대사회에서 산화물질에 의한 스트레스가 증가함에 따라 항산화제에 대한 관심이 증가하고 있다. 그러나 합성 

항산화제는 다량 섭취 시 유해하다는 연구 등에 기인하여 수요가 감소하고 있으며, 합성 항산화제를 대체하기 

위하여 천연물에서 유래된 항산화 물질에 관한 연구가 활발히 진행되고 있다. 세계 10대 장수 식품의 하나로 알려

진 블루베리는 진달래과(Ericaceae) 산앵도나무속(Vaccinium)의 식물로 항산화를 비롯한 다양한 약리활성에 대한 

연구가 수행되었다. 정금나무(Vaccinium oldhamii)는 블루베리와 같은 속에 속한 낙엽활엽관목으로 본 논문에서는 

정금나무의 추출물과 정제물의 효능 분석을 실시한 연구들을 정리하였다. 정금나무 열매의 페놀류 화합물의 함량

은 항산화 활성 및 항인플루엔자 활성과 비례하였으며, 총 폴리페놀 및 안토시아닌의 함량은 블루베리에 비해 

높았다. 정금나무 열매 추출물은 항염증 활성을 나타내었으며 정금나무 가지 추출물은 항염증 활성과 염증반응에 

의한 파골세포의 분화 및 골흡수를 억제하는 활성을 나타내었다. 정금나무 열매 추출물은 인간 급성 백혈병에 

대한 항암 활성을, 정금나무 가지 추출물은 여러 인간 암세포주에서의 항암활성을 나타내었다. 정금나무는 블루베

리에 비하여 페놀성 화합물 함량과 항산화 활성이 높고 다양한 생리활성을 나타내며, 국내에 자생하여 대량 재배

를 위한 연구가 용이하고, 상업화 시 해외 사용료를 부담할 필요가 없는 등 블루베리의 대체작물로서의 가치를 

충분히 가지고 있다고 판단된다.
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