
서론

과거 농경중심 사회에서의 재난은 홍수, 지진과 같은 자연재

해를 의미하였으나, 현대사회에서는 산업화의 영향에 의한 대

규모 산업재해나 운송수단 사고 등 사회적 재난도 포함되고 있

다. 이처럼 재난은 사회적 특성, 문화, 시대에 따라 다양하게 정

의되고 있다. 재난에 대해서 우리나라에서는 재난 및 안전관리 

기본법에서 “국민의 생명, 신체 및 재산과 국가에 피해를 주거

나 줄 수 있는 것”으로 정의하고 있으며, 자연재난과 사회재난

으로 구분하여 세부적으로 정의하고 있다.1 재난은 일반적으로 

일상적인 절차나 지원을 통하여 관리될 수 없는 심각한 대규모

의 사망자와 부상자 그리고 물리적 손실을 발생시키는 것을 의

미하며 갑작스럽게 발생한다는 특징이 있다. 

전 세계는 지역적 · 국가적으로 자연 및 사회환경의 변화로 재

난이 증가하고 있다. 최근 우리나라를 비롯한 전 세계적으로 영

향을 미치고 있는 코로나19 팬데믹은 대표적인 재난이라고 할 

수 있다. 그동안 재난은 특정한 장소에서 특정한 시간에 놓여있

는 개인과 사회에게 발생하는 것으로 여겨졌지만, 코로나19 팬

데믹을 비롯한 여러 재난을 경험하면서 재난은 누구에게나 언

제든 발생할 수 있는 사고라는 인식이 높아지고 있다. 또한 재

난으로 인한 신체적ㆍ정신적 피해는 재난을 직접적으로 경험한 

사람들뿐만 아니라, 재난을 직접적으로 경험하지 않은 사람들

까지도 영향을 받을 수 있는 문제라는 인식이 높아지면서 재난

에 직ㆍ간접적으로 노출된 개인과 집단, 사회에 대한 관심이 높

아지고 높아지고 있어 재난으로 직ㆍ간접적인 피해를 입은 사

람들에 대한 연구가 점차 증가할 것으로 예측된다.

재난발생 현장에서 재난 피해자를 대상으로 한 연구는 향후 

발생할 재난의 피해를 줄이고 근거중심 개입을 개발하는데 핵

심적인 과제이지만, 인간을 대상으로 한 연구를 수행하는 데에

는 여러 가지 어려움이 따른다. 즉, 일반적인 정신건강 연구와

는 달리 재난현장에서 인간을 대상으로 한 정신건강연구(이하 

재난 연구라 칭한다)는 연구 계획과 수행이 재난이라는 위기 상

황에서 이루어지기 때문에 예상치 못한 다양한 어려움을 경험

할 수 있다. 재난 연구 대상자들은 재난이라는 특수한 상황으로 

인해 일반 연구 대상자보다 더 취약한 상태에 놓여있기 때문에, 

연구 참여과정에서 발생할 수 있는 다양한 문제들을 고려해야 
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Although disaster research participants are in a more vulnerable state than general research participants, various ethical issues 
to be considered in the study may be overlooked due to the special situation of disaster. Therefore, research ethics should be 
considered to reduce damage to study participants and maximize benefits. In addition, from the perspective of researchers, ethical 
considerations should be applied in the disaster research process, so research ethics awareness should be established. In addition, 
at the health care institution and national level, it is necessary to prepare research ethics that reflect the Korean situation while 
meeting international standards in consideration of the characteristics of local communities. In Korea, after the Ferry Sewol accident 
in 2014, social interest in disaster mental health increased and the National Trauma Center was established in 2018, raising the 
need for disaster mental health ethics guidelines. Therefore, this review aims to discuss the significance of six items: specificity of 
the study, prior consent and autonomy, community participation, confidentiality and feedback provision, risk minimization, and 
research support. So far, the experience of disaster mental health research is not sufficient in South Korea. Therefore, the current 
guidelines are required to be continuously revised through practical experience in the future.
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한다. 특히 재난적 상황으로 인해 신체적, 정신적 외상의 가능성

이 높은 상황에서 연구에 참여하는 경우 이차 피해가 발생될 수 

있으며, 연구 대상자들이 일상생활을 회복하는데 있어 어려움을 

겪게 될 수 있기 때문에 유의할 필요가 있다. 이에 따라 그동안 

재난 연구에서는 재난 연구 대상자에게 발생할 수 있는 이차 피

해를 최소화하고 이득을 극대화하기 위해 재난현장 및 연구 대상

자의 특수성을 반영한 구체적인 생명연구윤리 가이드라인 마련

에 대한 필요성이 제기되어왔고, 세계보건기구를 비롯한 세계보

건기구(World Health Organization, WHO)를 비롯한 몇몇 기

관에서는 재난 연구와 관련한 생명연구윤리 가이드라인을 제시

하였다. 재난과 관련한 생명연구윤리 가이드라인의 선행연구를 

살펴보면 WHO의 산하 협회인 국제의학기구협회(The Council 

for International Organizations and Medical Sciences)는 

인간을 대상으로 하는 생명의학연구에 대한 국제윤리지침에 재

난상황에서의 연구에 대한 내용을 포함하였고,2 WHO에서는 

2015년에 사스(SARS, sevier acute respiratory syndrome), 에

볼라 바이러스(Ebola virus)와 같은 재난 상황에서 연구윤리를 

제시하였다.3 또한 The Working Group on Disaster Research 

and Ethics에서는 개발도상국에 특화된 재난 연구윤리 가이드

라인을 제안하였다.4 Mezinska 등5은 연구 대상자의 취약성과 

윤리위원회(ethics review) 운영에 관한 규정을 중심으로 재난 

상황에서 연구윤리 가이드라인을 논의하였다.

우리나라에서는 2014년 세월호 사고 이후 재난정신건강의 

중요성이 사회적으로 부각됨에 따라 재난정신건강에 대한 장

기 코호트 연구와 개입에 대한 무작위 대조군 연구가 정부지원

으로 진행되었고, 이후 다양한 재난정신건강 관련 연구가 수행

되고 있다. 재난정신건강연구를 수행함에 있어 연구자들의 생

명연구윤리의식 확립이 강조되었고, 국제적 기준에 부합할 뿐 

아니라 보건 의료 기관 및 국가 차원에서 지역 공동체의 특성을 

고려하고 한국 실정이 반영된 생명연구윤리가 마련될 필요성

이 제기되었다. 이에 따라 이 연구팀은 국가트라우마세터 용역

을 받아 선행연구 고찰 및 재난정신건강 연구자 대상 델파이 조

사, 국내ㆍ외 전문가 자문, 공청회 등을 수행하여 재난 정신건강 

연구에서 고려해야 할 생명연구윤리 가이드라인을 개발하였다. 

그러나 재난 연구윤리 가이드라인 보다 실제적이고 실행가능한 

윤리적 지침이 되기 위해서는 지속적인 개정이 필요할 것이다. 

따라서 이 종설에서는 재난과 관련한 생명연구윤리에 대한 선

행연구를 통해 재난정신건강연구에서 고려해야 할 윤리적 고려 

사항들을 고찰하고자 한다.6 

본론

1. 연구의 특수성

재난현장에서 수행되는 정신건강 연구는 재난이 발생한 이후

에만 수행 가능한 연구를 대상으로 하며 향후에 발생할 재난에 

적용할 수 있다는 점에서 시간적 특수성을 가지고 있다. 즉, 재

난 연구는 재난이 아닌 환경에서 시행할 수 없거나 재난의 심각

성이 줄어들 때까지 미룰 수 없는 경우에만 이루어져야 하는 연

구로, 재난 연구의 사회적 가치는 재난 상황에서 연구를 수행하

는 것의 정당성을 판단하는데 중요한 근거가 된다.7 물론 재난

대비의 준비단계에 대한 연구가 수행될 수 있으나 이 경우 일반

적 임상연구와 동일한 조건이므로 가이드라인의 적용대상이 아

니라고 볼 수 있다. 또한, 재난 후 상황 변화에 따라 연구 참여

와 관련된 위험도 빠르게 변화할 수 있기 때문에 재난 연구는 시

간에 민감한 연구이다. 따라서 재난이 발생한 이후 연구시작 시

점과 종결시점의 타당성을 고려하는 것이 중요하다. 한편, 모든 

재난 연구가 급성 단계에서부터 시행될 필요가 있는 것은 아니

다. 연구의 목적에 따라서 재난 연구 시점이 다를 수 있기 때문

에 연구 시점에 따라 어떠한 윤리적 문제들이 고려되어야 하는

지 검토되어야 한다,8,9

재난이 발생한 지역에 거주하는 모든 개인과 집단은 취약성

을 경험할 가능성이 높다. 즉, 재난은 재난 상황에 일차적 노출

에서부터 이차적 외상까지 광범위하게 사람들에게 부정적 영향

을 미치게 되는데, 재난 이후 발생한 빈곤, 신체적 손상, 정신건

강 문제로 인한 폭력, 외상사건 경험 등은 취약성을 더욱 증가

시킬 수 있기 때문에5 재난에 노출된 사람들은 다른 유형의 연

구 대상보다 더 취약한 경향이 있다.9 따라서, 연구 대상자를 선

정하는데 있어서 연구 대상자의 의사결정 능력, 취약한 정도, 

연구의 위험성 및 이익에 대한 평가, 성별 및 문화적 규범과 전

통 존중 등이 고려되어야 한다. 

재난 연구과정에서 연구 대상자는 물리적 피해, 법적 조치, 

연구 참여에 따른 불편감, 경제적 어려움, 심리적 불편감 등 

직ㆍ간접적으로 다양한 위험에 노출될 수 있다. 특히 재난 연구

에서는 사건에 대한 회상을 포함하고 있기 때문에, 연구 과정에

서 재외상화로 정서적 고통을 받을 수 있다. 따라서 연구 대상

자들의 정신건강 상태를 파악하는 것은 필수적이다.9 

2. 사전동의 및 자율성

연구윤리의 중심에는 사전동의가 필요하다는 일반적인 합의

가 있다. 즉, 모든 연구는 적절한 정보에 근거해서 자유롭게 사

전정보에 근거해서 동의하게 수행되어야 한다는 자발성, 자율

성 및 능력의 규범을 전제하고 있다. 연구자는 연구 대상자에게 

연구에 대한 충분한 설명과 사전동의를 제공함으로써 자발적으

로 참여할 수 있도록 하고, 연구 대상자의 권리를 보장해야 한

다.8 즉, 연구자들은 연구 대상자들에게 사전동의를 받기 전에 

연구 방법, 잠재적 위험성, 응답의 익명성, 비밀보장 등 연구 참

여에 영향을 미칠 수 있는 연구의 특징에 대한 설명을 제공해야 

한다.9

재난 연구는 취약한 상태의 인구를 대상으로 한 연구이기 때
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문에 사전동의를 받는데 있어서 연구 대상자가 자발적으로 결

정을 내릴 수 있는 수준인지를 고려해야 한다.10 평소 건강했던 

사람일지라도 재난을 경험한 이후 신체적 · 행동적 · 인지적 · 정

서적으로 취약한 상태에 놓일 수 있기 때문에 연구 대상자가 스

스로 의사결정을 내릴 수 있을 정도로 충분한 정신건강 상태인

지를 고려해야 한다.9

한편, 아동 청소년을 대상으로 한 재난 연구의 경우에 아

동ㆍ청소년뿐만 아니라 부모 또는 보호자의 대리인 동의를 받

아야 한다. 만약 재난으로 한쪽 또는 양쪽 부모를 잃은 아동ㆍ청

소년으로부터 연구 참여에 대한 사전동의를 받아야 하는 경우

에는 더욱 신중한 검토가 이루어져야 한다.4

3. 지역사회 참여 

재난 연구에 있어서 지역사회 참여 필요성이 부각되고 있지

만 몇 가지 특성으로 인해 지역사회 참여에 어려움이 있다. 첫

째, 재난 연구 프로토콜이 재난 발생 후에 긴급하게 개발되기 

때문에 재난 연구에 지역사회가 참여할 시간이 확보되지 않는

다. 둘째, 지역사회에서는 재난사건 회복 과정에서 연구협력에 

대한 관심을 가지지 않는다. 셋째, 비재난 연구에 비해 재난 연

구는 지역사회에 대한 이해가 높지 않은 연구자들에 의해 수행

될 가능성이 높기 때문에 재난 연구가 수행되는데 있어 지역사

회의 욕구가 충분히 반영되기 어려운 부분이 있다. 넷째, 통신

이나 기타 인프라의 중단으로 인해 참여가 더욱 어려워질 수 있

다.10 이와 같은 다양한 문제들로 인해 재난 연구에 지역사회의 

참여가 이루어지지 않는다면 지역사회를 회복하기 위한 실질적

이고 효과적인 개입이 이루어지기 어렵기 때문에7 지역사회 참

여는 매우 중요하다. 따라서 재난 연구를 수행하는데 있어 나타

날 수 있는 다양한 문제들을 해결하기 위한 방안을 모색하고 지

역사회의 적극적인 참여를 독려해야 한다.

지역사회 참여를 위해서 재난 연구자들은 지역사회에 재난 

연구에 대한 홍보와 더불어 지역의 인구사회학적ㆍ문화적 특징

을 이해할 필요가 있으며, 지역사회와의 신뢰감 형성을 위한 노

력이 필요하다.11 재난 상황에서는 정치적ㆍ사회적 불안정성으

로 공동체와 사회경제적 구조가 악화될 수 있고,11,12 재난 상황

에 따라 연구도 변화할 수밖에 없기 때문에 재난 연구자들이 재

난 지역의 문화적 가치나 규범, 의사결정 구조 등을 파악하는 

것은 매우 어려울 수 있다.11 따라서 재난 연구자들은 피해 지

역사회의 재난 이전상황에 대한 적절한 이해를 필요로 한다.10 

또한 재난 지역사회의 특성을 파악하기 위해서는 재난 연구 참

여집단이 받아들일 수 있는 절차에 의해 선발된 지역사회대표

와 의사 소통하는 것과4 더불어 지역사회와 오랜 관계를 맺고 

있는 지역 시민단체나 비정부기구(NGO, nongovernmental 

organization)와 관계를 구축하는 것이 필요하다.8

4. 기밀유지

연구 대상자의 익명성이나 기밀유지는 대상자를 보호하기 위

한 기본 전제로서, 모든 형태의 연구에서 중요하지만, 재난 연

구에서는 연구 대상자의 취약성으로 인해 익명성과 비밀보호가 

더욱 중요하게 간주된다.9 따라서 재난 연구에 있어서 연구 대

상자들의 위험을 줄이고 연구 대상자들을 보호하기 위해서 개

인의 기밀유지와 개인정보 보호에 대한 윤리는 엄격하게 다루

어져야 한다. 

5. 위험 최소화

재난 연구에서는 연구 대상자의 위험을 최소화하고 완화해

야 한다. 이를 위해 재난 연구자들은 연구 참여에 따른 유익성

이 부담이나 위험을 초과하는지를 중요하게 고려해야 한다. 재

난 피해자들은 재난 사건으로 인해 신체적 치료가 필요한 상처

를 입었거나 정신적 충격을 받을 수 있다.13 그런 상황에서 연구 

참여는 추가적인 압박이나 스트레스를 유발할 수 있고, 물리적 

피해, 법적 조치, 연구 참여에 따른 불편감, 경제적 어려움, 심리

적 불편감 등 직ㆍ간접적으로 다양한 위험에 노출될 수 있다. 또

한, 연구가 윤리적이라 하더라도 재난 직후에 연구에 참여하는 

것은 재난 연구 대상자에게 부정적인 영향을 줄 수 있다.9,13 이

와 함께 재난 연구 과정에서 재외상화로 정서적 고통을 받을 수 

있기 때문에 연구 대상자의 정신건강상태 확인과 정서적 고통 

해결을 위한 전문가 상담 등 지원책도 마련되어야 한다.9

한편, 최근 재난 연구에서 활용되고 있는 소셜 미디어 플

랫폼도 위험 요인이 될 수 있다. 소셜 미디어(예: Facebook, 

Twitter 등)를 활용할 때, 부정확한 정보를 게시한다거나 연구 

대상자를 비식별하지 않는 등 소셜 미디어를 잘못 사용할 경우 

연구 대상자에게 잠재적 위험이 될 수 있기 때문에9 대상자의 

비식별화를 항상 고려해야 하며, 가능하면 연구 대상자 사진 사

용을 피해야 한다. 

6. 연구자 지원 

재난 연구과정에서 연구자는 개인 또는 조직 내에서 불충

분ㆍ실수ㆍ태만ㆍ부정직 등 정치적ㆍ법적 문제점을 발견할 수 

있다. 이러한 문제점들은 연구자에게 윤리적 딜레마를 야기할 

수 있고, 개인적 신념과 충성심의 이해상충으로 이어질 수 있

다. 또한, 논란의 여지가 있는 연구 주제를 다룰 때 특정 관점을 

가지도록 압력을 받을 수 있다.9,13 이러한 윤리적 쟁점이 발생할 

경우 신속하고 정확한 검토를 통해 윤리적 문제를 예방하여야 

한다.9

한편, 연구자들은 물리적으로 위험하거나 정치적으로 불안정

한 지역, 또는 전염병이 발생한 지역에 들어가야 할 수도 있다. 

연구자가 재난으로 인한 사망과 손상 인간의 대학살과 물리적 

파괴를 목격하는 것은 연구뿐만 아니라 개인적 측면에서도 부

정적 영향을 미칠 수 있다.13 따라서 재난 상황에서 연구를 수행
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하는 연구자들의 위험을 최소화하고 완화할 수 있도록 노력해

야 한다.7

결론

전 세계적으로 재난이 증가함에 따라 재난에 노출된 취약한 

인구를 대상으로 한 연구는 지속적으로 증가할 것이다. 이에 따

라 이 종설에서는 재난 정신건강 연구와 관련된 윤리적 고려사

항들을 살펴봄으로써 재난 정신건강 연구윤리 가이드라인 개발

에서 고려해야 할 점들을 제시하고자 하였다. 재난 연구에 있어

서 윤리적 고려는 연구에 참여하는 개인과 지역사회, 그리고 연

구자를 보호하는 주요한 역할을 할 것이다. 최근 우리나라는 다

양한 자연ㆍ사회재난을 경험하면서 재난정신건강에 대한 연구

가 주요하게 다루어지고 있다. 이에 따라 2019년에 재난 연구

윤리 가이드라인이 개발되었고, 재난정신건강 현장에서 연구윤

리 가이드라인으로 활용되고 있다. 재난 연구윤리 가이드라인

이 재난정신건강연구에 있어서 보다 실제적이고 실행가능한 윤

리적 지침이 되기 위해서는 연구자들의 충분한 피드백과 선행

연구들을 반영하여 지속적으로 개정이 이루어져야 한다. 지속

적 개정을 위해서는 중앙정부, 국가트라우마센터, 국가생명윤

리심의위원회 등 관련 기관의 적극적인 관심과 인프라 지원이 

필요하며, 재난정신건강 연구자의 윤리적 민감성 향상 등의 노

력이 필요하다.
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