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요  약  본 연구는 간호학생 대상으로 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램을 개발하고 효과를 검증하기 위한 
혼합연구이다. 자료수집은 2021년 4월 19일부터 6월 11일까지 J도 소재 일개 대학 간호학과 학생 91명의 구조화된 
설문지와 12명의 초점집단면담을 실시하였고 수집된 자료는 SPSS 23.0과 주제분석을 활용하여 분석하였다. 양적연구 
결과, 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램은 대상자의 임상수행능력(t=2.78, ρ=.006), 학습만족도(t=2.41,
ρ=.017)와 자신감(t=2.81, ρ=.005)을 향상시키는 데 효과가 있었으나, 문제해결능력 향상에는 효과가 없는 것으로 나
타났다. 질적연구 결과, 4개의 중심주제와 8개의 하위주제가 도출되었으며, 도출된 중심주제는 ‘우선순위에 근거한 통
합적인 간호를 학습함’, ‘의사소통을 통한 팀 상호협동을 경험함’, ‘중환자간호를 선명하게 학습함’, 그리고 ‘간호역량이 
향상됨’이었다. 본 연구는 혼합연구방법을 통하여 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 효과를 검증하였다는데 의의가 
있으며 간호학생 대상으로 근거 기반의 시뮬레이션 실습 교육 프로그램을 개발하는데 기초적인 자료로 제공되어 실습교
육 현장에서 다양하게 활용될 수 있기를 기대한다.

주제어 : 문제중심학습, 시뮬레이션 실습, 문제해결, 만족도, 간호학생

Abstract  This study aimed to develop simulation practice program with PBL (S-PBL) for nursing 
students and evaluate the effect of the program on their problem solving ability, clinical performance 
competency, learning satisfaction and confidence. The participants were nursing students who applied 
for simulation practice courses at an university in J province. The study was a mixed-method design 
using a nonequivalent one group pretest-posttest design (n=91) and focus group interview (n=12). 
Quantitative data were analyzed using SPSS 23.0 program and qualitative data thematic analysis. 
Quantitative data showed S-PBL was effective in improving clinical performance competency, learning 
satisfaction and confidence of the participants, but not in improving problem solving ability. As a result 
of the qualitative study, four themes and eight sub-themes were derived, and the themes were “Learn 
integrated nursing care based on priority”, “Experience team cooperation through communication," 
"Learn vividly critical care" and "Improved nursing competency". The S-PBL could be effective in 
practical education for nursing students. In further study, it is necessary to develop various simulation 
practice programs based on PBL through a mixed-method design and apply them to nursing 
curriculum. 

Key Words : Problem-Based Learning, Simulation Practice, Problem Solving, Satisfaction, Nursing 
Student
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1. 서론

1.1 서론
1.1.1 연구의 필요성
문제중심학습(PBL: Problem Based Learning)은 학

생들에게 학습 동기를 유도하고 임상적 맥락 안에서 지
식을 구조화하며 문제해결 등의 인식력을 높여 비판적, 
성찰적 사고를 실천하게 함으로써 학습의 책임감과 자율
성을 높이는 교수학습방법이다[1]. 문제중심학습방법은 
임상상황과 사례연구를 이용하여 팀 중심의 자가학습을 
통해 문제해결과정에서 학습자의 적극적이고 자발적인 
사고를 촉진하는 효율적인 교수·학습전략으로 적용되고 
있다[2]. 

간호 실습 교육에서는 학생들이 대상자의 간호 문제를 
파악하고 근거 기반의 간호진단을 바탕으로 간호수행을 
할 수 있도록 지식의 통합적 사고를 가질 수 있어야 한다
[3]. 비판적인 사고를 통하여 문제를 해결하도록 요구한
다는 점에서 문제중심학습방법은 여전히 간호실습교육에
서의 통합적인 사고를 도모하는 중요한 학습방법이라고 
볼 수 있다[4]. 그러나 문제중심학습은 이론적 지식에 의
해 개발된 시나리오에 바탕을 둔 이차원적인 문제해결학
습 과정으로 역동적으로 변화하는 상황을 연출하거나 다
양한 임상현장에서 대처하는 간호역량을 키우는 데에는 
한계가 있다[2]. 

시뮬레이션 실습은 임상과 유사한 상황을 구현하고 안
전한 환경에서 실습하고 학습할 수 있는 장점으로 인해 
시뮬레이션을 활용한 간호실습교육이 활성화되고 있다. 
Song[5]의 선행연구에서 문제중심학습을 적용하여 문제
를 해결해 나가는 과정을 배운 후 실제 임상과 유사한 상
황에서의 시뮬레이션 실습을 반복함으로써 간호수행능력
이 향상되는 것으로 나타났으며, 문제중심학습과 시뮬레
이션 실습의 강점을 통합적으로 적용할 수 있다면 두 학습 
방법의 효과를 극대화할 수 있음을 강조하고 있다[2,6].

국내외 관련 선행연구를 살펴보면, PBL 기반의 시뮬
레이션 실습을 통해 학생들의 간호지식, 비판적 사고성
향, 문제해결능력, 그리고 수업 몰입도가 향상되었고
[5,7,8,9], 문제해결과정, 임상수행능력과 핵심기본간호
술수행 자신감이 유의하게 증가하였으며[7,9,10] 임상수
행능력, 학습만족감과 자신감에 긍정적인 영향을 미쳐 
간호역량을 향상시키는 데 효과가 있는 것으로 나타났다[11]. 

한국간호교육평가원[12]에 의하면 시뮬레이션 실습이
란 사람과 유사한 반응을 보이는 시뮬레이터 또는 표준

화 환자를 통해 발생 가능한 임상 현장을 시나리오화하
여 실제와 같은 상황을 재현하여 학습하는 것을 의미한
다. 한국간호교육평가원에서 제시한 간호학생의 역량기
반 성과 중심의 교육과정은 졸업 시점에 역량의 달성 정
도를 확인하는 것으로 다양한 임상 사례를 경험하고 졸
업을 앞둔 4학년 간호학생의 통합능력과 분석능력을 정
량적 및 정성적으로 확인하고 평가하는 것이다. 이에 간
호실무역량을 키우기 위한 효과적인 학습 방법으로 학습
자 중심의 통합적인 교육과정을 적용한 시뮬레이션 실습
이 필요하다[5]. 

문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 효과 관련 선행
연구에 대한 통합적인 문헌고찰(2010-2021) 결과, 질적
연구 1편[25], 혼합연구 1편[11], 양적연구 14편[2-6, 
8-10, 21-23, 28, 29, 31]로 나타나 대부분 정량적 평
가로만 진행되었고 정성적 평가를 포함한 혼합연구는 매
우 드물었다. 또한 16편 선행연구들의 시뮬레이션 구성
에 있어서 성인간호을 포함한 아동·모성간호[11,31] 또
는 아동·모성·정신·노인간호[10] 또는 아동·모성·노인·관
리[5]의 다양한 영역을 다루기보다는 성인간호
[2-4,6,9,21,28,29]의 단일영역을 다루는 경우가 많았
다. 시뮬레이션 내용에 있어서는 성인간호 중에서도 심
혈관계[3,4,8,21,31], 호흡기계[21,29]와 신경계 질환
[5,9,28] 대상자 간호가 주를 이루었다. 이처럼 본 연구
가 기존 선행연구들과 차별화되는 점은 16편의 통합적인 
문헌고찰을 통해 근거 기반의 프로그램을 개발했다는 점
이다. 대부분의 선행연구들[2-4,6, 8,9,21,22,23,28]은 
시뮬레이션 프로그램을 위해 실습교과목에서 전공교수들
이 알고리즘이나 모듈을 개발했거나 문헌고찰을 통해 프
로그램의 필요성을 확인했다[10]는 언급은 있으나 문헌
분석 결과를 통해 프로그램 구성이나 내용을 선정한 근
거를 제시한 경우는 없었다. 이에 본 연구는 통합적인 문
헌고찰(2010-2021)을 통해 부족했던 점을 고려하여 혼
합연구방법을 적용하고, 근거 기반의 시뮬레이션 구성과 
내용을 적용한 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프
로그램을 개발하고 효과를 검증하기 위함이다. 

1.1.2 연구의 목적
본 연구의 목적은 간호학생을 위한 문제중심학습 기반 

시뮬레이션 실습 프로그램을 개발하고 효과를 검증하기 
위해 대상자의 문제해결능력, 임상수행능력, 그리고 학
습만족도와 자신감 측정을 위한 양적연구와 학습경험 파
악을 위한 초점집단면담(FGI: Focus Group Interview)
의 질적연구를 병용하여 확인하는 것이다. 
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1.1.3 연구의 가설
가설1. 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그

램을 적용하기 전보다 적용 후에 간호학생의 
문제해결능력 점수가 높을 것이다.

가설2. 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그
램을 적용하기 전보다 적용 후에 간호학생의 
임상수행능력 점수가 높을 것이다.

가설3. 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그
램을 적용하기 전보다 적용 후에 간호학생의 
학습만족감과 자신감 점수가 높을 것이다.

2. 연구 방법

본 연구는 간호학생을 위한 문제중심학습 기반의 시뮬
레이션 실습 프로그램 개발하고 그 효과를 검증하는 2단
계로 이루어져 있으며 세부적인 과정은 다음과 같다. 

2.1 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램 
    개발

본 연구에서 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프
로그램 개발은 Allessi와 Trollip[20]의 시뮬레이션 설계
모델에 따라 분석, 설계, 개발, 평가의 순서로 진행되었
다 (Figure 1). 

2.1.1 분석단계
간호학생의 문제중심학습과 시뮬레이션 실습 관련 국

내외 학술문헌과 학위논문 등의 통합적인 문헌고찰
(2010-2021)을 수행하였다. 최종적으로 선택된 16편 문
헌[2-6, 8-11, 21-23, 25, 28, 29, 31]을  중심으로 검
토 및 분석하여 간호학생의 문제중심학습과 시뮬레이션 
실습에서 가장 많이 다루고 있는 간호영역, 모듈 주제와 
종속변수를 설정하였다.

2.1.2 설계단계
통합적 문헌고찰을 통해 프로그램 개발의 필요성을 확

인하였으며 프로그램 목표설정에 대한 근거를 마련하였
다. 16편의 문헌분석 결과를 바탕으로 본 프로그램은 2
가지 영역, 문제중심학습과 시뮬레이션 실습으로 구성
(Table 1)하였으며 이를 위한 중재방법과 수행전략을 설
계하였다[21].  

2.1.3 개발단계
16편의 통합적인 문헌분석 결과를 바탕으로 문제중심

학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램을 개발하였다. 
본 프로그램 진행을 위해 3개의 모듈을 개발하였으며 각 
모듈의 세부적인 구성과 내용은 전문가들의 자문을 받은 
후 수정·보완을 통해 개발하였다. 

2.1.4 평가단계
본 연구는 간호학생을 위한 문제중심학습 기반의 시뮬

레이션 실습 프로그램을 개발하고 효과 검증을 위해 프
로그램 적용 전후에 사전·사후 설문지조사를 통한 양적
방법과 프로그램 적용 후에 초점집단면담을 통한 질적방
법으로 평가하였다. 

2.2 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램 
    효과검증

2.2.1 연구설계
본 연구는 간호학생 대상으로 문제중심학습 기반의 시

뮬레이션 실습 프로그램을 개발하고 효과를 검증하기 위해 
비동등성 단일군 전후설계(Nonequivalent one group 
pretest–posttest design)의 유사실험연구와 대상자들
의 학습경험을 파악하기 위한 초점집단면담(FGI)의 질적
연구를 병용한 혼합연구이다. 양적자료가 현상에 대한 
일반적인 논리를 제공하고 있다면, 질적자료는 양적자료
의 통계적 결과를 연구참여자의 시각에서 보다 심도있게 
탐색하여 설명함으로써 두 자료를 연결하는 설명적 순차
설계의 혼합연구방법(Mixed of explanatory sequential 
design)[13]을 사용하였다. 

2.2.2 연구 기간 및 대상
본 연구는 2021년 4월 19일부터 6월 11일까지 J도 

소재 일개 대학 간호학과 4학년 학생들 중 시뮬레이션 
실습 교과목을 수강 신청한 학생으로 본 연구의 목적을 
이해하고 연구 참여를 희망한 지원자를 대상으로 실시하
였다. 본 연구의 대상자 수는 G*power 3.1.9.7.를 이용
하여 양측검정, 효과크기 0.5, 유의수준 .05, 검정력 .95 
[8]으로 설정하여 산출된 표본 수는 54명이었으며, 탈락
률 20% [11]를 고려하여 최종 목표 수 64명이 산출되었
다. Moon[8]의 선행연구에서 일개 간호대학 4학년 학생
을 대상으로 G*power를 이용하여 효과크기 0.5, 유의
수준 .05, 검정력 .95을 적용하여 최종 산출된 대상자 수
가 54명이였다. 동일 학급 내에서 이루어지는 과정이므
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Table 1. Simulation Practice Program with Problem-Based Learning 

C Theme Week
(2hrs/wk) Contents Learning

Methods 
Learning
Material

Before
program

Orientation

1

 Introduction for study
 Written consent Lecture PPT

Pre-test
 General characteristics 
 Problem solving ability, Clinical competency, Learning satisfa

ction·confidence
Survey On-line

 survey

Problem
-based 
learning 

Problem
 presentation

2(M 1)  
/4(M 2) 
/6(M 3)

 Scenario presentation & discussion
Individual
 learning,

Group
discussion

Problem 
 identification

 Scenario analysis(clue recognition, selection of learning 
tasks, nursing problem identification)

Scenario
 1/2/3

Collection data  Focus assessment, data collection for problem solving 
through individual and team learning Reports

(ISBAR, 
Scenario 

flow chart)
Find for
problem
solving

 Deduction of problem-solving solutions for nursing planning 
and intervention setting for identified nursing problems

 NDx, NP, NE

Group
discussion

Presentation

Simulation 
practice 
program

M 1 
M 2
M 3

Knowledge

3(M 1)
/5(M 2)
/7(M 3)

 Assessment 
 -Identify main problem
 -Nurisng assessment
 -Nursing problem identification and prioritization

Discussion
Simulation 
 practice
Core skill

performance

HSPSkills

 Intervention 
 -Nursing intervention for problem solving
 -Therapeutic communication
 Run simulaiton

Attitude

  Integrated application 
 -knowledge, skills, and attitudes for problem solving
 -Perform group roles
 -Active communication between team members

Debriefing  Structured meaningfully through reflection, discussion, and 
feedback on practical experience

Group
discussion

Debriefing log
Reflective log 

After
program

Post-test
8

 Problem solving ability, Clinical competency, Learning satisfa
ction·confidence Survey On-line

 survey

FGI  Core questions &  Detailed questions Interview Open-ended 
questions

C:Category; FGI: Focus Group Interview ; HSP: Human Simulator Patient; ISBAR: Introduction, Situation, Background. Assessment, 
Recommendation; NDx; Nursing Diagnosis; M: Module; NP:Nursing Performance; NE: Nursing Evaluation.

Ananlysis Planning Development Evaluation 

 Integrated LR
 Analysis of precedent 

education intervention 
studies relted PBL & 
SPP for nursing students

 Module topic analysis 
through expert advice

 Setting leaning goal 
 Selection of intervention 

strategies and methods 
for PBL based SPP

 Selecting scenario topic & 
title

 Developing simulation 
scenario 

 Developing detailed 
contents PBL & SPP 
module

 Integrate and develop 
core basic nursing skills

 Take experts advice & 
reflect feedback

 Application and evaluation of 
the PBL based SPP through 
nonequivalent one group 
pretest-posttest design

 Quantitative evaluation:
Pre/posttest(survey)

 Qualitative evaluation:
Posttest(FGI)

LR: Literature Review; FGI: Focus Group Interview

1wk 2wk 3wk 4wk 5wk 6wk 7wk 8wk

Pre-test
Module 1 Module 2 Module 3

Post-test
PBL SPP PBL SPP PBL SPP

PBL: Problem-Based Learning; SPP: Simulation Practice Program; K: Knowledge; S: Skills; A:Attitude 

Fig. 1. Development process of Simulation Practice Program with PBL and Research design 
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로 수강생 모두에게 참여 기회를 제공하였으며 전체 123
명의 수강생 중 연구 참여를 희망하지 않거나 사후조사
에 응하지 않은 24명을 제외한 91명을 최종 연구 대상자
로 선정하였다.

2.2.3 윤리적 고려
본 연구는 윤리적 연구 진행을 위해 J도 소재 일개 대

학 간호학과의 학과장에게 교육적인 목적으로 실시되는 
교육방법과 그 효과에 대한 본 연구목적, 내용, 절차 등
에 대한 구두 및 서면 설명을 통해 연구수행에 대한 동의
를 받았다. 연구 대상자의 윤리적 측면을 보호하기 위하
여 연구 시작 전 연구의 목적, 참여 기간, 절차, 방법 및 
소 요시간 및 연구 대상자에게 예상되는 위험과 이득을 
포함한 설명문을 통해 연구에 대한 정보를 제공하였다. 
또한, 참여자가 연구에 대한 의문과 참여 변경 의사 및 
의문을 제기할 경우 누구에게 말해야 하는지에 대한 연
락처를 포함하여, 참여자 스스로 판단하여 연구 참여를 
결정할 수 있도록 하였다. 연구 대상자는 연구에 참여함
으로써 어떠한 이익이나 불참함으로써 받게 되는 성적 
평가등의 불이익이 없고 중도에 연구참여를 원하지 않는 
경우 언제든지 참여에 대한 취소를 할 수 있음을 충분히 
설명받았다. 연구 과정에 수집된 자료는 신원이 노출되
지 않도록 고유식별번호를 부여하여 무기명으로 관리되
어 이중잠금장치가 된 연구자의 보관함에 따로 보관하도
록 하였다. 수집된 자료의 접근권한은 3명의 연구자들만 
열람할 수 있도록 제한하고, 연구와 관련된 모든 자료는 
연구목적으로만 사용하며, 연구 종료후 3년간 보관후 반
드시 폐기할 것임을 설명하였다. 연구참여자는 설명문을 
이해하고 연구참여를 희망하는 자에게 서면동의서를 받
고 최종 연구대상자로 등록하였다. 시뮬레이션 수업은 
연구자들에 의해 진행되나, 초점집단면담은 성적이나 평
가를 반영하지 않는 다른 연구자에 의하여 진행되었다. 
연구의 자발적인 참여를 독려하기 위하여 연구에 참여하
는 대상자에게 개인 연락처를 제공하면 오천원 상당의 
온라인 커피쿠폰을 제공하였다. 설문지 작성은 
COVID-19의 지속적으로 변경되는 사회적 거리두기 방
역수칙을 고려하여 구글온라인 설문지로 진행되었다.

2.2.4 연구 도구
본 연구에서 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프

로그램의 효과 검증을 위해 사용된 도구는 구조화된 설
문지로 문제해결과정 45문항, 임상수행능력 30문항, 학

습만족도와 자신감 13문항, 일반적 특성 7문항으로 총 
95문항으로 구성되었다. 대상자의 학습경험을 파악하기 
위한 초점집단면담을 위해서는 핵심질문 1문항, 세부질
문 8문항으로 총 9문항으로 구성되었다.

가. 양적연구 도구
1) 일반적 특성
일반적 특성으로는 대상자의 연령, 성별, 선호하는 교

육방식, 전공만족도, 시뮬레이션 교육 경험 유무와 교육
내용, 그리고 시뮬레이션 교육의 필요성을 포함하여 총 
7문항으로 구성되었다.

2) 문제해결능력
문제해결능력은 한국교육개발원으로부터 도구사용에 

대한 승인을 받은 후, Lee 등[14]이 개발한 생애능력 측
정도구 중 대학생/성인용 문제해결능력 측정도구를 사용
하였다. 이 도구는 문제 명료화, 원인분석, 대안개발, 계
획/실행, 수행평가의 총 5개 요인과 9개 하위 구성요소
(문제인식, 정보수집, 분석능력, 확산적사고, 의사결정, 
기획력, 실행과 모험 감수, 평가, 피드백)의 총 45문항으
로 구성되어 있다. 각 문항은 ‘매우 드물게’ 1점에서 ‘매
우 자주’ 5점의 Likert척도로 측정되며, 가능한 총점의 
범위는 45점에서 225점까지로 점수가 높을수록 문제해
결능력이 높음을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 개발 당
시 Cronbach's α= .94이었고 본 연구에서 도구 전체 
Cronbach's α= .92이었으며 각 하위영역별 Cronbach's 
α= .68∼.91이었다. 

3) 임상수행능력
임상수행능력은 Schwirian [15]의 Six- Diemnsion 

scale을 기반으로 Lee 등 [16]이 개발한 임상수행능력 
측정도구를 Choi [17]가 45문항으로 수정·보완한 후, 
Yoo [18]가 30문항으로 축약한 도구를 사용하였으며, 
해당 도구사용에 대한 저자 3인의 승인을 받은 후 진행
하였다. 각 문항은 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 
임상수행능력이 높음을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 
시뮬레이션실습을 통해 간호학생의 임상수행능력을 측정
한 Yoo[18]와 Kang[11]의 연구에서 모두 Cronbach’s 
α= .95로 나타났으며, 본 연구에서는 Cronbach's α= 
.98이었다.

4) 학습만족도와 자신감
학습만족도와 자신감을 측정하기 위해서 미국간호연
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맹[19]에서 개발한 Student Satisfaction and Self- 
Confidence in Learning 도구를 Yoo [18]가 한국어로 
번안하여 수정, 보완한 도구를 사용하였다. 이 도구는 학
습만족도 5문항과 학습자신감 8문항으로 구성된 5점 
Likert 척도이다. 본 도구는 연구 및 조사를 위한 비상업
적인 사용이 허용된 도구로 점수가 높을수록 학습만족도
와 자신감이 높은 것을 의미한다. 본 도구의 신뢰도는 개
발 당시 학습만족도 Cronbach’s α = .94, 학습자신감 
Cronbach’s α = .87 이었고, 본 연구에서 학습만족도 
Cronbach’s α = .85, 학습자신감 Cronbach’s α = 
.85 이었다.

나. 질적연구 도구
문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램에 참

여한 대상자들의 학습경험을 파악하기 위해서 초점집단
면담(Focus Group Interview, FGI)으로 질적자료를 
수집하였다. 

1) 면담질문
초점집단면담을 위한 핵심질문과 세부질문은 다음과 

같다.
가) 핵심질문 : 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습

에 참여한 학습경험은 어떠하였습니까?
나) 세부질문 : 
(1) 문제중심학습기반의 시뮬레이션실습을 통해 학습

한 것은 무엇인가요?
(2) 실습을 하는 동안 필요했던 간호지식은 무엇인가요?
(3) 실습을 하는 동안 필요했던 간호술기는 무엇인가요? 
(4) 실습을 하는 동안 필요했던 간호학생의 태도는 무

엇인가요? 
(5) 문제중심학습기반의 시뮬레이션실습의 장단점은 

무엇이라고 생각합니까?
(6) 학습효과가 있었다고 생각합니까?, 왜 그렇게 생

각합니까?
(7) 개선해야 할 부분은 무엇이라 생각합니까?
(8) 실습을 하는 동안 가장 인상 깊었던 경험은 무엇

인가요?

2.2.5 자료수집 
본 연구의 자료수집과 프로그램 운영은 2021년4월 

19일부터 6월 11일까지 J도 소재 일개 대학 간호학과 4
학년 학생들 대상으로 간호대학 내 시뮬레이션 실습실과 
디브리핑실에서 진행되었다. 본 프로그램은 문제중심학

습과 시뮬레이션 실습을 총 8주(사전·오리엔테이션 1주, 
구동 6주, 사후·FGI 1주/ 매주 2시간)에 걸쳐 3개의 모
듈로 진행되었다(Table 1). 

가. 사전·사후조사
1) 양적자료수집
본 연구는 시뮬레이션 실습 첫 주에 연구에 대한 오리

엔테이션과 연구 참여를 자발적으로 희망한 학생에게 연
구의 목적, 절차, 기대효과, 자료관리, 연구 비참여 시 어
떠한 불이익이 없음을 충분히 설명하였으며 서면동의서
를 받았다. 수집한 양적자료는 문제해결과정 45문항, 임
상수행능력 30문항, 학습만족도와 자신감 13문항, 일반
적 특성 7문항(사전조사)으로 총 95문항으로, 약 10분이 
소요되었다. 사전조사는 본 프로그램 시작 전인 1주차에, 
사후조사는 본 프로그램 완료된 후 8주차에 시행하였다
(Figure 1). 

2) 질적자료수집
본 연구의 초점집단면담은 시뮬레이션 실습의 3개 모

듈에 서면동의서를 작성하고 참여한 전체 대상자 91명 
중, 초점집단면담의 필요성, 목적과 절차 및 불이익 없이 
언제든지 연구참여를 중단할 수 있다는 설명을 들은 후 
자발적으로 참여하고 면담과 녹화에 동의한다는 서면동
의서를 제출한 학생 12명을 임의표출하였다. 질적자료 
수집은 참여자의 성적이나 평가와 연관성이 없는 연구자
에 의해 사후조사로 8주차에 실시하였으며, 대상자가 편
안한 분위기에서 면담할 수 있도록 조용한 인터뷰 장소
를 조율한 후, COVID-19의 사회적 거리두기를 고려하
여 비대면(ZOOM)으로 진행하였다. 포커스그룹의 적당
한 인원에 대한 여러 연구가 있지만 참여자의 부담없고 
적극적인 참여를 유도하기 위하여 친숙한 반의 참여자들 
간의 충분한 면담시간을 보장하였고, 소정의 커피쿠폰을 
제공하여 금전적인 보상을 하였다. 초점집단면담 질문은 
개방형 질문을 통해 반구조화된 형식의 면담이 이루어졌
으며 총 12명 대상[24]으로 3개의 그룹으로 진행되었다. 
대상자의 학습경험을 파악하기 위해 초점집단면담을 위
한 질적 자료는 핵심질문 1문항, 세부질문 8문항의 총 9
문항으로 구성되었으며 약 60분[25]이 소요되었다. 녹화
한 면담 파일은 연구자의 컴퓨터에 암호를 설정하여 보
관하고 분석 완료 후 폐기할 것임을 설명하였으며, 면담
이 끝난 후 녹화 내용을 반복하여 들으면서 대상자가 표
현한 내용을 그대로 전사하였다.
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나. 중재
 본 프로그램은 매주 2시간씩 운영되었고 학기 중 8

주 동안 대면수업에 참석한 학생 대상으로 진행하였다 
(Figure 1). 이는 간호학생 대상의 시뮬레이션 선행연구
에서 8주 동안의 실습 후, 임상수행능력과 자기효능감이 
향상되었고[22] 학습만족도[23]와 자신감[6]이 유의하게 
향상되었다는 결과를 근거로 하였다. 수업을 위한 그룹
은 한 분반 당 다섯 개의 조, 한 조당 4-5명씩 편성하였
다[5]. 1주차에는 연구에 대한 오리엔테이션과 사전조사, 
2주차부터 7주차 까지는 한 모듈 당 2주 동안 진행하되, 
한 주는 PBL 수업, 다른 한 주는 시뮬레이션 실습으로 
진행하였으며, 마지막 8주차에는 사후조사와 초점집단면
담을 실시하였다. PBL 수업에서 학습자는 브레인스토밍
을 통한 시나리오 분석에서 문제를 제시하였고 확인된 
간호문제 해결을 위한 자료수집, 문제해결안 도출, 학습
활동 정리와 평가 순으로 진행하였다. 시뮬레이션 구동
은 시나리오를 5분 단위로 시간별 상황으로 구분하여 총 
15분 동안 구현하였고 시뮬레이터에 의해 구현된 가상 
임상상황에서 4-5명의 학습자가 각 간호문제 해결을 위
하여 직접 간호를 수행하도록 하였다. 교수자는 학생들
이 간호문제 해결을 위해 간호중재 과정을 체크리스트로 
평가하였다. 각 그룹별 시뮬레이션 실습 평가 후 학생과 
교수자는 디프리핑실에서 그룹별 간소 디브리핑 5분, 강
의실에서 전체대상의 통합 디브리핑 20분간 구현된 임상
상황 분석과 디브리핑을 시행하였다. 시뮬레이션 구동 
이후 조별로 디브리핑 일지를 작성하여 통합디브리핑시 
다른 조의 의견과 비교함으로써 깊이 있는 성찰을 할 수 
있도록 하였고, 통합디브리핑 이후 개별 성찰일지 작성
을 통해 본인이 수행한 간호중재가 시나리오 상황에 적
합한지를 돌이켜보고 수행하지 못한 간호중재와 미비하
거나 부족했던 점을 중심으로 작성하도록 하였다.

2.2.6 자료 분석
가. 양적 자료 분석
수집된 자료는 SPSS 23.0 program을 이용하여 분석

하였다. 대상자의 일반적 특성은 기술통계로 분석하였고, 
문제중심학습 기반 시뮬레이션 실습 프로그램 전과 후 
문제해결능력, 임상수행능력, 학습만족도와 자신감의 차
이는 paired t-test로 분석하였다. 

나. 질적 자료 분석
질적 자료 분석은 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실

습에 참여한 대상자들의 학습경험을 탐색하기 위하여 초

점집단면담을 녹화한 자료를 녹취록으로 작성하여 주요 
개념과 개념 간의 관계를 파악하여 중심주제를 도출하는 
주제 분석(thematic analysis)을 실시하였다. 질적 주제
분석은 간호학생 대상의 통합시뮬레이션 간호실습모듈 
개발 및 적용의 혼합연구에서 사용하였고[11], 간호학생
의 심정지 시뮬레이션 실습 교육 경험을 탐색하기 위하
여 사용하였다[26]는 선행연구를 근거로 하였다. 연구자
는 대상자의 입장에서 학생들의 경험을 이해하고자 노력
하면서 면담 내용 녹취록을 반복하여 듣고 대상자가 진
술한 내용을 세심하게 읽으면서 의미 있는 단어와 문구, 
그리고 문장을 추출하여 코드화하고, 유사한 것으로 묶
어 주제를 분류하고 최종 주제를 도출하였다. 질적연구
의 타당도는 Sandelowski[27]가 제시한 엄밀성 (rigor)
을 확보하기 위해서 신빙성 (Credibility), 적합성 
(Fittingness), 감사가능성 (Auditability), 확인가능성
(Confirmability)을 확인하였다. 신빙성 (Credibility)은 
수집한 질적자료가 대상자가 진술한 내용인가에 관한 것
으로 녹취한 내용을 요약하여 대상자에게 본인이 이야기
한 내용과 일치하는지 확인하였다. 적합성(Fittingness)
은 연구결과가 다른 대상자나 상황에서도 적용할 수 있
는가를 나타내는 것으로 참여자로부터 풍부한 자료를 수
집하였고, PBL 기반 시뮬레이션 실습 교육 경험이 있는 
간호학과 학생들에게 연구 결과를 제시하여 해당 내용에 
대하여 공감하는지 확인하였다. 감사가능성(Auditability)
은 자료수집과 분석, 결과 도출이 제3자에 의해 유추할 
수 있는 것인가에 관한 것으로 질적연구 관련 전문가 2
인에게 자문을 구하였다. 확증가능성(Confirmability)은 
자료수집과 분석과정에서 연구자가 중립성을 갖고 해당 
연구방법론에 충실했는가에 관한 것으로 편견이나 가정
과 같이 연구에 영향을 미칠 수 있는 내용을 면담 당시 
연구 노트를 작성하고 추후 확인하며 성찰하는 절차를 
통해 확인하였다.

3. 연구 결과

3.1 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램 
    개발

3.1.1 분석단계
간호학생의 문제중심학습과 시뮬레이션 실습 관련 국

내외 학술문헌과 학위논문 등의 통합적인 문헌고찰
(2010-2021)을 수행하였다. 최종 선택된 16편 문헌분석
[2-6, 8-11, 21-23, 25, 28, 29, 31] 결과를 바탕으로 
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문제중심학습과 시뮬레이션 실습 교과목을 담당하고 있
는 간호학 교수, 대학병원 20년 이상 임상경력의 전문간
호사, 병동 수간호사, 그리고 전문의 총 4명 전문가들의 
자문을 거쳐 간호학생의 문제중심학습과 시뮬레이션실습 
프로그램 개발에 대한 근거를 설정하였다. 본 연구에서 
16편 선행연구의 통합적 문헌고찰 분석 결과, 시뮬레이
션 구성에 있어서 성인간호를 포함한 아동간호·모성간호
[11,31] 또는 아동·모성·정신·노인간호[10] 또는 아동·모
성·노인·관리[5]의 다양한 영역을 다루기보다는 성인간호
[2-4,6,9,21,28,29]의 단일영역을 다루는 경우가 많았
다. 특히 성인간호의 8편 중에서 세부적인 시나리오 주
제는 심혈관계 질환 간호 4편, 신경계·호흡기계 질환 간
호 2편, 심혈관계·신경계 질환 간호 1편, 그리고 정형외
과와 소화기계 질환 간호는 각각 1편으로 나타났다. 이
에 본 연구에서 프로그램 개발 시 성인간호의 단일영역
을 다루되 가장 많은 부분을 차지하고 있는 심혈관계, 신
경계와 호흡기계 질환 대상자 간호로 구성된 3개의 모듈
을 개발하였다. 세부적인 주제로는 성인간호학의 심혈관
계질환 중 심근경색증, 호흡기계질환 중 만성폐쇄성폐질
환과 신경계질환 중 허혈성 뇌졸중으로 선정되었으며 문
제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 적용 후 간호학생의 
문제해결능력, 임상수행능력, 학습만족도와 자신감이 가
장 긍정적인 영향요인으로 나타났다. 

3.1.2 설계단계
16편의 통합적 문헌고찰을 통해 프로그램 목표설정에 

대한 근거를 마련하였으며 본 프로그램의 중재방법과 수
행전략을 설정하였다. 본 프로그램은 2가지 영역, 문제중
심학습과 시뮬레이션 실습으로 설계하였다[21]. 문제중심
학습은 근거 기반의 시나리오를 제시하고 이에 대한 토의
를 진행하는 문제제시, 시나리오 분석을 통한 문제 확인, 
개별학습 및 팀 학습을 통한 문제해결을 위한 자료수집, 
그리고 확인된 간호문제에 대한 간호계획과 중재 설정의 
문제해결안 도출로 구성되었다. 시뮬레이션 실습은  대상
자에 대한 간호사정, 간호중재, 시뮬레이션 구동, 지식/기
술/태도를 바탕으로 핵심술기와 간호수행의 통합적 적용, 
그리고 피드백과 자가성찰을 위한 디브리핑으로 구성하였다. 

3.1.3 개발단계
16편의 통합적인 문헌고찰을 근거로 문제중심학습 기

반의 시뮬레이션 실습 프로그램은 3개의 모듈을 개발하
였으며 각 모듈은 PBL 모듈 개요, 시뮬레이션 실습 모듈 
개요, 평가자 체크리스트, 그리고 디브리핑 4가지로 구성

되었다. 첫째, PBL 모듈 개요는 모듈주제, 학습목표, 사
전학습, 시나리오 및 관련 자료, 문제해결접근방법, 그리
고 대상자의 시나리오 상황 및 관련자료 분석 및 간호과
정을 통한 PBL 학습활동으로 구성된다. 둘째, 시뮬레이
션 실습 모듈 개요는 실습목표, 임상실습 시나리오, 시나
리오 시간적 흐름에 따른 대상자 반응과 구체적인 간호 
수행을 포함한 알고리즘, 핵심간호술기, 시뮬레이션 구
현을 위한 고충실도 시뮬레이터 세팅, ISBAR와 
Scenario flow chart로 구성하였다. 이는 한국간호교육
평가원(2020)에서 제시한 핵심기본간호술기를 통합적으
로 적용하여 개발하였다. 셋째, 평가자 체크리스트는 시
나리오를 바탕으로 한 간호술기와 태도를 교수자가 평가
할 수 있도록 구성하였으며 넷째, 디브리핑은 시뮬레이
션 구동 후 해당 조와 5분 이내 진행하는 간소 디브리핑
과 전체 학생들 대상으로 20분간 진행한 통합 디브리핑
으로 구성되었다. 본 프로그램은 현재 문제중심학습과 
시뮬레이션 실습 교과목을 담당하고 있는 간호학 교수 3
인이 개발하였고, Y 대학 간호학 교수 1인, 해당 Y 대학
병원 20년 이상 임상경력의 전문간호사, 병동 수간호사, 
그리고 전문의 1인 총 4명의 전문가 자문을 받은 후 수
정·보완을 통해 개발하였다. 본 시나리오의 임상상황은 
흉통, 만성폐쇄성폐질환과 뇌졸중 대상자 간호의 3개 시
나리오로 구성되어 있다. 첫째, 슬관절환치술 후 갑작스
런 흉통을 호소하는 대상자 간호는 급성 심근경색증에 
대한 사정, 치료적 중재에 대한 사전학습과 흉통을 주 호
소로 하는 질환에 간호중재 내용이고 둘째, 호흡곤란을 
호소하는 만성폐쇄성폐질환 대상자 간호는 만성폐쇄성폐
질환 대상자의 신체적 및 심리적 사정, 치료적 중재에 대
한 사전학습과 호흡기계 간호중재 내용이며, 셋째, 현기
증을 호소하는 급성 허혈성 뇌졸중 대상자 간호는 급성 
뇌졸중에 대한 사정과 치료적 중재에 대한 사전학습과 
신경계 간호중재 대한 내용으로 구성되어 있다. 시나리
오 3개의 관련 주제인 슬관절환치술, 급성 심근경색, 만
성폐쇄성폐질환, 그리고 뇌졸중은 대상자들이 본 프로그
램 적용 전에 이론 수업에서 모두 학습한 내용이다.

3.1.4 평가단계
본 연구는 간호학생을 위한 문제중심학습 기반의 시뮬

레이션 실습 프로그램을 개발하고 효과 평가를 위해 혼
합연구방법을 사용하였다. 프로그램 적용 전후에 설문지 
조사(문제해결과정, 임상수행능력, 학습만족도와 자신감)
를 통한 양적방법과 프로그램 적용 후에 초점집단면담(8
가지 세부질문)을 통한 질적방법으로 평가하였다. 
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3.2 문제중심학습 기반의 시뮬레이션실습 프로그램 
    효과 검증

3.2.1 양적연구 결과
가. 대상자의 일반적 특성
본 연구 대상자의 평균연령은 22.37±1.66세로 남학

생은 13명(14.3%), 여학생은 78명(85.7%)이었다. 선호
하는 교육방식은 강의식 수업 46명(50.5%)으로 가장 많
았으며 실습수업 31명(34.1%), 토론식 수업 10명(11.0%), 문
답식 수업 4명(4.4%) 순이었다. 간호학전공 만족도는 
‘만족한다’가 38명(41.8%), ‘보통이다’ 27명(29.7%), 
‘매우 만족한다’가 20명(22.0%) 순이었다. 시뮬레이션 
교육 경험은 89명(97.8%)이 있는 것으로 나타났다
(Table 2).

Characteristics Category N(%) or 
M±SD

Age(year) 22.37±1.66

Gender Male 13(14.3)

Female 78(85.7)

Preferred education Lecture 46(50.5)

method Discussion 10(11.0)

Questions and Answers 4(4.4)

Practice 31(34.1)

Satisfaction in Very satisfied 20(22.0)

nursing major Satisfied 38(41.8)

Medium 27(29.7)

Dissatisfied 5(5.5)

Very
dissatisfied 1(1.0)

Simulation education
experience

Yes 89(97.8)

No 2(2.2)

Table 2. General Characteristics                 (N=91)

나. 프로그램 전·후 문제해결능력, 임상수행능력, 학습
만족도와 자신감

가설1 ‘문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그
램을 적용하기 전보다 적용 후에 간호학생의 문제해결능
력 점수가 높을 것이다.’를 검정한 결과, 대상자의 문제
해결능력은 프로그램 전 156.16±22.37점, 프로그램 후 
157.85±24.30점이었으며 통계적으로 유의한 차이가 
없었다(t=0.48, p= .626). 따라서 가설1은 기각되었다
(Table 3).

하위요소에서 기획력이 프로그램 전 19.21±3.07점, 
프로그램 후 20.29±3.55점으로 상승하였으며 통계적으
로 유의한 차이가 있었다(t=2.18, p= .030). 가설2 ‘문제

중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램을 적용하기 
전보다 적용 후에 간호학생의 임상수행능력 점수가 높을 
것이다.’를 검정한 결과, 대상자의 임상수행능력은 프로
그램 전 117.80±18.39점에서 프로그램 후 125.20 ± 
17.42점으로 상승하였으며 통계적으로 유의한 차이가 
있었다(t=2.78, p= .006). 따라서 가설2는 지지되었다
(Table 3). 가설3 ‘문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실
습 프로그램을 적용하기 전보다 적용 후에 간호학생의 
학습만족감과 자신감 점수가 높을 것이다.’를 검정한 결
과, 대상자의 학습만족도는 프로그램 전, 20.53±3.46
점, 프로그램 후 21.73±3.22점으로 통계적으로 유의하
게 상승하였으며(t=2.78, p=.017), 학습자신감도 프로그
램 전 31.85±5.25점, 프로그램 후 33.96±4.85점으로 
유의하게 증가하였다(t=2.82, p=.0.05). 따라서 가설3도 
지지되었다(Table 3).

3.2.2 질적연구 결과
본 연구의 초점집단면담에 참여한 12명을 3개 그룹으

로 나누어 각 인터뷰를 약 60분간 진행한 결과, 문제중심
학습 기반의 시뮬레이션 실습에 참여한 학습경험에 대해 
4개의 중심주제와 8개의 하위주제가 도출되었다. 본 질
적 연구결과는 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습에 
대한 효과이므로 단순히 문제중심학습으로 인한 교육 또
는 일반적인 시뮬레이션 교육 효과와는 차이가 있다. 도
출된 중심주제는 ‘우선순위에 근거한 통합적인 간호를 
수행함’, ‘의사소통을 통한 팀 상호협동을 경험함’, ‘중환
자간호를 선명하게 학습함’, 그리고 ‘간호역량이 향상됨’
이었다(Table 4). 

가. 우선순위에 근거한 통합적인 간호를 수행함
대상자들은 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습이

라는 새로운 수업 방법을 접했을 때, 이론적으로 배웠던 
시나리오 분석을 통한 우선순위를 시뮬레이션 상황에서 
실제로 설정하여 간호지식과 술기를 통합적으로 적용하
여 간호중재를 수행해야 한다는 것을 배웠다면서 긍정적
인 만족감을 표현하였다.

1) 우선순위 설정의 중요성을 판단함
문제중심학습을 통해 배운 지식을 바탕으로 우선순위

를 설정할 수 있었고 담당 의사로부터 받은 처방을 간호
수행 하기 전에 우선순위에 근거한 간호중재가 중요함을 
경험할 수 있는 좋은 계기가 되었다고 하였다.  
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Variables
Pre-test Post-test

t p
M±SD M±SD

Problem solving ability 156.16±22.37 157.85±24.30 0.48 .626

 Problem recognition 19.69±3.30 19.91±3.43 0.46 .648

 Information collection 19.01±3.14 18.76±3.55 0.50 .618

 Analysis ability 19.92±3.12 20.31±3.22 0.82 .417

 Confident thinking disposition 19.48±3.20 19.42±3.49 0.10 .915

 Decision making 19.44±3.23 20.02±3.30 1.15 .253

 Planning ability 19.21±3.07 20.29±3.55 2.18 .030

 Acceptance to carry out an adventure 19.27±3.49 19.46±3.68 0.36 .718

 Evaluation 19.78±3.42 20.07±3.46 0.69 .489

 Feedback 19.78±3.42 20.07±3.45 0.58 .562

Clinical Perfomance competency 117.80±18.39 125.20±17.42 2.78 .006

Learning satisfaction 20.53±3.46 21.73±3.22 2.41 .017

Learning confidence 31.85±5.25 33.96±4.85 2.81 .005

Table 3. Before and after Comparison of Problem-solving Abilities, Clinical Performance Competency, Learning 
Satisfaction and Confidence                                                                    (N=91)

Theme Sub-theme Units of meaning

1. Learn integrated nursing care 
based on priority

Determining the importance of setting priorities
Prioritization skills required

Learning nursing performance based on priorities

Perform integrative care
Learning integrated comprehension skills

Integrated application of nursing knowledge and 
performance is required

2. Experience team collaboration 
through communication

The importance of effective communication
Recognize the importance of communication 

Make an effort for effective communication

Mutual cooperation through teamwork
Realize the importance of team interaction

Demonstrate cooperation through mutual communication

3. Learn vividly critical care

Feel a sense of presence while applying 
theoretical knowledge to situations

A sense of presence in the patient's improved situation 
through performance

Learn how to apply the theoretical knowledge learned in 
PBL in practice

Experience uncertainty and anxiety

Uncertainty about nursing performance

Unfamiliarity with the contents of the prescription

Embarrassment about direct nursing performance

Anxiety about the simulation situation

4. Improved nursing competency 

Improved coping ability

Active coping ability

Skillful and prompt response

Build confidence in coping ability

Recognize the practical
competency to have as a nurse

Critical thinking

Accurate judgement

Seriousness

Responsibility

Thinking from the patient's point of view when performing 
nursing

Table 4. Results of Thematic analysis                                             
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시뮬레이션하면서 간호진단 내리고, 어떤 게 우선순위
인지 알아보는 거 자체가 환자 간호 제공하는 데 중요하
다는 것을 배울 수 있어서 좋았어요. (대상자 11)

2) 통합적인 간호를 수행함
문제중심학습을 바탕으로 실제 상황에서 시나리오를 

분석하고 문제를 해결해 나가면서 통합적인 상황을 이해
할 수 있는 능력을 경험하였다. 수업 시간에 배울 때와는 
달리, 실제 상황에서는 간호지식와 술기의 통합적 적용
을 통해 환자를 전체적으로 볼 수 있는 간호의 다양한 측
면을 경험하였다.

술기 따로 상황 따로가 아니라, 이건 원래 같이 해야 되
는 건데, 이제 그런 거를 생각하면서  내가 왜 이 술기
를 해야 되는지, 환자가 어떤 상태로 변화가 되는지. 이
런 거를 전체적으로 볼 수 있는 능력이 생긴 것 같습니
다. (대상자 8)

나. 의사소통을 통한 팀 상호작용을 경험함
대상자들은 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습을 

통해 처음에는 새로운 수업 방법에 대해 어색해하였으나 
점차 효과적인 의사소통의 중요함을 깨달았으며, 좋은 
팀워크를 통해 상호협동이 원활하게 이루어지면서 시뮬
레이션 실습에 적응할 수 있게 되었다.  

1) 효과적인 의사소통의 중요성
시뮬레이션 응급상황에서 대상자에게 필요한 치료나 

간호중재 시 서로의 효과적인 의사소통을 통해 문제를 
해결해 나가면서 학습효과가 높아짐을 경험하였다. 특히 
사전에 시나리오를 같이 분석해보고 실제로 적용함에 있
어서 필요한 간호중재 의견을 놓치지 않으면서 팀원들의 
다양한 의견을 반영할 수 있는 조정능력이 의사소통에도 
필요함을 경험하였다.

간호를 위해 적극적으로 내가 어떤 행위를 할 건지 설명
하고 다른 팀원들에게 도움을 요청하는 등의 서로 간의 
의사소통을 위해 노력하는 것이 중요하더라구요. (대상
자 6)

2) 팀워크를 통한 상호협동
상황에 따른 문제를 해결하는데 있어서 여러 사람이 

역할을 합쳤을 때 나타나는 협동력이 가장 효과적인 간
호 중재임을 인식하였다. 무엇보다 자신의 부족한 부분
을 채워주거나 대응할 수 있는 팀워크를 이룰 수 있는 것

이 시뮬레이션 실습의 관건이라고 표현하였다. 

맡은 역할이 끝나고 옆에서 다른 조원이 술기 할 때, 필
요한 물품 같은 거 빠뜨린 게 있으면  챙겨 주고... 특히 
팀 간호시 그런 상호협동이 광장히 중요한 것 같아요. 
(대상자 1)

다. 중환자간호를 선명하게 학습함
대상자들은 PBL에서 배운 지식을 상황에 적용하면서 

환자 상태가 호전되는 과정을 통해 실제로 임상현장에서 
수행할 수 있는 현장감이 좋았다고 표현하였다. 한편, 시
뮬레이션 상황에서 간호수행에 대한 불확실성과 불안감
도 경험하였는데 이런 양가감정을 경험하면서 실제 중환
자를 간호하게 되는 감정까지 체험하고 학습할 수 있는 
좋은 계기였다고 하였다. 

1) 이론적 지식을 상황에 적용하면서 현장감을 느낌
지식을 바탕으로 실제 상황을 접하고 대처하면서 간호

사가 되었을 때 효과적으로 적용할 수 있는 현장감을 경
험하였다. 특히, 팀원들과 함께 시나리오를 분석하고 토
론한 내용을 실제 수행하면서 PBL에서 배운 이론적인 
내용을 실제 임상에 적용하는 것 같았다고 하였다. 

시뮬레이션을 통해서 배운 것을 실제 적용해서 배웠던 
것을 다시 생각해 보고, 환자의 상태가 호전되는 것이 
모형이지만 눈에 보이니까 정말 임상 현장 같았어요. 그
래서 이론 시간에 공부한 것을 다시 되짚어 본다는 마음
으로 했어요. (대상자 3)

2) 불확실성과 불안감을 체험함
교내실습의 핵심술기에서 익숙해져 있고 임상실습에

서는 주로 수동적인 단순한 관찰이었기 때문에 시뮬레이
션 실습에서 자신이 수행하는 술기가 미숙하고, 해가 되
지는 않는지, 옳고 그름의 판단에 대한 자신이 없으므로 
간호수행과 처방내용에 대한 불확실성과 익숙치 않은 시
뮬레이션 상황에 대한 불안감을 경험하였다. 

의사오더를 받는 경험이 오늘 처음이라 처방을 받으면
서도 내가 듣는 처방내용이 맞나라는  생각이 들면서  
팀원들에게 확실하게 전달 못하면 어떻게 하나 고민했
어요. (대상자 9)

라. 간호역량이 향상됨
대상자들은 시뮬레이션 실습을 시작 단계에서 무엇을 
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해야 할지 몰라 서로 당황해하였으나 점차 주어진 상황
에 능동적이고 적극적으로 대처할 수 있게 되었고 본인
의 작은 간호수행이 환자의 증상과 안위에 직결된다는 
것을 알게 되었고 간호사로서의 실무역량이 향상됨을 인
식하였다.

1) 대처능력이 향상됨
실습 초기 응급상황 발생시에는 어떻게 대처해야 할지 

몰랐으나 점점 실습에 몰입하게 되면서 스스로 대처할 
수 있는 자신감이 생겼고 실제 상황에서 변수가 생길 때 
긴장하고 실수할 수 있는데 그런 경우 조금 능숙하게 대
처할 수 있음을 경험하였다.

다양한 환자 케이스를 저 스스로, 능동적으로 대처할 수 
있는 능력, 즉 이 환자가 어떤 케이스고, 어떤 간호를 제
공해야겠다는 자신감이 생겼어요. (대상자 10)

2) 간호사로서 가져야 할 실무역량을 인식함
실제 환자의 생명을 다루는 상황에서 간호 수행을 하

기 전에 비판적 사고를 바탕으로 정확한 판단력을 가질 
수 있었고 실제 임상 현장에서 만난 대상자라고 생각하
면서 진지하게 책임감을 갖고 임해야 한다는 것을 깨달
았다. 또한 간호 술기 하나하나가 환자의 증상과도 직접
적으로 연관되어 있음을 알게 되면서 모든 간호 수행시 
환자 입장에서 생각할 수 있게 되었다.

임상현장에서도 그렇겠지만, 급박한 상황에서 팀 간호
를 하면서 자기 스스로 판단할 수 있는 능력이 생긴 것 
같아서 좋았어요. (대상자 5)

4. 논의

본 연구는 간호학생 대상으로 문제중심학습 기반의 시
뮬레이션 실습 프로그램을 개발하고 효과를 검증하기 위
한 혼합연구로써 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습
을 통해 간호학생들의 실무역량을 향상시킬 수 있는 효
과적인 교육방법을 마련하고자 시도되었다. 이에 문제중
심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램을 실제 적용한 
효과와 본 프로그램이 기존 프로그램과 차별화되는 점에 
대해 논의하고자 한다.

1) 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램 효
과 평가 

양적연구 결과, 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 
프로그램을 적용한 후 대상자의 임상수행능력이 통계적
으로 유의하게 상승하였는데 이는 간호학생의 시뮬레이
션 실습 후 임상수행능력이 유의하게 향상되었고[4], 
Simulation Problem-Based Learning 적용 후 간호학
생의 간호과정수행능력이 유의하게 상승하였다[28]는 선
행연구 결과와 상통한다. Choi 등[10]은 간호학생들에게 
시뮬레이션 기반 통합실습프로그램 적용 후 임상수행능
력이 유의하게 향상되었는데 이는 임상상황과 유사한 현
장감이 높은 시나리오를 적용하였고 시뮬레이션실습 시 
핵심기본술기를 같이 적용하여 연습할 수 있는 환경을 
제공하였던 결과라고 하였다. Kang, Kim, & Choi [28]
는 Simulation Problem-Based Learning 실습 시 임
상사례 문제를 해결하는 과정에서 간호과정을 적용함으
로써 임상수행능력이 증진되었다고 하였다. 이런 선행연
구 결과를 근거로 본 연구에서 대상자의 임상수행능력이 
문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램 적용 후
에 유의하게 높게 나타난 것은 시나리오를 임상에서 발
생하는 실제 사례를 바탕으로 구성하여 현실감이 높았던 
점과 실습기간 동안 시뮬레이션 실습실과 기본간호실습
실을 개방하여 시나리오 관련 핵심술기를 사전에 연습한 
후 시뮬레이션 구동에 적용할 수 있었던 결과로 생각된
다. 또한 본 연구에서 문제중심학습의 시나리오 분석 시 
임상사례에 대한 간호사정, 간호진단, 간호중재, 간호평
가 순으로 접근하도록 하였고 총 3개 시나리오에 대한 
반복적인 간호과정을 통해 임상수행능력이 향상된 것으
로 사료된다. 이에 간호교육에 있어서 중요한 문제중심
학습 기반의 간호과정을 시뮬레이션 실습 교과목에서 다
루어줌으로써 실제 상황에서 임상수행능력을 증진시킬 
수 있으며 이를 위해서 간호과정에 대한 선수학습능력과 
시나리오 구동을 통해 간호수행을 반복훈련할 수 있는 
교과목 운영전략이 요구된다.  

문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램을 적
용한 후 간호학생의 학습만족도와 자신감이 유의하게 상
승하였는데 이는 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 교육
이 대상자의 수행자신감을 향상시켰고[6], 시뮬레이션 교
육이 핵심기본간호술 수행자신감을 향상시켰다[29]는 선
행연구 결과와 유사하였다. 문제중심학습 기반의 시뮬레
이션 실습 프로그램을 통해 임상 현장과 유사한 환경에
서 문제상황을 파악하여 보고하고, 의사처방을 받아 동
료와의 상호작용을 통해 의사결정을 하고 필요한 핵심기
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본간호술을 적용함으로써 학습만족도와 자신감이 향상된 
것으로 나타났는데[29] 본 연구 결과를 지지한다. 본 연
구에서 졸업학년의 대상자들이 취업을 준비하는 시기이
고 내년부터 임상에서 신규간호사로 시작한다는 마음가
짐으로 2학년 2학기부터 배우고 있는 문제중심학습을 기
반으로 시뮬레이션 실습 프로그램에 적극적으로 참여하
여 긍정적인 효과가 나타났을 것으로 생각한다.

한편, 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램
을 적용한 후 대상자의 문제해결능력은 통계적으로 유의
한 차이가 없었다. 이는 선행연구에서 간호학생에게 시
뮬레이션 교육을 제공한 후 대상자의 문제해결능력이 유
의하게 향상되었다는 결과[8]와는 차이가 있었다. 하지
만, 선행연구에서 중재기간 4주의 시뮬레이션 교육이 문
제해결능력 향상에는 영향을 미치지 못하는 것으로 확인
되었고[30], 10주 시뮬레이션 실습을 진행하였음에도 불
구하고 중재 후 문제해결능력에 유의한 효과가 나타나지 
않았다[31]. Kim 등[31]은 시나리오 상황을 미리 제시함
으로써 학습자가 상황에 대해 비판적으로 사고하기보다
는 평가 결과에 대한 부담감으로 시나리오를 사전 연습
한 간호과정을 수행함으로써 문제해결능력 향상에 긍정
적인 효과가 나타나지 않은 것으로 제시되었다. 이런 선
행연구 결과를 근거로, 본 연구에서 시나리오를 사전에 
제공하여 자신의 사고과정을 통한 문제해결이 아닌 미리 
학습된 방식으로 상황에 대처함으로써 자기주도적 학습
을 바탕으로 한 문제해결능력을 증진시키는 데 한계가 
있었던 것으로 생각된다. 이에 문제중심학습 기반의 시
뮬레이션 실습에 대한 후속 연구 시, 문제해결능력 향상
을 위해 자기주도성을 이끌어 낼 수 있는 다양한 학습전
략과 시나리오 제시 및 평가 방법에 대해 충분한 고려가 
필요하다.

질적연구 결과, 이론적 지식을 바탕으로 간호수행을 
적용함에 있어서 의사소통을 통한 팀상호협동을 통해 우
선순위에 근거한 통합적인 간호를 학습하는 것으로 나타
났으며, 특히 초기 시뮬레이션 상황에서 간호수행을 하
면서 이게 맞나 하는 생각과 평소에 잘 하던 단순 술기인
데도 뭔가 확실한 느낌이 없음에서 오는 간호수행에 대
한 불확실성과 불안감을 느꼈으나 실제 중환자간호를 선
명하게 체험할 수 있는 계기가 되었고 점차 상황에 대처
해 나갈 수 있게 되면서 간호사로서 가져야 할 실무역량
을 경험하였다. 이처럼 간호사의 역할과 책임에 대해서 
인식하고 통합적인 간호를 학습할 수 있는 간호사로서의 
역량을 키울 수 있게 된 것은 간호실무에 있어서 중요한 
의의를 가진다.  

문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 경험 의미구조
를 살펴보면, 실제 상황에서 간호사 역할을 하면서 대상
자의 건강문제를 파악하고 간호수행를 시도해 볼 수 있
어서 유익하였고 특히 간호계획을 수립함에 있어서 우선
순위를 고려하여 통합적으로 간호를 수행할 수 있었다. 
시뮬레이션 실습은 단순 간호술기 습득을 위한 실습이 
아니라 간호지식을 바탕으로 동시에 여러 간호술기를 통
합적으로 수행하면서 대상자 간호에 있어서 우선순위를 
고려해야 함을 알게 되므로[11] 본 연구 대상자들이 수업 
초기 문제중심학습 기반의 이론교육과 시뮬레이션 실습
의 연계성과 활용에 대해 충분히 이해한 상태였고 이를 
바탕으로 문제를 해결할 수 있는 능력을 함양할 수 있었
던 것으로 생각된다. 또한 본 시뮬레이션 실습 프로그램
이 팀워크로 이루어지는 수업이다 보니 대상자들은 시나
리오에 대해 서로 의사소통을 하면서 이론적 지식을 한
번 더 확인할 수 있었고 팀워크을 통한 상호협동의 필요
성에 대하여 깨닫는 긍정적인 경험을 할 수 있었다. 팀기
반 학습유형의 경우, 학습이 시작되기 전 팀기반학습을 
연습할 수 있는 기회를 주는 것이 중요한데 이는 학습자
의 적극적인 수업참여를 유발할 수 있고[32], 시뮬레이션 
교육의 경우 학습자의 실습에 대한 술기뿐 아니라, 팀워
크, 의사소통과 시뮬레이터를 활용하는 것에 대한 한계 
등을 이해하는 것이 필요하다[33]. 이에 문제중심학습 기
반의 시뮬레이션 학습전략을 좀 더 효율적으로 운영하기 
위해서 수업이 진행되기 전에 문제중심학습 기반의 시뮬
레이션 실습 프로토콜을 정확하게 숙지시키고, 팀구성원
들과 서로 의견을 나누는 기회를 주어 긍정적인 팀워크
를 형성하는 것이 필요할 것으로 생각된다.

한편, 대상자들이 실습 초기에는 시뮬레이션 상황과 
간호수행에 대해 불확실성과 불안감을 느끼고 있었으나 
점차 이론적 지식을 실제 상황에 적용하면서 임상에서의 
현장감을 통해 중환자 간호를 생생하게 학습할 수 있었
다. 본 연구에서 흉통 호소 환자에게 신속하고 적절한 간
호가 수행되지 않음으로 인해 발생하는 응급상황 시 PBL
에서 배운 지식을 상황에 적용하고 환자가 다시 호전되
는 과정을 통해 실제로 임상에서 체험할 수 있는 현장감
이 좋았다고 표현하였다. 한편, 응급상황에서 본인의 간
호수행이 확실하지 않음을 느끼면서 동시에 불안감도 경
험하였다. 이런 양가감정을 통해 실제로 중환자를 간호
하고 있는 느낌을 체험하고 학습할 수 있게 되었다. 
Kang[11]의 혼합연구에서 통합시뮬레이션 간호실습모
듈을 적용한 후 도출된 중심주제는 ‘환자간호를 생생하
게 학습함’으로 본 연구결과와 상통한다. 간호학생들은 
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환자의 통증호소에 대해 직접 환자와 상호작용하면서 간
호술기도 수행하고 필요한 교육을 하는 등 실제 임상상
황처럼 간호하며 배울 수 있는 현장감이 좋았다고 표현
하였다 [11]. 또한 환자와 대화하면서 간호사 역할을 체
험할 수 있었고 환자와 보호자의 입장을 고려해 볼 수 있
어 신선하고 재미있었으며 환자중심 간호에 대해 생각해 
보는 기회였다고 나타나 [11] 본 연구 결과 ‘중환자간호
를 선명하게 학습함’을 뒷받침한다고 볼 수 있다.

또한 간호학생들은 시뮬레이션 실습 경험에 대해 새로 
접하는 수업방식과 수업환경에 대해 혼란스러워 하였으
나 점차 부담감을 떨쳐내고 근거 기반의 시뮬레이션 수
업에 적극적으로 참여하면서 간호수행에 대한 자신감이 
향상되었다[25]. 비록 시뮬레이션실습 경험은 있으나 익
숙하지 않은 시뮬레이션 환경으로 인해 시뮬레이터에게 
느끼는 생소함이나 거부감 등을 감소시키기 위해서는 수
업 전에 시뮬레이터 작동에 대해 연습할 수 있도록 충분
한 시간을 두는 것이 필요하다[26]. 따라서 시뮬레이션 
상황에 대한 불안감을 극복하기 위해 충분한 오리엔테이
션과 시뮬레이션 환경에 적응할 수 있는 시간이 필요하
고, 간호수행에 대한 불확실성을 위해서는 학습자가 수
행에 대한 준비를 할 수 있도록 사전학습 시간을 충분하 
주고 실습에 임할 수 있도록 해야 할 것이다.

본 연구 대상자들은 점차 시뮬레이션 실습에 적응하게 
됨에 따라 실제 상황에서 대처능력 향상과 간호사로서의 
실무역량을 경험하게 되었다. 간호학생들은 단계적인 시
뮬레이션 과정을 통해 심정지 상황대처에 대해 자신감이 
생기고 취업을 앞둔 자신이 단단하게 성장함을 경험하였
고[26], 시뮬레이션 수업 후 지식과 술기의 통합적 적용
으로 간호수행에 대한 자신감이 생겼으며, 반복적으로 
학습해보는 시뮬레이션 교육환경이 간호학생들에게 자신
감을 더욱 향상시키는 것으로 나타나[34] 본 연구 결과를 
뒷받침한다고 볼 수 있다. 

2) 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습프로그램 
본 연구에서 개발한 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 

실습 프로그램이 기존 선행연구들과 차별화되는 점은 16
편의 통합적인 문헌고찰을 통해 근거 기반의 프로그램을 
개발했다는 점이다. 대부분의 선행연구들[2-4,6,8,9,21, 
22,23,28]은 시뮬레이션 프로그램을 위해 실습교과목에
서 전공교수들이 알고리즘이나 모듈을 개발했거나 문헌
고찰을 통해 프로그램의 필요성을 확인했다[10]는 언급
은 있으나 문헌고찰 결과를 통한 프로그램 구성이나 내
용을 선정한 근거를 제시한 경우는 없었다. 한편, Choi 

등[10]은 2014년 5월에서 6월까지 문헌고찰을 통해 시
뮬레이션 임상실습 교육프로그램의 필요성을 확인하였
고, Lee 등[29]은 시나리오 주제에 대하여 신경계 및 호
흡기계 질환 간호는 난이도가 높고 순발력이 필요하고 
학생들의 교육요구도가 높다는 점을 고려하였으며, Kim 
등[31]은 현장지도자들과 학생들의 실습요구도 조사를 
기반으로 교수자들의 브레인스토밍(brainsorming) 시
행을 통해 시나리오를 개발한 것으로 나타났다. 이에 반
해 본 연구에서는 선행연구에 대한 통합적인 문헌고찰
(2010-2021)을 통해 시뮬레이션 구성에 있어서 다양한 
영역을 다루기보다는 성인간호의 단일영역을 중심으로 
하되 가장 공통적인 주제로 선정된 심혈관계 질환, 신경
계 질환, 호흡기계 질환 간호의 3개 모듈을 개발하였다. 
이를 통해 최근 10년간의 선행연구에 대한 문헌분석을 
통해 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습프로그램의 
강점과 부족한 점을 분석하여 이를 보완함으로써 시뮬레
이션 프로그램 구성과 내용 선정에 대한 타당한 근거를 
마련하였다. 이는 근거기반의 간호시뮬레이션 교육의 질
적 발전과 실습 교육 내실화에 기여할 것을 기대한다.

따라서 본 연구는 혼합연구방법 설계를 적용하여 문제
중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 프로그램이 임상수행
능력, 학습만족도와 자신감을 향상시키는 데 효과가 있
음을 검증함과 동시에 초점집단면담을 통해 문제중심학
습 기반의 시뮬레이션 실습 관련된 실제적인 학습경험을 
탐색하여 간호학생의 역량기반 성과 중심의 교육과정을 
정성적 및 정량적 검증을 하였다는 점에서 교육적 의의
가 크다고 할 수 있다. 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 
실습 교육은 임상현장에서 제한적인 교육의 한계점을 보
완하고 실질적인 임상수행능력을 향상시키는 데 기여할 
것이며, 특히 실제 상황에서의 대처능력을 향상시킴으로
써 간호사로서의 실무역량을 키우는데 효과적인 교육 방
법으로 활용될 수 있을 것이다.

5. 결론

본 연구는 간호학생 대상으로 문제중심학습 기반의 시
뮬레이션 실습 프로그램을 개발하고 효과를 검증하기 위
한 혼합연구이다. 양적연구 결과, 문제중심학습 기반의 
시뮬레이션 실습 프로그램은 대상자의 임상수행능력, 학
습만족도와 자신감을 향상시키는 데 효과가 있었으나, 
문제해결능력 향상에는 효과가 없는 것으로 나타났다. 
질적연구 결과, 4개의 중심주제와 8개의 하위주제가 도
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출되었으며, 도출된 중심주제는 ‘우선순위에 근거한 통
합적인 간호를 학습함’, ‘의사소통을 통한 팀 상호협동을 
경험함’, ‘중환자간호를 선명하게 학습함’, 그리고 ‘간호
역량이 향상됨’이었다.

결론적으로, 간호학생들은 문제중심학습 기반의 시뮬
레이션 실습 프로그램을 통해 임상수행능력, 학습만족도
와 자신감이 향상되었고 이론적 지식을 바탕으로 실제 
상황에 적용하면서 효과적인 의사소통과 팀워크 상호작
용을 통해 우선순위에 근거한 통합적인 간호를 수행하였
다. 실습 초기에는 익숙치 않은 환경에 불안감을 느꼈으
나 점차 상황에 대처할 수 있게 되었고 간호사로서의 실
무역량을 발휘할 수 있었다. 본 연구가 선행연구와 차별
화되는 점은 다음과 같다. 첫째, 시뮬레이션 실습 관련 
선행연구들이 양적연구에만 초점이 맞춰져 있는 반면, 
본 연구는 질적연구를 같이 병용한 혼합연구방법으로 설
계하여 정량적·정성적인 평가를 통한 문제중심학습 기반
의 시뮬레이션 실습 교육 효과를 검증하였다. 둘째, 선행
연구의 문헌분석을 통해 프로그램 개발에 대한 근거를 
제시한 경우가 없었던 기존 연구와는 달리, 본 연구는 16
편의 통합적인 문헌고찰(2010-2021)을 통해 근거기반
의 프로그램을 개발하였다는 점이다. 이에 본 연구 결과
는 간호학생 대상으로 근거 기반의 시뮬레이션 실습 교
육 프로그램을 개발하는데 기초적인 자료로 제공되어 실
습교육 현장에서 다양하게 활용될 수 있기를 기대한다.  

본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언한다. 첫째, 
본 연구의 대상자 모집은 제주도 소재 일개 대학에서만 
진행되어 연구 결과를 간호학생 전체로 일반화하여 해석
하기에는 한계점이 있다. 따라서 광범위한 지역으로 확
대하여 표본 수를 늘리고 검증력을 강화한 혼합연구를 
제언한다. 둘째, 문제중심학습 기반의 시뮬레이션 실습 
프로그램의 효과를 파악하고 비교하기 위하여 성인간호
를 포함한 다양한 간호영역의 시뮬레이션 교육 중재 연
구를 제언한다. 셋째, 한국간호교육평가원에서 제시한 
간호학생의 역량기반 성과 중심 교육과정에 대한 정성적 
및 정량적 평가를 위해 표준화된 간호시뮬레이션 교육 
프로토콜의 지속적인 업데이트와 이를 검증하기 위한 후
속 연구를 제언한다.
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