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= Abstract =

  Objectives: The purpose of this study was to analyze the factors affecting work-related musculoskeletal 

symptoms in farmers.

  Methods: In order to examine the factors affecting the musculoskeletal symptoms among farmers, data of 

‘Occupational Disease Survey for Farmers’ was performed by the RDA(Rural Development Administration).

  Results: The odds ratio of work-related musculoskeletal symptoms among female farmers were 

1.42(1.30-1.56) times higher than male farmers. The older aging and longer the agricultural work period, 

the higher odds ratio of musculoskeletal symptoms was shown. By major crops, all crop farmers showed 

higher odds ratio of musculoskeletal symptoms compared to rice crop farmers. As a result of examining 

the effective factors on the odds ratio of musculoskeletal symptoms by body parts, female farmers had 

higher odds ratio of musculoskeletal symptoms than male farmers by 1.38(1.26-1.51) times in waist, 

1.58(1.44-1.74) times in knee, 1.32(1.05-0.67) times in hand/wrist, and 1.30(1.06-1.59) times in foot/ankle. 

By crops, animal husbandry farmers had higher odds ratio of musculoskeletal symptoms than rice crop 

farmers by 1.44(0.89-2.35) times in waist, and field crop farmers were 1.37(1.07-1.77) times higher in 

knee. Compared with rice crop farmers, odds ratio of the shoulder part the shoulder parts were 

1.19(0.81-1.76) times higher in greenhouse crop farmers and 1.16(0.97-1.38) times higher in dry field crop 

farmers. Odds ratio of the hands/wrist parts were higher odds ratio of musculoskeletal symptoms than rice 

crop farmers by 1.69(1.00-2.87) times in greenhouse crop farmers.

  Conclusions: The results of this study would help to select the group that needs to be managed first, 

and could be used as basic data for the development of customized musculoskeletal disorders prevention programs.
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2  농업인의 근골격계 자각증상에 향을 미치는 요인

서  론

  2021년 기  우리나라 산업재해 발생 황을 

살펴보면 작업 련성 질병요양자  질병사망자  

근골격계질환의 신체부담작업, 요통, 사고성요통 

발생률은 87.4%로 지속 으로 증가하고 있는 질환 

의 하나이다[1]. 산업안 보건기 에 한 규칙 

제656조 2에 따르면 근골격계질환은 무리한 힘의 

사용, 반복 인 동작, 부 한 작업 자세 등의 

요인으로 인해 발생하는 건강장해로서 목, 어깨, 

허리, 팔, 다리 등에 나타나는 질환이라고 규정하고 

있다. 근골격계질환은 외상성질환(Cumulative 

trauma disorders, CTD)으로도 불리며 우리나라

에서 산업재해보상보험법시행규칙 제39조제1항의 

업무상 재해 인정기 에 업무상 질병으로 정의

되었다[2].

  근골격계질환을 방하기 해 정부에서는 사

업주에게 근골격계질환에 한 보건상의 조치 

의무를 부여하여 산업안 보건기 에 한 규칙 

제657조에 따라, 작업공정, 작업량, 작업장 상황, 

작업자세, 작업과 련된 근골격계질환 증상 유무 

등을 조사하고 있다. 조사 결과에 따라 사업주는 

휴식시간 제공과 작업환경 개선 등의 근골격계

질환을 감소시키기 한 노력과 조치를 해야 한다. 

반면, 농업의 경우 소규모 농장과 자 농이 

부분이므로 근골격계질환 유해요인을 조사하거나 

감소하기 한 노력을 농업인 스스로가 해야 하

므로 체계 인 시스템 안에서 리하는 것은 어

려운 실정이다.

  근골격계질환의 발생은 한 가지 작업 요인에만 

향을 받지 않는 과 작업 이외에 다양한 원

인이 연계되어 복합 으로 발생하는 특성으로 

인해 명확한 원인 악과 업무상 질환 정을 

하기 어렵다. 이에, 객 인 검사나 진단에 따른 

이상 소견 정 이 에 작업 자세, 환경 등의 

조사  근골격계 자각증상 호소률로 근골격계

질환을 찰하고 있다[2, 3]. 근골격계 자각증상 

조사를 기반한 일부 연구 결과에서는, 과도한 

힘이나 단순 반복을 필요로 하는 작업 등이 근

골격계 질환 발생에 주된 향을 미친다고 보고

된 바 있다[4].

  농 진흥청의 ‘농업인의 업무상 질병 조사’에 

따르면, 농업인의 주  업무상 근골격계질환 

유병률의 경우 체 업무상 질환의 84.6%를 차

지하고 있으며, 농업인의 업무상 질환의 주요질

환으로 나타났다. 부분의 농작업은 단순 반복 

작업이기에 통상 으로 모든 작업이 근골격계 

부담작업일 가능성이 높다. 특히, 작목과 작물의 

생육 단계에 따라 작업의 형태와 작업 자세가 

바 다는 농작업 특성이 있으므로 타 산업군에 

비해 신체의 모든 부 가 근골격계 험에 노출

되어 있고, 농업인의 평균 연령의 고령화 등으로 

인해 농업인의 업무상 근골격계질환 험의 우

려는 다른 산업 근로자에 비해 더욱 가 되는 

상황이다[5].

  농업인의 근골격계질환에 한 선행 연구도 

일부 진행된 바 있다. 참외 농업인을 상으로 

근골격계 험도  자각증상 호소률을 조사한 

결과에서는 여러 작업에서 근골격계 험요인에 

상시 으로 노출된다고 보고하 다[6]. 특정 작

목을 기반으로 한 농업인의 근골격계 증상  

작업 부담 련 연구, 농사 활동을 수행하고 있는 

일부 농업인의 신체 부 별 자각 증상 호소률 

등에 해 조사된 결과가 있지만[7, 8, 10], 체 

농가를 상으로 일반화하는 것에는 제한 이 

있는 것으로 나타났다.

  따라서, 본 연구는 체 농업인의 근골격계 

자각증상 호소률의 황에 해 살펴보기 해 

국 단  농가를 상으로 시행된 농 진흥청의 

‘농업인 업무상 질병 조사’ 자료를 활용하여 농

업인의 신체부 별 근골격계 자각증상 호소률을 

주요 요인별로 비교 분석하 다. 한, 근골격계 

자각증상 호소률에 향을 미치는 요인을 악

하여 농업인의 근골격계질환 방  리 방안에 

필요한 기 자료를 제공하고자 한다.

대상 및 방법

1. 연구 자료 및 대상

  본 연구는 농 진흥청에서 실시하는 ‘농업인의 

업무상 질병조사(국가승인통계 제143003호)’의 
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이민지, 김경수, 최동필  3

2020년 조사자료를 이용하여 분석하 다. 해당 

조사는 일부 섬지역  도시형 동읍면에 속한 

농가를 제외한 모든 지역의 농업인을 모집단으로 

하 다. 2015년 통계청의 농림어업인총조사를 

기본틀로 하여 지역과 농가수를 고려한 층화다

단집락추출 방법으로 도별 층별 표본 읍면동(총 

400개 동읍면), 표본 읍면동별로 3개 행정리(마을), 

행정리(마을)에서 10가구의 농가를 추출했다. 표

본의 크기는 10,020 농가이며, 해당 농가를 조사

원이 방문하여 농가에 거주하는 만 19세 이상 

농업인을 상으로 일 일 면 방식으로 조사가 

진행되었다. 

2. 조사항목

  ‘농업인의 업무상 질병조사’의 조사항목은 성, 

연령, 농업종사기간, 주요작목, 작목면  등 조사 

가구의 가구원 특성, 가구원의 농업활동 특성, 

농업인의 의료이용, 농작업 련 증상, 험요인 

노출 수  황 등 체 46문항으로 구성되었다. 

조사 상기간은 2019년 1월 1일부터 2019년 12월 

31일이었다. 본 연구는 농작업 련 증상 문항  

근골격계 자각증상 호소률에 한 문항을 활용

하여 분석하 다. 근골격계 자각증상 문항으로는 

‘농업활동과 련하여 지난 한 해동안 목, 허리, 

사지  부   어느 한 곳이라도 통증이나 

불편함의 여부와 통증 증상’이 있다고 답한 응

답자에게 ‘통증 증상 부 (손/손목, 팔꿈치, 어깨, 

목, 허리, 무릎, 발/발목)’를 조사한 자료를 활용

하 다.

3. 자료분석

  표본조사 결과를 기반으로 우리나라 체 농

업인을 표하기 해 가 치를 용하 다. 농

업인의 인구사회학 (성, 연령, 농업종사기간, 주

요작목, 작목면 ) 특성에 따른 근골격계 증상 

호소률과 부 별 근골격계 증상 호소률에 해 

빈도, 백분율 등의 기술통계를 산출하 다. 한, 

농업인의 근골격계 증상 호소률에 따른 인구사

회학  향요인을 악하기 해 주요 독립변수

(성, 연령, 농업종사기간, 주요작목, 작목면 )와 

근골격계 자각증상을 호소 여부, 신체 부 별 

호소와의 단변수  다변수 로지스틱 회귀분석

(Logistic regression analysis)을 수행하 다. 로

지스틱 회귀분석 결과로서 근골격계 자각증상 

호소 여부에 한 오즈비(Odds ratio, OR)와 95% 

신뢰구간(Confidence interval, CI)을 구하 다. 

자료 분석은 SAS 9.4(SAS Institute Inc, USA) 

통계 로그램을 이용하여 수행하 다. 

결  과

1. 근골격계 자각증상 호소률

  농업활동과 련하여 신체 부   한 부 라도 

증상 경험이 있었던 자각증상 호소자는 체농

업인  53.8% 다. 근골격계 자각증상 호소률을 

성별로 살펴보면, 남성 48.7% 여성 60.1%로 여성 

농업인이 더 높았다. 연령별로는 50  미만 29.2%, 

50  41.0%, 60  53.5%, 70  이상 66.6% 고, 

농업종사기간별로는 5년 미만 37.5%, 5～10년 

미만 40.4%, 10년 이상 55.7%로 고령자와 농업

종사기간이 길수록 근골격계 자각증상 호소률이 

더 높았다(Table 1). 

2. 신체 부위별 근골격계 자각증상 호소률

  근골격계 자각증상 호소자  증상이 발생한 

신체 부 별 근골격계 자각증상 호소률을 성별로 

살펴본 결과, 허리, 무릎, 어깨, 손/손목, 발/발목

부 는 여성 농업인의 증상 호소률이 더 높았다. 

연령별로는 신체 부  모두 고령자일수록 근골

격계 자각증상 호소률이 높았다. 작목별로는 허리

부 의 경우 밭작목(40.5%)과 과수작목(40.4%)이 

가장 높았으며, 무릎과 어깨는 밭작목(28.2%, 

10.0%)이 가장 높았다. 손/손목은 과수작업이 

4.5%로 가장 높았다(Table 2).

3. 근골격계 자각증상 호소률의 인구사회학적 

영향요인

  인구사회학  향요인이 근골격계 자각증상 

호소률에 미치는 향을 살펴보기 하여 다변수 

- 257 -



4  농업인의 근골격계 자각증상에 향을 미치는 요인

로지스틱 회귀분석을 실시한 결과, 근골격계 자

각증상을 호소할 가능성이 남성보다 여성농업인

이 1.42배(1.30-1.56) 높았다. 연령별로는 50  

미만의 농업인에 비해 50 가 1.58배(1.13-2.23), 

60 가 2.58배(1.88-3.55), 70  이상이 4.46배

(3.26-6.11) 높았고, 농업 종사기간이 길수록 근

골격계 자각증상 호소의 험이 높았다. 주요 

작목별로는 논작목 농업인에 비해 모든 작목의 

농업인에서서 근골격계 자각증상 호소률을 경험

할 가능성이 높았으며 특히, 과수작목 농업인이 

1.47배(1.21-1.78), 축산작목 농업인이 1.32배

(0.78-2.21) 순으로 높았다(Table 3). 

Table 1. Demographic characteristics of the farmers

Variables
All farmers Work-related musculoskeletal symptom of farmers

Number
* 
(%) Number

* 
(%) Symptom prevalence rate (%)

Gender

Male 970,672 ( 55.0) 472,270 ( 49.7) 48.7

Female 795,547 ( 45.0) 477,396 ( 50.3) 60.1

Total 1,766,219 (100.0) 949,665 (100.0) 53.8

Age

<50 170,886 (  9.7) 49,968 (  5.3) 29.2

50-59 340,298 ( 19.3) 139,533 ( 14.7) 41.0

60-69 576,660 ( 32.7) 308,690 ( 32.5) 53.5

≥70 678,375 ( 38.4) 451,475 ( 47.5) 66.6

Total 1,766,219 (100.0) 949,665 (100.0) 53.8

Working years in agriculture

<5 years 86,802 (  4.9) 32,582 (  3.4) 37.5

5-10 years 125,075 (  7.0) 50,589 (  5.3) 40.4

>10 years 1,554,342 ( 88.0) 866,495 ( 91.2) 55.7

Total 1,766,219 (100.0) 949,665 (100.0) 53.8

Type of farm

Rice 694,766 ( 39.3) 363,328 ( 38.3) 52.3

Dry field crop 516,140 ( 29.2) 293,215 ( 30.9) 56.8

Orchard 287,618 ( 16.3) 165,218 ( 17.4) 57.4

Greenhouse 135,738 (  7.7) 67,592 (  7.1) 49.8

Animal husbandry 131,687 (  7.5) 60,313 (  6.3) 45.8

Total 1,766,219 (100.0) 949,665 (100.0) 53.8

Arable land size

<0.5ha 788,768 ( 44.6) 447,871 ( 47.1) 56.8

0.5-1ha 373,430 ( 21.1) 194,738 ( 20.5) 52.1

1-2 ha 262,945 ( 14.9) 145,624 ( 15.3) 55.4

≥2ha 268,065 ( 15.2) 131,808 ( 13.9) 49.2

Non-response 73,011 (  4.1) 29,625 (  3.1) -

Total 1,766,219 (100.0) 949,665 (100.0) 53.8
*It is an estimate representing all farmers in Korea by applying weights.

- 258 -



이
민
지
, 
김
경
수
, 
최
동
필

  
5

T
ab
le
 2
. 
P
re
v
al
en
ce
 r
at
e 
of
 w

or
k
-
re
la
te
d
 m

u
sc
u
lo
sk
el
et
al
 s
y
m
p
to
m
 b
y
 b
od
y
 p
ar
t

V
ar
ia
bl
es

P
re
va
le
nc
e 
ra
te
 o
f 
w
or
k-
re
la
te
d 
m
us
cu
lo
sk
el
et
al
 s
ym

pt
om

 (
N

* , 
%
)

W
ai
st

K
ne
e

S
ho
ul
de
r

H
an
d/
W
ri
st

F
oo
t/
A
nk
le

N
ec
k

E
lb
ow

G
en
de
r

M
al
e

32
7,
94
3 
(3
3.
8)

17
7,
73
7 
(1
8.
3)

82
,8
97
 (
 8
.5
)

28
,0
69
 (
 2
.9
)

23
,3
94
 (
 2
.4
)

27
,6
19
 (
 2
.8
)

14
,4
81
 (
 1
.5
)

F
em

al
e

34
5,
65
3 
(4
3.
4)

22
8,
39
8 
(2
8.
7)

79
,5
65
 (
10
.0
)

31
,1
11
 (
 3
.9
)

26
,9
21
 (
 3
.4
)

21
,7
76
 (
 2
.7
)

9,
58
3 
( 
1.
2)

A
ge <

50
32
,5
92
 (
19
.1
)

10
,6
62
 (
 6
.2
)

7,
50
7 
( 
4.
4)

3,
90
9 
( 
2.
3)

1,
51
5 
( 
0.
9)

2,
05
5 
( 
1.
2)

3,
16
5 
( 
1.
9)

50
-5
9

99
,2
17
 (
29
.2
)

47
,7
61
 (
14
.0
)

28
,1
12
 (
 8
.3
)

12
,3
11
 (
 3
.6
)

6,
07
9 
( 
1.
8)

9,
03
0 
( 
2.
7)

4,
58
2 
( 
1.
3)

60
-6
9

21
5,
39
1 
(3
7.
4)

12
2,
43
3 
(2
1.
2)

52
,6
34
 (
 9
.1
)

21
,9
65
 (
 3
.8
)

16
,9
89
 (
 2
.9
)

17
,1
61
 (
 3
.0
)

8,
16
1 
( 
1.
4)

≥
70

32
6,
39
6 
(4
8.
1)

22
5,
27
8 
(3
3.
2)

74
,2
09
 (
10
.9
)

20
,9
95
 (
 3
.1
)

25
,7
31
 (
 3
.8
)

21
,1
49
 (
 3
.1
)

8,
15
6 
( 
1.
2)

W
or
ki
ng

 y
ea
rs
 i
n 
ag
ri
cu
ltu

re

<
5 
ye
ar
s

22
,6
60
 (
26
.1
)

9,
58
1 
(1
1.
0)

5,
10
0 
( 
5.
9)

2,
46
9 
( 
2.
8)

1,
34
3 
( 
1.
5)

2,
75
9 
( 
3.
2)

1,
98
7 
( 
2.
3)

5-
10
 y
ea
rs

34
,7
01
 (
27
.7
)

13
,2
39
 (
10
.6
)

7,
94
4 
( 
6.
4)

4,
22
7 
( 
3.
4)

1,
64
8 
( 
1.
3)

3,
53
6 
( 
2.
8)

3,
44
8 
( 
2.
8)

>
10
 y
ea
rs

61
6,
23
5 
(3
9.
6)

38
3,
31
4 
(2
4.
7)

14
9,
41
8 
( 
9.
6)

52
,4
84
 (
 3
.4
)

47
,3
24
 (
 3
.0
)

43
,1
00
 (
 2
.8
)

18
,6
29
 (
 1
.2
)

T
yp
e 
of
 f
ar
m

R
ic
e

25
4,
67
2 
(3
6.
7)

15
5,
98
9 
(2
2.
5)

62
,5
58
 (
 9
.0
)

18
,9
00
 (
 2
.7
)

22
,9
61
 (
 3
.3
)

19
,0
09
 (
 2
.7
)

7,
92
6 
( 
1.
1)

D
ry
 f
ie
ld
 c
ro
p

20
8,
89
4 
(4
0.
5)

14
5,
64
0 
(2
8.
2)

51
,4
31
 (
10
.0
)

21
,0
43
 (
 4
.1
)

16
,8
44
 (
 3
.3
)

15
,1
38
 (
 2
.9
)

8,
84
8 
( 
1.
7)

O
rc
ha
rd

11
6,
22
6 
(4
0.
4)

62
,2
10
 (
21
.6
)

25
,9
30
 (
 9
.0
)

8,
93
1 
( 
3.
1)

6,
58
4 
( 
2.
3)

9,
82
0 
( 
3.
4)

2,
43
0 
( 
0.
8)

G
re
en
ho
us
e

50
,5
37
 (
37
.2
)

24
,0
04
 (
17
.7
)

11
,8
94
 (
 8
.8
)

6,
13
6 
( 
4.
5)

3,
48
1 
( 
2.
6)

5,
19
5 
( 
3.
8)

3,
44
4 
( 
2.
5)

A
ni
m
al
 h
us
ba
nd
ry

43
,2
66
 (
36
.4
)

18
,2
92
 (
15
.4
)

10
,6
50
 (
 9
.0
)

4,
16
9 
( 
3.
5)

44
4 
( 
0.
4)

23
1 
( 
0.
2)

1,
41
6 
( 
1.
2)

A
ra
bl
e 
la
nd
 s
iz
e

<
0.
5h
a

31
4,
65
0 
(3
9.
9)

20
5,
08
1 
(2
6.
0)

73
,6
60
 (
 9
.3
)

26
,8
32
 (
 3
.4
)

22
,0
02
 (
 2
.8
)

21
,4
33
 (
 2
.7
)

8,
72
3 
( 
1.
1)

0.
5-
1h
a

14
1,
03
2 
(3
7.
8)

79
,0
60
 (
21
.2
)

32
,6
24
 (
 8
.7
)

11
,0
45
 (
 3
.0
)

10
,8
34
 (
 2
.9
)

10
,7
25
 (
 2
.9
)

4,
56
2 
( 
1.
2)

1-
2 
ha

10
4,
73
9 
(3
9.
8)

64
,4
93
 (
24
.5
)

24
,5
84
 (
 9
.3
)

9,
97
7 
( 
3.
8)

9,
88
8 
( 
3.
8)

8,
26
1 
( 
3.
1)

4,
36
6 
( 
1.
7)

≥
2h
a

92
,8
77
 (
34
.6
)

50
,2
56
 (
18
.7
)

24
,2
07
 (
 9
.0
)

9,
69
5 
( 
3.
6)

7,
38
2 
( 
2.
8)

8,
97
6 
( 
3.
3)

4,
99
8 
( 
1.
9)

T
ot
al

67
3,
59
6(
38
.1
)

40
6,
13
5 
(2
3.
0)

16
2,
46
2 
( 
9.
2)

59
,1
80
 (
 3
.4
)

40
,3
15
 (
 2
.8
)

49
,3
95
 (
 2
.8
)

24
,0
64
 (
 1
.4
)

* I
t 
is
 a
n
 e
st
im

at
e 
re
p
re
se
n
ti
n
g
 a
ll
 f
ar
m
er
s 
in
 K

or
ea
 b
y
 a
p
p
ly
in
g
 w

ei
g
h
ts
.

- 259 -



6
  
농
업
인
의
 근

골
격
계
 자

각
증
상
에
 

향
을
 미

치
는
 요

인

T
ab
le
 3
. 
O
d
d
s 
ra
ti
o 
es
ti
m
at
es
 f
ro
m
 l
og

is
ti
c 
re
g
re
ss
io
n
 a
n
al
y
si
s 
of
 w

or
k
-
re
la
te
d
 m

u
sc
u
lo
sk
el
et
al
 s
y
m
p
to
m
 a
m
on

g
 f
ar
m
er
s

V
ar
ia
bl
e

C
ru
de
 O

R
s*  

(9
5%

 C
I)

†
A
dj
us
te
d 
O
R
s‡

 (
95
%
 C

I)
†

G
en
de
r

M
al
e

1
1

F
em

al
e

1.
58
 (
1.
44
 -
 1
.7
4)

1.
42
 (
1.
30
 -
 1
.5
6)

A
ge <

50
1

1

50
-5
9

1.
68
 (
1.
21
 -
 2
.3
4)

1.
58
 (
1.
13
 -
 2
.2
3)

60
-6
9

2.
79
 (
2.
05
 -
 3
.7
8)

2.
58
 (
1.
88
 -
 3
.5
5)

≥
70

4.
81
 (
3.
57
 -
 6
.4
9)

4.
46
 (
3.
26
 -
 6
.1
1)

W
or
ki
ng

 y
ea
rs
 i
n 
ag

ri
cu
lt
ur
e

<
5 
ye
ar
s

1
1

5-
10
 y
ea
rs

1.
13
 (
0.
80
 -
 1
.6
0)

1.
20
 (
0.
83
 -
 1
.7
2)

10
 y
ea
rs

2.
10
 (
1.
65
 -
 2
.6
6)

1.
49
 (
1.
16
 -
 1
.9
2)

T
yp

e 
of
 f
ar
m

R
ic
e

1
1

D
ry
 f
ie
ld
 c
ro
p

1.
20
 (
1.
09
 -
 1
.3
2)

1.
20
 (
1.
07
 -
 1
.3
4)

O
rc
ha
rd

1.
23
 (
1.
03
 -
 1
.4
8)

1.
47
 (
1.
21
 -
 1
.7
8)

G
re
en
ho

us
e

0.
91
 (
0.
70
 -
 1
.1
6)

1.
26
 (
0.
97
 -
 1
.6
3)

A
ni
m
al
 h
us
ba
nd

ry
0.
77
 (
0.
53
 -
 1
.1
2)

1.
32
 (
0.
78
 -
 2
.2
1)

A
ra
bl
e 
la
nd

 s
iz
e

<
0.
5h
a

1
1

0.
5-
1h
a

0.
83
 (
0.
72
 -
 0
.9
6)

0.
89
 (
0.
77
 -
 1
.0
2)

1-
2 
ha

0.
95
 (
0.
81
 -
 1
.1
0)

1.
09
 (
0.
92
 -
 1
.2
8)

≥
2h
a

0.
74
 (
0.
62
 -
 0
.8
7)

0.
92
 (
0.
76
 -
 1
.1
2)

N
on
-r
es
po
ns
e

0.
52
 (
0.
32
 -
 0
.8
5)

0.
59
 (
0.
28
 -
 1
.2
3)

* O
R
s 
: 
O
d
d
s 
ra
ti
o,

 
†
95
%
 C

I 
: 
95
%
 C

on
fi
d
en
ce
 i
n
te
rv
al
, 

‡
E
ac
h
 o
d
d
s 
ra
ti
o 
w
as

 
ad
ju
st
ed
 f
or
 g

en
d
er
, 
ag

e,
 w

or
k
in
g
 y
ea
rs
 i
n
 a
g
ri
cu
lt
u
re
, 
ty
p
e 
of
 f
ar
m
, 
an

d
 a
ra
b
le
 l
an
d
 s
iz
e.

- 260 -



이
민
지
, 
김
경
수
, 
최
동
필

  
7

T
ab
le
 4
. 
O
d
d
s 
ra
ti
o 
es
ti
m
at
es
 f
ro
m
 l
og

is
ti
c 
re
g
re
ss
io
n
 a
n
al
y
si
s 
of
 w

or
k
-
re
la
te
d
 m

u
sc
u
lo
sk
el
et
al
 s
y
m
p
to
m
 b
y
 b
od
y
 p
ar
ts
 a
m
on

g
 f
ar
m
er
s

V
ar
ia
bl
es

C
ru
de
 O

R
s*  

(9
5%

 C
I)

†

W
ai
st

K
ne
e

S
ho
ul
de
r

H
an
d/
W
ri
st

F
oo
t/
A
nk
le

N
ec
k

E
lb
ow

G
en
de
r

M
al
e

1
1

1
1

1
1

1

F
em

al
e

1.
51
 (
1.
37
 -
 1
.6
5)

1.
80
 (
1.
64
 -
 1
.9
7)

1.
19
 (
1.
02
 -
 1
.3
9)

1.
37
 (
1.
09
 -
 1
.7
1)

1.
42
 (
1.
16
 -
 1
.7
3)

0.
96
 (
0.
77
 -
 1
.2
0)

0.
81
 (
0.
57
 -
 1
.1
5)

A
ge <

50
1

1
1

1
1

1
1

50
-5
9

1.
75
 (
1.
22
 -
 2
.5
0)

2.
45
 (
1.
48
 -
 4
.0
6)

1.
96
 (
1.
09
 -
 3
.5
2)

1.
60
 (
0.
78
 -
 3
.2
9)

2.
03
 (
0.
74
 -
 5
.6
1)

2.
24
 (
0.
87
 -
 5
.8
0)

0.
72
 (
0.
23
 -
 2
.2
3)

60
-6
9

2.
53
 (
1.
81
 -
 3
.5
4)

4.
05
 (
2.
55
 -
 6
.4
3)

2.
19
 (
1.
29
 -
 3
.7
0)

1.
69
 (
0.
86
 -
 3
.3
2)

3.
39
 (
1.
31
 -
 8
.7
7)

2.
52
 (
1.
03
 -
 6
.1
9)

0.
76
 (
0.
27
 -
 2
.1
8)

≥
70

3.
94
 (
2.
84
 -
 5
.4
5)

7.
47
 (
4.
73
 -
 1
1.
81
)

2.
67
 (
1.
60
 -
 4
.4
6)

1.
36
 (
0.
70
 -
 2
.6
6)

4.
41
 (
1.
73
 -
 1
1.
23
)

2.
64
 (
1.
09
 -
 6
.4
1)

0.
65
 (
0.
23
 -
 1
.8
1)

W
or
ki
ng

 y
ea
rs
 i
n 
ag
ri
cu
ltu

re

<
5 
ye
ar
s

1
1

1
1

1
1

1

5-
10
 y
ea
rs

1.
09
 (
0.
75
 -
 1
.5
8)

0.
95
 (
0.
62
 -
 1
.4
8)

1.
09
 (
0.
60
 -
 1
.9
8)

1.
20
 (
0.
56
 -
 2
.5
5)

0.
85
 (
0.
29
 -
 2
.5
3)

0.
89
 (
0.
38
 -
 2
.0
6)

1.
21
 (
0.
35
 -
 4
.2
0)

>
10
 y
ea
rs

1.
86
 (
1.
41
 -
 2
.4
5)

2.
64
 (
1.
89
 -
 3
.6
8)

1.
70
 (
1.
10
 -
 2
.6
4)

1.
19
 (
0.
64
 -
 2
.2
2)

2.
0 
(1
.0
7 
- 
3.
73
)

0.
87
 (
0.
45
 -
 1
.6
6)

0.
52
 (
0.
21
 -
 1
.2
7)

T
yp
e 
of
 f
ar
m

R
ic
e

1
1

1
1

1
1

1

D
ry
 f
ie
ld
 c
ro
p

1.
17
 (
1.
07
 -
 1
.3
0)

1.
36
 (
1.
22
 -
 1
.5
1)

1.
12
 (
0.
96
 -
 1
.3
1)

1.
52
 (
1.
18
 -
 1
.9
6)

0.
99
 (
0.
76
 -
 1
.2
6)

1.
07
 (
0.
82
 -
 1
.4
0)

1.
51
 (
1.
04
 -
 2
.2
0)

O
rc
ha
rd

1.
17
 (
0.
98
 -
 1
.4
1)

0.
95
 (
0.
78
 -
 1
.1
7)

1.
00
 (
0.
74
 -
 1
.3
6)

1.
15
 (
0.
73
 -
 1
.7
9)

0.
69
 (
0.
42
 -
 1
.1
1)

1.
26
 (
0.
80
 -
 1
.9
7)

0.
74
 (
0.
35
 -
 1
.5
6)

G
re
en
ho
us
e

1.
03
 (
0.
80
 -
 1
.3
2)

0.
74
 (
0.
56
 -
 1
.0
0)

0.
97
 (
0.
67
 -
 1
.4
2)

1.
69
 (
1.
00
 -
 2
.8
7)

0.
77
 (
0.
44
 -
 1
.3
5)

1.
42
 (
0.
80
 -
 2
.5
0)

2.
26
 (
1.
08
 -
 4
.7
3)

A
ni
m
al
 h
us
ba
nd
ry

0.
85
 (
0.
59
 -
 1
.2
2)

0.
56
 (
0.
35
 -
 0
.8
9)

0.
89
 (
0.
46
 -
 1
.7
3)

1.
17
 (
0.
50
 -
 2
.7
4)

0.
10
 (
0.
02
 -
 0
.4
1)

0.
06
 (
0.
01
 -
 0
.4
6)

0.
94
 (
0.
13
 -
 6
.7
8)

A
ra
bl
e 
la
nd
 s
iz
e

<
0.
5h
a

1
1

1
1

1
1

1

0.
5-
1h
a

0.
91
 (
0.
80
 -
 1
.0
5)

0.
76
 (
0.
66
 -
 0
.8
9)

0.
93
 (
0.
75
 -
 1
.1
6)

0.
87
 (
0.
62
 -
 1
.2
1)

1.
04
 (
0.
77
 -
 1
.4
1)

1.
06
 (
0.
75
 -
 1
.5
1)

1.
11
 (
0.
66
 -
 1
.8
4)

1-
2 
ha

1.
00
 (
0.
86
 -
 1
.1
6)

0.
93
 (
0.
79
 -
 1
.0
9)

1.
00
 (
0.
78
 -
 1
.2
8)

1.
12
 (
0.
77
 -
 1
.6
3)

1.
36
 (
0.
95
 -
 1
.9
4)

1.
16
 (
0.
77
 -
 1
.7
6)

1.
51
 (
0.
87
 -
 2
.6
3)

≥
2h
a

0.
80
 (
0.
68
 -
 0
.9
4)

0.
66
 (
0.
55
 -
 0
.7
9)

0.
96
 (
0.
75
 -
 1
.2
3)

1.
07
 (
0.
74
 -
 1
.5
4)

0.
99
 (
0.
68
 -
1.
44
)

1.
24
 (
0.
83
 -
 1
.8
7)

1.
70
 (
1.
03
 -
 2
.8
0)

N
on
-r
es
po
ns
e

0.
58
 (
0.
34
 -
 1
.0
0)

0.
31
 (
0.
15
 -
 0
.6
5)

1.
09
 (
0.
48
 -
 2
.5
2)

0.
65
 (
0.
16
 -
 2
.6
5)

0.
10
 (
0.
01
 -
 0
.7
2)

-
1.
77
 (
0.
25
 -
 1
2.
60
)

* O
R
: 
O
d
d
s 
R
at
io
, 

†
95
%
 C

I:
 9
5%

 C
on

fi
d
en
ce
 i
n
te
rv
al

- 261 -



8
  
농
업
인
의
 근

골
격
계
 자

각
증
상
에
 

향
을
 미

치
는
 요

인

T
ab
le
 5
. 
O
d
d
s 
ra
ti
o 
es
ti
m
at
es
 f
ro
m
 l
og

is
ti
c 
re
g
re
ss
io
n
 a
n
al
y
si
s 
of
 w

or
k
-
re
la
te
d
 m

u
sc
u
lo
sk
el
et
al
 s
y
m
p
to
m
 b
y
 b
od
y
 p
ar
ts
 a
m
on

g
 f
ar
m
er
s

V
ar
ia
bl
es

A
dj
us
te
d 
O
R
s*  

(9
5%

 C
I)

†
‡

W
ai
st

K
ne
e

S
ho
ul
de
r

H
an
d/
W
ri
st

F
oo
t/
A
nk
le

N
ec
k

E
lb
ow

G
en
de
r

M
al
e

1
1

1
1

1
1

1

F
em

al
e

1.
38
 (
1.
26
 -
 1
.5
1)

1.
58
 (
1.
44
 -
 1
.7
4)

1.
12
 (
0.
95
 -
 1
.3
2)

1.
32
 (
1.
05
 -
 1
.6
7)

1.
30
 (
1.
06
 -
 1
.5
9)

0.
90
 (
0.
72
 -
 1
.1
2)

0.
83
 (
0.
61
 -
 1
.1
3)

A
ge <

50
1

1
1

1
1

1
1

50
-5
9

1.
68
 (
1.
15
 -
 2
.4
3)

2.
06
 (
1.
24
 -
 3
.4
3)

1.
77
 (
0.
98
 -
 3
.2
0)

1.
61
 (
0.
76
 -
 3
.4
2)

1.
74
 (
0.
66
 -
 4
.6
2)

2.
49
 (
1.
00
 -
 6
.2
2)

0.
93
 (
0.
33
 -
 2
.6
1)

60
-6
9

2.
38
 (
1.
68
 -
 3
.3
7)

3.
21
 (
2.
00
 -
 5
.1
5)

1.
99
 (
1.
16
 -
 3
.4
3)

1.
68
 (
0.
82
 -
 3
.4
7)

2.
75
 (
1.
10
 -
 6
.8
9)

2.
88
 (
1.
22
 -
 6
.8
1)

1.
10
 (
0.
45
 -
 2
.6
6)

≥
70

3.
77
 (
2.
68
 -
 5
.3
0)

5.
55
 (
3.
44
 -
 8
.9
6)

2.
39
 (
1.
38
 -
 4
.1
4)

1.
43
 (
0.
69
 -
 2
.9
7)

3.
38
 (
1.
35
 -
 8
.4
8)

3.
25
 (
1.
40
 -
 7
.5
5)

1.
14
 (
0.
49
 -
 2
.6
4)

W
or
ki
ng

 y
ea
rs
 i
n 
ag
ri
cu
ltu

re

<
5 
ye
ar
s

1
1

1
1

1
1

1

5-
10
 y
ea
rs

1.
12
 (
0.
76
 -
 1
.6
7)

1.
02
 (
0.
67
 -
 1
.5
6)

1.
08
 (
0.
60
 -
 1
.9
5)

1.
21
 (
0.
56
 -
 2
.6
1)

0.
87
 (
0.
30
 -
 2
.5
8)

0.
90
 (
0.
39
 -
 2
.0
8)

1.
02
 (
0.
32
 -
 3
.2
6)

>
10
 y
ea
rs

1.
36
 (
1.
01
 -
 1
.8
2)

1.
86
 (
1.
35
 -
 2
.5
8)

1.
41
 (
0.
90
 -
 2
.2
0)

1.
15
 (
0.
60
 -
 2
.2
3)

1.
43
 (
0.
74
 -
 2
.7
6)

0.
71
 (
0.
36
 -
 1
.3
8)

0.
46
 (
0.
20
 -
 1
.0
7)

T
yp
e 
of
 f
ar
m

R
ic
e

1
1

1
1

1
1

1

D
ry
 f
ie
ld
 c
ro
p

1.
19
 (
1.
07
 -
 1
.3
3)

1.
37
 (
1.
21
 -
 1
.5
4)

1.
16
 (
0.
97
 -
 1
.3
8)

1.
56
 (
1.
18
 -
 2
.0
8)

1.
09
 (
0.
82
 -
 1
.4
5)

1.
17
 (
0.
87
 -
 1
.5
6)

1.
83
 (
1.
23
 -
 2
.7
4)

O
rc
ha
rd

1.
35
 (
1.
12
 -
 1
.6
2)

1.
14
 (
0.
92
 -
 1
.4
0)

1.
10
 (
0.
81
 -
 1
.4
8)

1.
15
 (
0.
73
 -
 1
.7
9)

0.
77
 (
0.
74
 -
 1
.2
6)

1.
34
 (
0.
86
 -
 2
.0
9)

0.
73
 (
0.
33
 -
 1
.5
9)

G
re
en
ho
us
e

1.
37
 (
1.
07
 -
 1
.7
7)

1.
10
 (
0.
82
 -
 1
.4
7)

1.
19
 (
0.
81
 -
 1
.7
6)

1.
69
 (
1.
00
 -
 2
.8
7)

1.
03
 (
0.
57
 -
 1
.8
4)

1.
63
 (
0.
94
 -
 2
.8
4)

2.
27
 (
1.
04
 -
 4
.9
8)

A
ni
m
al
 h
us
ba
nd
ry

1.
44
 (
0.
89
 -
 2
.3
5)

1.
17
 (
0.
67
 -
 2
.0
5)

0.
74
 (
0.
26
 -
 2
.0
9)

1.
55
 (
0.
57
 -
 4
.2
3)

0.
16
 (
0.
03
 -
 0
.8
8)

0.
15
 (
0.
02
 -
 1
.1
3)

0.
24
 (
0.
07
 -
 0
.7
8)

A
ra
bl
e 
la
nd
 s
iz
e

<
0.
5h
a

1
1

1
1

1
1

1

0.
5-
1h
a

0.
99
 (
0.
86
 -
 1
.1
4)

0.
89
 (
0.
76
 -
 1
.0
5)

1.
00
 (
0.
79
 -
 1
.2
6)

0.
95
 (
0.
66
 -
 1
.3
8)

1.
14
 (
0.
81
 -
 1
.6
0)

1.
11
 (
0.
76
 -
 1
.6
0)

1.
36
 (
0.
78
 -
 2
.3
8)

1-
2 
ha

1.
15
 (
0.
97
 -
 1
.3
5)

1.
17
 (
0.
98
 -
 1
.4
0)

1.
09
 (
0.
83
 -
 1
.4
3)

1.
24
 (
0.
83
 -
 1
.8
8)

1.
51
 (
1.
02
 -
 2
.2
4)

1.
23
 (
0.
81
 -
 1
.8
6)

1.
98
 (
1.
12
 -
 3
.5
1)

≥
2h
a

0.
99
 (
0.
82
 -
 1
.1
9)

1.
12
 (
0.
75
 -
 1
.1
3)

1.
12
 (
0.
85
 -
 1
.4
8)

1.
17
 (
0.
78
 -
 1
.7
8)

1.
21
 (
0.
79
 -
 1
.8
5)

1.
45
 (
0.
95
 -
 2
.2
0)

2.
45
 (
1.
47
 -
 4
.0
7)

N
on
-r
es
po
ns
e

0.
60
 (
0.
28
 -
 1
.2
5)

0.
45
 (
0.
18
 -
 1
.2
0)

1.
86
 (
0.
45
 -
 6
.9
5)

0.
54
 (
0.
10
 -
 3
.0
1)

0.
72
 (
0.
06
 -
 8
.0
0)

-
10
.0
8(
3.
31
 -
 3
0.
73
)

* O
R
: 
O
d
d
s 
R
at
io
, 

†
95
%
 C

I:
 9
5%

 C
on

fi
d
en
ce
 i
n
te
rv
al
, 

‡
E
ac
h
 o
d
d
s 
ra
ti
o 
w
as

 
ad
ju
st
ed
 f
or
 g

en
d
er
, 
ag

e,
 w

or
k
in
g
 y
ea
rs
 i
n
 a
g
ri
cu
lt
u
re
, 
ty
p
e 
of
 f
ar
m
, 
an

d
 a
ra
b
le
 l
an
d
 s
iz
e.

- 262 -



이
민
지
, 
김
경
수
, 
최
동
필

  
9

T
ab
le
 6
. 
P
er
ce
n
ta
g
e 
of
 w

or
k
 l
if
ti
n
g
 m

or
e 
th
an
 2
0k
g
 d
u
ri
n
g
 a
g
ri
cu
lt
u
ra
l 
w
or
k
 b
y
 t
y
p
e 
of
 f
ar
m

*

V
ar
ia
bl
e

W
or
ki
ng

 o
ve
r 
20
kg

(N
†
, 
%
) 

W
or
ki
ng

 m
on
th
(N

†
, 
%
)

W
or
ki
ng

 d
ay
s(
N

†
, 
%
)

Y
es

N
o

>
1M

on
th

1-
3M

on
th

4-
6M

on
th

7M
on
th
<

>
5D

ay
s

6-
10
D
ay
s

11
-2
0D

ay
s

21
D
ay
s<

R
ic
e

24
7,
83
1 
(3
5.
7)

44
6,
28
4 
(6
4.
3)

74
,2
88
 (
30
.0
)

95
,7
44
 (
38
.6
)

42
,2
51
 (
17
.0
)

35
,5
48
 (
14
.3
)

91
,6
53
 (
37
.0
)

85
,8
87
 (
34
.7
)

41
,9
62
 (
16
.9
)

28
,3
29
 (
11
.4
)

D
ry
 f
ie
ld
 c
ro
p

12
0,
50
9 
(3
5.
7)

36
5,
59
0 
(7
5.
2)

32
,6
96
 (
27
.1
)

41
,8
27
 (
34
.7
)

19
,7
89
 (
16
.4
)

26
,1
97
 (
21
.7
)

43
,3
48
 (
36
.0
)

36
,3
45
 (
30
.2
)

17
,4
81
 (
14
.5
)

23
,3
35
 (
19
.4
)

O
rc
ha
rd

11
5,
52
2 
(4
0.
4)

17
0,
21
9 
(5
9.
6)

33
,6
13
 (
29
.1
)

40
,2
39
 (
34
.8
)

20
,4
72
 (
17
.7
)

21
,1
99
 (
18
.4
)

35
,9
88
 (
31
.2
)

31
,6
96
 (
27
.4
)

24
,4
95
 (
21
.2
)

23
,3
42
 (
20
.2
)

G
re
en
ho
us
e

51
,7
02
 (
41
.0
)

74
,5
34
 (
59
.0
)

15
,7
67
 (
30
.5
)

13
,4
49
 (
26
.0
)

5,
48
0 
(1
0.
6)

17
,0
05
 (
32
.9
)

17
,5
97
 (
34
.0
)

9,
34
2 
(1
8.
1)

7,
51
7 
(1
4.
5)

17
,2
45
 (
33
.4
)

A
ni
m
al
 h
us
ba
nd
ry

55
,3
21
 (
42
.6
)

74
,4
18
 (
57
.4
)

14
,7
58
 (
26
.7
)

11
,2
25
 (
20
.3
)

7,
32
9 
(1
3.
2)

22
,0
09
 (
39
.8
)

12
,1
75
 (
22
.0
)

14
,9
67
 (
27
.1
)

5,
97
0 
(1
0.
8)

22
,2
10
 (
40
.1
)

O
th
er
 c
ro
ps

18
,1
41
 (
41
.0
)

26
,1
49
 (
59
.0
)

4,
38
6 
(2
4.
2)

5,
44
7 
(3
0.
0)

3,
72
1 
(2
0.
5)

4,
58
7 
(2
5.
3)

5,
04
6 
(2
7.
8)

5,
58
3 
(3
0.
8)

3,
75
6 
(2
0.
7)

3,
75
6 
(2
0.
7)

T
ot
al

60
9.
02
5 
(3
4.
5%

)
1,
15
7,
19
4 
(6
5.
5%

)
17
5,
50
8 
(2
8.
8)

20
7,
93
2 
(3
4.
1)

99
,0
41
 (
16
.3
)

12
6,
54
4 
(2
0.
8)

20
5,
80
7 
(3
3.
8)

18
3,
82
0 
(3
0.
2)

10
1,
18
1 
(1
6.
6)

11
8,
21
8 
(1
9.
4)

* R
es
u
lt
s 
of
 i
n
v
es
ti
g
at
io
n
 o
n
 o
cc
u
p
at
io
n
al
 d
is
ea
se
s 
of
 f
ar
m
er
s 
b
y
 t
h
e 
R
u
ra
l 
D
ev
el
op
m
en
t 
A
d
m
in
is
tr
at
io
n
.

†
It
 i
s 
an

 e
st
im

at
e 
re
p
re
se
n
ti
n
g
 a
ll
 f
ar
m
er
s 
in
 K

or
ea
 b
y
 a
p
p
ly
in
g
 w

ei
g
h
ts
.

- 263 -



10  농업인의 근골격계 자각증상에 향을 미치는 요인

4. 근골격계 자각증상 호소률의 신체 부위별 인구

사회학적 영향요인

  성, 연령, 농업종사기간, 주요작목, 작목면 이 

신체 부 별로 근골격계 자각증상 호소률에 미

치는 향을 살펴보기 하여 다변수 로지스틱 

회귀분석을 실시하 다. 여성 농업인의 경우 허리 

1.38배(1.26-1.51), 무릎 1.58배(1.44-1.74), 어깨 

1.12배(0.95-1.67), 손/손목 1.32배(1.05-1.67), 발/

발목 1.30배(1.06-1.59)이 남성 농업인보다 근골

격계 자각증상 호소률을 경험할 가능성이 높았

으며, 연령별로는 모든 신체 부 에서 연령이 

높을수록 근골격계 자각증상을 호소하는 경험이 

높아졌다(Table 5). 신체 부 별로 작목 향을 

살펴보면, 허리에서는 논작목 농업인에 비해 축산 

농업인 1.44배(0.89-2.35), 과수 농업인 1.35배

(1.12-1.62)로 축산과 과수작목을 재배하는 농업

인에게서 허리 통증 경험이 높았다. 무릎은 논

작목 농업인에 비해 밭작목 농업인에서 1.37배

(1.07-1.77), 어깨는 시설작목 농업인 1.19배

(0.81-1.76)과 밭작목 농업인 1.16배(0.97-1.38)에서 

자각증상 호소하는 경험이 높았다. 손과 손목의 

경우 논작목 농업인에 비해 시설작목 농업인 

1.69배(1.00-2.87), 밭작목 농업인 1.56배(1.18-2.08), 

축산작목 농업인 1.55배(0.57-4.23)이 근골격계 

자각증상 호소률을 경험할 가능성이 더 높았다. 

작목면 에 따라 신체 부 별로 각각 상이한 결

과를 보 지만, 0.5ha 미만보다 1～2ha를 재배하

는 농업인에게서 약 1.09～1.99배 정도 근골격계 

자각증상을 호소하는 경험이 높았다(Table 5).

고  찰

  본 연구에서는 농업인의 근골격계 자각증상 

호소률을 살펴보기 해 농작업 활동 련하여 

신체 부   한 부 라도 근골격계 통증을 경

험한 여부를 묻는 조사 문항을 통해 근골격계 

자각증상 호소률을 분석하 다.

  남성농업인의 경우 농업기계를 사용하여 농작

업을 수행하는 경우가 많은 데 비해, 여성농업

인의 작업 형태는 신체 부 를 사용하여 장시간 

반복 인 작업을 수행하기에 근골격계 자각증상 

호소률이 더 높은 것으로 단된다. 농업뿐만 

아니라 다른 산업에서도 여성이 남성보다 근골

격계 유병률  증상 호소률이 더 높은 것으로 

보고되고 있으며 여성의 경우, 일과 가사노동의 

병행으로 인해 근골격계 질환에 노출될 환경이 

많은 것으로 보고되고 있다[9]. 한, 농업인의 

근골격계 자각증상 호소률에 한 선행연구 결

과를 살펴보면, NIOSH 기  이상의 호소률은 

65～81%, 근골격계 증상 경험률은 82～89% 수

이 다[6]. 본 연구결과와 비교하여 볼 때, 근

골격계 통증의 강도  빈도가 상이하며, 선행

연구의 경우 특정 작목 주의 소수 농업인의 

조사에 의해 나온 결과이므로 직  비교하기에 

어려움이 있다. 

  근골격계 자각증상 호소률을 신체 부 별로 

살펴본 결과 허리가 가장 많은 자각증상을 호소

하 으며, 앞선 연구  일부 1,027명 농업인을 

상으로 한 연구에서 허리부 가 63.8%로 가장 

높았다는 결과와 유사한 것으로 나타났으며, 과

수작목 농업인 상 연구에서도 허리(58.8%)가 

높다고 보고되었다[7, 10]. 다른 산업군의 경우, 

제조업 남성 근로자는 어깨부 가 61.2% 가장 

높았고, 간호업 종사자는 등과 허리가 87.2% 가

장 높다고 보고되었으며[2, 11], 각각의 직업군마

다 작업환경과 작업 자세 등에 따라 사용하는 

신체 부 가 다르므로 업종별로 상이할 것으로 

생각되기에 직 인 비교는 어렵다. 그러나, 본 

연구  선행연구 결과를 바탕으로 농업인의 근

골격계 자각증상 호소률을 부 별로 보았을 때, 

허리가 가장 높다는 것을 알 수 있었다. 특히, 

농업의 경우 타 산업에 비해 일률 인 공정이 

아닌 다양한 작업환경과 작목의 특성으로 인해 

사용하는 신체 부 가 매우 다양하지만, 본 결

과에 따르면 근골격계 질환 방 교육과 같은 

정책·제도가 허리 부 를 우선으로 마련되어야 

할 것으로 단된다. 

- 264 -



이민지, 김경수, 최동필  11

  농업인의 근골격계 자각증상 호소률의 경험 

가능성에 해 여성농업인이 남성농업인보다 더 

높았다. 한, 연령이 증가할수록 자각증상 호소

률의 경험 가능성도 높아졌으며, 농업종사기간이 

길수록 유의미한 향을 미치는 것을 확인할 수 

있었다. 앞선 연구에서도 남성보다 여성이 근골

격계 증상 호소률의 가능성  농부증 양성률이 

더 높았으며[12], 제조업 등 여러 업종에서 연령이 

증가할수록 근골격계 증상 경험률이 높다는 결

과가 있었다[9, 13]. 주요 작목의 경우, 논작목을 

재배하는 농업인보다 밭, 과수, 시설, 축산작목을 

재배하는 농업인이 근골격계 자각증상 호소률을 

경험할 가능성이 더 높은 것으로 나타났다. 이는, 

논작목의 경우 다른 작목들에 비해 기계화율이 

높아 다른 작목들에 비해 근골격계 자각증상 호

소률의 경험이 더 낮은 것으로 단된다.

  신체부 별 근골격계 자각증상 호소률에 향을 

미치는 요인  허리의 경우 논작목의 농업인보다 

밭, 과수, 시설, 축산작목의 농업인이 허리 통증을 

경험 가능성이 더 높았으며, 통계 으로 유의하진 

않지만, 작목  축산작목이 가장 높았다. 축산

작목의 작업은 량이 있는 사료를 이  배

합하는 작업과 가축을 출하 시 등 부분의 작

업이 허리를 사용하게 된다. 2020년 농업인의 

업무상 질병 통계결과를 살펴보면, 20kg 이상의 

물건을 드는 작업의 여부를 조사한 결과 축산작

목이 42.6%로 가장 높았으며, 작업의 개월과 일

수도 7개월 이상, 21일 이상이 여러 작목  축

산작목에서 가장 높았다. 

  무릎의 경우에는 논작목 농업인보다 밭작목 

농업인에서 자각증상 호소 경험 가능성이 더 높

았으며, 부분의 밭작업 시 쪼그리고 앉은 자

세로 정식, 순치기, 수확 등의 작업을 수행하기 

때문에 무릎에 향이 있을 것으로 짐작할 수 

있다. 어깨는 밭, 과수, 시설작목 농업인이 논작목 

농업인에 비해 유의하진 않지만 1.10～1.19배 근

골격계 자각증상을 경험할 가능성이 높았다. 그 

이유에는 밭, 과수, 시설작목 농업인이 논작목 

농업인에 비해 어깨를 사용하여 수행하는 작업이 

많아 어깨 부 의 자각증상 호소률의 가능성이 

높을 것으로 단된다. 손과 손목은 논작목 농

업인에 비해 시설작목 농업인이 가장 높았으며, 

통계 으로 유의하지 않지만 축산작목 농업인에서 

1.56배 정도 높았다. 손의 경우 과도한 손 힘이 

들어가는 작업, 반복 으로 집거나 쥐는 수확 

작업 등으로 부분의 작목을 재배하는 농업인이 

손과 손목을 사용하기 때문에 근골격계 험요

인에 가장 자연스럽게 노출이 될 것으로 단된다. 

목 부 는 통계 으로 유의하지 않지만 논작목 

농업인에 비해 시설작목 농업인에서 근골격계 

자각증상 호소 경험이 가장 높았다. 시설 작목의 

경우 작목들의 높이가 다양하고, 넓은 두둑에서 

허리를 숙인 상태에서 턱을 들고 목을 젖히게 

되므로 많은 시간 동안 목부 에 노출이 될 것

으로 단한다[6].

  본 연구의 제한 으로 우리나라의 체 농업

인을 추정하는 특화된 문통계조사이지만, 고

령자가 많은 상의 설문조사로 응답자의 응답 

오류 등의 가능성이 내재되어 있다는 것과 응답

자의 회상으로 인한 조사항목의 경우 분석 시 

다양한 변인으로 사용하기에 어려움이 있다. 이

러한 한계 에도 불구하고, 본 조사의 경우 국 

단 를 추정할 수 있는 충분한 크기와 표본이며, 

사  교육된 조사원에 의한 개별 방문에 의한 

안정 인 설문이며 국 농업인을 표하는 조

사라는 강 이 있다. 

  근골격계 질환은 통증과 움직임의 제한 등을 

유발시키고, 장기 으로 일상생활을 어렵게하여 

사회에서도 요한 건강 문제로 다 지고 있다. 

근골격계 자각증상 호소률에 향을 미치는 요

인이 성별, 연령, 음주 여부 등 개인  요인과 

작업환경  특성이라고 보고되고 있으며[9], 본

연구 결과에서도 개인 인 요인과 작업환경, 작

목의 특성 등에 향을 미치는 것으로 보인다. 

최근 농업의 기계화로 인해 근골격계 질환에 한 

험 부담이 어지고 있지만, 벼농사인 논작목과 

일부 밭작목만이 해당된다. 이에, 농업인의 근골

격계 질환 방을 해 근골격계 자각증상 호소

률이 높은 작목부터 우선순 로 도출할 필요가 

있으며, 우선  리가 요구되는 고령 여성 농
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업인을 상으로 맞춤형 방 리 로그램을 

개발·실행하는데에 본 연구결과가 기 자료로써 

활용이 가능할 것이다. 

요  약

  작업자의 고령화가 속하게 진행되고 있는 

농업은 다른 산업군에 비해 근골격계 험요인의 

험성이 가 되고 있다. 이에, 체 농업인의 

근골격계 자각증상 호소 경험 가능성에 해 

악한 결과, 여성농업인이 남성농업인보다 근골

격계 통증을 더 경험할 가능성이 크다고 나타났다. 

연령이 증가할수록, 농업 종사기간이 길수록 근

골격계 자각증상 호소 경험 가능성이 높았으며, 

주요 작목별로는 논작목 농업인에 비해 모든 작목 

농업인에서 근골격계 호소를 경험할 가능성이 

높았다. 본 연구를 통해 농업인의 근골격계 자

각증상 호소률  통증 경험 가능성에 해 주요 

신체 부  등 인구사회학 으로 악함에 따라, 

체계 인 맞춤형 근골격계질환 방사업이 가능

할 것이다.
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