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장애학생 통합교육 사회과 교수·학습자료의 보편적
학습설계 적용 분석

Analysis of Social Studies Textbooks Application for Universal Design 
for Learning for Students with Disabilities
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요 약 이 연구에서는 장애학생을 위한 통합교육 사회과 교수·학습자료가 보편적 학습설계 측면에서 어떻게 구현되었

는지 살펴보았다. 분석을 위해 2015 개정 교육과정 초등학교 사회과 3~6학년까지 일반 교과서 내용을 장애학생을 위

해 교수적합화(adaptation)한 「장애학생 통합교육 교수·학습자료: 사회과」교재를 선정하였다. 사회과 3~6학년 교재

의 세부영역은 일반사회, 지리, 역사이며 총 20개 단원을 분석하였다. 내용분석기준은 CAST(2018)에서 제시된 UDL

3개 원리에 따른 9개 항목을 기준으로 하였다. 연구결과 사회과 교수·학습자료는 다양한 행동과 표현수단의 제공 원

리가 가장 많이 적용되었으며, 다양한 표상수단의 제공 원리와 다양한 참여수단의 제공 원리 순으로 적용된 것으로

나타났다. 이러한 결과에 입각하여 이 사회과 자료는 통합교육 환경에서 특수교사나 교과서를 개발하는 교사들이 장

애학생을 위한 교육과정과 수업을 설계하는 가르치는 자원으로 활용할 수 있음을 시사하였다.

주요어 : 장애학생, 사회과, 통합교육, 보편적 학습설계, e-book

Abstract This study examined whether the integrated education social studies textbooks developed for students 
with disabilities were properly implemented in terms of universal design for learning. For analysis, “Teaching 
and learning materials for inclusive education of students with disabilities: grade 3~6 social studies textbooks”, 
which were instructional adaptation, were selected for students with disabilities who are unable to learn the 
contents of general textbooks for the 3rd to 6th grade of the elementary school social course in the 2015 
revised curriculum. The social curriculum grades are composed of 20 units, including general public, geography 
and history. The content analysis standard was based on detailed items of 9 definitions according to the 3 
principles of UDL presented in CAST (2018). Overall, the aspect of providing multiple means of action and 
expression was the most frequently observed, followed by providing multiple means of representation and 
providing multiple means of engagement. Special education teachers and textbook developers can use these 
results as a resource for designing curricula and lessons for students with disabilities in the inclusive classroom. 
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Ⅰ. 서 론

최근 미래교육 전환을 위한 키워드는 학습자의 특성,

상황, 수준에 따른 개별화 교육과 같은 초개인화 학습

환경에서 혁신기술을 포용적으로 사용하는 인간중심

사고라 할 수 있다 [1]. 이러한 교육의 변화는 전세계적

인 추세라 할 수 있으며, OECD에서는 학교교육에서의

변혁적 역량(transformative competencies)을 ‘복잡한

요구를 충족시키기 위해 지식, 기능, 태도와 가치를 동

원하는 능력’으로 정의하고, 학생 성공을 위해 과부화된

교육과정을 핵심지식 위주로 줄이고 교육내용의 수준

과 질을 높여야 함을 강조한 바 있다 [2]. 이러한 교육

개혁을 위한 교육과정은 학습자의 동기, 개별적 특성,

능동적 교수법, 형성평가, 디지털 자원과 소셜 미디어의

혁신적 활용, 정보네트워크를 활용한 학습정보기반 평

가를 강조하는 보편적학습설계(Universal Design for

Learning, UDL)와 맥락을 같이한다고 볼 수 있다.

이러한 교육기술의 혁명과 코로나 팬더믹 시대는 교

육환경에 있어 비대면 교육을 효과적으로 운영할 수 있

는 방안에 대해 모색하기에 이르렀다. 또한 장애학생의

경우에는 물리적 통합교육이 정착된 이후 일반교육과

정 접근을 위한 교육과정의 질적 통합 실현 방안을 모

색이 활발히 시도되고 있다 [3]. 통합교육 환경에서 장

애학생의 일반교육과정에의 질적 통합 실현을 위한 법

적 근거는 장애인등에대한특수교육법(제21조)에 제시된

보편적 학습설계 개념에서 찾을 수 있다 [4].

사회과는 학생들이 사회생활에 필요한 지식과 기능

을 익혀 이를 토대로 사회현상을 정확하게 인식하고,

민주 사회 구성원에게 요구되는 가치와 태도를 지님으

로써 민주 시민으로의 자질을 갖추도록 하는 교과이다

[5]. 사회과 수업을 통해 학생들은 생활 속에서 접하는

다양한 문제들을 합리적으로 해결해나가는 능력을 기

를 수 있으며, 이러한 자질은 장애학생에게도 요구된다

[6]. 그러나 장애학생은 사회에서 기대하는 사회․문화

적 수준에 부합되는 행동을 적절하게 수행하기 어려운

경우가 많고, 또래 학생들과의 관계에서 소외되거나 고

립되어 동료와의 적절한 사회적 관계를 유지하는데 어

려움이 생길 수 있다 [7]. 또한 경우에 따라 이들은 학

습된 무기력으로 인해 쉽게 포기하거나 타인에 의한 통

제에 좌우되거나 수동적으로 행동하는 문제를 보일 수

도 있다 [8]. 이들에게 나타날 수 있는 이러한 사회적인

문제를 개선하고 지역사회에서 독립적으로 살아갈 수

있도록 지원하기 위해서는 학교의 사회과 수업이 매우

중요하다 하겠다. 그러나 선행연구에서는 장애학생들은

사회과 수업에 참여하는데 어려움을 보이고 있으며, 때

때로 소외받거나 차별화된 교수를 제공받지 못하고 있

음이 보고된 바 있다 [9, 10].

장애학생을 위한 교육환경은 기존의 텍스트와 인쇄

물 위주의 전통적인 교수·학습자료에서 다양한 테크놀

로지 기반 교수·학습매체로의 전환으로 변화되어 왔다.

많은 특수교육 전문가들은 교과역량에 적합한 교과 환

경의 하나로 다양한 매체를 활용할 수 있는 학습환경

개선과 개별 테크놀로지의 활용, 가변적인 수업 환경

마련과 같은 UDL 측면을 강조되어야 한다고 언급하였

다 [11]. 여기서 UDL이란 개별 학습자의 차이를 수용

할 수 있는 유연한 학습 환경의 개발을 안내하는 인지

신경과학을 기반으로 하는 교육체계이다 [12]. 이러한

UDL를 실현하기 위한 원리 중 첫 번째는 다양한 표상

수단의 제공(multiple means of representation)과 관련

된 세부지침으로 구성되어 있으며, 두 번째는 다양한

행동과 표현수단의 제공(multiple means of action and

expression)과 관련된 세부지침으로 구성되어 있다. 마

지막으로 세 번째 원리는 다양한 참여수단의 제공

(multiple means of engagement)과 관련된 세부지침으

로 구성되어 있다 [13]. UDL 원칙을 준수하여 개발된

테크놀로지 기반 교수·학습자료는 장애학생을 비롯한

학습에 어려움을 보이는 학생들에게 유용한 것으로 입

증된 증거기반교수라 할 수 있다 [12]. 특히 통합환경에

서 교육받고 있는 장애학생들의 경우 기초교과인 국어,

수학과와 달리 사회과 수업은 통합학급 수업에 참여하

고 있기 때문에 의미있는 사회과 수업 참여 방안의 모

색이 더욱 필요하다 [10]. 최근 들어 통합된 환경에서

장애학생을 위한 UDL 원리에 따른 사회과 수업참여와

관련된 연구는 적용 사례나 실험을 통해 그 효과가 입

증된 바 있다 [10, 14].

「장애학생 통합교육 교수·학습자료: 사회과」(이하

사회과 교수·학습자료)는 장애학생을 위해 2015 개정

교육과정 초등학교 사회과 3~6학년까지 일반 교과서 내

용을 교수 적합화(instructional adaptation)한 국가 수준

자료이다 [15-18]. 이는 UDL에 기반한 일반교과서를

지원하는 보조 교과서 형태로 개발되었으며, 장애정도와

학습수준에 따라 선택하여 활용할 수 있는 자료이다.
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특히 이 자료는 장애학생들이 자기 주도 학습으로 문제

를 해결해갈 수 있는 학생 행위 주체성(learner agency)

에 중점을 두고 다양한 시각적인 자료로 구성하였으며,

인쇄물과 e-book으로 개발되었다. 빠르게 변화되고 있

는 테크놀로지 기반 교육환경 속에서 개발된 이와 같은

사회과 교수·학습자료가 UDL 원칙에 입각한 지침을 준

수한 증거기반교수로 장애학생을 위해 활용되기에 적

합한지를 점검하는 것은 특수교육 현장에 시사하는 바

가 있을 것이다.

이러한 취지에서 이 연구에서는 장애학생을 위해 개

발된 통합교육 사회과 교수·학습자료가 UDL 세 가지

원리와 지침에 따라 적합하게 구현되었는지 살펴보고

시사점을 얻고자 하였다. 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 사회과 교수·학습자료의 다양한 표상수단의 제

공 원리에 따른 분석 결과는 어떠한가?

둘째, 사회과 교수·학습자료의 다양한 행동과 표현수

단의 제공 원리에 따른 분석 결과는 어떠한가?

셋째, 사회과 교수·학습자료의 다양한 참여수단의 제

공 원리에 따른 분석 결과는 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 사회과 교수·학습자료의 구성

장애학생을 위한 사회과 교수·학습자료는 일반사회,

지리, 역사의 내용으로 구분되며, 학년별로 1권씩 총 4

권으로 구성되어 있다. 이 중 3~4학년은 각 6개 단원(12

개 제재)이고, 5~6학년은 각 4개 단원(12개 제재)으로

총 20개 단원(48개 제재)으로 구성되어 있다. 이 자료의

내용영역에 따른 단원별 성취기준 구분은 표 1과 같다.

표1에 따르면, 일반사회는 6개 단원 16개 제재(4학년

3개 단원, 5학년 1개 단원, 6학년 2개 단원과 1개 제재)

가 해당되었다. 지리는 7개 단원 17개 제재(3학년 3개

단원, 4학년 2개 단원, 5학년 1개 단원, 6학년 1개 단원

및 1개 제재)가 해당되었다. 역사는 6개 단원 15개 제재

(3학년 3개 단원, 4학년 1개 단원, 5학년 2개 단원, 6학

년 1개 제재)가 해당되었다. 표1에서 보는 바와 같이,

사회과 1단원은 사회과 영역(일반사회, 지리, 역사) 중

1영역에 포함되었다. 다만, 6학년 2학기 2단원의 경우

일반사회(성취기준 06사08-03~04), 지리(성취기준 06사

08-05~06), 역사(성취기준 06사08-01~02) 세 영역이 모

두 포함되었다. 이 중 ‘한반도의 미래와 통일' 제재는

성취기준 '통일을 위한 노력, 역사갈등 해소를 위한 노

력과 독도(6사08-01~02)'에 해당되어 관련 활동은 '역

사' 영역에 포함시켰다. 또한 '지구촌의 평화와 발전'

제제는 성취기준 '지구촌 평화, 국가 간 협력, 국제기구,

남북통일(6사08-03~6사08-04)'에 해당되어 관련 활동은

'일반사회' 영역에 포함하였다. 또한 '지속 가능한 지구

촌' 제재는 성취기준 '지구촌 생활문제, 지속가능한 발

전, 개발과 보존의 조화(6사08-05~06)'에 해당되어 관련

활동은 '지리' 영역에 포함하였다.

Grade Semes
-ter Unit Domains Criteria for

Achievement

3

1
1 Geography 4so01-01~02
2 History 4so01-03~04
3 Geography 4so01-05~06

2
1 Geography 4so02-01
2 History 4so02-03~04
3 History 4so02-05

4

1
1 Geography 4so03-01~02
2 History 4so03-03~04
3 G·P 4so03-05~06

2
1 Geography 4so04-01~02
2 G·P 4so04-03~04
3 G·P 4so04-05~06

5
1

1 Geography 6so01-01~06
2 G·P 6so02-01~06

2
1 History 6so03-01~06
2 History 6so04-01~06

6

1
1 G·P 6so05-01~06
2 G·P 6so06-01~06

2

1 Geography 6so01-04/
6so07-01~06

2 History 6so08-01~02
2 G·P 6so08-03~04
2 Geography 6so08-05~06

G·P = General public

표 1. 사회과 교수·학습자료 내용영역에 따른 단원별 성취기준
Table 1. Achievement Standards for Each unit to the Content
area of Social Studies Textbooks

사회과 교수·학습자료의 영역별 구성 및 분석자료

수는 표 2와 같다.

표 2에 제시한 바와 같이, 전체 분석자료는 일반사회

626개, 지리 299개, 역사 144개로 총 1,069개인 것으로

나타났다. 이 중 선행조직자(advance organizer)는 단원

별 제재마다 제시된 접지(앞)에 그래픽조직자 형태로

선행학습을 이끌 수 있는 핵심단어나 문장, 그림, 사진

등으로 제시되었다. 단원별 제재마다 제시된 접지(뒤)

로 자기평가(self-evaluation of learner)와 자기성찰
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첫째, UDL 1 측면에서 볼 때 사회과 교수·학습자료

는 학습자에게 적합하게 정보의 제시를 하고 있으며,

다양한 시각적 단서 제공을 통한 문제 해결에 접근하는

기본 전략을 갖추고 있었다. 영역별로는 역사에서 장애

학생이 학습하기 어려운 역사적 사건이나 명칭을 직관

적으로 접근하는 방법(예. 학습 만화, 사진 등)을 통해

친숙한 교육자료 제공을 하고 있었다.

둘째, UDL 2 측면에서 볼 때 사회과 교수·학습자료

는 자료탐색 방식 다양화하기, 다양한 도구들과 보조공

학기기 이용을 최적화하기, 웹사이트 등 다양한 매체

활용하기, 여러 가지 도구 사용하기, 정보와 자료관리를

용이하게 돕기 기능을 갖추고 있었다. 또한 단원별 제

재마다 장애학생의 수준에 적합화된 수준별 학습목표

제공, 자기점검 제공이 지원되는 것으로 나타났다.

셋째, UDL 3 측면에서 볼 때 사회과 교수·학습자료

는 장애학생을 위한 난이도 조정을 통해 유사 활동을

개발하였으며, 단원별 제재마다 장애학생이 정리활동으

로 이해도 점검평가를 할 수 있도록 제시하였다. 또한

5, 6학년 단원별 제재의 경우 학습동기를 증진시키는

활동이 제시되었다.

본 연구는 사회과 교수·학습자료 인쇄물과 e-book을

UDL 원리에 초점을 두어 분석하였기 때문에 웹 콘텐

츠 개발 지침에 대해 적용하는 데 제한적인 해석이 필

요하다. 즉, UDL 원리를 적용하여 개발한 장애학생을

위한 온라인 디지털 자료의 경우 웹 접근성 여부가 어

떠한지 판단하고자 할 때에는 웹 콘텐츠 접근성 기준을

참고하여 적합성을 판단하는 것이 필요할 것이다 [21].

후속 연구에서는 장애학생 교육지원 온라인 콘텐츠 개

발자료들의 실태를 점검해보는 노력이 필요할 것이다.

이 연구는 장애학생을 위해 교수 적합화된 사회과 자료

를 UDL 원리 구현 측면에서 살펴보았다는 데 의의가

있다.
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