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요  약  본 연구는 노인요양병원 종사자를 대상으로 심층면담을 실시하여 노인 성행동에 대한 경험을 확인하기 위한 

탐색적 연구이다. 자료수집은 2019년 8월부터 10월까지 실시되었다. 심층면담은 반구조화된 질문지로 실시하였다. 참

여자로부터 수집된 면담 자료는 질적 주제분석방법으로 분석하였다. 노인요양병원 종사자가 경험하는 노인의 성행동은 

의미있는 진술로부터 10개의 하위주제가 도출되었고 이들은 4개의 주제로 범주화되어 각각 ‘노인의 성행동에 부정적 

감정 생김’, ‘노인 성행동에 대한 돌봄 부재를 깨달음’, ‘돌봄의 역할 유지가 어려움’, ‘성행동에 대해 치료적인 역할 수용’

으로 명명되었다. 본 연구의 결과는 노인요양병원 종사자를 대상으로 노인의 성행동을 이해하도록 돕는 교육프로그램 

개발의 기초자료가 될 수 있다. 

주제어 : 노인, 요양병원, 간호사, 요양보호사, 성행동, 경험

Abstract  This study is an explorer study to investigate the experience of long term care hospital 

workers on the sexual behaviors of the elderly. The data were collected from August to October in 

2019. The depth interview was implemented with using the semi structured questionnaires. The 

interview data collected from the participants were analyzed with using qualitative thematic analysis 

methods. The experience of long term care hospital workers regarding the elderly’s sexual behaviors 

consisted of ten sub-categorized themes from the significant statements and was categorized into 

following four themes; ‘Negative feelings related with elderlys’ sexual behaviors’, ‘Difficulty of 

maintaining caring roles’, ‘Recognizing the absence of care for elderlys’ sexual behavior’, ‘Accepting the 

therapeutic roles for elderlys’ sexual behavior’. The findings could be the basic data for developing 

educational programs that help the long term care hospital workers understand the sexual behavior of 

the elderly. 
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1. 서론 

1.1 연구의 필요성

통계청에 따르면 한국 노인 중 65세 이상 인구는 

2018년에 전체 인구 대비 14.3%를 넘어 이미 고령 사회

에 도달하였고, 2025년에는 20%를 넘어 초고령 사회에 

진입할 전망이다[1]. 고령사회에 접어들면서 노인에 대한 

관심은 수명 연장의 관점에서 남은 인생을 행복하게 보

내고자 하는 성공적 노화와 삶의 질 향상으로 변화해 가

고 있다[2]. 노인의 삶의 질 향상에서 성(sexuality)은 중

요한 부분을 차지하는데[3], 이러한 성은 협소적 의미에

서의 육체 행위가 아닌 정신사회적 측면을 포함하고 이

들이 지속적으로 상호작용하는 총체적의미의 개념이다

[4]. 따라서 광범위한 표현 양식으로써의 성행동(sexual 

behavior)은 노인에게 삶에 대한 자신감을 주고 정서적 

만족감을 높임으로써 노년기 고독감을 해소시키고 삶에 

긍정적인 윤활제 역할을 한다[5-6]. 

노인의 성행동은 다양한 형태로 표현되므로[7] 차별 

없이 보장받아야 하지만[8], 일반적으로 노인의 성행동을 

자연스러운 반응이라기보다는 젊어서부터 보인 반복적인 

부정적 습관이거나 자신의 건재함을 과장해서 표현하는 

사회적으로 왜곡된 표현으로 여겨지고 있다[9]. 노인을 

직접적으로 돌보는 간호사나 요양보호사들 또한 노인의 

성행동에 대해 불편해하고 부정적인 견해를 가진 경우가 

많다[10-11]. 선행연구에 나타난 요양시설에 거주하는 

노인의 성행동으로는 대화 내용이 성적인 것이나 낭만적

으로 이성과 교제하는 것에서 부터 자위, 키스, 성관계를 

하는 것 등이 있으며[12], 손을 잡거나 쓰다듬는 등의 접

촉 행위[13]도 성행동으로 보고되었다. 노인요양병원 종

사자들은 이러한 노인의 행동에 대해 성적 불쾌감을 느

끼게 되어 돌봄의 질이 감소되고 업무 만족도도 저하되

어 이직의도에 영향을 미치고 있다[14-17]. 노인들의 과

도한 신체 접촉은 일부 성희롱으로 경험되어지기도 하며 

다양한 성적불쾌감과 모욕감이 일부 연구에서 보고되기

도 하였다[9][18-19]. 대부분의 경우 성희롱인지 아닌지

에 대한 판단은 주관적 견해에 따라 달라지므로 노인에 

의한 신체 접촉에 대해서도 요양병원 종사자는 친밀감 

혹은 성희롱으로 다르게 인식할 수 있다. 예를 들면 Kim

과 Kim[13]은 대부분의 노인들은 간호 인력에게 고마움

과 관심을 표현할 때 손을 잡거나 쓰다듬는 등의 가벼운 

신체 접촉으로 하고 있으며, 이를 경험한 대부분의 간호

제공자들 역시 노인의 신체 접촉을 성적 욕구의 표출로 

여기지 않는다. 즉, 노인에게 있어서 성의 의미는 육체적

인 것 외에도 정신사회적 측면을 모두 아우르는 총체적

인 의미를 내포하고 있으므로 노인요양병원에 종사하고 

있는 간호인력은 이러한 대상자의 성행동을 이해하기 위

해 발달기적 특성을 고려한 다양한 지식과 포괄적 인식

을 가지고 있어야 한다[20]. 특히 간호사와 요양보호사들

은 노인의 성행동을 적절하게 다룰 수 있어야 하므로 사

전에 이를 위한 교육을 받아야 한다. 그러나 노인요양시

설에 종사하는 간호인력의 성에 대한 지식과 태도에 대

한 연구는 몇 편에 불과하며[14] 대부분 설문조사를 이용

한 연구들로 병원에서 근무하는 간호사와 요양보호사가 

경험하는 노인들의 성 관련 행동에 대해 심층적으로 이

해하고 이를 중재할 수 있는 방안을 모색하기는 어려운 

실정이다.

이상 살펴본 바와 같이 노인의 성행동에 대해 요양병

원 종사자들을 위한 실무교육이 절실히 필요한 실정이나 

아직 이를 위한 기초자료는 상당히 부족하다. 따라서 연

구자는 요양병원 종사자들이 간호 대상자인 노인의 성행

동을 올바르게 돌볼 수 있도록 실무교육의 기초자료를 

마련하고자 하였다. 본 연구에서는 노인을 돌보는 요양병

원 종사자를 대상으로 심층 면담을 실시하여 노인의 성

행동에 대한 그들의 경험을 확인하고 선행연구에서 밝혀

지지 않았던 구체적인 경험들을 도출하였다.

1.2 연구의 목적

본 연구는 노인요양병원에 종사하는 간호사와 요양보

호사의 노인 성행동에 대한 경험을 심층적으로 탐색하는 

것을 연구의 목적으로 하였다. 

2. 연구방법 

2.1 연구설계 

본 연구는 노인요양병원에 종사하는 간호사와 요양보

호사의 노인 성행동에 대한 경험을 알아보는 탐색적 연

구이다.

2.2 연구참여자

본 연구에서는 노인요양병원에 근무한 경력이 있고 노

인의 성행동에 대해 충분히 이야기할 수 있는 간호사와 

요양보호사로 본 연구의 목적을 이해하고 서면으로 연구 

참여에 동의한 자를 참여자로 하였다. 구체적으로 노인요
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양병원 근무경력이 최소 6개월 이상이고 자발적으로 자

신의 경험에 대해 이야기 할 수 있는 자를 선정하였다. 

최종 대상자는 간호사 10명과 요양보호사 5명으로 총 

15명이었다. 

2.3 연구도구

2.3.1 노인 성행동 경험

본 연구에서는 연구자가 문헌고찰을 통해 연구 주제에 

맞게 양적 및 질적 자료 수집을 위한 질문지를 개발하여 

사용하였다[14-15]. 대상자의 일반적인 특성으로는 성별

과 연령, 종교, 교육의 수준, 현재 직업 및 근무경력, 현재 

결혼상태 및 동거 가족 등 모두 13개의 문항을 개발하여 

사용하였다. 개별 심층면담을 위해서는 연구자가 개발한 

12개의 반구조화된 질문지를 사용하였다. 주요 질문은 

“노인요양병원에 근무하면서 경험한 노인의 성행동에 대

해 이야기 해주세요.”였다. 세부질문에는 “노인의 성행동

은 어떠하였나요?”, “노인의 성행동에 대해 당신은 어떤 

반응을 보였나요?”로 노인의 성행동에 대한 직·간접적 경

험과 성적 행동이 일어났던 구체적 상황, 당신의 반응, 그

리고 요양기관의 관련 규정들에 대해 편안하게 표현하도

록 하였다.

2.4 연구자의 준비도

본 연구를 진행하기 전에 연구자는 4년간 성폭력 피해

자 전담센터 내에 있는 의료·심리팀의 간호사로 상담을 

제공하였으며, 질적 연구를 수행하기 위해 대학원에서 질

적 연구 방법론을 수강하였고, 연구 진행 과정에 질적 연

구팀 연구원으로 1년 이상 근무하였다.

2.5 자료수집 방법

본 연구의 자료 수집은 연구윤리위원회(IRB-No. 

GIRB-A19-Y-00591IRB)로부터 최종 승인을 받고 

2019년 8월 말에서 10월 초까지 연구자가 접근이 용이

한 일 지역 노인요양병원의 간호사와 요양보호사를 대상

으로 이루어졌다. 대상자 수는 자료가 포화되어 더 이상 

새로운 경험이 나타나지 않을 때까지 추가하였으며 그 

결과 최종 연구 참여자 수는 15명이 되었다. 심층 면접은 

참여자와 일대일로 일회씩 실시하였으며 시간을 충분히 

주어 자신의 경험을 이야기할 수 있도록 하였다. 개별 면

담은 참여자가 자신의 경험을 편안하게 이야기하고 전체 

면담 과정에 방해를 받지 않는 조용한 병원 내 상담실에서 

진행되었으며 대상자별 소요시간은 30-100분 정도였다. 

자료수집은 연구자가 반구조화된 질문지를 개발하여 

실시하였으며, 비구조적이고 개방적인 질문형식에 대해 

참여자가 표현한 경험 내용이 누락되지 않고 모두 기술

될 수 있도록 사전에 대상자의 동의를 얻은 후 면담 내용

을 녹음했다. 또한 연구자가 관찰한 참여자의 비언어적 

표현과 면담 진행 상황을 자세히 기록하기 위해 면담 일

지를 작성하였다. 개별 면담을 마친 직후에는 녹음 자료

를 바로 필사하고 분석하였으며, 참여자에게 분석한 자료

를 보여주고 해석이 왜곡되었거나 모호한 내용은 재분석

하여 수정하는 과정을 거쳤다. 

2.6 자료분석 방법

수집된 질적자료는 주제 분석(Thematic Analysis) 

방법으로 분석하여 참여자의 경험이 폭넓게 이해될 수 

있도록 하였다. 주제 분석은 관찰, 면담, 현장 일지 등을 

통해 수집한 자료를 연구 주제에 맞게 통합하여 해석하

고 여기서 추출한 개념들 간의 관계를 밝혀 중심이 되는 

주제를 도출하는 것으로 본 연구에서는 다음과 같이 

Braun과 Clarke[21]의 6단계 주제 분석법을 이용하였

다. 먼저 첫 번째로 연구자는 자료와 친숙해지는 과정으

로 녹취된 대상자의 노인 성행동 경험 자료를 반복적으

로 집중해서 읽고 초기 생각을 기록하였다. 두 번째로 자

료를 체계적으로 분석하면서 자료에 초기 코드를 부여하

여 관련 있는 자료별로 분류되도록 하였다. 초기에 생성

된 이들 코드는 연구자가 자료로부터 의미를 식별하고 

이것이 대상자의 노인 성행동 경험을 잘 표현하고 있다

고 판단한 주요 자료의 기본요소이다. 세 번째 단계로 대

상자의 경험이 모두 초기 코드화되어 비슷한 경험을 찾

거나 서로 다른 코드들과 비교하며 잠재적 주제를 찾아

가는 과정인 주제 찾기 단계를 거쳤다. 네 번째는 분석된 

주제를 점검하고 수정해 나가는 단계로 다음의 두 가지 

절차를 거쳤다. 첫 번째 절차로 각 주제를 모두 확인하고 

공통적인 경험을 형성하고 있는지 확인하기 위해 코드화

된 데이터를 추출 수준에서 재검토하였다. 두 번째 절차

로 주제가 개별적으로 타당한지와 대상자의 노인 성행동 

경험 전체를 제대로 반영하고 있는지 검토하였다. 다섯 

번째 단계에서는 참여자들이 처음으로 노인 성행동을 경

험했을 때의 감정과 인식을 확인하고, 노인을 돌보아야 

하는 자신의 역할을 어떻게 받아들이게 되었는지 대처 

행동과 관련된 경험들이 잘 나타날 수 있는 주제어로 명

명하는 주제 정의와 명명하기 단계를 거쳤다. 그 외에도 

주제가 너무 복잡하고 다양해지지 않도록 하고, 대상자의 

노인의 성행동 경험이 쉽게 이해될 수 있도록 하였다. 마
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지막 여섯 번째로 경험 내용의 분석을 지지하는 관련 문

헌과 대상자의 경험 내용이 잘 드러나는 인용구를 선정

하여 작성함으로써 추출된 주제에 대한 분석 보고서를 

작성하였다.

3. 연구결과 

본 연구의 대상자는 노인요양병원 종사자 15명으로 

간호사 10명, 요양보호사 5명이었다. 이들의 평균 연령

은 47.13세(±11.81)로 연령 범위는 31세에서 63세까지

였다. 

3.1 참여자의 일반적 특성

연구 참여자들의 노인요양병원 근무경력은 6개월부터 

10년 까지였고, 총 임상 경력은 5년부터 24년까지 였다. 

대상자는 11명이 기혼자였으며, 미혼이 2명, 사별이 1명, 

그리고 이혼이 1명이었다. 종교는 없는 경우가 6명이었

고, 있는 경우는 기독교 4명, 천주교 2명, 불교 3명이었

다. 교육수준은 대학 졸업이 6명이었고, 전문대졸 5명, 

고졸 이하가 4명이었다. 대상자 중 과거에 노인과 살았던 

경우는 8명, 노인과 살아보지 않았던 경우는 7명이었다. 

그리고 노인과 거주하고 있지 않은 경우가 14명으로 대

부분을 차지하였으며, 노인의 주 돌봄자 역할을 하고 있

는 경우는 1명으로 대부분의 경우(14명) 주 돌봄자 역할

을 하지 않고 있었다. 대상자가 인지한 자신의 경제적 수

준은 주로 보통으로 11명이 응답하였다. 노인의 성행동

이나 전반적인 성에 대해 과거에 교육을 받았던 대상자

는 3명 정도였으며, 12명은 교육을 받은 적이 없는 것으

로 나타났다.

3.2 참여자의 노인 셩행동 경험

연구 참여자인 노인요양병원 종사자들의 노인 성행동 

경험을 주제 분석법으로 분석한 결과 총 34개의 의미 있

는 자료가 추출되었다. 의미 있는 자료 중에서 유사한 문

장과 단락을 모아서 다음과 같이 총 10개의 하위 주제를 

도출하였다. 

주제 1. 노인의 성행동에 대해 부정적 감정 생김

대상자의 노인의 성행동 경험에서 나타난 ‘노인의 성

행동에 대해 부정적 감정 생김’의 주제는 다음의 4개 하

위 주제가 포함되었다. 먼저 ‘노인 환자들 간의 빈번한 성

적 접촉으로 당황하게 됨’, ‘성 욕구 노출 노인에 대해 거

부이 생김’, ‘노인의 자위한 손과 접촉하는 것이 불쾌함’, 

그리고 ‘성적 대상으로 여겨져 분노감이 생김’이다. 

1) 노인 환자들 간의 빈번한 성적 접촉으로 당황하게 됨

연구 참여자들은 노인요양병원 내 노인 환자 간의 신

체적인 접촉을 자주 목격하고 있었다. 대상자들은 노인 

환자가 자신의 손을 잡고 가볍게 포옹을 하거나 뽀뽀를 

하는 것은 친밀감을 표현하는 것으로 보이지만, 병원의 

공용 공간에서 키스를 진하게 하고 자신의 성기를 만지

는 모습을 보이거나, 심지어 성관계를 하려고 시도하는 

것이 매우 당혹스럽다고 하였다. 

“성행동이 도가 지나친 할머니도 계세요. 평소에는 조

용한 분인데 남자 환자만 옆에 있으면 말이 많아지고, 그

렇게 할아버지 성기를 자꾸 만져요.” (참여자 7)

“이브닝 근무를 하는데 사람들이 다니는 복도에서 노

인 환자분들이 진하게 키스를 하더라고요. 같이 근무하던 

간호사들 모두 굉장히 놀랐어요.” (참여자 3) 

2) 성 욕구 노출 노인에 대해 거부감이 생김

대상자들은 성적 욕구에 몰입하는 노인 환자를 이해하

기 어렵고 원내에서 환자들 간의 성관계는 있을 수 없는 

일이라고 하였다. 또한 환자들이 자신의 성욕구를 참지 

못하고 음란물을 보거나 비이성적으로 자위하는 행동을 

표출하고 있어 괴롭고 거부감이 든다고 하였다. 

“보통 밤에 방송되는 TV 채널은 정상적인 성관계가 

Theme Sub-theme

A negative feelings 
to sexual behaviors 

• Be embarrassed by sexual assault of 
elderly patients

Table 1. The Experience of Long term Care Hospital 

Workers on Sexual Behaviors of the Elderly 

of elderly patients

• Repulsion against facing the exposure of 
elderly’s sexual desire

• Displeasure of contact with the hand that 
committed masturbation

• Raged against the being as a sexual object

Difficulty in 
maintaining the 
role of caring

• Having a hard time responding to request 
for physical contact

• Subjectively judging elderly’s sexual 
behavior

Realization of lack 
of care for elderly’s 
sexual behaviors

• Be empathized with the difficulty of 
healthy sexual behavior

• Recognizing the need for sexual behavior 
care education

Accepting 
therapeutic role for 
elderly’s sexual 

behavior

• Understanding elderly’s sexual behavior as 
a human basic need

• Acting as a therapist for elderly’s sexual 
behavior
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아니라 야한 장면들만 나오잖아요. 그런 음란물을 보는 

사람은 질 나쁜 사람이라고 생각해요. 그래서 음란물에 

대리만족 하면서 자위 행동하는 노인 환자를 보면 거부

감이 느껴져요.” (참여자 11)

“아침에 라운딩 갈 때 기저귀 풀고 자위하고 있는 노

인들을 보면 멸시라고 해야하나? 그런 마음이 들어요. 요

양보호사는 하지 말라고 손으로 탁 때리기도 하는데 저

는 그렇게는 못하겠고 그냥 무시했어요.” (참여자 10)

3) 노인의 자위한 손과 접촉하는 것이 불쾌함

대상자들은 환자를 간호할 때 노인의 자위한 손을 만

져야 할 때가 있어 불쾌하고 비위생적으로 느껴진다고 

하였다. 

“남자 병실에 아침 라운딩을 가면 바지 안에 손을 넣

고 계세요. 그냥 넣고만 있는 것이 아니고 자위행동을 하

는 거죠. 기분도 찜찜하고 그 환자 손은 잡기 싫어요.” 

(참여자 15)

“남자 환자분들 자위하는 경우 있죠. 거동이 불편한 

할아버지가 있는데 그 분도 본인 성기를 만지고 있더라

고요. 혈압 측정하려면 거길 만졌던 손을 내가 만져야 하

니까 불쾌하죠.” (참여자 7) 

4) 성적 대상으로 여겨져 분노감이 생김

대상자들은 돌봄을 제공할 때 노인 환자가 자신의 엉

덩이나 가슴 등의 신체 부위를 만지는 경우가 있어 수치

심을 느껴진다고 했다. 또한 환자들이 음흉한 시선으로 

바라 보거나 성적인 말을 하면 내 자신을 가볍게 취급하

고 성적 대상으로 여기는 것 같아서 화가 난다고 하였다.  

“노인 환자가 라운딩 돌고 있는 간호사 엉덩이를 슬쩍 

스친다거나 기저귀 케어를 하는 요양보호사의 가슴을 만

지는 경우는 굉장히 빈번하게 있는 일이에요. 요양보호사

들은 이런 노인 환자의 행동을 참고 참다가 결국 울면서 

일을 그만두기도 해요.” (참여자 2)

“자다가 무의식중에 시선이 느껴져서 일어나보면 노

인 환자가 음흉한 눈빛으로 뚫어지게 쳐다보고 있는 경

우가 있어요. 그럴 때 섬뜩하기도 하고 나를 어떻게 해볼 

수 있는 만만한 사람으로 생각하는 것 같아서 성이 나

죠.” (참여자 13)

주제 2. 돌봄의 역할 유지가 어려움

대상자의 노인 성행동 경험에 대한 주제 ‘돌봄의 역할 

유지가 어려움’은 하위 주제인 ‘신체접촉을 요구받는 돌

봄에 힘겹게 응대하게 됨’과 ‘성행동을 주관적 관점에서

판단하게 됨’의 2개가 포함되었다.  

1) 신체접촉을 요구받는 돌봄에 힘겹게 응대하게 됨

대상자들은 노인 환자들로부터 연고 도포, 기저귀 케

어, 이동 보조와 같은 신체를 접촉해야 하는 돌봄을 요구 

받는 경우가 자주 있다고 한다. 이러한 신체 접촉이 필요

한 돌봄을 요구받는 경우 돌봄 제공자로서 역할을 지속

하기 어렵지만 간호가 필요한 아픈 환자라는 마음을 갖

고 대처한다고 하였다.

“소변을 보지도 않았는데 기저귀 케어 해달라고 계속 

부르는 환자분이 있어요. 그러면 아무 말도 하지 않고 가

서 기저귀 한번 봐주고 소변 보고나면 이야기 하세요 하

고 돌아와요. 처음에는 화가 나죠. 그래도 아픈 환자니까 

그럴 수 있다 좋은 마음을 가지고 이해하려고 계속 노력

을 해요. 화를 내면 나만 힘들어지니까 그렇게 대하려고 

하는 거죠.” (참여자 9)

“연고를 발라줄 때 더 밑으로 발라 달라, 더 세게 닦아 

달라 하는 경우 있어요. 기분 나쁘긴 한데 태연한 척 했

어요. 거즈랑 장갑을 사용해서 정말 의료적으로만 대하

고, 가능하면 혼자 대면하지 않도록 요양보호사나 다른 

간호사를 불러서 함께 처치하죠.” (참여자 11)

2) 성행동을 주관적 관점에서 판단하게 됨

대부분의 대상자들은 환자들 간의 뽀뽀나 손잡기, 가

벼운 포옹 정도는 허용된다고 말하였으나, 일부는 병원이

라는 공간의 특성상 신체 접촉의 정도나 환자들 간의 관

계와 무관하게 성적 행동은 모두 허용하지 않는다고 하

였다. 그러나 부부관계에 있는 환자들의 성행동이나 남에

게 피해를 주지 않는 환자의 성적 욕구 표현은 인간의 기

본권이므로 보장할 수 있다고 하였다. 

“노인 환자가 의도적으로 성적인 접촉을 하는 경우는 

용납할 수 없죠. 내가 그 환자를 계속 돌봐야 하고 간호

를 해야 하는데 신체적 접촉을 할 것 같은 불쾌감이 있을 

수 있으니까 저는 그 환자에게 ‘나에게 그런 신체적인 접

촉은 하지 마세요.’ 또는 ‘직원에게 그런 행동 하지 마세

요.‘라고 확실히 의사표시 하고 싶어요.” (참여자 8)

“인간의 기본적인 욕구가 내가 좋아하는 사람과 한자

리에 있고 싶은 것인데 요양병원에 들어오는 순간 개인

의 감정을 표현할 수 있는 길이 없어지는 것 같아요. 평

생 한 이불을 덮고 자던 부부가 완전 남남처럼 휴게실에

서만 만나야 하는 상황이 되지 않도록 부부동실에 대한 

지원이 필요합니다.” (참여자 15)

주제 3. 노인 성행동에 대한 돌봄 부재를 깨달음 
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대상자의 노인 성행동 경험의 주제 ‘노인 성행동에 대

한 돌봄 부재를 깨달음’은 2개의 하위주제인 ‘성행동의 

건강한 표현이 어려움을 공감함’과 ‘성행동 돌봄에 대한 

교육의 필요성을 인지함’이 포함되었다.

1) 성행동의 건강한 표현이 어려움을 공감함

대상자들은 요양병원 특성상 노인 환자를 위한 개인 

공간이 절대적으로 부족하고 노인의 성행동을 이해할 수 

있는 환경이나 분위기가 전혀 형성되어 있지 않다고 하

였다. 장기간 공동생활을 하고 있는 노인 환자들이 성적

인 욕구를 건강하게 표현하기는 어렵다는 것에 공감하고 

안타까워하였다.

“개인적인 자율성을 보장해 줄 수 있는 공간이나 부부

동실을 마련해주는 것이 필요하지만 현실적으로 노인요

양병원에서 노인복지를 다루고 보장해 주는 것은 한계가 

있는 것 같아요. 인권의 사각지대가 발생하는 거죠” (참

여자 15)

“환자가 자위행동을 한다면 그 행동을 어떻게 받아들

이는지 병동 분위기도 중요해요. 환자의 자위행동을 처음 

접해본 간호사는 근무하는 동료들의 반응에 따라서 ‘저 

환자의 주 증상이자 만성적인 행동이구나’라고 생각해서 

대처할 수도 있고, ‘왜 일부러 내가 볼 때 하는거지’라고 

생각해서 트라우마가 될 수도 있잖아요. 노인의 성행동에 

동료들이 어떻게 반응하고 병동 내에 어떤 분위기가 형

성되어 있는지는 중요한 부분인 것 같아요.” (참여자 8)

2) 성행동 돌봄에 대한 교육의 필요성을 인지함

대상자들은 환자의 빈번한 신체 접촉에 적절히 대처할 

수 있는 여유가 없으며, 그렇다고 이들의 성적인 욕구를 

해소시킬 수 있는 적절한 활동도 제공하지 못했다고 말

했다. 오랜 기간 기관에서 생활하고 있는 이들의 외로움

을 이해하고 돌보는 일도 거의 하지 못하고 있다. 노인 

환자의 성행동을 돌보기 위해서는 교육을 받아야 겠다는 

생각이 든다.

“병원 안 공간이 아무리 넓어도 어쨌든 노인 환자분들

은 갇혀있는 거니까 갑갑하잖아요. 인지능력도 괜찮고 거

동도 괜찮은 환자분들은 외로움의 표현이 성적인 행동으

로 나타나는 것 같아서 안타까워요.” (참여자 3)

“주간보호센터처럼 가벼운 신체적 접촉을 할 수 있는 

행동, 예를 들면 치매 예방에 좋은 체조, 오십견 예방 마

사지 같은 것들을 남·녀 노인 환자들이 함께 할 수 있도

록 프로그램을 통해 제공하면 성적인 욕구를 긍정적으로 

승화할 수 있어서 좋은 것 같아요.”(참여자 14)

“노인의 신체와 심리에 대해 이해와 노인의 성행동에 

대한 적절한 반응과 대처 등을 다룬 교육이 있으면 좋겠

어요. 그런 교육을 통해 노인의 성행동을 경험하는 노인

요양병원의 종사자들과 노인 환자들 모두 상처받지 않고 

서로를 이해할 수 있게 되지 않을까요.” (참여자 8)

주제 4. 성행동에 대한 치료적 역할 수용

대상자의 노인 성행동 경험에 대한 주제 ‘성행동에 대

한 치료적 역할 수용’은 2개의 하위주제인 ‘노인의 성행

동을 인간 기본 욕구로 이해하게 됨’과 ‘노인의 성행동에 

치료적으로 반응하게 됨’이 포함되었다.

1) 노인의 성행동을 인간의 기본 욕구로 이해하게 됨

대상자들은 공동생활을 해야 하는 병원의 특성상 환자

가 자신의 성적인 욕구를 해소할 수 있는 방법은 매우 제

한적임을 토로하였다. 주로 자위로 나타나는 노인의 성행

동을 이해하고 적절히 대처함으로써 노인의 성은 인간의 

기본적인 욕구이며 막을 수 없는 본능임을 받아들였다. 

“자위하는 모습 본 적 있죠. 이 노인네가 이 연세에 대

단하네 그렇게 농담처럼 웃고 스스로 정리할 수 있도록 

자리를 비켜줍니다. 생리적인 현상이고 본능적인 욕구라

서 어쩔 수 없는 거니까요. 짚단 한단 들 힘만 있어도 성

행동이 가능하다는 이야기가 그래서 나오는 거구나 그런 

생각이 들죠.” (참여자 13)

“성은 나이가 들어서 줄어들 순 있어도 식욕, 수면욕

처럼 없어지지 않는 기본적인 욕구고 본능이죠. 환자들은 

활동을 자유롭게 하는 것이 아니라 병동 안에만 갇혀 있

잖아요. 그러면 생리적 욕구, 기본적인 욕구가 강해지거

든요. 배우자도 없고 혼자 있으니까 성적인 욕구를 혼자 

해결하면서 카타르시스를 느낄 수도 있다고 생각해요. 본

능이니까 막을 수 없는 자연스러운 행동이죠.” (참여자 7)

2) 노인의 성행동에 치료적으로 반응하게 됨

대상자들은 요양병원 근무경력이 쌓이고 나이가 들어 

가면서 결혼 등의 변화가 있었고, 이후 환자를 돌보아야 

하는 일의 대상에서 고유한 인격을 지닌 존재로 인식하

게 되었다고 한다. 대상자들은 이러한 인식 변화로 노인

의 성행동에 공감할 수 있게 되었고 치료적으로 반응하

였다.

“나이가 어린 신규 간호사일 때는 노인 환자들의 성행

동이 너무 당황스럽고 부끄러운 일이라고 생각했어요. 할

머니 할아버지가 되어서까지 성적인 행동을 하고 싶은 

마음이 들까 생각했는데, 이제 9년 넘게 근무경력이 쌓이



노인 요양병원 종사자들의 노인 성행동 경험 323

고 결혼도 한 상태에서 돌이켜보면 나이가 들어서도 성

적인 욕구를 표현할 수 있다고 생각하고 노인들의 성행

동이 공감돼요.” (참여자 3)

“예전에는 환자를 단지 일의 대상으로만 생각했다가 

지금은 한 사람의 인간, 개인이고 객체라는 생각을 가지

고 대하게 되었어요. 나도 나이가 들어 성적 욕구가 생겼

을 때 그것을 표현할 수도 있잖아요. 그 때 누군가가 질

타를 하거나 더러운 짓이라며 내 인격체를 무시하지 않

고 기본적인 간호행위와 돌봄을 하는 정도만이라도 대해

주면 정말 괜찮지 않을까요? “ (참여자 8)

4. 논의 

본 연구는 요양병원 간호사와 요양보호사를 대상으로 

노인 성행동 경험에 대해 면담하고 면담 내용에서 도출

한 의미있는 내용과 주제를 바탕으로 노인 성행동을 보

다 효율적으로 돌볼 수 있는 기초자료를 마련하기 위해 

실시되었다. 대상자는 간호사 10명과 요양보호사 5명으

로 노인 성행동 경험에 대한 면담 내용은 주제 분석 방법

으로 분석하였으며 그 결과를 토대로 다음과 같이 논의

하였다.

연구 대상자들의 노인 성행동 경험은 하위주제 10개

로부터 4개의 주제로 범주화되어 새롭게 명명되었다. 주

제는 ‘노인 성행동에 부정적 감정 생김’, ‘노인 성행동에 

대한 돌봄 부재를 깨달음’, ‘돌봄의 역할 유지가 어려움’, 

‘성행동에 대한 치료적 역할 수용’이다. 

노인요양병원 종사자들은 간호 대상자인 노인들의 성

적 행동을 경험하게 되면 당황스럽고 거부감이 느껴진다

고 하였다. 일부 대상자들은 환자들 대부분이 중증 치매

가 아니고 약간의 인지기능 저하와 초기 치매 증상을 보

이는 정도라 친밀감의 표현이라고 보기 어렵고 성희롱으

로 인식된다고 하였다. 대상자들은 환자가 신체적인 접촉

이 필요한 돌봄 요구에 힘겹게 응대하며 자신의 개별 관

점에서 환자들의 성행동을 판단하였다. 대상자들은 노인

의 성행동을 지속적으로 접하면서 병원의 공동 생활에서

는 성행동을 건강하게 표현하는 것이 어렵고 이에 대한 

돌봄 제공도 부재하다는 것을 인지하게 되었다. 따라서 

노인의 성행동을 인간의 기본적인 욕구로 받아들이고 치

료적으로 대하는 노력을 하게 되었다고 하였다.

첫 번째 주제인 ‘노인 성행동에 부정적 감정이 생김’은 

4개 하위 주제인‘성 욕구 노출 노인에 대해 거부감이 생

김’, ‘노인 환자들 간의 빈번한 성적 접촉으로 당황하게 

됨’, ‘노인의 자위한 손과 접촉하는 것이 불쾌함’, 그리고 

‘성적 대상으로 여겨져 분노하게 됨’이 포함되었다. 대상

자들은 요양병원의 공동생활 공간에서 환자들 간에 빈번

하게 신체적 접촉이 일어남을 목격하게 되었다. 몇몇 연

구에 의하면 노인들은 포옹이나 손잡기, 키스나 자위, 기

타 성관계 등 여러 양상으로 자신의 성적 욕구를 표현하

고 있으며[12][22], 요양병원 종사자 대부분이 노인의 이

러한 성적인 욕구 표현에 부정적인 감정을 가지고 있다

고 보고하였다[14-15]. 또한 대상자들은 환자들 간의 성

적 접촉에 당황하는 경우가 많았으며, 성관계는 병원에서 

일어나면 안되는 일로 강한 거부감을 표현하였다. 노인 

환자들 간의 성행동 경험 외에도 대상자들은 간호행위나 

신체 돌봄을 제공할 때 노인 환자들로부터 성적인 의도

를 가진 말을 듣게 되거나 신체의 민감한 부위를 접촉하

는 행동으로 불쾌감이 느껴진다고 하였다. 노인요양병원

은 일반 종합병원과 달리 활력징후 측정, 상처 관리, 병동 

순회, 기저귀 케어, 목욕 등 신체 접촉이 필요한 업무가 

많아 성적 접촉에 노출될 가능성이 상대적으로 높아 업

무중 수치심과 불쾌감을 느끼게 되는 경우가 잦다

[16][23-24]. 하지만 대부분의 대상자들은 노인 환자로

부터 불쾌한 신체적 접촉을 당하더라도 이를 묵인하고 

넘어가는 경우가 많으며, 병원 특성상 대부분의 환자가 

장기적으로 입원하고 있어서 원만한 관계를 유지하려면 

이를 문제 삼기 어렵다고 하였다. 무엇보다 대상자들은 

실직할지도 모른다는 두려움으로 외부에 알리기 보다는 

동료에게 도움을 구하는 등의 소극적 대처를 하거나 그

냥 묵인하게 되는 경우가 많았으며 이러한 결과는 선행

연구 결과와도 일치하였다[16][25]. 

두 번째 주제인 ‘돌봄의 역할 유지가 어려움’에는 2개 

하위 주제인 ‘주관적인 관점으로 성행동을 판단하게 됨’

과 ‘신체접촉을 요구하는 돌봄에 힘겹게 응대함’이 포함

되었다. 대상자들은 노인 환자들로부터 신체 접촉이 필요

한 돌봄을 요구받는 경우가 많았는데 예를 들면 상처 부

위의 연고 도포나 기저귀 교환 등을 성적인 의도로 요청

하는 경우가 있다. 하지만 일부 대상자들은 돌봄이 필요

한 환자라는 생각을 가지고 다가가려고 노력하며 실제로 

신체 간호가 필요없더라도 외로움을 달래기 위한 의도로 

요청하였다면 이것 역시 돌봄이 된다고 하였다. 이와 유

사한 일 연구에서도 요양병원에 종사자는 노인의 요구를 

만족시켜주어야 한다는 부담을 가지고 있으며, 업무 중 

환자의 성적 행동의 대상이 되고 있다고 보고하였다[25]. 

노년기에는 역할 상실로 고독감을 느끼게 되고, 이로 인

한 심리적 스트레스와 외로움을 달래기 위해 친밀한 관
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계를 필요로 하며 신체 접촉을 표현하는 경우가 있다

[13]. 그러므로 요양병원의 노인 환자를 돌볼 때는 이들의 

심리사회적 특성을 잘 이해하고 고려할 수 있어야 한다.

대상자들은 주로 개인의 주관이나 편견에 따라 노인 

환자의 성행동을 평가하였으며, 일부는 병원 내에서의 성

행동은 무조건 허용할 수 없다고 하였으며 일 연구에서

도 성행동을 제한해야 함을 강조한 바 있다[20]. 그러나 

또 다른 대상자들은 직원이나 환우들에게 피해를 주지 

않는다면 개인적인 성행동이나 부부 간의 성생활은 보장

해주어야 한다고 보았다. 왜냐하면 노년층에서 자위 행위

는 빈번한 성행동 중 하나이고 정상적인 것임으로 노인 

돌봄 제공자들은 이를 자연스럽게 받아들여야 하기 때문

이다[25-27]. 

본 연구의 세 번째 주제인 ‘노인 성행동에 대한 돌봄 

부재를 깨달음’은 2개 하위 주제인 ‘성행동 돌봄 교육이 

필요함을 인지함’과 ‘건강한 성행동 표현이 어려움을 공

감하게 됨’이 포함되었다. 일반적으로 요양병원에서는 부

부 관계라도 남녀 성별이나 질병의 중증도에 따라 환자

를 병동(혹은 병실)에 배정한다. 따라서 부부라도 같은 

공간에서 함께 생활할 수 없다. 부부 외에도 병원에서 생

활하는 노인들의 신체 접촉에 대한 욕구는 높지만, 실제 

이를 표현할 수 있는 기회는 거의 없다[28]. 특히 다인실 

노인 환자들은 사생활을 보장받지 못하기 때문에 성적 

욕구를 표현할 기회가 없다[26]. Roach[29]는 병원 시설

이 노인의 성적 권리를 인정하고 성적 표현을 지지해줄 

수 있도록 제공되어야 하고, 이들의 성행동이 자연스러운 

행위로 인식되도록 분위기를 조성해 나가야 한다고 강조

하였다. 대상자들은 노인 환자의 성에 대한 실무교육이 

필요하다고 생각하고 있으나 교육을 제공 받은 경우는 

15명 중 3명으로 적었고 이들도 일회성 교육이거나 비공

식적인 모임의 교육이었으며, 실제로 노인시설 종사자가 

겪고 있는 상황과는 많이 다른 것으로 나타났다[30-31].

그러므로 노인의 신체적, 심리적 변화에 대해 이해하고 

실제 임상현장에서 경험하고 있는 노인의 성행동에 적절

히 반응하고 대처할 수 있도록 실무 교육을 계획하여야 

한다. 

네 번째 주제인 ‘성행동에 대해 치료적 역할 수용’은 

하위 주제인 ‘노인의 성행동에 치료적으로 반응하게 됨’

과 ‘노인의 성행동을 인간의 기본 욕구로 이해하게 됨’, 

이 포함되었다. 대상자들은 요양시설에서 경험하고 있는 

노인 환자의 성행동을 인간의 기본 욕구로 이해하고 받

아들이고 있었다. 요양시설의 노인들은 재원 기간이 길고 

공동 생활 공간으로 사생활이 보장되지 않아서 정상적인 

성행동인 자위행동 등이 빈번히 노출될 수 있음을 알게 

되었고 이에 적절히 대처할 수 있게 되었다고 한다. 일 

연구에서도 개인 공간이 제한되어 있고 배우자가 없는 

환자의 경우 더 빈번히 자위행동을 하는 경향이 있으며 

공동 생활 공간에서 성적 욕구를 해소하는 방법으로 문

제가 되지 않는다고 보았다[27]. 본 연구의 대상자중 일

부는 이러한 노인의 성행동을 모른 척 해주거나 커튼을 

쳐주는 등의 사생활 보호 노력을 기울이고 있으며 선행

연구에서도 이와 동일한 결과가 보고되어 있다[25]. 노인

을 돌보고 있는 건강제공자는 노인의 건강한 성생활과 복

지 증진을 위해 노력해야 하므로 자신의 성에 대한 고정

관념과 편견을 인식하고 돌봄에 참여할 수 있어야 겠다. 

본 연구 대상자들은 노인요양병원 근무경력이 늘어나

고 나이가 들면서 점차 간호 대상자인 노인 환자를 단순

한 일의 대상에서 고유한 인격을 지닌 존재로 받아들여

가고 있었다. 이들이 노인의 성에 대해 올바로 이해하고 

성행동을 수용하는 것은 노인의 성권리와 인간으로서의 

존엄성을 보장해 주는 것으로 궁극적으로는 노인의 삶의 

질 향상에 기여할 수 있는 방안이다[12]. 그러므로 요양

시설 종사자를 위한 명확한 노인 성행동 간호 지침과 실

무교육 제공 방안을 마련하여야 한다. 

본 연구의 대상자는 일 지역의 요양병원 종사자를 임

의로 편의추출하여 연구결과를 한국 요양병원 종사자 나 

요양병원 노인 환자 전체에게 적용하는데는 제한점이 있

으므로 일반화를 위해서는 광범위한 지역에서 다양한 대

상자를 선정하여 반복연구를 실시하고 본 연구 결과와 

비교 분석해야 한다. 특히 노인요양병원 종사자를 위한 

교육프로그램 개발을 위해서는 노인 성행동에 대한 다양한 

견해를 조사하고 이를 수렴해 나갈 필요가 있다고 본다. 

본 연구과정에 일부 대상자는 노인의 성행동 경험에 

대해 구체적으로 진술하는 것을 불편해했으며, 다른 일부

는 마음에만 담아두었던 경험을 관계자가 아닌 제 3자에

게 이야기할 수 있어서 편안해졌다고 하였다. 연구자는 

성관련 상담 경력을 토대로 면담시 대상자들이 자신의 

경험을 충분히 말할 수 있도록 시간적 제한을 두지 않고 

진행하였으며 불편해하거나 언급을 피하는 내용에 대해

서는 대답을 유도하지 않고 침묵의 시간을 가졌고, 최대

한 윤리적 사항을 지키기 위해 노력하였다. 

이상과 같이 본 연구는 요양병원 종사자의 노인 성행

동 경험에 대한 주제를 도출함으로써 노인의 성행동 경

험에 대한 이해를 증진시키고 추후 노인 성행동 돌봄을 

위한 실무자 교육 프로그램 개발의 기초자료를 제공하였

다. 무엇보다 대상자들의 인식변화 단계별로 주제를 도출
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함으로써 실무교육의 효과를 높이는데 유용한 연구결과

가 될 수 있다고 본다.  

5. 결론 및 제언

본 연구는 요양병원 종사자를 대상으로 노인 성행동 

경험에 대해 심층면담을 실시하여 이들이 인지한 노인의 

성욕구와 표현의 본질을 탐색하였으며, 연구결과 이들이 

노인의 성행동을 올바르게 이해하고 성적 기본권의 보장

이 필요함을 확인하였고, 추후 노인의 성행동을 효과적으

로 돌볼 수 있는 중재 연구의 기초자료를 마련하였다. 

요양병원에 종사하는 대상자들은 노인의 빈번한 성적 

행동으로 돌봄자의 역할을 유지하는데 어려움을 경험했

다고 하지만, 이러한 부정적 감정들은 경험이 늘어나면서 

공동생활에서 노인이 성적 욕구를 표현하기 어렵고 돌봄

자 역시 이에 대해 적절한 돌봄을 제공하지 못했음을 깨

달았을 뿐만 아니라 노인의 성행동을 기본적인 인간의 

욕구로 받아들이고 치료자의 역할을 해야함을 알게 되었

다. 따라서 이와 같은 결과를 토대로 대상자를 확대하여 

반복 연구를 실시함으로써 한국 노인의 성행동을 일반화

하고, 후속연구를 통해서 노인요양병원 종사자를 위한 실

무교육을 개발하고 그 효과를 검증해 나가길 제안한다.

REFERENCES 

[1] Korean Statistical Information Service(2019). The 

number of elderly people in South Korea. 

http://kosis.kr/index/index.do

[2] S. H, Hong, & I. S. Kwak. (2012). Successful Aging of 

the Middle-class Baby Boomer Generation, Journal of 

Family Resource Management and Policy Review, 

16(4), 69-92.

[3] D. S. Na, & Y. D. Kim. (2011). The Impact of the 

Elderly's Sexual Life and Sexual Attitude on Their Life 

Satisfaction. Journal of Welfare for the Aged, 52, 

185-204.

[4] C. S. Im, & M. Y, Park. (2011). A Study on Old People’s 

Sexual Desire Coping Behaviors and Their Life 

Satisfaction. Journal of Welfare for the Aged, 52, 

131-154.

[5] H. Y. Lee. (2007). Comparative analysis of sexual 

knowledge, sexual attitude, sexual behavior and sex 

education of Korean, Chinese and Japanese students 

in adolescence.  Kangwon University, Chuncheon.

[6] H. S. Pyun. (2010). Research on the Lives of Sex of the 

Elderly, Journal of Korean-International Society of 

Community Development, 35(2), 113-125.

[7] D. Palacios-Cena, R. M. Martinez-Piedrola, M. 

Perez-de-Heredia, E. Huertas-Hoyas, P. 

Carrasco-Garrido, & C. Fernandez-de-Las-Penas. 

(2016). Expressing sexuality in nursing homes. The 

experience of older women: A qualitative study. 

Geriatric Nursing, 37(6), 470-477. 

DOI : 10.1016/j.gerinurse.2016.06.020

[8] World Health Organization (2010). 

https://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual

_health/sh_definitions/en/

[9] J. H. Kim & J. Seo. (2012). A Study on Violence and 

Sexual Harassment Perceived by Volunteer Women in 

Elderly Housing Facilities. Journal of Welfare for the 

Aged, 56, 299-324. 

[10] E. A. Di Napoli, G. L. Breland, & R. S. Allen. (2013). 

Staff knowledge and perceptions of sexuality and 

dementia of older adults in nursing homes. Journal of 

Aging and Health, 25(7), 1087-1105. 

DOI : 10.1177/0898264313494802

[11] L. Mahieu et al. (2016). Nurses' knowledge and 

attitudes toward aged sexuality in Flemish nursing 

homes. Nursing Ethics, 23(6), 605-623. 

DOI : 10.1177/0969733015580813

[12] G. M. Doll. (2013). Sexuality in nursing homes: 

practice and policy. Journal of Gerontological 

Nursing, 39(7), 30-37. 

DOI :  10.3928/00989134-20130418-01

[13] S. Y. Kim & K. H. Kim. (2011). A Study of Intimacy in 

Elders toward Nursing Personnel. Journal of Korean 

Gerontological Nursing, 13(3), 185-195. 

[14] J. H. Park & K. H. Kim. (2014). Knowledge of, and 

Attitudes towards Sexuality of the Elderly among 

Nurses and Caregivers in Long-term Care Hospitals. 

Korea Institute for Health and Social Affairs, 34(1), 

183-206. 

[15] J. J. Oh & E. Y. Shin. (1998). A Survey on the 

Experiences of the Staffs in a Home for the Aged 

about the Sexual Desires of the Aged. The Korean 

Gerontological Society, 18(2), 97-109.

[16] G. J. Park, H. M. Jung, & M. K. Kim. (2014). Sexual 

Harassment of Nurses in Long-term Care Hospitals. 

Korea Society of Health Society Management, 8(4), 

95-107. 

[17] K. W. Um & I. A. Park. (2015). The Effects of Care 

Workers’ Experience in Injuries and Infringements of 

Human Rights on Their Turnover Intention according 

to the Type of Elderly Long‐Term Care Facility. Korea 

Journal of Social Wearfare Research, 43, 149-172. 

[18] C. S. Rim, & I. S. Lee. (2013). A Study on Elderly 

Residents’ Sexual Harassments Experienced by the 

Women Care Workers in Retiremen. Korea Institute 

for Health and Social Affairs, 33(1), 220-259. 



디지털융복합연구 제20권 제1호326

[19] H. H. Jung. (2017). Sexual Harassments Experienced 

by the Female Nurses and Care Workers in Retirement 

Facilities. Korea Care Management Research, 25, 

97-129.

[20] R. A. Aguilar (2017). Sexual Expression of Nursing 

Home Residents: Systematic Review of the Literature. 

Journal of Nursing Scholarship, 49(5), 470-477. 

DOI : 10.1111/jnu.12315

[21] V. Braun, & V. Clarke. (2006). Using thematic analysis 

in psychology. Qualitative Research in Psychology, 

3(2), 77-101. 

DOI : 10.1191/1478088706qp063oa

[22] L. Mahieu, & C. Gastmans. (2015). Older residents' 

perspectives on aged sexuality in institutionalized 

elderly care: a systematic literature review. 

International Journal of Nursing Studies, 52(12), 

1891-1905. 

DOI : 10.1016/j.ijnurstu.2015.07.007

[23] S. Astrom, S. Karlsson, A. Sandvide, G. Bucht, M. 

Eisemann, A. Norberg,  & B. I. Saveman. (2004). Staff's 

experience of and the management of violent 

incidents in elderly care. Scandinavian Journal of 

Caring Sciences, 18(4), 410-416. 

DOI : 10.1111/j.1471-6712.2004.00301.x

[24] Y. L. Tzeng,  L. C. Lin,  Y. I. L. Shyr, & J. K. Wen.  

(2009). Sexual behaviour of institutionalised residents  

with dementia–a qualitative study. Journal of Clinical 

Nursing, 18(7), 991-1001. 

DOI : 10.1111/j.1365-2702.2008.02708.x

[25] Y. Son & H. S. Gang. (2013). Caregiver Response 

regarding Sexual Behavior of Elderly Residents in 

Long-Term Care Facilities. Journal of Korean 

Gerontological Nursing, 15(3), 246-256. 

[26] J. J. Oh. (2002). Environment of Elderly''s Facility, 

Attitude and Practice of Staff for the Healthy 

Sexuality of Elderly. The Korean Gerontological 

Society, 22(3), 99-113.

[27] F. Villar, R. Serrat, M. Celdrán, & J. Fabà, (2016). Staff 

attitudes and reactions towards residents’  Journal of 

Clinical Nursing, 25(5-6), 819-828. 

DOI : 10.1111/jocn.13105

[28] J. Elias, & A. Ryan. (2011). A review and commentary 

on the factors that influence expressions of sexuality 

by older people in care homes. Journal of Clinical 

Nursing, 20(11-12), 1668-1676. 

DOI : 10.1111/j.1365-2702.2010.03409.x 

[29] S. M. Roach. (2004). Sexual behaviour of nursing 

home residents: staff perceptions and responses. 

Journal of advanced nursing, 48(4), 371-379. 

DOI : 10.1111/j.1365-2648.2004.03206.x

[30] Milline, C. (2007). Attitudes of nursing staff in a long 

term care facility regarding sexual expression in the 

elderly: University of Alaska Anchorage. 

[31] R. Shuttleworth, C. Russell, P. Weerakoon, & T. Dune. 

(2010). Sexuality in residential aged care: A survey of 

perceptions and policies in Australian nursing homes. 

Sexuality and Disability, 28(3), 187-194. 

DOI : 10.1007/s11195-010-9164-6

조 한 아(Han A Cho)    [정회원]

․ 2018년 3월 : 경남서부해바라기센터 

의료·심리지원팀 간호사

․ 2020년 2월 : 경상대학교 간호학과(간

호학 석사)

․ 관심분야 : 성폭력, 노인성행동

․ E-Mail : sky24sea@naver.com

성 경 미(Sung, Kyung Mi)    [정회원] 

․ 1992년 9월 : 연세대학교 간호학과(간

호학석사)

․ 2003년 2월 : 연세대학교 간호학과(간

호학박사)

․ 2008년 9월 ~ 현재 : 경상대학교 간호

대학 교수 

․ 관심분야 : 청소년 정신건강, 조현병, 

양육스트레스

․ E-Mail : sung@gnu.ac.kr 


