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ABSTRACT: Owing to its excellent nutritional value, eggs are among the most important components of the human diet.
Gender and environmental factors, such as feed composition, may alter the nutritional profile and quality of eggs. Feed
additives have recently been used to enhance the health and productivity of hens, which has resulted in the production of
higher-quality eggs. The fungus Cordyceps militaris, a well-established source of traditional medicines, contains potential
bioactive metabolites, which prompted us to examine the effects of C. militaris-supplemented diets on the quality of hens’
eggs. The hens of two species (Gallus gallus domesticus and Araucana) were fed with one of three different diets: a control
diet and diets supplemented with 2% or 5% of C. militaris. Egg quality was determined by measuring the Haugh Unit, yolk
color, and shell thickness. In addition, egg and shell densities together with the ratio of yolk to albumen were calculated.
Eggshell thickness and yolk color were both enhanced by the addition of C. militaris, whereas Haugh Unit values were
somewhat reduced. Egg size, eggshell weight, and yolk and albumen production were all enhanced by C. militaris
supplementation. Notably, in hens fed the 2% C. militaris-supplemented diet, enhancement was more evident in the yolk than
in the albumen. The overall quality of the egg yolk was enhanced when 2% C. militaris was added to the hens' diet, which
led to increases in both yolk color and quantity. Eggshell thickness and weight were also higher among eggs laid by hens fed
the supplemented diets. Although these effects differed depending on the chicken species, we established that, in general, C.
militaris contributes to improving egg quality. 

KEYWORDS: Albumen, Cordyceps militaris, Eggshell, Egg
quality, Yolk

달걀은 전 세계적으로 중요한 식품의 하나로 오랫동안

꾸준히 소비되고 있으며 최근 비건 등 식생활의 변화로

인하여 더욱 그 소비가 증가하고 있다. 달걀은 양질의 단

백질 및 다양한 필수 미량원소 등을 함유하여 우수한 영

양학적 가치를 가지고 있어 인류의 건강에 기여하고 있다

(Ruxton et al., 2010; Wang et al., 2015). 또한 건강에 대

한 관심 증가로 인하여 우수한 품질의 달걀에 대한 관심

및 소비가 증가하고 있다 (Dahmani et al., 2022; Loria-

Kohen et al., 2022). 

달걀의 품질은 닭의 품종에 따라 달라지며 생육환경에
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따른 영향도 큰 것으로 알려져 있다. 따라서 우수 품종의

개발 및 생육환경의 개선 등을 통하여 우수한 달걀을 생

산하려는 시도가 진행되고 있다. 우수한 달걀의 생산을

위한 방법으로 달걀의 사료에 천연물 및 유산균 등의 첨

가 등 사료 조성을 최적화하고 이를 통하여 닭의 성장 개

선 및 이로 인한 달걀의 품질을 증가시키는 연구가 보고

되고 있다 (Amevor et al., 2021; Zhang et al., 2022). 또

한 달걀의 품질 향상 및 신선도 증가를 위하여 항균 물질

의 처리, 달걀 껍질의 향상 등 다양한 연구가 진행되고 있

다 (Yuceer et al., 2014; Entezari et al., 2022). 

동충하초 (Cordyceps militaris)는 동충하초과(Clavicipitaceae)

에 속하는 약용버섯으로 그 생육특성으로 인하여 동충하

초(冬蟲夏草)라는 이름이 유래하였다. 우리나라, 중국을

비롯한 아시아에서 면역증강 및 항암 등의 효능으로 주요

한 약재로 사용되고 있다. 동충하초는 코디세핀(cordycepin)

을 비롯하여 다당류, 단백질 등 여러 유효성분을 포함하

고 있으며 (Zhang et al., 2019; Das et al., 2010; Kim et

al., 2013), 항암, 항당뇨, 대사질환 개선, 항바이러스 등

다양한 약리 활성이 보고되어 있다 (Leung et al., 2009;

Miao et al., 2022; Quy and Xuan, 2019; Das et al.,

2021; Kim et al., 2014). 닭은 생육과정에서 여러 질병에

노출되며 이는 닭의 건강상태 및 달걀의 품질에 영향을

주며 동충하초의 면역증강 및 항바이러스 효능은 닭의 건

강상태의 개선 및 달걀의 품질 증가에 기여할 수 있을 것

으로 기대되어 닭의 사료에 동충하초를 첨가하고 달걀의

품질 및 성분의 조성을 분석하여 그 활용 가능성을 제시

하고자 하였다. 

닭의 품종에 따른 달걀의 품질 및 영양성분의 차이가

알려져 있으며 따라서 국내에서 산란계로 널리 사육되는

대표 두 종의 품종인 맛닭 (Gallus gallus domesticus)및

청계 (Araucana)에 대하여 실험을 진행하였다. 동충하초

를 닭의 사료에 2% 및 5%로 첨가하였으며 30일간 생육

한 후 생산되는 달걀에 대하여 분석을 진행하였다. 

동충하초를 비롯한 천연물은 생육환경에 따라 그 성분

및 효능이 크게 달라진다. 이에 동충하초의 물추출물의

성분 분석을 수행하였다. 분석 결과 동충하초의 주성분인

cordycepin을 132.35 mg/g 함유하고 있으며 β-glucan을

포함한 polysaccharide와 flavonoid, phenolic 화합물을 함

유하고 있음을 확인하였다 (Table 1). 

동충하초 첨가한 사료로 사육한 닭에서 얻은 달걀의 분

석은 Haugh Unit (HU), yolk color, 달걀 껍질의 두께 등

을 측정하여 달걀의 품질을 판단하였고 또한 달갈의 조성

을 측정하여 동충하초 사료가 닭의 품질에 미치는 영향을

분석하였다. 

Haugh Unit은 yolk index와 함께 가장 대표적인 달갈

품질의 지표로 사용되고 있다 (Tang et al., 2015). Haugh

unit 은 Haugh 박사에 의해 고안된 방법으로 노른자 주위

의 thick albumen의 두께 높이를 기초로 계산되며 수치가

높을수록 달걀의 품질이 우수한 것으로 판단된다. 동충하

초 첨가 사료로 사육된 달걀의 Haugh Unit 지표를 측정

한 결과 맛닭의 경우 사료에 첨가된 동충하초 양이 증가

할수록 Haugh Unit의 지표는 감소하였으며 청계의 경우

대조군과 비슷한 양상을 나타내었다(Table 2). 

동충하초 첨가 사료군의 경우 달걀 품질의 또 다른 지

표인 Yolk color에는 증가효과를 나타내었다. 맛닭의 경

우 동충하초 2% 첨가 사료군에서 대조군에 비하여

18.9% 증가하였으며 청계의 경우에는 29.0%의 증가하였

다. 반면 맛닭, 청계 모두 동충하초 5% 첨가군에서는 다

소 감소하는 경향을 나타내었다. 동충하초 첨가 사료군의

경우 달걀 껍질의 두께도 증가하였다. 맛닭의 경우 2%,

5% 모두 달걀 껍질을 증가시켰으며 각각 19.9 및 23.8%

증가시킴을 확인하였다. 청계의 경우에도 2% 동충하초

첨가 군에서 증가 경향을 나타내었다. 

이상의 결과로 사료에 동충하초를 처리한 경우 Haugh

Unit 지표에는 다소 감소하는 경향을 나타내었으나 노른

Table 1. Analysis of C. militaris composition

Substances Amount Substances Amount
Cordycepin

(mg/g extract) 132.35 β-glucan
(% w/w) 4.58

Polysaccharides
(mg glucose/g extract) 16.12 total phenolic

(mg GAE/g extract) 14.38

total glucan
(% w/w) 4.96 total flavonoid

(mg CE/g extract) 6.22

Table 2. Analysis of quality of eggs fed with C. militaris supplemented feed

Species Control
C. militaris

2% 5%

Haugh Unit
G. dometsicus 85.4 ± 2.2 81.6 ± 3.1 78.9 ± 2.9

Araucana 79.8 ± 1.9 78.5 ± 3.9 83.9 ± 3.4

Yolk Color
G. dometsicus 9.0 ± 2.8 10.7 ± 2.1 9.5 ± 2.7

Araucana 6.2 ± 1.4 8.0 ± 1.8 5.8 ± 3.1

Egg shell thickness
(mm)

G. dometsicus 0.272 ± 0.015 0.326 ± 0.016 0.337 ± 0.021
Araucana 0.287 ± 0.010 0.312 ± 0.021 0.288 ± 0.035
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자의 색 및 껍질의 두께에는 증가 효과를 나타냄을 확인

하였다. 또한 맛닭, 청계 별로 차이를 나타내어 종별로 그

효능에 차이가 있음을 유추할 수 있다.

다음은 달걀, 달걀 껍질, 노른자 및 흰자의 무게 및 상

대적인 비율에 대하여 분석을 하였다. Table 3에서 보듯

이 동충하초의 첨가에 따른 영향은 각 지표 별로 차이를

나타내었다. 달걀 및 껍질의 무게의 경우 맛닭, 청계 모두

증가하는 경향을 나타내었으며 동충하초 5% 첨가군에서

달걀 및 달걀 껍질의 무게 모두 약 10%의 증가효과를 나

타내었다.

달걀은 노른자 및 흰자는 풍부한 영양 성분을 함유하고

있어 달걀의 품질에 중요한 지표가 되며 따라서 이들에

미치는 영향을 분석하였다 (Fig. 1). 동충하초를 첨가한

군의 경우 노른자의 무게에 더 큰 영향을 나타내었으며

용량에 따른 영향을 비교해보면 2% 동충하초 첨가군에서

5% 첨가군보다 더욱 뛰어난 효과를 나타내었다. 반면에

흰자의 경우에는 그 효과가 상대적으로 미약하였으며 이

러한 노른자 및 흰자의 결과를 달걀 무게 당 상대적인 양

으로 환산하여 비교하였을 때 노른자에 대한 효과가 더욱

뚜렷하게 관찰되었다. 맛닭의 경우 2% 동충하초 첨가군

에서 상대적인 노른자의 함량은 대조군 대비 16.3% 증가

하였으며 청계의 경우 10.0%의 증가하였다. 반면에 상대

적인 흰자 양의 경우 동충하초 처리군에서 맛닭, 청계 모

두 다소 감소하였다.

이상의 결과에서 동충하초를 닭의 사료에 처리한 경우

달걀의 품질 및 조성에 영향을 나타냄을 확인하였다. 동

충하초의 비율을 2%, 5% 첨가한 경우 2%에서 다소 우수

한 효능을 나타내었으며 닭의 두 품종인 맛닭 및 청계에

서 차이가 있어 품종별로 그 효과가 다를 수 있음을 제시

할 수 있다.

또한 동충하초의 첨가가 달걀의 지표인 Haugh Unit, 노

른자의 색, 달걀 껍질의 두께, 달걀 무게, 달걀 껍질 무게,

노른자 및 흰자에 미치는 분석한 결과 달걀 껍질 및 노른

자에 중요한 영향을 나타내었다. 동충하초 함유 시료 처

리군의 경우 달걀 껍질의 두께 및 무게를 증가시키는 효

과를 나타내었다. 특히 노른자에 영향이 뛰어났으며 노른

자 색의 증가 및 노른자 양이 증가함을 확인하였다. 반면

에 흰자의 상대적인 양은 다소 감소하여 동충하초의 첨가

는 흰자보다는 노른자에 더 영향을 나타내는 것으로 유추

된다. 

앞에서 언급하였듯이 동충하초는 특이적인 성분을 함유

하여 다양한 효능을 나타내는 것으로 알려져 있다. 본 연

구에서 사용한 동충하초의 추출물을 분석한 결과 Table 1

에서 보듯이 동충하초 특이성분인 cordycepin 뿐만 아니

라 베타글루칸을 포함한 다당류, 페놀성 성분을 함유함을

확인하였다. 이러한 성분은 면역증강, 항균 효능이 보고되

어 있으며 동충하초를 닭의 사료로 첨가한 경우 이러한

효능으로 닭의 성장 및 건강을 증진시킬 수 있을 것이라

기대되며 또한 달걀의 품질에도 영향을 주었다고 유추할

수 있다. 

본 연구에서 2% 동충하초의 첨가는 달걀의 노른자 색

의 증가 및 함량의 증가를 통하여 노른자의 품질을 향상

Table 3. Effects of supplementation with C. militaris on the weight of eggs, egg shells, yolk and albumen of Gallus gallus
domesticus and Araucana

Species
G. dometsicus Araucana

Group Control
C. militaris

Control
C. militaris

2% 5% 2% 5%
Egg weight (g) 50.3 ± 3.3 55.3 ± 3.4 51.7 ± 3.5 47.4 ± 2.0 49.9 ± 2.4 49.2 ± 2.0
Albumen (g) 25.1 ± 1.3 28.5 ± 0.9 27.2 ± 1.0 25.8 ± 0.8 24.8 ± 1.5 25.2 ± 1.4

Yolk (g) 19.2 ± 0.9 20.2 ± 2.1 18.5 ± 1.1 15.5 ± 0.9 19.2 ± 1.4 18.1 ± 2.1
Egg shell (g) 5.4 ± 0.9 6.3 ± 1.2 5.9 ± 1.0 5.3 ± 0.7 5.6 ± 1.1 6.1 ± 1.2

Fig. 1. Relative composition of eggs fed with C. militaris supplementation
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시켰다. 또한 껍질의 두께 및 무게를 증가시키는 효과도

나타내었다. 동충하초의 이러한 효과는 닭의 품종에 따라

다소 차이를 나타내었으며 종별 최적화를 통하여 동충하

초는 달걀의 품질 향상에 기여할 것으로 사료된다.

다만 동충하초를 사료로 실용화하기 위해서는 동충하초

및 유효성분의 확보 방안이 필요하다. 최근 배지의 변화

및 배양 환경의 최적화를 통하여 효율적으로 확보하려는

연구가 활발히 진행되고 있으며 동충하초의 자실체 뿐만

아니라 배지에도 코디세핀 성분이 함유되어 있어 이를 활

용하는 방안도 제시되고 있다 (Turk et al., 2021; Turk et

al., 2022). 코디세핀을 포함한 동충하초의 확보 방안으로

동충하초 배양 배지 및 배지 부산물을 사용하면 경제적

및 친환경적인 활용이 가능할 것으로 기대되며 이에 대한

지속적인 연구가 필요하리라 생각된다. 
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