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요  약 본 연구는 COVID-19 이후 비대면 수업 만족도가 간호대학생의 전공몰입도에 미치는 영향을 파악하

기 위한 서술적 조사연구이다. 연구대상은 S시와 G도 소재 3개 대학 간호학과 3, 4학년 학생 123명으로 

2022년 3월 9일부터 4월 9일까지 구글 온라인 설문지를 이용하여 자료를 수집하였다. 수집된 자료는 

SPSS/WIN 28.0 프로그램을 이용하여 분석하였다. 분석 결과, 전공몰입도에 영향을 미치는 영향요인으로는 

성적(상)(β=.290, p=.013), 성적(중)(β=.272, p=.022), 콘텐츠(β=.308, p=.008)로 나타났으며, 변인의 총 설

명력은 16.5%였다. 따라서, 간호대학생들의 수업만족도 및 전공몰입도를 증진시키기 위해 비대면 수업의 내

용과 구성을 체계화하기 위한 발전적인 전략 및 교육프로그램이 강화되어야 할 것이다.

주제어 : 간호대학생, 비대면 수업, 만족도, 전공몰입, COVID-19

Abstract The study is a descriptive correlational study, aimed to identify the effect of 

non-face-to-face class satisfaction on major commitment of nursing students after 

COVID-19. The subjects are 123 3rd and 4th grade nursing students at three universities 

located in S city and G province, data were collected using the Google Online 

Questionnaire from March 9th to April 9th, 2022. The collected data were analyzed using 

SPSS/WIN 28.0 program. As a result of the analysis, the factors that affect major 

commitment are the upper grade (β=.290, p=.013), the middle grade (β=.272, p=.022), and 

the contents of non-face-to-face class satisfaction (β=.308, p=.008) accounting for 16.5%. 

Therefore, developmental strategies and educational programs to organize the contents of 

non-face-to-face classes are required to be enhanced in order to improve nursing 

students' class satisfaction and major commitment.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성 

  2019년 12월부터 코로나바이러스 감염증19(Corona 

Virus Disease 19; COVID-19)가 빠른 속도로 확산하

자 2020년 3월 세계보건기구(World Health 

Organization; WHO)는 전염병의 최고 경보단계인 팬

데믹을 선언하였다[1]. 이에 교육부는 COVID-19의 확

산을 예방하기 위해 2020년 1학기부터 전면 비대면 수

업을 지시하였다[2].

  미래의 간호사를 양성하는 간호대학교 역시 이론교과

목은 물론 실습교과목도 비대면 수업으로 전환되었다

[3]. 비대면 이론 수업은 Zoom, Google meet과 같은 

플랫폼을 통한 화상수업과 학습관리시스템(Learning 

Management System, 이하 LMS)을 통해 온라인상에

서 학습할 수 있도록 운영되었다[4]. 비대면 실습 수업

은 온라인 실습 시뮬레이션인 vSim for Nursing을 활

용하여 다양한 환자 사례로 임상 추론 및 의사 결정 기

술을 연습할 수 있도록 이루어졌다[5].

  대학이라는 교육환경 속에서 학생들은 전공 교과에 

필요한 지식, 기술과 태도 등의 핵심역량과 경험, 전문

인으로서 자긍심, 사명감 등을 배운다[6]. 특히 간호대학

생들은 전공지식뿐만 아니라 이를 직접 환자에게 적용

함으로써 임상 현장에 필요한 기술, 가치관 등을 습득하

게 된다. 하지만 모든 교과목 수업이 비대면으로 전환되

면서 기존 교육환경의 질을 유지하기 어려워 몰입과 학

습성과 면에서 좋은 결과를 내지 못하는 상황이다[7]. 

비대면 수업의 문제점으로는 학생들의 집중력 저하, 임

상 실습 경험의 부재로 인한 자신감 결여, 학생과 교수 

간의 쌍방향 의사소통의 어려움 등이 거론되고 있다

[8,9]. 이를 극복하기 위해 학생들이 이론 및 실습 수업

을 효과적으로 수행하고, 다양한 경험을 할 수 있는 비

대면 수업 환경을 조성하는 것이 필요하다.

  우선 비대면 교육환경의 질 확보와 향상을 위해서는 

개선점을 찾고 발전시키는 과정이 요구된다. 이는 수업 

만족도를 통해 비대면 수업 환경을 객관적으로 평가할 

수 있다. 수업 만족도는 비대면 수업 환경에서 학습자의 

학습동기, 지속의지 등을 알 수 있는 선행지표이므로 비

대면 수업 환경을 평가하는 지표로 사용할 수 있다. 

Song과 Kim[10]에 따르면 비대면 수업의 내용 및 구

성, 상호작용 등에 대한 장단점은 간호대학생들의 수업 

만족도에 영향을 끼치는 요인으로 보고되었다. 본 연구

에서도 상호작용, 콘텐츠, 시스템, 학습성과라는 하위변

인을 두고 비대면 수업 환경 속에서 학습자의 만족도를 

확인하고자 한다.

교육환경은 학생들의 전공몰입도와 연관이 있다[6]. 전

공몰입이란 전공분야에 대한 심리적 애착 상태를 의미

하며, 전공몰입이 높을수록 전공 공부를 자발적으로 행

하며 이는 전공 공부를 지속하는 원동력이 된다[11,12].

간호대학생이 간호학에 몰입하게 되면 간호전문직관이 

형성되어 진로에 대해 뚜렷한 목표의식을 갖게 되고 간

호사로서 근무하고자 하는 자발적 의지가 생기게 된다. 

이를 통해 자신의 일에 대한 가치, 전문성을 바탕으로 

환자들에게 효율적인 간호를 수행할 수 있다[13]. 간호

전문직관은 간호와 간호사가 행하는 활동에 영향을 미

치는 직분의식과 간호사로서의 신념과 관념이 포괄된 

종합적인 견해를 의미한다. 이는 4년의 교육 과정을 통

해 습득하는 것으로 신규간호사의 업무 수행능력과 직

업 만족에서 중요한 영향요인이다[13,14]. 또한 전문직

업관은 전공몰입도와 정적 상관관계가 있으므로[14,15], 

수업 만족도에 기반한 간호대학생의 전공몰입도를 높이

는 방안을 찾는 것이 필요하다.

  선행연구에서는 비대면 실습 수업 만족도만을 확인하

여 전공몰입도에 미치는 영향을 확인하였다[16]. 이론 

수업을 통해 획득한 이론적 지식이 실습 수업의 기반이 

되는 만큼 본 연구에서는 비대면 실습 수업뿐만 아니라 

비대면 이론 수업을 포함하여 전공몰입도에 미치는 영

향을 확인보고자 한다. 또한 팬데믹과 함께 비대면 온라

인 수업이 2년 이상 진행되고 있는 이 시점에서 본 연구

는 매우 시의적절하다고 할 수 있다. 

  따라서 본 연구를 통하여, COVID-19 확산 이후 간

호대학생의 비대면으로 진행된 이론 수업과 실습 수업

에 대한 만족도에 따른 전공몰입도를 파악하고, 비대면 

수업 환경에서도 간호대학생들의 수업 만족도와 전공몰

입도를 향상시키기 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

1.2 연구 목적

  본 연구는 COVID-19 이후 3, 4학년 간호대학생의 

비대면 수업에 대한 만족도를 확인하고 비대면 수업 만

족도가 전공몰입도에 미치는 영향을 확인해보고자 한다. 

구체적인 연구 목적은 다음과 같다.

∙ 첫째, 3, 4학년 간호대학생의 일반적 특성을 확인한다.
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∙ 둘째, COVID-19 이후 3, 4학년 간호대학생의 비대

면 수업 만족도와 전공몰입도를 확인한다.

∙ 셋째, COVID-19 이후 3, 4학년 간호대학생의 일반

적 특성에 따른 비대면 수업 만족도와 전공몰입도 차이

를 확인한다. 

∙ 넷째, COVID-19 이후 3, 4학년 간호대학생의 비대

면 수업 만족도와 전공몰입도의 상관관계를 확인한다. 

∙ 다섯째, COVID-19 이후 3, 4학년 간호대학생의 전

공몰입도에 영향을 미치는 요인을 파악한다.

2. 연구 방법

2.1 연구 설계

  본 연구는 COVID-19 이후 비대면으로 진행된 이론 

수업과 실습 수업을 경험한 3, 4학년 간호대학생의 비대

면 수업 만족도와 전공몰입도 간의 관계를 파악하고, 전

공몰입에 영향을 미치는 요인을 알아보기 위한 서술적 

조사연구로 시행하였다.

2.2 연구 대상

  본 연구의 대상자는 S와 G도 소재 3개 대학 간호학과 

3, 4학년 학생을 대상으로 비대면 수업에 참여한 자로 

하였으며, 본 연구 목적을 이해한 후 연구 참여 동의서

를 통해 연구 참여 의사를 밝힌 대상자를 연구대상자로 

선정하였다. 대상자는 비대면으로 진행된 전공 이론 수

업과 전공 실습 수업에 참여한 경험이 있으며 휴학 등으

로 인하여 비대면 수업에 참여하지 않은 학생은 연구 대

상에서 제외하였다.

  연구대상자 수는 G*power 3.1.9.7 프로그램을 이용

하여 산출하였다. 다중회귀분석에서 선행연구[13]에 따

라 유의수준 .05, 중간 정도의 효과크기 .15, 검정력 .9

로 설정하여 계산한 결과 목표 표본 수가 108명이었다. 

불성실한 설문지 응답을 고려하여 탈락률을 10%로 정

하고 총 120부를 표집 대상으로 하였으며 회수된 총 

123부를 최종 분석에 사용하였다.

2.3 연구 도구

2.3.1 일반적 특성

  일반적 특성은 ‘나이, 학년, 성적, 수강 장소, 거주 형

태, 통학시간’으로 총 6문항에 대해 조사하였다.

2.3.2 비대면 수업 만족도

  비대면 수업 만족도는 기존 온라인 수업 만족도 및 학

습 만족도 조사 도구들을 분석한 Jang[17]의 연구 및 

Kim[18]의 연구에서 사용된 문항을 연구의 목적에 맞

게 Kim[19]이 수정한 도구를 사용하였다. 비대면 수업 

만족도 문항은 상호작용, 콘텐츠, 시스템, 학습성과 등의 

4가지 영역으로 이루어져 있으며 총 15문항으로 구성하

였다. 각 문항에 대한 응답으로 5단계 Likert scale로

(1=전혀 그렇지 않다, 2=그렇지 않다, 3=보통이다, 4=

그렇다, 5=매우 그렇다)로 선택지를 제시하였다. 점수가 

높을수록 비대면 수업 만족도가 높은 것이다. Kim[19]

의 신뢰도 분석 결과 Cronbach’s α 값은 .971이었으

며, 본 연구에서 Cronbach’s α 값은 .883이었다.

2.3.3 전공몰입도

  간호대학생의 전공몰입을 조사하기 위해 Kim[20]이 

제작한 척도를 Kim[21]이 전공몰입에 적합하다고 판단

되는 문항을 간호학과 교수 2인의 자문을 통해 수정·보

완하여 사용하였다. 

  전공몰입 문항은 전공 수업의 의욕, 전공 수업의 관심 

흥미, 전공에 대한 매력, 전공 수업 참여도 등 총 7문항

으로 구성하였다. 각 문항에 대한 응답으로 5단계 Likert 

scale로(1=전혀 그렇지 않다, 2=그렇지 않다, 3=보통이

다, 4=그렇다, 5=매우 그렇다)로 선택지를 제시하였다.

점수가 높을수록 전공에 대한 만족도가 높은 것이다. 

Kim[21]의 신뢰도 분석 결과 Cronbach's α값은 .897

이었으며, 본 연구에서 Cronbach’s α값은 .859이었다.

2.4 자료수집방법

  본 연구의 자료수집 기간은 2022년 3월 9일부터 4월 

9일까지 실시하였으며, S시와 G도 소재 3개 대학 간호

학과 3, 4학년 학생들을 대상으로 온라인 설문조사를 진

행하였다. 온라인 설문지는 눈덩이 표집방식으로 연구자

의 지인이자 S대학교, K대학교, J대학교의 3, 4학년에 

재학 중인 학생들을 통해 간호대학생의 카카오톡 단체 

채팅방에 구글 폼으로 연결되는 설문링크 형태로 제공

하고 원하는 참가자가 자유롭게 설문에 참여할 수 있도

록 하였다. 설문조사에 앞서 연구 목적과 소요 시간, 비

밀보장에 대해 설명하고 수집된 자료는 연구목적 외에 

사용되지 않을 것을 안내하였다. 

온라인 설문지 하단에 동의서를 첨부하여 연구 목적을 
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이해하였고, 본 연구에 참여할 의향이 있다면 동의서를 확인 후 

동의할 시 설문을 진행할 것을 요청하였다. 설문지는 일반적 특

성과 비대면 수업 만족도, 전공몰입도로 구성되어 있으며 설문

조사는 익명으로 진행되고, 소요 시간은 약 10분 내외였다.

2.5 자료분석방법  

  본 연구에서 수집된 자료는 SPSS/WIN 28.0 프로그

램을 이용하여 모든 통계분석에서 유의수준은 5%로 설

정하여 분석하였다. 첫째, 대상자의 일반적 특성과 비대

면 수업 만족도, 전공몰입 정도는 빈도와 백분율 및 평

균과 표준 편차 등 기술적 통계로 분석하였다. 둘째, 일

반적 특성에 따른 비대면 수업 만족도와 전공몰입의 차

이는 independent t-test와 one-way ANOVA를 실

시하고, 사후검정으로 Scheffé test를 실시하였다. 셋

째, 비대면 수업 만족도와 전공몰입의 상관관계는

Pearson’s correlation coefficients 분석을 시행하였

다. 넷째, 전공몰입에 영향을 미치는 영향요인을 파악하

기 위해 multiple regression analysis를 실시하였다. 

2.6 연구의 윤리적 고려

  본 연구의 연구자는 대상자의 보호를 위해 본 연구의 

목적, 방법, 수집할 자료에 관해 설명한 후 수집된 자료

는 연구 목적으로만 사용할 것을 고지하였다. 연구 참여 

동의서를 첨부하여 연구 참여 의사를 밝힌 대상자를 연

구대상자로 선정하였다. 대상자의 윤리적 고려를 위해 

학생들의 익명성과 비밀보장을 위한 개인식별이 가능한 

어떠한 정보도 수집하지 않았다. 또한 온라인 설문지 응

답 중에 설문 참여를 거부하고 싶다면 언제든 철회가 가

능함을 설명하였다. 수집한 자료는 연구자가 직접 정리하

고 연구자 개인 이동식 저장소에 보관하였고 연구자만이 

접근할 수 있도록 자료 파일에 비밀번호를 설정해 두었다. 

수집된 자료는 생명윤리법 시행규칙 제15조에 따라 연구

기관의 보관기간 지침에 따라 보관 후 폐기할 것이다.

3. 연구 결과

3.1 대상자의 일반적 특성

대상자의 나이는 ‘만 19-23세’가 93명(75.6%)으로 가

장 많았으며, ‘만 24-28세’ 20명(16.3%), ‘만 29세 이상’ 

10명(8.1%) 순으로 나타났다. 학년은 ‘4학년’이 64명

(52.0%)으로 ‘3학년’ 59명(48.0%)보다 다소 많았다. 성

적(평균 석차 백분율)은 ‘상(0-30%)’ 54명(43.9%)으로 

가장 많았고, ‘중(31-60%)’ 47명(38.2%), ‘하(61-100%)’ 

22명(17.9%) 순이었다. 수강 장소는 ‘집’이 111명

(90.3%)로 매우 높은 분포를 보였으며, ‘카페’ 9명(7.3%), 

‘기숙사’ 3명(2.4%) 순으로 나타났다. 거주 형태는 ‘동거

인’ 112명(91.1%)으로 매우 높은 분포를 보였으며, ‘혼

자’ 11명(8.9%)으로 나타났다. 통학시간은 ‘1시간 이상

-2시간 미만’이 66명(53.7%)으로 가장 많았으며, ‘1시간 

미만’은 38명(30.9%), ‘2시간 이상’은 19명(15.4%) 순으

로 나타났다. 다음 Table 1과 같다.

Table 1. Differences in Non-face-to-face satisfaction and Major commitment according to General Characteristics   (N=123)

Characteristics Categories n(%)

Non-face-to-face 

class satisfaction
Major commitment

Mean±SD
t or F(p)

scheffé
Mean±SD

t or F(p)

scheffé

Age

19-23a 93(75.6) 3.52±0.58 3.183

(.045)

a<c

3.63±0.67
0.610

(.545)
24-28b 20(16.3) 3.61±0.45 3.62±0.60

29≥c 10(8.1) 3.97±0.47 3.87±0.73

Education year
3rd 59(48.0) 3.67±0.61 1.927

(.056)

3.67±0.64 0.322

(.748)4th 64(52.0) 3.67±0.50 3.63±0.70

Grade

(Percentage of

average rank)

Upper(0-30%)a 54(43.9) 3.70±0.53
4.343

(.015)

3.78±0.68 3.401

(.037)

a>c

Middle(31-60%)b 47(38.2) 3.39±0.57 3.64±0.60

Lower(61-100%)c 22(17.9) 3.61±0.53 3.35±0.70

Location of 

taking classes

Home 111(90.3) 3.56±0.58
0.887

(.415)

3.62±0.67
1.365

(.259)
Dormitory 3(2.4) 3.29±0.28 3.62±0.50

Cafe 9(7.3) 3.76±0.37 4.00±0.66

Types of residence
Live together 112(91.1) 3.58±0.54 1.001

(.319)

3.65±0.66 0.196

(.845)Alone 11(8.9) 3.41±0.73 3.61±0.71

Commute time

Less than 1 houra 38(30.9) 3.48±0.64

0.873

(.420)

3.60±0.72
3.328

(.039)

c<b

More than 1 hour - 

Less than 2 hoursb 66(53.7) 3.58±0.55 3.77±0.59

More than 2 hoursc 19(15.4) 3.68±0.39 3.34±0.73
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3.2 대상자의 비대면 수업 만족도, 전공몰입도

  대상자의 비대면 수업 만족도의 평균은 5점 만점에 

3.57(±0.56)점이었고, 비대면 수업 만족도의 하위변인

인 상호작용은 3.50(±0.68)점, 콘텐츠는 3.46(±0.68)

점, 시스템은 3.83(±0.67)점, 학습성과는 3.55(±0.77)

점으로 나타났다. 전공몰입도는  3.65(±0.66)점으로 나

타났다. 다음 Table 2와 같다.

Table 2. Degree of Non-face-to-face class satisfaction 

and Major commitment                     (N=123)

3.3 일반적 특성에 따른 비대면 수업 만족도, 전공몰

입도 차이

  대상자의 나이(F=3.183, p=.045)와 성적(F=4.343, 

p=.015)에 따라 비대면 만족도에 유의한 차이가 있었

다. 사후분석 결과 나이는 ‘19-23세’ 집단보다 ‘29세 이

상’ 집단이 비대면 수업 만족도가 높았다. 비대면 수업 

만족도에 있어서 성적은 군간의 유의한 차이를 보이지 

않았다. 또한 대상자의 성적(F=3.401, p=0.037)과 통학

시간(F=3.328, p=.039)에 따라 전공몰입도에 유의한 차

이가 있었다. ‘상(0-30%)’ 집단이 ‘하(61-100%)’ 집단보

다, 통학시간은 ‘1시간 이상-2시간 미만’ 집단이 ‘2시간 

이상’ 집단보다 전공몰입도가 높은 것으로 나타났다. 다

음 Table 1과 같다.

3.4 비대면 수업 만족도와 전공몰입도의 상관 관계

  비대면 수업 만족도와 전공몰입도는 통계적으로 유의

한 정적 상관관계(r=.367, p<.001)를 보였고, 비대면 수

업 만족도의 하위변수 상호작용(r=.254, p=.004), 콘텐

츠(r=.387, p<.001), 시스템(r=.256, p=.004), 학습성과

(r=.266, p=.003)가 전공몰입도와 통계적으로 유의한 

정적 상관관계를 가지는 것으로 나타났다. 다음 Table 

3과 같다.

Table 3. Correlation between Non-face-to-face class 

satisfaction and Major commitment  (N=123)

3.5 전공몰입도에 영향을 미치는 요인

  전공몰입에 유의한 영향을 미치는 변수를 확인하기 

위하여 전공몰입도와 유의한 상관관계를 지닌 상호작용, 

콘텐츠, 시스템, 학습성과와 일반적 특성 중 유의한 차

이를 보였던 성적을 더미변수로 변환 후 독립변수로 투입

하여 입력(Enter)방식의 다중회귀분석을 실시하였다. 독립

변수 간 다중공선성을 검토한 결과 변수들의 공차한계는 

0.497~0.671로 0.1 이상이었고, VIF(분산팽창요인) 지수

는 1.491~2.010로 다중공선성이 없는 것으로 나타났다. 

Durbin-Watson 값은 2.387로 잔차들 간의 상관관계가 

적어 잔차의 독립성에 관한 검정에서 회귀모형에 적합한 

것으로 확인되었다. 회귀분석 결과, 전공몰입도에 영향을 

미치는 요인은 성적(상)(β=.290, p=.013), 성적(중)(β

=.272, p=.022), 콘텐츠(β=.308, p=.008)로 나타났으며, 

설명력은 16.5%였다. 상대적인 영향력을 확인해보았을 

때, 콘텐츠(β=.308, p=.008)가 전공몰입도에 가장 큰 영향

을 주었으며, 다음으로 성적(상)(β=.290, p=.013), 성적

(중)(β=.272, p=.022) 순이었다. 다음 Table 4와 같다. 

4. 논의

  COVID-19가 확산하면서 대학에서는 대면으로 진행

하던 수업을 비대면으로 진행하는 원격 수업, 온라인 수

업 등으로 대체하였다. 본 연구는 COVID-19 이후 시

행하게 된 비대면 수업에 대한 간호대학생 3, 4학년의 

비대면 수업 만족도가 전공몰입에 미치는 영향을 파악

함으로써 비대면 수업 상황에서 전공몰입을 높이는 방

안을 모색하기 위한 기초자료를 마련하고자 시도되었다. 

특히, 비대면 수업 만족도는 상호작용, 콘텐츠, 시스템, 

학습성과의 하위요인을 두어 더욱 구체적으로 전공몰입

에 미치는 영향요인을 연구하고자 하였다. 본 연구의 주

요결과를 바탕으로 다음과 같이 논의하고자 한다.

Variables Mean±SD

Non-face-to-face class satisfaction 3.57±0.56

  Interaction 3.50±0.68

  Contents 3.46±0.68

  System 3.83±0.67

  Learning outcomes 3.55±0.77

Major commitment 3.65±0.66

Variables
Major commitment

r(p)

Non-face-to-face 

class satisfaction
.367(<.001)**

Interaction .254(.004)**

Contents .387(<.001)**

System .256(.004)**

Learning outcomes .266(.003)**

*p<.05, **p<.01
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Table 4. Influencing Factors on Major commitment                                      (N=123)

Variables B SE β t p

(Constant) 1.755 .402 4.369 <.001

General

Characteristics

Grade(Upper) .388 .154 .290 2.510 .013

Grade(Middle) .371 .160 .272 2.315 .022

Non-face-to-face 

class satisfaction

Interaction .032 .103 .032 .309 .758

Contents .300 .111 .308 2.695 .008

System .081 .101 .081 .803 .423

Learning outcomes .035 .095 .041 .365 .716

R²=.206,  Adj.R²=.165,  F(p)=5.020,  p<.001

*Reference group: Grade(Lower)

비대면 수업 만족도는 3.57점으로 Park[22]의 간호

대학생의 비대면 수업 만족도인 3.99점보다 다소 낮은 

수준이었는데, 선행연구는 비대면 수업의 범위를 이론

교과목만으로 한정하여 측정한 반면 본 연구는 이론교

과목뿐만이 아니라 실습교과목까지 포함하였기에 비교

적으로 낮게 나타난 것으로 사료된다. Jang과 Han[8]

에 따르면 간호대학생은 임상 현장을 경험해보지 못한 

것에 대한 아쉬움이나 온라인 실습 효과에 대한 의구심

이 나타난다고 하였는데, 간호학과의 특성상 임상 실습 

중요도가 큰 만큼 본 연구결과에도 이러한 점이 반영된 

것으로 생각된다. 이는 향후 온라인 실습의 효과를 강

화하는 방안에 대한 연구가 필요함을 시사한다. 비대면 

수업 만족도의 하위변인 중 시스템이 3.58점으로 가장 

만족도가 높았다. Park, Joo와 Lee[23]의 연구에서 온

라인으로 진행된 비대면 수업에서 시스템 품질 및 인프

라는 학습의 성공적인 수행과 성과에 있어 핵심 요소로 

학습자 만족도에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타난 

점은 본 연구결과를 지지한다. 본 연구는 급작스레 확

산된 COVID-19로 인해서 온라인 수업을 위한 충분한 

준비기간을 거치지 못한 채 도입하며 야기된 시행착오

를 개선한 시스템을 구축한 2년이 지난 시점에서 진행

되었기에 시스템 만족이 다른 하위변인에 비해 높게 나

온 것으로 사료된다. 

  본 연구에서 비대면 수업 만족도는 연령과 성적에 있

어서 유의미한 차이가 있었다. ‘만 19-23세’ 집단이 ‘만 

29세 이상’ 집단보다 비대면 수업 만족도가 낮았는데, 

이러한 결과는 ‘만 19-23세’의 학생들은 대학 입학 후 

지속된 COVID-19로 인해 대학교 교내 생활에 대한 

긍정적인 경험을 갖지 못한 채 장기화된 비대면 수업에 

대한 피로 누적이 만족도 저하 요인으로 작용했음을 예

상할 수 있다. Park[22]은 성적 수준이 상위권에 속한 

학생일수록 비대면 수업 만족도가 높다고 하여 본 연구

결과를 지지한다. 이는 성적이 우수한 학생이 낮은 학

생보다 자기주도적 학습능력이 뛰어나 능동적 학습 태

도를 요구하는 비대면 수업 만족도가 높게 나온 것으로 

해석할 수 있다[24]. 

  대상자의 비대면 수업 만족도, 전공몰입도의 상관관

계를 살펴보면, 비대면 수업 만족도 총 점수와 전공몰

입도는 정적인 관계로 간호대학생 3, 4학년의 비대면 

수업 만족도가 높을수록 전공몰입도가 높은 것으로 나

타났다. Kang, Lee와 Jung[25]은 비대면 온라인 수업 

만족도가 전공 학습 몰입에 있어 정적 상관관계를 보였

다고 하였는데, 이는 온라인 수업 내에서 교수와 상호

작용, 학습 내용의 분량 및 흥미, 플랫폼의 편리성 그리

고 온라인 수업을 통한 학업성취도가 전공몰입도를 높

이는 중요한 요인임을 보여준다. 비대면 수업 만족도의 

하위변인인 상호작용과 시스템은 전공몰입도와 유의한 

정적 상관관계로 나타났다. 이는 상호작용과 시스템의 

만족도가 높을수록 전공몰입도가 높은 것을 의미한다. 

상호작용과 관련된 문항으로 교수의 수업 정보제공, 교

수와의 원활한 소통 등이 포함되었는데 이는 질문에 대

한 교수의 피드백은 전공 교과를 학습 시 몰입하는 정

도와 연관성이 있는 것으로 사료된다. 시스템에 있어서 

시간이나 장소에 구애받지 않고 반복하여 수업을 들을 

수 있다는 자율성과 편리성을 갖춘 점이 전공몰입 정도

와 연관이 있는 것으로 해석할 수 있다. 이는 교수와 학

생 간의 활발한 상호작용과 자율적 학습 환경의 수업일

수록 학생들의 전공교과목 학습 몰입이 증진된다는 
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Lee와 Ahn[26]의 연구와 같은 맥락이다. 

본 연구에서 전공몰입에 영향을 주는 비대면 수업 만

족도의 하위변인 중 가장 높게 나타난 것은 콘텐츠였

다. 콘텐츠에 대한 만족이 크면 클수록 전공몰입 정도

가 커진다고 할 수 있다. 콘텐츠는 인터넷을 통하여 제

공되는 정보를 의미하는 것으로, 비대면 수업 환경에서 

학습자가 스스로 콘텐츠를 얼마나 활용하여 몰두하여 

학습하는지가 전공몰입과 관련이 있는 것으로 사료된

다. 비대면 수업은 주로 온라인으로 이루어져 다양하고 

풍부한 시각적 자료를 활용하여 학습자의 효과적 이해

에 도움을 줄 수 있다. 또한 가상 간호 시뮬레이션 등의 

온라인 실습 콘텐츠는 학습자 개인의 이해도에 따라 맞

춤 학습이 가능하고 임상 실습에서는 간호학생으로서 

직접적으로 행하기 어려운 간호중재를 적용해보며 실

습과 이론의 통합경험을 제공한 점이 전공몰입에 긍정

적으로 작용하였을 것으로 보인다. 더불어서 출석 확인

과 같은 수업에 불필요한 방해 요소들이 제거되면서 오

로지 수업 콘텐츠에 집중할 수 있는 교육환경이 전공몰

입도를 높인 것으로 사료된다. Song과 Kim[10]은 교

수자의 역량과 노력이 비대면 수업 콘텐츠 만족도에 중

요한 요인이라고 하였다. 그렇기에 교수자가 비대면 상

황을 고려하여 학습자가 간호 전공교과목 내용을 이해

하기 쉽게 구성하고 대면 수업보다 교수자의 통제력이 

상대적으로 낮은 상황에서도 자기주도적 학습을 이끌

어낼 수 있는 학습자 중심 온라인 간호 교육 콘텐츠 개

발을 통해 간호전공 몰입을 높이는 방안을 모색하는 것

이 필요하다고 생각된다. 반면, 콘텐츠와 달리 나머지 

하위변인은 전공몰입에 영향을 미치지 못한 것으로 나

타났다. Kang, Lee와 Jung[25]은 상호작용과 학습성

과가 높을수록 학습자는 온라인 수업에 적극적으로 참

여하게 되고 학습 몰입에 영향을 미친다고 하였는데 이

와 상반되는 결과이다. 비대면 수업이 주로 온라인으로 

이루어지기에 학습자가 온라인으로 제공된 콘텐츠를 

가지고 얼마나 용이하게 학업을 수행할 수 있었는가에 

초점이 맞춰져 다른 하위변인이 상대적으로 영향력이 

적어져 이러한 결과가 나올 가능성이 있다. 추후 반복

연구를 통해 여전히 비대면 수업에서의 상호작용, 시스

템, 학습성과에 대한 만족도가 전공몰입에 유의한 영향

을 미치지 않는지 재검증이 필요하겠다.

  일반적 특성에서는 성적이 전공몰입에 유의하게 영

향을 미치는 요인으로 나타났다. 이는 성적이 높을수록 

전공몰입이 높은 것을 의미하며 Cho[27]의 연구와 같

이 상위권에 속한 학생들의 전공몰입 정도가 높다는 결

과와 일치함을 알 수 있다. 능동적 학습태도를 요구하

는 비대면 수업방식의 특성으로 인해 성적이 우수한 학

생이 성적이 낮은 학생보다 적극적으로 자기 주도하에 

학습을 하며 전공에 몰입한 것으로 해석할 수 있다. 그

렇기에 성적 수준에 따른 학습격차를 줄이는 방안을 고

안할 필요가 있다. 

본 연구는 다음과 같은 제한점으로 인해 해석에 주의

를 요한다. 첫째, COVID-19 이후 이론과 실습교과목

의 비대면 수업을 경험한 학생들을 대상으로 하기 위해 

본 연구의 대상을 3, 4학년 간호대학생으로 제한하였으

므로 연구 결과를 일반화하는데 주의가 필요하다. 둘째, 

온라인으로 자료를 수집하는 과정에서 대상자의 피로

도를 낮추고 완성도 높은 자료를 수집하기 위해 다양한 

변수를 고려하지 못했다는 한계가 있다. 셋째, 비대면 

이론 수업과 비대면 실습 수업에 대한 만족도를 각각 

따로 측정하지 않았다는 제한점이 있다. 이러한 제한점

에도 불구하고 본 연구는 간호학과의 특성을 고려하여 

이론과 실습교과목을 모두 포함하여 COVID-19 이후 

비대면 수업 만족도를 파악해 전공몰입에 미치는 영향

을 논의했다는 점에서 이론과 실습교과목을 모두 포함

한 비대면 수업 만족도를 다루지 못한 한계를 가지고 

있었던 기존의 연구와 차별화되었다. 특히, COVID-19 

이후 보급화된 온라인 수업 시스템으로 비대면 수업이 

더욱 활성화될 것으로 기대되는 시점에서 간호대학생

의 전공몰입 예측요인에 대한 기초자료를 제공하는 것

에 의의가 크다고 본다. 

5. 결론 및 제언

  본 연구는 COVID-19 이후 비대면 수업 만족도가 

3, 4학년 간호대학생의 전공몰입에 미치는 영향을 파악

하여 온라인 수업 문제점 개선 및 전공몰입도 향상을 

위한 기초자료를 제공하기 위해 시도된 연구이다. 본 

연구를 통해 COVID-19 이후 3, 4학년 간호대학생의 

전공몰입도에 미치는 요인은 콘텐츠와 성적으로 나타

났다. 이 중 콘텐츠는 전공몰입 정도에 가장 강력한 영

향을 미치는 요인으로 전공 교과 수업의 내용 및 구성

에 대한 만족도가 높을수록 전공몰입도가 높은 것을 의

미했다. 또한 성적이 높을수록 전공몰입도가 높은 것으

로 밝혀졌다. 따라서 대학은 비대면 수업의 내용과 구
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성을 확장 및 체계화함으로써 간호대학생들의 전공몰

입도를 향상시킬 수 있는 전략을 마련해야 할 것이다. 

또한 상대적으로 성적이 낮은 학생들에게 비대면 수업

에 적극적으로 참여하도록 유도하여 전공몰입도를 향

상시킬 수 있는 방안을 모색해야 한다.

본 연구에 이어 다음과 같은 후속 연구를 제언한다. 

대상자의 범위를 확대하고 추가 변인을 투여하여 반복 

연구가 필요하다. 더불어 이론 수업과 실습 수업에 대

한 비대면 수업 만족도를 각각 측정하여 비교하고 간호

대학생의 비대면 수업 만족도를 향상시키기 위한 교과

목 콘텐츠를 강화하는 방안을 마련해야 한다. 더 나아

가 대학은 다양한 비대면 수업방법을 모색하여 그 효과

를 검증하여 전공몰입도 향상 정도를 확인하고 증진시

키는데 기여하는 연구가 필요하다.
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