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ABSTRACT

Objectives� :� The� purpose� of� this� study� was� to� analyze� the� papers� from� 2011� to� 2020� to� study� on� the� trends� of�

irritable� bowel� syndrome� (IBS)� in� Korea,� Japan� and� China.

Methods� :� In� order� to� analyze� the� research� trends� on� IBS� in� Korea,� Japan� and� China,� domestic� and� foreign� databases�

were� selected� to� provide� academic� resources� to� the� common� use� of� telecommunication� lines� represented� by� the�

Internet.� The� latest� research� trends� were� determined� by� limiting� the� 10-year� period� from� January� 2011� to� December�

2020.

Results� :� In� the� past� decade,� six� IBS-related� papers� have� been� searched� in� Korea,� six� in� Japan� and� 458� in� China.�

Although� not� many� studies� have� been� found� in� Korea� and� Japan� to� understand� the� research� trends,� there� have� been�

many� clinical� reports,� and� researchers� are� more� interested� in� herbal� medicine� than� acupuncture� treatment.� In� China,�

where� many� papers� were� searched,� there� were� more� papers� related� to� herbal� medicine� than� acupuncture� treatment.�

Acupuncture� treatment� was� highly� interested� by� researchers� in� certain� acupoints� and� stimulation� methods,� and� herbal�

medicine� was� found� to� seek� diversity� in� drug� prescription� and� use.

Conclusions� :� In� this� study,� we� were� able� to� understand� the� research� trends� of� Korea,� Japan,� and� China,� and� provided�

information� that� could� be� useful� as� a� basic� data� for� establishing� the� direction� of� Korean� medical� research� on� IBS� in�

the� future.
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Ⅰ. 서론1)

  위장관 질환은 대부분의 국가에서 가장 흔한 문제 중 

하나이며 일반적으로 설사, 복통, 복부 팽창, 위장 출혈, 

장폐색, 흡수 불량 또는 영양실조로 나타난다1). 또한 전

염성 설사병은 어린 시절 질병과 사망의 중요한 원인이

다1). 위장관 질환 중 기능성 위장장애(Functional 

gastrointestinal disorders, FGID)는 만성 또는 반복적

인 복부증상이 특징이며, 대표적인 질환으로 과민성 대

장 증후군(Irritable bowel syndrome, IBS)이 있다2). 

IBS의 경우 배변으로 인한 복부증상이 완화 또는 악화, 

배변 습관의 변화와 관련이 있고, 1994년 로마 기준이 

처음 도입된 이후 큰 진전이 있었다3). 로마 기준이 확

립 됐을 때 FGID 진단 결과 '생물학적' 원인은 없는 것

으로 나타났다. 따라서 당초 로마 기준은 FGID 환자를 

긍정적으로 진단(식별)하고 '구조적' 증상의 원인이 없는 

환자를 분류하여 지침을 제공하기 위해 개발되었다3). 

로마 기준에 의한 진단을 시작하면서 이 분야는 점차 

발전해 왔고, FGID에 대한 인식이 증가했으며 그들의 

역학 및 병리생리학에 상당한 진전이 있었다4). IBS의 

병인과 관련해서는 1950년 이후 몇 가지 이론이 제안

되었으며, 그 중 중요한 이론 중 하나는 위장관 운동 

장애이다. 최근까지 다수의 논문에서 IBS 환자에서 관

찰되는 위장관 운동 변화를 보고하였고, IBS 환자에서 

스트레스를 받은 후에 이동성 운동 복합체(migrating 

motor complex, MMC) 소실과 비정상 불규칙 수축 

운동이 관찰되었다5). 또한 IBS는 외인성과 내인성 신경

계에 의해 조절된다6). 내장자극에 대한 내장 과민성은 

다수의 IBS 환자들이 호소하는 복통 혹은 복부 불편감

에 중요한 역할을 한다7). 세계적으로 IBS의 유병률은 

9.5% ~ 25%이며, 특히 우리나라는 소화기 증상으로 

방문하는 환자의 28.7%가 IBS로 진단되고 있고, 남성

(47.2%)보다 여성(52.8%)에서 더 많이 나타난다고 보

고 되고 있다8). 대한민국 건강보험 심사평가원의 통계 

결과에 따르면 IBS로 2016년 1,572,169명, 2017년 

1,554,931명, 2018년 1,638,806명, 2019년 1,623,687명

으로 매년 약 150~160만 명이 진료 받고 있고 빠른 속

도로 의료비용 또한 증가하고 있다8).

전통적인 한의학(Traditional Chinese medicine, TCM)

은 일반적으로 역사가 입증된 치료 효능을 가진 증상 

기반 접근법으로 증상을 완화하고 대사 항상성을 유지

하며 환자의 생존을 연장하기 위해 오랫동안 이용되고 

있다9).

  이번 작업은 위장관 질환 중에서도 위장관에 특별한 

질환이나 구조적인 문제가 없는 데도 복통 혹은 복부 

불편감, 배변 후 증상의 완화, 변비 또는 설사 등을 주

증상으로 하는 만성질환인 IBS에 대한 한의학적 연구의 

방향을 설정하는 목적에서 시행되었다. 이에 본 논문은 

최근 10년간의 IBS에 대한 한의학적 연구 관련 자료를 

검토하면서 IBS에 대한 한의학적 연구 관련 결과를 정

리하고 연구 동향을 분석하여 IBS에 효과적인 한의학 

치료 방법에 대한 연구전략을 수립 하는데 유용하게 활

용할 수 있는 자료적 기초를 제공하고자 한다.

Ⅱ. 연구대상 및 방법

  한국, 일본, 중국 3국의 IBS에 대한 연구동향을 분석

하기 위해서 인터넷으로 대표되는 전기통신회선을 통하

여 학술 자원을 공동의 이용에 제공하고 있는 국내외 

데이터베이스를 선정하였다. 2011년 1월부터 2020년 

12월 까지 10년간으로 기간을 한정하여 최근의 연구경

향을 파악하고자 하였다.

  국내 자료는 한국교육학술정보원에서 운영하는 RISS

에 구축된 국내 한의학술지를 대상으로 검색을 실시하

였다. 경락경혈학회, 대한본초학회, 대한암한의학회, 대

한예방한의학회, 대한한방내과학회, 대한한의진단학회, 

대한한의학방제학회, 대한한의학회, 동의생리병리학회

지, 사상체질의학회의 학회지에 발표된 연구 중 주제어

에 “과민성 장증후군”, “irritable bowel syndrome"을 

포함하는 연구를 찾도록 검색을 수행하였다. 
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 일본 자료는 國立情報學硏究所 산하의 web site인 

CiNii(NII Scholarly and AcademicInformation Navigator; 

http://ci.nii.ac.jp/)에서 검색하였다. 日本東洋医学会와 

和漢医薬学会의 간행물을 대상으로 검색어는 “過敏性
腸症候群”, “かびんせいちょうしょうこうぐん”, “イリタ

ブルコロン”를 키워드로 출판연도는 2011년부터 2020

년까지 출판된 연구를 대상으로 검색을 수행하였다. 

 중문 대상 논문의 검색은 중국의 전자 데이터베이스 

검색 사이트인 중국 학술정보원 (China National 

Knowledge Infrastructure, CNKI)의 China Academic 

Journal (CAJ)을 이용하였다. 중국의 최근 연구 동향 

파악을 위하여 PKU Core Journals / CSSCI(Chinese 

Social Sciences Citation Index, 中文社会科学引文索
引) / CSCD(The Chinese Science Citation Database)

에 등록된 학술 자원 중에서 2011년부터 2020년까지 

출판된 연구를 대상으로 하였다. 검색 범위를 醫藥衛生
의 하의 분류로 “中醫學” “中藥學”, “中西醫結合”에 한

정하여 주제와 제목, 주제어에 “肠易激综合征”내용이 

포함되도록 아래와 같이 검색식을 구성하였다. 

Search Query
Search query: ( ( 主题%='肠易激综合征' or 主题%='

腸易激綜合征' or 题名%='肠易激综合征' or 题名%='

腸易激綜合征' or title=xls('肠易激综合征') or title=xls('

腸易激綜合征') or v_subject=xls('肠易激综合征') or 

v_subject=xls('腸易激綜合征') ) OR ( 关键词='肠易激
综合征' or 关键词='腸易激綜合征' or keyword=xls('肠
易激综合征') or keyword=xls('腸易激綜合征') ) ) 

AND ( ( 年 Between('2011','2020') ) AND ( ( 核心
期刊='Y' ) OR ( CSSCI期刊='Y' ) OR ( CSCD期刊
='Y' ) ) ) AND ( 专题子栏目代码= E056?+E057?+ 

E058? )；Search Range：期刊。

Ⅲ. 결과

1. 한국

  대한한방내과학회 3편10-12), 사상체질의학회 2편13,14), 

경락경혈학회 1편15)의 연구가 검색되었다. 경락경혈학

회에 연구현황을 보고한 연구결과 1편15)과 대한한방내

과학회에 위장관 증상과 우울, 불안과의 상관관계를 보

고한 연구결과 1편12)을 제외하면 나머지 4편10,11,13,14)이 

한의약 치료 증례보고다. 사용된 한약제제는 반하사심

탕10), 욱군자탕가미10), 저령차전자탕11) 및 다양한 사상

체질처방13,14)이다. 

2. 일본

  검색 결과 총 6편16-21)이 검색되었다. 和漢医薬学会
에서는 검색결과 없었고 6건 모두 日本東洋医学会에 

보고된 연구결과였다. 연구 동향을 파악할 수 있을 정

도로 많은 연구가 축적되지는 않았지만 6편의 연구결과 

중 臨床報告가 5편16-19,21), 論説이 1편20)으로 일본에서

도 한국의 연구와 비슷하게 임상 증례를 중심으로 IBS 

연구가 이루어지고 있음을 알 수 있다. 5편의 증례보고 

중 침구치료를 이용한 증례보고가 1편19)이고 나머지 4

편은 大承気湯16), 胃苓湯17), 酸棗仁湯18), 良枳湯21)을 

치료에 이용한 증례보고였다. 일본에서는 한의학적 치

료 중 침구치료보다 한약치료에 대해서 연구자들의 관

심 더 높다고 여겨진다.

3. 중국

  검색결과 458건의 문헌이 검색되었다. 개별 문헌의 

저자들이 선정해 놓은 2021개의 주제어의 빈도를 분석

하는 것으로 연구동향을 파악하고자 하였다. 

Table 1. Frequency analysis of keywords

Year of 
Issue

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Sum

Number of 
Papers

50 36 44 53 52 56 52 40 37 38 458

Number of 
Keywords

200 148 182 229 223 248 229 196 180 186 2021

  주제어를 분석하기에 앞서 동일한 의미를 가진 주제

어라도 저자에 따라서 또는 표현방법에 따라서 다르게 

표기된 주제어들을 표준화 하는 과정을 거쳤다. 중의학 

분야에서 사용되는 용어들임을 고려하여 한의학 관련 

연구를 3년 이상 수행한 연구원이 수집된 주제어를 표

준화 하였다. 
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Table 2. Standardized of the collected keywords

Examples of 
standardized keywords

Examples of similar keywords

肠易激综合征 肠易激综合征, 肠易激综合症, IBS, 肠易激综合征(IBS)

腹泻型肠易激综合征
腹泻型肠易激综合征, 腹泻型, 肠易激综合征腹泻型, 腹泻型IBS, 
腹泻型肠易激综合征(IBS-D), IBS-D, 腹泻型肠易激综合征(D-IBS), 
肠易激综合征腹泻型(irritable  bowel syndrome with diarrhea)

5-羟色胺

5-羟色胺, 5-HT,  5-羟色胺3A受体, 5-羟色胺转运体, 五羟色胺, 5-HT受体, 5羟色胺, 
5-羟色胺(5-HT)信号系统, 5-羟色胺:血管活性肠肽,  5-羟色胺1A受体, 5-羟色胺3, 
5-羟色胺3受体, 5-羟色胺4, 5-羟色胺4受体, 5-羟色胺基因启动子区域, 
5-羟色胺信号通路, 5-羟色胺转运体基因内含子2, 结肠5-羟色胺, 
结肠5-羟色胺重摄取转运体, 血清素, 海马5-羟色胺1A受体, 血清5-HT, 血清五羟色胺

痛泻要方 白术芍药散, 痛泻要方

肝郁脾虚 肝郁脾虚, 肝郁脾虚型, 肝郁脾虚证, 肝郁脾虚型肠易激综合征, 脾虚肝郁, 
脾虚肝郁证, 脾虚肝郁型

内脏高敏感性 内脏敏感性, 内脏高敏性, 内脏高敏模型, 内脏高敏感性, 内脏高敏感, 内脏高敏, 
肠道敏感性

便秘型肠易激综合征 便秘型肠易激综合征, 便秘型, IBS-C, IBSD.
腹泻 泄泻, 腹泻, 久泄, 下利
大鼠 大鼠, 内脏高敏性IBS大鼠模型, 大鼠模型, 腹泻型IBS大鼠模型
P物质 P物质, 血浆P物质, SP
电针 电针, 电针疗法, 电针干预
针刺 针刺疗法, 针刺
脑肠肽 脑肠肽, 脑肠肽因子
针灸 针灸治疗方法, 针灸疗法, 针灸

  검색된 논문의 2021개 주제어 중 빈도수 상위 15위

까지의 주제어를 연도별로 분석하여 다음과 같은 표를 

얻을 수 있었다. 

Table 3. Analysis of the keywords up to the top 15 in frequency by year

Standardized keywords 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Sum

肠易激综合征 37 21 30 38 22 28 40 22 22 19 279

腹泻型肠易激综合征 19 12 16 14 21 19 11 10 16 21 159

5-羟色胺 5 7 4 12 10 4 10 2 5 4 63

痛泻要方 1 4 1 2 4 2 7 5 4 8 38

肝郁脾虚 1 3 4 2 3 2 3 4 4 4 30

内脏高敏感性 1 1 4 4 3 4 3 3 4 2 29

便秘型肠易激综合征 3 2 0 2 6 5 1 7 0 2 28

腹泻 2 0 3 3 2 5 5 4 3 1 28

大鼠 3 2 2 3 3 5 3 1 1 2 25

P物质 2 2 1 4 3 2 3 3 1 2 23

电针 0 2 1 1 4 1 5 4 2 3 23

针刺 5 2 1 1 3 3 2 0 0 3 20

脑肠肽 0 1 1 1 3 3 1 3 3 2 18

肥大细胞 0 2 1 4 1 1 1 4 1 0 15

针灸 0 2 2 1 3 3 0 1 1 2 15



조건철 외 1인 : 한국, 일본, 중국 3국의 과민성 대장 증후군에 대한 한의학적 연구동향 분석
Jo et al., A Study on the Trend in Korean Medicine Research of Irritable Bowel Syndrome in Korea, Japan and China

309

  주제어에 “肠易激综合征”이 포함되도록 검색식을 작

성하였기 때문에 “肠易激综合征”이 가장 높은 빈도로 

출현하고 있다. 로마기준은 IBS를 증상에 따라 변비형, 

설사형, 혼합형의 3가지 아형으로 (3가지 아형으로 분

류가 불가능한 경우 비특이형으로 분류) 분류하고 있다
22). 두 번째로 높은 빈도로 출현하고 있는 주제어는 

“腹泻型肠易激综合征”로 “便秘型肠易激综合征”의 출현

빈도의 3배 이상을 나타내고 있다. IBS 관련 연구는 변

비증상보다 설사증상에 초점이 맞추어져 있다고 볼 수 

있다. “泄泻”, “腹泻”, “久泄”, “下利” 등 설사와 관련

된 증상을 나타내는 주제어가 과거 10년 동안 28회 이

상 나타나고 있는 것에서도 이러한 연구 동향이 반영되

었다고 볼 수 있다. 

  중추신경계는 신경전달물질을 매개로 장관의 움직임

과 감각활동을 조절한다. 이러한 조절 작용에 이상이 

생길 때 IBS를 유발하는 것으로 여겨지고 있다. 뇌와 

장관의 상호작용을 매개하는 물질들 중 세로토닌(serotonin, 

5-hydroxytryptamine, 5-HT)이 잘 알려져 있는데23) 

이 세로토닌이나 물질 P(substance P)가 장의 과민반응

을 일으키는 것으로 보고된 바 있다24). 지난 10년간 

“5-羟色胺”, “P物质”가 각각 출현 빈도 64회, 23회를 

기록하고 있는 것은 연구자들의 뇌와 장관의 상호작용

에 대한 높은 관심도를 반영한다. 

 치료와 관련하여 “痛泻要方”, “肝郁脾虚”, “电针”, “针
刺”,  “针灸”의 주제어가 출현 빈도수에 있어 비교적 

상위에 위치하고 있다. IBS의 치료방법으로서 한약 처

방과 함께 침구 치료에 대한 연구가 활발하다는 것을 

알 수 있다. 특히 “痛泻要方”을 주제어로 하는 논문은 

지난 10년간 38회 발표되었다. “痛泻要方” 또는 痛瀉
要方은 白朮芍藥散으로 알려진 처방으로25) 시간이 지

날수록 논문수가 증가하는 양상을 보여 치료적 가치가 

점점 더 주목받고 있음을 알 수 있다. “痛泻要方”과 함

께 고려할 주제어는 10년간 30회 출현하고 있는 “肝郁
脾虚”이다. IBS 치료에 있어 痛瀉要方을 情志損傷이나 

肝氣鬱結등의 변증에 맞게 사용할 수 있는 처방으로 분

류하고 있는 문헌고찰 선행연구를 같이 참고할 때26) 연

구자들이 IBS의 증상을 간의 虛損과 脾胃의 손상을 원

인으로 보고 있는 역대 의가의 견해를25) 현대의 연구에 

반영하고 있다는 실증적인 증거가 되며, 한의학적으로 

肝鬱과 脾虛의 범주에서 치료적 접근을 모색하고 있다

는 사실을 확인할 수 있다. 

  전체 458개 논문 중 침구치료와 관련된 논문은 104

편, 약물치료와 관련된 논문은 220편, 수기법 등 기타

치료법과 관련된 논문은 16편, 특정 치료법으로만 구분

하기 어려운 논문은 118편으로 분류할 수 있었다. 침구 

및 약물 치료와 관련된 주제어의 출현 빈도만을 비교해 

보면 다음과 같은 표4를 얻을 수 있다. 침구 및 한약 

치료와 관련된 주제어는 매년 30회~40회로 일정한 수

준의 빈도로 출현하고 있었다. 

Table 4. Frequency of keywords related to acupuncture and medication in the last 10 years

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Sum
Keywords related to 

acupuncture 
treatment

26 8 9 20 19 11 27 14 12 20 166

Keywords related to 
herbal treatment

21 24 24 23 25 35 18 27 33 24 254

Fig. 1. Frequency of keywords related to (a) acupuncture and (b) medication in the last 10 years
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  앞서 살펴본 빈도수 상위 15위까지의 주제어 중 침구 

치료와 관련한 주제어 중 대표성을 띄는 주제어인  “针
刺”,  “针灸” 등이 높은 순위에 들어있었는데 반해 한

약 치료와 관련된 주제어는 구체적인 처방인 “痛泻要
方”이 높은 순위에 들어있었다. 침구 및 한약 관련 주

제어 빈도만을 비교한 결과와 함께 생각해 보면 침구치

료는 특정 혈위와 자극방법에 대해 연구자들의 관심이 

집중되어 있고 한약치료는 처방과 약물 활용의 다양성

을 추구하고 있다고 볼 수도 있을 것이다.

Table 5. Keywords related to acupoints and other acupuncture treatments

Keywords related to acupoints Keywords related to other acupuncture treatments

2011 天枢(2)27)28), 大肠俞(2)27)28), 神阙29) 眼针(7)30)31)32)33)34)35)36), 口针37), 头针38), 穴位埋线结扎39), 

三伏灸40)

2012 - 眼针(2)41)42), 电针(2)43)44)

2013 关元45), 大肠俞45) 电针45), 眼针46)

2014 天枢47), 足三里47), 神阙(2)48)49) 电针47), 经穴给药48), 隔药灸脐法49), 热敏灸50)51), 眼针52), 温针
灸53), 隔姜灸54),  针药结合55), 艾灸56)

2015 - 电针(4)57)58)59)60), 眼针61), 腹针62), 三伏灸63), 艾灸(2)64)65)

2016 上巨虚66) 电针67), 间接灸68)

2017
内关69), 印堂70), 天枢(2)69)70), 

足三里(3)71)72)76), 合谷(2)70)76)

电针(5)69)70)72)73)74), 艾灸75), 热敏灸77)78), 腹针79), 尺肤针80), 隔
附子饼灸81)

2018 天枢(2)82)83), 内关82), 大肠俞83) 电针(4)83)84)85)86), 热敏灸87), 脐灸88)

2019 足三里90), 神阙91) 电针(2)89)90), 隔药灸脐法91), 隔淀粉灸脐法91), 艾灸92), 热敏灸
93), 穴位埋线94), 火针94) 

2020 印堂95), 大肠俞95) 电针(3)95)96)97), 艾灸(2)98)99), 隔药灸100)

Ⅳ. 고찰 및 결론

  IBS은 장-뇌(gut–brain) 상호작용의 가장 흔한 질환 

중 하나이며 전 세계 인구 10명 중 1명꼴로 영향을 미

치는 것으로 추정되고 있다101). 연구에 따르면 보고된 

유병률은 상당히 다르고 불행히도 사용 가능한 데이터

가 없는 일부 국가도 있지만 IBS가 전 세계 사람들에게 

영향을 미치는 것으로 나타났다102). IBS는 개인과 그들

의 삶의 질(quality of life, QOL)에 상당한 영향을 미

치며, 사회와 경제에 있어서 뿐만 아니라 건강관리 제

공 측면에서도 상당한 비용을 초래한다2). 또한, IBS은 

서구화된 식습관과 생활방식을 채택한 국가의 증가와 

함께 점점 더 보편화될 수 있다는 주장이 제기되고 있

다103). IBS의 병인 규명 연구성과는 복잡하고 불완전하

다102). 제안되고 있는 잠재적 위험 인자는 유전학, 식이

요법, 장내 미생물체의 장애, 위장 감염 및 심리적 요인

을 포함하며, 이 모든 것은 장-뇌 건강에 영향을 미칠 

수 있다102). 

  IBS 관련 연구는 IBS에 대한 우리의 이해와 관리를 

향상시키는데 초점을 맞추어서 진행해야 할 것 같고, 

다문화적 이어야 하며 글로벌 협업을 장려해야 할 것 

같다. 우리는 전세계에서 IBS로 고생하고 있는 사람들

에게 고품질의 높은 가치의 치료를 제공하기 위해 개인

의 지리적, 문화적 배경을 고려하여 IBS 환자 관리에 

최적화 할 수 있도록 최선을 다해야 할 것 이다.  IBS

는 흔하지만 안전하고 효과적인 치료법은 존재하지 않

는다104). 따라서, 사람들은 한약에 점점 관심이 많아지

고 있으며, 특히 치료 옵션이 제한된 만성 질환인 경우

에 많은 환자들이 한약을 사용한다. 한약은 약용식물을 

이용해 질병을 예방하거나 치료하는 일종의 치료법으로 

대체 치료 방법으로 자주 이용되고 있다. 세계적으로 

많은 수의 IBS 환자들이 보완적이고 대체적인 약을 받

기 시작하고 있으며, 가장 자주 사용되는 것은 한방 치

료법이다105). IBS의 한방치료는 보통 위장관에서 주로 

대장의 기능을 북돋아주는 한약재를 사용하여 환자의 

상태에 따른 맞춤 한약 처방을 적용하고 있으며, 그 외

에도 다양한 침 치료로 위장관의 소화력이 향상되고 자

율신경의 균형을 잡아 IBS의 발생을 조절한다.

  본 연구에서는 전통의학인 한약 관련 연구의 대부분

을 차지하고 있는 한국, 일본, 중국 3국의 IBS에 대한 
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한의학 관련 연구동향을 분석해 보았다는 점에서 일단 

의미가 있다. 하지만 검색된 논문의 편수에서 비교해 

볼 수 있듯이 한국과 일본의 연구는 중국에 비해서 IBS 

관련 양적으로 부족한 측면이 있고, 또한 질적으로도 

한국과 일본은 한약 치료에 대한 증례보고가 연구의 주

를 이루는데 비해 중국에서는 연구의 유형이 임상연구

와 실험연구 등으로 다양하였고 한약 치료 뿐 아니라 

침구치료와 수기법 등 연구대상의 범위도 다양하였음을 

주제어 출현 빈도로 살펴볼 수 있었다. 따라서 한국과 

일본에서의 검색된 논문 편수의 적음이 본 논문의 한계

점이라 생각되고, 검색하는 저널의 범위를 좀더 넓혀서 

조사하는게 필요하다고 생각된다.

  이번 연구의 목적은 한국, 일본, 중국 3국의 연구 동

향을 파악하는 것 뿐 아니라 앞으로 IBS에 대한 한의학

적 연구의 방향을 설정 하는데 기초 자료로 유용하게 

활용할 수 있는 정보를 제공하는 것이다. 본 연구결과

에서 한국은 대부분의 연구가 한의약 치료 증례보고이

고, 일본에서는 한의학적 치료 중 침구치료보다 한약치

료에 대해서 연구자들의 관심 더 높음을 알 수 있었다. 

중국은 특정분야에 치우친 결과 보다는 다양한 분야에 

골고루 많이 연구되고 있음을 알 수 있고 그 중에서 침

구치료는 특정 혈위와 자극방법에 대해 연구자들의 관

심이 집중되어 있고 한약치료는 처방과 약물 활용의 다

양성을 추구하고 있음을 알 수 있었다. 

  기존의 IBS의 리뷰논문을 보면 한국 자체의 논문을 

대상으로 한방 치료 증례에 관련된 논문을 중심으로 검

색하여 비교 연구하였다106). 하지만 본 논문은 비록 논

문수가 많지는 않지만 한국, 일본, 중국에서의 IBS 논문

을 비교하여 각국의 논문 경향을 파악하고자 하였다. 

주제어 분석으로 살펴보았을 때 한국과 일본의 연구는 

중국의 연구보다 양과 질의 측면에서 다소 부족해 보인

다. 특히 질적인 측면에서 중국에서는 IBS의 다양한 증

상에 대해 전통적인 증후의 관점을 바탕으로 증상 속에 

잠재되어 있는 병태생리학적 기전에 대해서도 높은 관

심을 보이고 있음을 알 수 있었다. 3국의 연구 동향을 

살펴본바 국내 IBS의 한의학적 연구는 양적인 확대 이

전에 한의학적 관점을 바탕으로 한 병태생리학 기전연

구, 한약치료에 국한되지 않는 다양한 치료법 적용 등 

질적인 확장이 필요해 보인다. 또 중국 논문을 참고로 

다양한 주제에 관한 IBS의 한의학적 치료 방법 및 실험 

연구가 필요해 보인다.

  이번 작업은 위장관 질환 중에서도 위장관에 특별한 

질환이나 구조적인 문제가 없는 데도 복통 혹은 복부 

불편감, 배변 후 증상의 완화, 변비 또는 설사 등을 주

증상으로 하는 만성질환인 IBS에 대한 한의학적 연구의 

방향을 설정하는 목적에서 시행되었고 기존엔 없는 한

국, 일본, 중국 3국의 연구동향을 분석했다는 점에서 큰 

의의가 있다. 하지만 연도별로 제시된 주제어의 종류와 

빈도수에 의존하여 연구동향을 분석하였기 때문에 관련 

학술지의 모든 문헌에 등장하는 주제어의 사용 맥락, 

연구의 주제와 연구 방법 등에 대해서 면밀하게 검토할 

수 없는 한계를 내포하고 있다. 주제어의 추출로도 유

의미한 결론을 도출할 수 있었지만 향후 연구에서는 추

출된 주제어를 바탕으로 관련 연구를 체계적으로 선정, 

배제하고 구체적이고 자세하게 수립된 기준으로 해당 

연구들을 분석한다면 연구동향을 더욱 정확하게 분석 

할 수 있을 것으로 본다. 
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