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1. 서론 

 

우리 사회는 주 5 일 근무제와 유연근무제 등 정부의 제도적인 정책 도입과 사회적으로 일과 삶의 균형을 추구하는 

워라벨 (Work-life balance) 현상 및 문화가 확대되면서 국민의 다양한 여가활동 참여 촉진이 생겨나고 있으며, 건강한 

삶을 행복의 중요한 척도로 인식하며, 삶의 질을 향상시키는데 중요한 이유가 되었다 (Oh, Jang, Oh & Hur, 2020; Hong, 

Lee, & Suh, 2016). 여가시간의 확대와 국민 인식 변화는 다양한 여가활동 참여로 이어졌으며, 특히, 여가시간 선용을 

위한 소비재로서 스포츠 활동 참여는 2019 년 25.4%에서 2020 년 28.8%로 전체적인 참여율이 증가하였으며, 모든 

연령대에서 참여가 증가하였다. 정부의 생활체육 장려와 경제의 성장, 여가시간의 확보 등을 통해 개인의 스포츠 활동 
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Abstract 

 
Purpose: This study aims to obtain basic data for conceptual establishment of sports participation and perceived benefits by 

considering prior research on the effects of sports participation to derive variables for perceived benefits of sports participants.  

Research design, data, and methodology: This study used an integrated literature review. A conceptual model is designed with 

reference to a prior study by adopting a guiding theory. Based on the key words. The literature collection was conducted online, 

and the reference period for the literature collection was for studies published between 2015 and 2020. Results: First, a total of 

seven related variables were derived from the literature analysis related to sports participation and physical benefits. Second, a 

total of six variables were derived from the literature analysis related to sports participation and mental benefits. Third, a total of 

four related variables were derived through a literature analysis related to sports participation and social benefits. Conclusions:  
Health fitness, objectified body consciousness, and social body shape anxiety, including body composition, approach physical 

benefits among perceived benefits through sports participation, and physical self-efficacy and physical self-concepts are related to 

physical benefits but are also shown to be related to mental benefits. And successful aging is seen to be close to social benefits and 

related to some mental benefits. Mental and social benefits can be seen as the variables derived from the results being related to 

the benefits, and more in-depth exploration of perceived benefits is needed. 

Keywords:  Sports  Participation, Perceived Benefits, Benefits,  Literature Review 
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참여는 자연스러운 일상 생활의 하나의 영역으로 자리잡고 있다. 스포츠 활동은 개인적, 사회적으로 순기능 역할을 할 

수 있는 도구이며, 스포츠 활동 참여를 통해서 개인에게도 건강 개선, 스트레스 감소, 삶의 질 향상 등 다양한 효과와 

이점을 기대할 수 있으며, 정기적인 체육 활동 참여에 따라 개인의 삶의 질은 환경적 요인 심리적 요인, 사회적 요인, 

신체적 요인에 긍정적인 영향을 준다 (Son, 2019). 스포츠 활동을 통해서 개인에게 다양한 효과를 기대할 수 있으며, 

참여자들은 신체적 효과, 정신적인 효과, 사회관계적 효과 등 다양한 효과를 인식할 수 있고, 정기적인 체육활동 참여를 

통한 신체적·정신적 건강 효과는 금전적 가치로 평가할 때 유의한 영향을 미친다 (Park & Heo, 2008). 스포츠 참여가 

확대됨에 따라 스포츠 소비에 대한 중요성도 높아졌으며, Oh, Kwon, Park and Seo (2018)는 스포츠 소비행동 영역에서 

참여와 시작 확대에 영향을 미치는 주요 변인으로서 스포츠 활동 참여자가 지각하는 효익(Perceived benefits)에 대해 

중요성을 고찰하였다. 지각된 효익은 개인의 행위에 대해 보람과 도움 또는 보람 있는 이익으로 정의할 수 있다. 지각된 

효익의 유사한 개념으로는 지각된 가치가 있으며, 주로 기능적(Functional), 감성적(Emotional), 사회적(Social) 관점에서 

연구가 선행되고 있다 (Chen & Hu, 2010). 지각된 가치(Perceived value)는 주로 서비스 및 산업 분야에서 주요한 

변수이며 지각된 가치는 시대의 변화에 관계없이 일관적이라는 특징이 있기 때문에 특정 시대에 국한되지 않고 

고객행동을 설명하려는 목적으로 다양한 연구에서 사용되고 있다. 지각된 가치는 소비자의 미래행동을 예측하는데 매우 

중요한 변수라 할 수 있다 (Kim, Won & LEE, 2014). 지각된 효익은 지속적인 스포츠 참여의 분명한 동기이다. 국내 

선행연구에서는 스포츠 참여를 통한 효과와 영향에 관한 연구는 활발히 수행되고 있으나, 관람스포츠 이외에 참여스포츠 

관점에서 스포츠 참여를 통한 참여자의 지각된 효익과 관련된 개념적 정립에 대한 선행연구는 미비한 실정이다. 따라서, 

본 연구는 스포츠 참여를 통한 효과에 대한 선행연구를 고찰하여 스포츠 참여자의 지각된 효익에 대한 변인을 도출하여 

스포츠 참여와 지각된 효익에 관한 개념적 정립을 위한 기초자료를 확보하는데 연구의 목적이 있다. 

 

 

2. 연구방법 

 

2.1. 연구 모형 

 

통합적 문헌고찰을 위해서는 연구자는 안내이론(Guiding heory)이나 경쟁모형(Competing model) 또는 주제에 대한 

관점을 채택해야 한다 (Oh & Kim, 2014). 본 연구에서는 Oh, Kwon, Park and Seo (2018)의 연구를 안내이론으로 

채택하였다. 선행연구에서는 아웃도어 스포츠 참여 및 SNS 이용에 따른 지각된 효익에 관한 주요 변인으로서 아웃도어 

레저스포츠 참여를 통한 신체적, 정신적, 사회관계적 유익을 지각된 효익으로 간주하여 연구를 수행하였다. 본 연구에서 

선행연구를 참조하여 <Figure 1>과 같은 개념적 모형(Conceptual Model)을 설계하였다. 

 

 
Figure 1.  Conceptual Model 

 

2.2. 연구 절차 

 

본 연구는 스포츠 참여를 통한 지각된 효익에 관한 변인을 탐색하는 연구 목적을 달성하기 위해 통합적 

고찰(Integrative review)을 실시하였다. 통합적 고찰은 연구자가 관심 있는 현상에 대한 완벽한 이해를 위해 실시하는 

연구로 실증연구와 비실증연구를 동시에 다루게 된다 (Oh & Kim, 2014; Whittemore & Knafl, 2005). 본 연구는 Torraco 
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(2005), Oh and Kim (2014)가 제시한 통합적 문헌고찰 단계에 따라 실시하였으며, 연구의 절차는 선행연구를 참조하여 

<Figure2>와 같이 설정하였다.  

 

 
Figure 2. Research Process 

 

2.3. 자료수집 및 분석 방법 

 

본 연구에서는 연구절차에 따라 스포츠 참여와 지각된 효익에 관한 변인을 살펴보기 위한 모형을 설계하였다. 이를 

위하여 먼저 핵심단어와 절차를 설정하였으며, 검색할 데이터베이스를 설정하였다. 본 연구에서는 핵심단어(Key word)를 

준거로 설정하여 한정된 문헌을 수집하였다. 문헌 수집은 온라인을 통해 이루어졌으며, 문헌 수집의 기준 기간은 

2015 년부터 20221 년 사이에 게재된 연구물을 대상으로 하였으며, 질적으로 우수한 논문을 수집하기 위하여 국내 KCI 에 

등재된 학회지에 게재된 논문을 대상으로 선정하였으며, 조건에 부합하는 문헌 수집을 위하여 검색 데이터베이스는 

한국학술지인용색인(https://www.kci.go.kr)으로 선정하였다. 본 연구에서 설정한 핵심단어는 효익(Benefits)을 주제로 

선정한 선행연구가 미비하여 ‘스포츠 참여’, ‘신체적 효과, ‘정신적 효과’, ‘사회적 효과’로 선정하였다. 

 

 

3. 연구결과 

 

본 연구에서는 선행연구를 통해 스포츠 참여를 통한 지각된 효익에 관한 문헌고찰을 하였다. 문헌고찰을 통해 스포츠 

참여를 통한 인식 및 지각할 수 있는 효과와 이점은 크게 3 가지 영역으로 나타났으며, 세부적으로 신체적 효익(Physical 

benefits), 정신적 효익, (Mental benefits), 사회관계적 효익(Social benefits)으로 범주화하였다. 

 

3.1. 스포츠 참여와 신체적 효익(Physical benefits) 

https://www.kci.go.kr/kciportal/main.kci
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스포츠 참여와 신체적 효익과 관련된 문헌분석을 통해 총 7 가지(건강체력, 신체구성, 신체적 자기효능감, 신체적 

자기개념, 성공적 노화, 사회적 체형불안, 객체화된 신체의식)의 신체적 효익과 관련된 변인을 도출하였으며, 관련 

선행연구의 변인 및 연구자 정보는 <Table 3>과 같다.  

Lee and Yu (2018)는 남자 대학생을 대상으로 건강운동 프로그램이 대학생들의 건강체력 및 정신건강에 미치는 영향에 

관한 연구에서 규칙적인 운동 프로그램 참여집단과 비참여 집단간에는 체지방률, 근력, 근지구력, 심폐지구력, 유연성의 

5 가지의 건강체력 요소 모두 차이가 발생한다 하였다. Chung (2015)은 대학 교양체육 수업에 참여한 대학생들을 

대상으로 운동 참여에 따라 시기 간에 따른 신체구성 및 건강체력의 검정결과 중 체중 요인을 제외한 모든 요인에서 

유의한 차이가 나타난다 하였다. Lee and Sul (2015)는 스포츠 여가활동 참여동기 및 참여정도가 신체적 자기효능감과 

생활만족에 미치는 영향을 분석하는 연구에서 참여정도의 하위요인인 참여기간은 신체적 자기효능감에 긍정적인 영향을 

미친다 하였다. Kang, Park and Park (2016)은 스포츠센터의 생활체육 프로그램 참여를 통해 신체적 자기개념이 강화되며 

정기적인 운동 참여는 개인의 삶의 질 향상 및 건강한 삶을 영위하기 위한 건강행동에 긍정적 변화 효과가 있다 하였다. 

Yoon, Kang and Lee (2015)청소년들의 신체적 자기효능감과 자아탄력성의 관계에서 신체활동량의 조절효과 

신체활동량이 높은 집단이 신체적 자기효능감과 자아탄력성 모두 유의하게 높은 것으로 나타났으며, Kim (2018)의 

연구에서는 댄스스포츠는 참여 노인의 건강에 관한 긍정적 강화를 기반으로 노화기대 및 성공적 노화에 긍정적 영향을 

미친다 하였다. Shin (2019) 여가스포츠에 참여가 높은 집단은 참여가 낮은 집단과 비교하여 사회적 체형불안에 대한 

객체화된 신체의식이 낮게 나타나며, 우울감에 대한 사회적 체형불안도 낮게 나타난다 하였다. 

 

Table 1. Comprehensive list of precedent research on sports participation and physical benefits 

Division Variable Researcher 

Physical benefits 

Physical fitness for health 
Lee & Yu (2018) 

Chung (2015) 

Body composition Chung (2015) 

Physical self-efficiency Lee & Sul (2015) 

Physical self-concept Kang, Park & Park (2016) 

Successful aging Kim (2018) 

Social physique anxiety Shin (2019) 

Objected body consciousness Shin (2019) 

 

3.2. 스포츠 참여와 정신적 효익(Mental benefits) 

 

스포츠 참여와 정신적 효익과 관련된 문헌분석을 통해 총 6 가지(긍정적 정서, 회복 탄력성, 정신건강, 스포츠 재미, 

행복, 자아존중감)의 정신적 효익과 관련된 변인을 도출하였으며, 관련 선행연구의 변인 및 연구자 정보는 <Table 3>과 

같다.  

Yun and Song (2019)는 스포츠센터에서 정기적으로 운동에 참여하는 중년여성을 대상으로 진행한 연구에서 운동 

참여기간이 높을수록 긍정적 정서와 회복탄력성, 심리적 행복감의 긍정적 영향의 강도가 크게 나타난다 하였으며, 운동에 

참여하는 중년여성의 긍정적 정서는 회복탄력성에 긍정적인 영향을 미친다 하였다. Lee and Yu (2018)는 남자 대학생을 

대상으로 건강운동 프로그램이 대학생들의 건강체력 및 정신건강에 미치는 영향에 관한 연구에서 규칙적인 운동 

프로그램 참여집단과 비참여집단간에는 정신건강 요인에서 유의한 차이가 나타난다 하였으며, 참여기간에 따라서 

정신건강의 모든 요인에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타나 대학생들의 규칙적인 운동 참여는 정신건강에 긍정정인 

영향을 미친다 하였다. Lee (2017)의 연구에서는 신체활동과 정신건강 변인들의 유기적 작용을 확인함으로써 신체적, 

정신적 건강증진에 신체활동이 중요하다 하였다. Lee, Hong and Lee (2018)는 무용동작치료의 정신적, 심리적 효과에 

관한 선행연구 메타분석을 실시한 연구를 통해 종합적으로 무용동작치료가 참여자들의 우울감 감소 등 심리적 치유에 

효과가 나타난다 하였으며, 이러한 결과는 무용과 같은 정기적인 신체활동의 참여가 참여자의 정신적 건강에 긍정적인 

영향을 미치고 참여자들은 이를 지각하게 됨을 시사한다 볼 수 있다 하였다. Chang, Lee, and Seo (2017)의 연구에서는 

지각된 스트레스가 행복에 부정적 영향을 일으키며 이를 완충하기 위한 요인으로 스포츠재미가 효과가 있다 하였다. 

스포츠 재미의 수준이 높을수록 행복에 부정적 영향을 미치는 스트레스가 감소하였고, 스포츠 재미의 수준이 낮을수록 

개인의 행복에 스트레스가 부정적 영향을 미쳤으며, 따라서, 스포츠의 재미 수준이 높은 여가스포츠 참여자는 스트레스를 



Bong Kyu JEONG, Sang Hoon YOON, Won Jae SEO / Journal of Sport and Applied Science 5(2), 55-61 

59 

많이 지각하는 상황에서도 행복감이 낮아지는 것을 억제할 수 있다 하였다. Kim (2016)의 연구에서는 레크리에이션 

전문화는 회복탄력성에 유의미한 영향이 있다 하였다. 이는 대학생의 아웃도어스포츠 참여 수준이 높을수록 스트레스에 

유연하게 대처하는 능력이 향상됨을 의미한다 하였다. Park and Jun (2018)는 중학교 여학생이 학교스포츠클럽대회 

참여유무에 따라 자아존중감은 유의미한 차이가 발생한다 하였으며, 이는 학교스포츠 클럽 대회 참여경험은 긍정적 

자아존중감을 높여 주는데 영향을 미친다고 하였다. 

 

Table 2. Comprehensive list of precedent research on sports participation and mental benefits 

Division Variable Researcher 

Mental benefits 

Positive emotionality Yun & Song (2019) 

Resilience 
Yun & Song (2019) 

Kim (2016) 

Mental health 

Lee & Yu (2018) 

Lee, Hong & Lee (2018) 

Lee (2017) 

Sport enjoyment Chang, Lee & Seo (2017) 

Happiness 
Chang, Lee & Seo (2017) 

Yun & Song (2019) 

Sport enjoyment Park & Jun (2018) 

 

3.3. 스포츠 참여와 사회관계적 효익(Social benefits) 

 

스포츠 참여와 정신적 효익과 관련된 문헌분석을 통해 총 4 가지(사회적응, 스포츠사회화, 인성역량, 사회적 자본)의 

사회관계적 효익과 관련된 변인을 도출하였으며, 관련 선행연구의 변인 및 연구자 정보는 <Table 3>과 같다.  

Park and Kim (2017)은 대학생들의 스포츠 활동 참여가 대학생활적응과 만족, 행복감에 미치는 영향에 관한 연구에서 

스포츠 활동 참여는 대학생활 적응과 만족에 미치는 과정에서 유의미한 영향을 미친다 하였으며, 대학생들의 스포츠 

활동참여는 학업 및 환경적응, 원만한 교우 관계 측면에서 긍정적인 영향을 미치며 대학생활의 스트레스와 학교생활, 

사회적응 문제를 해결하기 위해서는 체계적인 스포츠 참여 환경을 통해 지속적인 스포츠 참여가 필요하다고 보았다. 

Park, Park and Jeon (2015)는 대학 동계스포츠 교양수업 참여동기가 스포츠가치관 및 스포츠사회화에 미치는 영향에 

관한 연구에서 동계스포츠 교양수업 참여동기와 스포츠 가치관 및 스포츠 사회화간의 모든 요인에서 유의미한 관계가 

있는 것으로 나타난다 하였으며, 스포츠가치관 중 사회적 요인은 스포츠사회화의 전체 요인에 유의한 영향이 미친다 

하였다. 또한, 오락적 요인은 스포츠사회화의 활동성, 지배성 요인에 유의미한 영향이 미친다 하였다. Kim and Kim 

(2018)은 스포츠 동아리 활동에 참여하고 있는 대학생을 대상으로 대학생의 스포츠 동아리활동 참여 정도가 인성역량 

및 대학생활 적응에 미치는 영향에 관한 연구에서 대학생의 스포츠 동이라 활동 참여 정도에 따른 인성역량의 차이를 

분석한 결과, 스포츠 동아리 활동에 참여한 경력과 횟수, 시간이 많을수록 인성역량이 높게 나타난다 하였으며, 이는 

지속적인 스포츠 동아리 활동 참여가 개인의 자신감, 자기희생, 긍정적 태도 등의 인성요소에 영향을 미치고 이는 스포츠 

활동이 정서적 발달에 긍정적인 영향을 준다 하였다. 또한, 대학생의 스포츠 동아리활동 참여 정도에 따라 인성역량과 

대학생활 적응 측면에서 참여 수준에 따라 차이가 발생한다 하였다. Lee, Woo and Hwang (2016)의 연구에서는 서구 

이주민의 여가스포츠 참여에 따라 참여하지 않는 경우와 비교하여 사회적 자본의 수준의 차이가 발생한다 하였다. Lim 

and Lee (2017)의 연구에서는 대학생들의 스포츠참여도는 사회적 자본에 긍정적인 영향을 미친다 하였으며, 대학생들의 

인지적, 정서적, 행동적 스포츠참여가 높을수록 사회적 호혜성, 사회적 신뢰, 사회적 네트워크 형성에 긍정적인 영향을 

미치는 것으로 나타난다 하였다. 

 

Table 3. Comprehensive list of precedent research on sports participation and social benefits 

Division Variable Researcher 

Social benefits 

Social adjustment 
Park & Kim (2017) 
Kim & Kim (2018) 

Sport socialization Park, Park & Jeon (2015) 
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Personality capability Kim & Kim (2018) 

Social capital 
Lee, Woo & Hwang (2016) 

Lim & Lee (2017) 

 

 

4. 논의 및 결론 

 

본 연구는 스포츠 참여자 지각된 효익에 대한 변인을 도출하여 스포츠 참여와 지각된 효익에 관한 개념적 정립을 위한 

기초자료를 확보하는데 연구의 목적이 있다. 스포츠 참여와 신체적 효익, 정신적 효익, 사회관계적 효익에 관한 변인을 

중심으로 선행연구를 고찰하는 통합적 문헌고찰을 실시하였으며, 본 연구의 주요 논의 및 결론은 다음과 같다. 

첫째, 스포츠 참여를 통한 신체적 효익에 관한 변인은 건강체력, 신체구성, 신체적 자기효능감, 신체적 자기개념, 성공적 

노화, 사회적 체형 불안, 객체화된 신체의식으로 나타났다. 건강체력은 건강하고 활기찬 일상생활을 수행하기 위해 

필요한 신체를 움직이는 능력으로 건강한 삶의 기초가 된다 근력, 근지구력, 심폐지구력, 유연성, 신체구성의 5 가지 

요소가 해당된다. 신체적 자기효능감은 ‘새로운 운동기능을 잘 할 수 있다.’ 등의 신체적 수행과 관련된 기술적인 능력으로 

표현할 수 있으며, 신체와 관련해서 타인의 평가를 받을 수 있다고 믿는 믿음이며, 신체적 자기개념은 신체와 관련하여 

인간 행동을 결정짓는 태도나 느낌의 총체로써 타인이 스스로에게 가지고 있는 준거 체계라고 조작적 정의할 수 있으며, 

개인이 행동을 이해하고 평가하기 위해서는 그 개인이 스스로가 어떻게 사고하며 사회관계적으로 어떻게 

상호작용하는지 지각하는 것인가를 말한다. 객체화된 신체의식이란 객체(대상)로서 자신의 신체를 바라보고 느끼는 

심리적 경험이라 할 수 있다. 성공적 노화란 건강상의 쇠퇴에도 불구하고 심리사회적 건강과 삶의 만족이 높은 수준을 

의미한다. 사회적 체형불안은 ‘개인이 자신의 체격을 평가할 때 개인이 경험하는 불안의 정도’라고 정의된다. 이를 비추어 

볼 때, 신체구성을 포함한 건강체력, 객체화된 신체의식, 사회적 체형불안은 스포츠 참여를 통한 지각된 효익 중에서 

신체적 효익에 관한 변인에 근접하며, 신체적 자기효능감과 신체적 자기개념은 신체적 효익에 관련되지만 정신적 

효익에도 관련이 있다고 보여진다. 그리고 성공적 노화는 사회관계적 효익에 근접하며 일부 정신적 효익에도 관련이 

있다고 보여진다. 

둘째, 스포츠 참여를 통한 정신적 효익에 관한 변인은 긍정적 정서, 회복탄력성, 정신건강, 스포츠 재미, 행복, 

자아존중감으로 나타났다. 긍정적 정서, 정신건강, 재미, 행복, 자아존중감 등은 인간의 정신적, 심리적 영역에 해당되는 

요인으로서 정신적 효익에 관련이 높은 것으로 보여지며, 회복탄력성은 어려운 환경과 실패를 반면교사 하여 앞으로 

나아가기 위한 마음의 힘으로서, 회복탄력성도 정신적 효익에 근접하다고 보여지며, 이는 스포츠 참여를 통해 정신적으로 

도움이 가능한 부분이라 볼 수 있다. 

셋째, 스포츠 참여를 통한 사회관계적 효익에 관한 변인은 사회적응, 스포츠사회화, 인성역량, 사회적 자본으로 

나타났다. 인간은 사회의 존재로서 삶을 영위하는데 있어서, 단지 자연환경 적응 뿐만 아니라, 인간관계, 집단생활, 

사회규범 등에 적응해야 하며, 문화환경에도 적응해야 한다. 이러한 면을 사회적 적응이라 할 수 있다. 따라서, 사회적응, 

스포츠사회화 등은 사회관계적인 측면에서 중요한 요인이다. 인성역량은 바람직한 성품으로서의 ‘인성’과 성공적으로 

수행할 수 있는 능력을 의미하는 ‘역량’을 포함하는데, 이는 사회관계적 효익과 밀접한 관련이 있다고 볼 수 있다. 사회적 

자본(Social capital)은 서로 면식이 있는 다소간 제도화된 관계들의 영속 적인 네트워크 소유와 연계되어 있는 실제적 

혹은 잠재적 자원의 집합의 개념으로서 사회관계적 효익에 중요한 요인으로 볼 수 있다.  

본 연구는 기존의 선행연구를 바탕으로 스포츠 참여와 지각된 효익과 관련된 요인을 종합하여 개념적 모형을 

설계하였으나, 본 연구에서는 국내 선행연구를 중심으로 문헌고찰을 진행한 제한점이 있다. 따라서 향후 해외 연구 및 

문헌고찰의 양적 확대를 통해 연구에서 도출된 결과 이외에 각각의 효익 측면에서 개념적으로 변인에 관한 실증적이고 

탐색적인 연구가 진행되어야 할 것이다. 
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