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ABSTRACT
Childhood obesity leads to adult obesity in case of failure of obesity treatment in childhood. It has been reported recently 
that the various risk factors that cause childhood obesity may lead to diabetes and arteriosclerotic cardiovascular disease in 
adulthood, thus the treatment of childhood obesity is more important. Sasang Typology advocated by the Korean traditional 
medical doctor in the late Joseon Dynasty, Je-Ma Lee (李濟馬), separated into four types of human constitution. It is 
known that Tae-Eum type (太陰人) is likely to be obese compared with other constitutions. This study examined the effects 
that influence on indicators related obesity and metabolic diseases through conducting aquatic application program at 
Tae-Eum type children who are severely obese (BMI > 30) during 12 weeks. Moreover, this study investigated the herbal 
prescriptions for obesity of Tae-Eum type (太陰人). 
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Ⅰ. 서론1)

  사상의학(四象醫學)은 조선말기의 한의학자 이제마
(李濟馬)가 제창한 의학으로서, 인간을 4가지 유형의 
체질로 구분하는 것이다1,2). 흡수를 잘 하고, 발산이 
적은 태음인의 체질적 특성에 따라 태음인은 비만이 
되기 쉽다고 알려져 있으며, 또한 한번 비만해진 태
음인은 그 치료가 더욱 어렵다고 알려져 있다3). 우리
나라에서 소득수준이 올라가고, 식생활 습관이 서구
화됨에 따라서 비만인구가 급속하게 증가하고 있다4). 
  특이한 점은 6세 이하에서 비만 아동수의 증가율은 
유의적인 변화를 나타내지 않았으나, 초등학교, 중학
교에서 각각 2배 이상씩 증가하는 경향을 나타내었다
5). 또한, 대한비만학회의 분류에 따르면, 체질량지수 
30이상의 고도비만이 지난 10년 사이에 2배 이상 증
가하였다는 보고가 있다. 이러한 비만의 증가는 혈액
의 병리적 변화를 일으켜 비만과 관련된 만성질환 그 
중에서도 고지혈증, 당뇨, 지방간, 고혈압 등의 질병
의 발생 증가를 가져왔고, 현재 우리나라의 주된 사
망원인이라고 알려져 있는 심혈관 질환, 신생물 등의 
암 등도 이러한 비만과 밀접한 관련이 있다고 알려져 
있다6). 더구나 소아비만의 치료에 실패할 경우, 성인
비만으로 이어질 가능성이 높으므로 소아비만의 치료
는 더욱 중요하다7,8). 
  현재까지, 이러한 소아비만과 태권도에 관한 연구
들은 많은 것이 사실이지만, 주로 태권도 운동프로그
램과 유산소운동과 관련된 연구들이 대부분을 차지하
고 있으며, 소아 비만을 효과적으로 치료하고자 하는 
새로운 프로그램에 대한 연구는 전무하다9). 
  본 연구에서는 이러한 태음인 비만인에 대한 운동
프로그램에 대해 논의하고, 태음인에게 적용 가능한 
태음인 처방에 대해서도 살펴보고자 한다.

Ⅱ. 연구방법
1. 연구대상
  본 연구 대상은 대구광역시 수성구에 거주하는 건
강하고 임상적으로 특별한 질환이 없으며, 본 연구의 

목적 및 절차에 대하여 충분히 설명하고 본인 및 부
모님의 동의하여 자발적으로 실험에 참여할 의사를 
밝힌 BMI 30 이상의 고도비만 태음인 초등학교 아동 
20여명을 대상으로 하였다. (Fig. 1) 

Group 설명
Normal 3개월 동안 운동하지 않은 군

Weekly Exercise 매주 1회 운동한 군
Daily Exercise 매주 5회 운동한 군

2. 신체구성 측정(신장, 체중, 체지방, BMI)
  체성분 분석기 Bio Space In Body 3.0 (Korea)를 
이용하였다. 또한, 계측이 정확한 표준 줄자를 이용
해 엉덩이둘레와 허리둘레를 측정하였다.

3. 혈액검사
  수성구 보건소에 의뢰하여 왼팔 정맥으로부터 정맥
혈 10㎖를 채취하였고, 측정 기구는 HITACHI 7060 
(HITACHI, JAPAN)을 사용하였다. 

조사항목 조사도구 제작자 생산국
체중, 체지방 In Body 3.0 Bio Space KOREA

지방산 HITACHI 7060 HITACHI JAPAN
Cholesterol HITACHI 7060 HITACHI JAPAN

Glucose HITACHI 7060 HITACHI JAPAN

Figure 1. Scheme of the study.
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4. 운동방법
  운동은 60분간 수중태권도 프로그램을 실시하였다 (Fig. 2).

No. Stage Duration Program

#1 Warm
up 10 minutes

- Warm-up
- Stretching
- Quickly walking

#2 Main 
Training

20 minutes
Aqua Taekwondo
Multi Training

(ATMT) with listening the 
music

- Side kick
- Front kick
- Jump
- Back Kick
- Continuous side kick
- Turning kick
- Jumping front kick
- Jumping side kick

20 minutes
ATMT with Continuous 
operation of the basic 

techniques

- Taeguk #1 ~ #3 with 
listening the music

- Taeguk #1 ~ #3 without 
music

#3 Cooling
down 10 minutes - Running in the water with partner

- Stretching 
Figure 2. Outline of Aqua Taekwondo Multi Training

5. 통계처리
  본 연구에서는 그룹에 따른 차이검증을 위해 one-way 
ANOVA 및 two tailed student t-test를 실시하였
다. 모든 통계적 유의 수준은 0.05 또는 0.01로 설정
하였다.

Ⅲ. 결과 및 토론
1. 신체조성지표에 미치는 영향
  비만은 에너지 섭취와 소비의 불균형으로 인하여 
발생한다. 오늘날 문명의 발달과 생활수준의 향상으
로 인하여 현대인들에게 많이 발생하는 질병으로서 
비만자들이 매년 늘어나고 있다. 본 연구에서는 먼저 
아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo Multi 
Training)이 체중에 미치는 영향을 조사하였다 (Figure 
3). 

  BMI 30이상인 고도비만 아동을 대상으로 실시하였
으며, 3군으로 나누어 3개월 동안 연구를 실시하였
다. 첫 번째 군은 아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua 
Taekwondo Multi Training)을 전혀 실시하지 않은 
군 (Normal), 두 번째 군은 주 1회 실시한 군 (Weekly 
Exercise), 세 번째 군은 매일 실시한 군 (Daily 
Exercise)으로 나누어 운동실시전 체중을 기준으로 
그 상대적인 체중 변화 (Relative body weight)를 
관찰하였다. 
  본 연구에서 알 수 있는 바와 같이, Normal군과 
Weekly Exercise군에서는 상대적인 체중 변화
(Relative body weight)가 관찰되지 않았으나, Daily 
Exercise군에서는 상대적인 체중 변화(Relative body 
weight)가 유의적으로 감소하는 것을 관찰할 수 있었
다. 이러한 체중의 변화는 BMI의 변화에 영향을 미
치며 비만을 치료할 수 있을 것으로 기대한다.



대한한의학 방제학회지 제29권 제1호 (2021년2월)
Herb. Formula Sci. 2021;29(1):9~17

12

Figure 3. The effects of Aqua Taekwondo Multi Training (ATMT) on body weight. The statistical 
significance of differences between nomal and each group  (*p<0.05, **p<0.01) was 
determined. ATMT, Aqua Taekwondo Multi Training

2. BMI에 미치는 영향
  비만의 기준은 BMI 25이상 30미만을 과체중 및 비
만, BMI 30이상을 고도비만으로 정의하고 있다. 본 
논문에서는 BMI 30이상인 고도비만 아동을 대상으로 
아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo Multi 
Training)이 BMI에 미치는 영향을 3군으로 나누어 
조사하였다 (Fig. 4). 
  그 결과, 아쿠아태권도 응용프로그램(Aqua Taekwondo 
Multi Training)을 매일 실시한 Daily Exercise군에
서는 운동시작 전 31정도에서 3개월 운동 후에는 29
로 떨어지는 결과를 관찰할 수 있었고, 이를 통게적 
검증을 실시한 결과, p=0.016으로 BMI의 유의적인 
변화가 관찰되었다. 
  그러나, 아쿠아태권도 응용프로그램(Aqua Taekwondo 
Multi Training)을 주1회 실시한 Weekly Exercise군
과 운동을 실시하지 않은 Normal군에서는 각각 
p=0.86, 0.72로 3개월 동안의 아쿠아태권도 응용프

로그램 (Aqua Taekwondo Multi Training)이 효과
가 나타나지 않았다는 것을 관찰할 수 있었다. 본 연
구결과를 관찰해 볼 때, 아쿠아태권도 응용프로그램 
(Aqua Taekwondo Multi Training)은 비만을 개선
하고, BMI 지표를 호전시키는 것으로 나타났다. 
   가장 대표적인 운동으로 유산소 운동인 조깅과 수
영을 들 수 있는데, 그 중에서도 수영은 비만아동에
게 약할 수 있는 관절을 보호하면서 폐활량을 증강시
켜 줄 수 있는 적격인 운동이라고 할 수 있다10). 그
러므로, 본 연구에서는 태음인 비만 아동에게 수영과 
태권도를 결합한 형식의 운동을 통하여 그 병리적 변
화를 개선하고자 하였고, 유의적인 결과를 얻었다. 
비만도는 개선되었고, 비만의 가장 대표적인 지표인 
BMI는 더욱 큰 감소를 보였다. 본 연구결과를 바탕
으로 볼 때, 본 연구에서 제안하는 아쿠아 응용 태권
도 프로그램은 소아 고도 비만 환자에게 비만을 치료
할 수 있는 운동이라고 생각된다. 
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Figure 4. The effects of ATMT on BMI index. The statistical significance of differences between 0 
month and 3 months state was determined. ATMT, Aqua Taekwondo Multi Training

3. 혈중 중성지방에 미치는 영향
  중성지방 및 콜레스테롤은 인체의 정상적 기능 유
지에 필요한 지방질의 하나이고 세포 구성 성분 중의 
하나이다11). 다양한 호르몬 (예, 부신피질, 남성, 여
성)은 담즙을 만드는 재료이며, 체내에서 자체적으로 
대부분 만들어 지고, 음식물 섭취로서 소량을 공급받
는다. 다음 연구로 수중 태권도 응용 프로그램이 혈
중지질지표 (중성지방, 총콜레스테롤, HDL 콜레스테
롤, LDL 콜레스테롤)에 미치는 영향을 조사하였다. 
  본 연구에서는 먼저, 아쿠아태권도 응용프로그램 
(Aqua Taekwondo Multi Training)이 중성지방에 
미치는 영향을 조사하였다. 먼저, 아쿠아 태권도 응
용프로그램 (Aqua Taekwondo Multi Training)을 
매일 실시한 Daily Exercise군에서는 운동시작 전 중
성지방의 양이 약 150로서 대사성증후군 위험군으로 
분류되었으나, 3개월 동안 운동을 매일 실시한 결과 
중성지방의 양이 약 100으로 관찰되어 유의적인 변화
를 살펴볼 수 있었다. 이에 반하여, 아쿠아태권도 응
용프로그램 (Aqua Taekwondo Multi Training)을 
주1회 실시한 Weekly Exercise군과 운동을 실시하지 
않은 Normal군에서는 각각 3개월 동안의 아쿠아태권
도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo Multi Training)이 

중성지방의 양에 유의적인 효과가 나타나지 않은 것
을 관찰할 수 있었다 (Fig. 5). 

Figure 5. The effects of ATMT on triglyceride. The 
statistical significance of differences 
between 0 month and 3 months state 
(*p<0.05) was determined. N.S., not 
significant ATMT, Aqua Taekwondo 
Multi Training. 
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4. 혈액 내 콜레스테롤에 미치는 영향
  혈중 콜레스테롤은 중성지방과 함께, 혈관의 염증
을 증가시키는 대표적인 원인인자로 알려져 있다. 혈
관의 염증 상황은 비만세포, 간세포 등을 포함하는 
인체 기타 조직의 산화적 스트레스 및 염증을 동반하
게 한다. 본 연구에서는 혈중의 중성지방과 함께 콜
레스테롤을 감소하였는데, 이러한 연구결과를 종합해 
볼 때, 아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo 
Multi Training)은 인체 혈관의 건강도를 개선한다고 
짐작할 수도 있다. 
  인체에는 총 콜레스테롤 (Total Cholesterol), 고밀
도 지단백 콜레스테롤 (HDL Cholesterol), 저밀도 
지단백 콜레스테롤 (LDL Cholesterol) 등으로 구분
된다. 먼저, 그 기능을 살펴보면, HDL은 혈액을 타
고 온몸으로 순환하면서 인체 말단에 있는 콜레스테
롤을 회수하여 간으로 이동시키는데, 이러한 콜레스
테롤은 담즙으로 분비되어 소화관을 거쳐 대변으로 
배출된다. 이에 반하여 LDL은 콜레스테롤을 간에서 
인체 말단으로 운반하는 역할을 수행함으로서, 결과
적으로 인체내 콜레스테롤 양을 증가시키는 방향으로 
나타난다 (Fig. 6-8). 
  연구결과, 아쿠아 태권도 응용프로그램 (Aqua 
Taekwondo Multi Training)은 LDL 콜레스테를에서
는 유의적인 변화가 관찰되지 않았다. LDL 콜레스테
롤은 인체 말단 혈관의 콜레스테롤을 증가시키는 기
능을 한다고 알려져 있어서 유해한 기능을 한다고 알
려져 있다. 그러나, 아쿠아 태권도 응용프로그램 
(Aqua Taekwondo Multi Training) 인체에 좋지 않
은 기능을 하는 LDL콜레스테롤에는 변함이 없었으
나, 인체에 좋은 작용을 하는 HDL콜레스테롤은 증가
시키고 총콜레스테롤은 감소시키고 있다. 이를 종합
하여 볼 때 아쿠아태권도 응용프로그램(Aqua Taekwondo 
Multi Training)은 혈액의 지질대사에 변화를 일으키
고 있는 것으로 판단되지만, 향후 더 증강된 연구결
과가 필요할 것으로 생각된다. 

Figure 6. The effects of ATMT on total cholesterol. 
The statistical significance of differences 
between 0 month and 3 months state 
(*p<0.05) was determined. N.S., not 
significant ATMT, Aqua Taekwondo 
Multi Training. 

Figure 7. The effects of ATMT on HDL cholesterol. The 
statistical significance of differences 
between 0 month and 3 months state 
(**p<0.01) was determined. N.S., not 
significant ATMT, Aqua Taekwondo Multi 
Training. 
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Figure 8. The effects of ATMT on LDL cholesterol. The 
statistical significance of differences 
between 0 month and 3 months state was 
determined. N.S., not significant ATMT, 
Aqua Taekwondo Multi Training. 

5. 체지방에 미치는 영향
  아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo Multi 
Training)이 체지방에 미치는 영향을 조사하였다. 먼
저, 아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo 
Multi Training)을 매일 실시한 Daily Exercise군에
서는 운동시작 전과 비교하여 3개월 후 유의적으로 
감소하였다 (p<0.05) (Fig. 9). 
  그러나, 아쿠아태권도 응용프로그램(Aqua Taekwondo 
Multi Training)을 주1회 실시한 Weekly Exercise군
과 운동을 실시하지 않은 Normal군에서는 각각 3개
월동안의 아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo 
Multi Training)이 유의적인 효과가 나타나지 않은 
것을 관찰할 수 있었다. 
  본 연구결과, 아쿠아 태권도 응용프로그램 (Aqua 
Taekwondo Multi Training)은 체지방율을 감소시키
는 것으로 관찰되었다. 체지방율은 비만, 고지혈증, 
당뇨병과 같은 지표와 함께 대사성질환을 나타내는 
중요한 지표이다. 본 연구에서는 아쿠아 태권도 응용
프로그램이 비만, BMI를 감소시키는 것을 관찰하였
는데, 이와 더불어 체지방율도 감소하는 것으로 나타
나서 고도비만을 가진 소아 비만환자에게 대사성질환

을 개선할 수 있다는 것을 증명해 주고 있다. 

Figure 9. The effects of ATMT on body fat rate. 
The statistical significance of differences 
between 0 month and 3 months state was 
determined. The statistical significance of 
differences between normal and either 
each exercise group (*p<0.05) was 
determined. ATMT, Aqua Taekwondo 
Multi Training. 

6. 혈당에 미치는 영향
  혈당은 혈중에 포함된 포도당을 의미하는데, 글루
코스는 뇌의 영양분이기 때문에 적정량의 혈당을 유
지하는 것은 중요하다. 비만은 간을 포함한 인체 조
직의 인슐린 수용체 숫자와 인슐린 민감도를 감소시
킴으로서 세포내 포도당 흡수를 저하시키고, 포도당 
생산을 증가시킴으로서 고혈당을 유발한다. 본 연구
에서는 아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo 
Multi Training)이 혈당에 미치는 영향을 조사하였다 
(Fig. 10). 
  먼저, 아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo 
Multi Training)  Daily Exercise군에서는 운동시작 
전 혈당이 97이었으나. 3개월동안 운동을 실시하고 
난 후에는 93으로 나타났는데, p값이 0.067로 통계
적으로 유의적이지는 않으나 감소하는 경향을 보였
다. 
  또한, 아쿠아태권도 응용프로그램 (Aqua Taekwondo 
Multi Training)  주 1회 실시 한 군과 실시하지 않
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은 군에서는 운동시작 전 혈당이 각각 96.2, 95.8이
었으나. 3개월 후에는 각각 95.5, 94.8로 유의적인 
변화를 관찰할 수 없었다. 
  본 연구결과, 아쿠아 태권도 응용프로그램 (Aqua 
Taekwondo Multi Training)은 유의적이지는 않으
나, 혈당을 감소시키는 경향이 있는 것으로 관찰되었
다. 혈당의 상승은 비만 등으로 인하여 발생하며 인
슐린 민감도의 감소로 인해서 동반된다. 인슐린 적용 
장기로는 간, 지방, 근육 등이 있는데, 인슐린의 혈
당 감소효과가 다양한 원인에 의해 저해됨으로서 혈
당의 하강이 정상수치만큼 되지 않기 때문에 일어나
는 현상으로 대사성질환의 중요한 지표라고 할 수 있
다. 

Figure 10. The effects of ATMT on blood glucose. 
The statistical significance of differences 
between 0 month and 3 months state 
was determined. ATMT, Aqua Taekwondo 
Multi Training. 

7. 태음인 비만에 처방 가능한 처방
  태음인은 우리나라에서 큰 비율로 존재하는 집단으
로 알려져 있고, genome을 이용한 연구에서도 비만
이 될 확률이 높다고 알려져 있다12,13,14). 또한 이전 
연구에 의하면, 이러한 비만을 치료함에 있어서 가장 
중요한 것은 濕痰을 제거하는 것이다15,16). 濕痰을 제
거함에 있어서 사용할 수 있는 약재로는 大黃, 麻黃, 
蘿葍子, 薏苡仁 등이 있다2,17). 

  이러한 기준에서 태음인 비만에 처방 가능한 태음
인 처방 목록은 아래와 같다.

1) 葛根調胃湯 : 갈근 나복자 대황 길경 오미자 맥문
동 행인

2) 三黃湯 : 마황 황금 대황 석창포 행인 조각자 
3) 熱多寒少湯 : 갈근 황금 고본 나복자 승마 길경 

백지 
4) 皂角大黃湯 : 승마 갈근 대황 조각
5) 調胃承氣湯 : 갈근 대황 나복자 길경 오미자 석창

포 행인 맥문동 마황
6) 調胃升淸湯 : 의이인 건율 나복자 마황 길경 오미

자 원지 맥문동 천문동 산조인 용안육
7) 太陰調胃湯 : 의이인 건율 12 나복자 8 오미자 맥

문동 석창포 길경 마황 4
8) 寒多熱少湯 : 의이인 12 나복자 8 맥문동 길경 황

금 행인 마황 4 건율 七個
9) 黃芩桔梗湯 : 길경 20 나복자12 갈근 8 맥문동 황

금 6 오미자 승마 백지 4

Ⅳ. 결론
  본 연구에서는 아쿠아 태권도 응용프로그램이 태음
인 아동의 비만, BMI를 감소와 더불어 체지방율의 
유의적인 감소 및 혈당 감소 경향을 관찰하였다. 이
러한 연구결과는 고도비만 태음인 아동의 대사성질환 
개선 가능성을 시사하고 있으며, 태음인 처방의 활용
도를 또 다른 측면에서 논의할 수 있는 출발점이라고 
생각된다.
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