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=Abstract =

Purpose: The study investigated the effects of self-directed learning, learning flow, and academic 

self-efficacy variables on academic achievement.

Methods: This is a descriptive correlation study to understand the effects of self-directed learning, 

learning flow, and academic self-efficacy on academic achievement.

Results: There is a significant positive correlation between the participants’ self-directed learning, 

learning flow, academic achievement, and academic self-efficacy. Self-directed learning and learning 

flow influenced academic achievement, while academic self-efficacy was found to have a partial 

mediating effect. As indicated above, academic self-efficacy and self-directed learning were significant 

predictors of academic achievement.
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Conclusion: The study results can be used as basic data to conduct future studies. Furthermore, results 

can inform the development of educational programs that enhance self-directed learning, learning flow, 

and academic self-efficacy to improve students’ academic achievement in the department of emergency 

technology.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성

성공적인 대학생활을 측정하는 지표가 되는 

학업성취도는 대학생활 중 학업을 얼마나 성공

적으로 성취하고 있는 가를 보는 것으로, 이러

한 성취도는 일종의 긍정적인 경험으로서 대학

생활 중 개인의 자신감을 증진시킬 뿐 아니라, 

대학 졸업 후에도 개인의 삶의 질에 중요한 영

향을 미치게 된다[1]. 대학생의 학업성취도를 

측정하기 위해 보편적으로 이용되고 있는 것이 

이수한 교과목에 대한 성적인 학점이 이용되고 

있다. 학업성취도를 학점으로 측정하기에는 대

학생의 역량을 포괄하지 못한다는 문제점이 계

속해서 제기되고 있지만 그럼에도 불구하고 학

점이 대학생의 성취도에 관한 요인을 분석하기 

위하여 활용되며, 졸업 후 취업을 위한 활동에

서도 중요한 선발준거로 활용되고 있다[2].

자기주도학습은 학습자의 인성적 측면과 학

습자의 자기주도적 학습에 대한 태도와 행동을 

포괄하는 개념으로 학습자 자신이 주체가 되어 

학습의 전과정을 스스로 주도해가는, 자신이 

학습 결과에 대해 책임을 지는 학습에 대한 활

동이다[3, 4].

학업성과를 높이기 위해서는 자기주도학습 

태도 뿐 아니라 학습을 위한 과정이 중요한데, 

이 과정 중 학습자의 몰입과 관련된 경험은 중

요한 의미를 지닌다[5]. 학습몰입은 단순히 학

습에 집중하는 시간만을 의미하는 것은 아니다. 

학습자가 학습활동에 대한 창조성, 자기 충족

감, 즐거움을 경험하여[6] 학습에 대한 동기를 

부여하게 된다. 또한 대학교육에서 학습몰입은 

학습 성과와 더불어 학습을 하는 과정에도 영

향을 미치며[7], 학습몰입은 대학생의 학업활동

과 관련하여 교육적 성취와도 밀접한 관련이 

있는 투입요인과 성과요인을 매개하는 요인이

다[6, 8].

학업적 자기효능감은 학생이 학업을 수행하

는데 있어서 이와 관련된 상황에서 경험하는 

자신감으로, 개인의 학업적 성취 결과나 행동

을 설명하는 매우 중요한 요인 중 하나이다[9]. 

학업적 자기효능감은 학업과정에서의 성공 혹

은 실패 경험을 통해 형성되며, 이렇게 형성된 

개인의 학업적 자기효능감은 새로운 지식과 기

술을 습득하고 수행하는 것에 영향을 미친다

[10]. 즉, 학업적 자기효능감은 수업을 위한 집

중도와 참여도, 교과목에 대한 흥미, 가치, 과제 

수행 등에 대한 인식 등과 같은 태도 그리고 인

식 및 수행과 밀접한 관련이 있다[11]. 문제를 

해결하기 위하여 학업적 자기효능감이 높은 학

생들은 낮은 학생들에 비해 더 많은 노력을 투

자하고, 과제를 수행하기 위한 동기가 더 긍정

적이며, 학업을 위해 더 많은 노력을 하게 되어 

학업 수행에 긍정적인 영향을 미치게 된다[12]. 

따라서, 학업적 자기효능감은 자기주도학습과 

학습몰입 등과 같은 학습자의 내적 특성 요인

들과 관련성이 있을 것으로 예측되며, 학습의 

결과인 학업성취도와도 관련이 있을 것으로 예

측된다.
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응급구조과는 응급환자가 발생한 응급 현장

에서 환자의 생명을 구하기 위해 신속히 응급

처치를 실시할 수 있는 응급구조사를 양성하는 

곳이며 이를 위해 체계적인 교육과정을 통해 

보건의료 전문가로 양성하는 과이다. 응급구조 

분야에서는 자기주도적 학습능력과 학업성취도

에 관한 연구[13]가 있으나 아직 미비한 실정

이므로 학업성취도에 관한 적극적인 연구가 필

요하다. 본 연구는 응급구조과 학생의 자기주도

학습, 학습몰입과 학업적 자기효능감과 학업성

취도 간의 관계를 살펴보고, 자기주도학습, 학

습몰입과 학업적 자기효능감 변수가 학업성취

도에 미치는 영향을 알아보고자 한다. 이를 통

해, 학업성취와 관련한 여러 변인들의 관계를 

심층적으로 이해하고, 교과과정과 비교과과정 

등 교육과정의 개발 및 운영을 위한 바람직한 

방안을 강구하는데 필요한 기초자료를 제공하

고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 대상자의 일반적 특성을 파악한다.

2) 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자기효

능감, 학업성취도 정도를 파악한다.

3) 일반적 특성에 따른 자기주도학습, 학습

몰입, 학업성취도, 학업적 자기효능감의 

차이를 파악한다.

4) 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자기효

능감, 학업성취도와의 관계를 파악한다.

5) 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자기효

능감이 학업성취도에 미치는 영향과 자기

주도학습과 학업성취도 관게에서 학업적 

자기효능감의 매개효과를 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 응급구조과 학생의 자기주도학습, 

학습몰입, 학업적 자기효능감이 학업성취도에 

미치는 영향을 파악하고자 하는 서술적 상관관

계 연구이다.

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 교육과정의 특성이 비슷

한 3곳의 GG, CB, GB 지역의 3년제 대학교 응

급구조과에 재학 중인 학생으로 2, 3학년 학생

을 대상으로 하였다. 1학년의 경우 직전학기 성

적을 알 수가 없어 제외시켰다. 연구에 필요한 

대상자 표본 수는 G-power 3.1.9.7 프로그램을 

이용하여 산출하였다. 본 연구에서 총 344부의 

설문지 중 불성실하게 답변한 28부를 제외한 

316부를 최종 분석에 활용하였다.

본 연구에 자의로 참여하는 동의를 서면동의

로 받았으며, 모든 설문은 익명으로 진행되었

다. 설문 내용은 연구 이외의 다른 목적으로는 

사용되지 않음과, 대상자들에게 연구의 참여나 

불참으로 인해 아무런 불이익도 없으며 중도에 

거부 또는 중단할 수 있다고 설명하였으며 본 

연구는 D대학교 기관생명윤리위원회의 승인을 

받았다(1044371-202102-HR-002-01).

3. 연구도구

1) 자기주도학습

자기주도학습능력의 측정은 Bae와 Lee[14]

가 개발한 자기주도학습능력 측정 도구를 사용

하였다. 이 도구는 정의·인지·행동적 영역의 

3개의 영역으로 나뉜다. 각각의 영역은 학습동

기와 자아개념(정의적 영역), 학습결과평가와 



The Korean Journal of Emergency Medical Services Vol. 25(3)

52

학습과정관리(인지적 영역), 학습활동 지속성, 

학습환경 조성 그리고 학습자원 이용관리(행동

적 영역)의 7가지 요인으로 구성되며 각 요인은 

3개의 하위문항으로 구분되어 있다. 각 문항은 

Likert 5점 척도로 점수가 높을수록 자기주도학

습능력이 높음을 의미한다. Bae와 Lee[14]의 연

구에서 자기주도학습능력 측정 도구의 신뢰도

는 .79였으며 Kim[15]에서 자기주도학습 능력 

측정 도구의 각 영역의 신뢰도는 인지적 영역 

α=.66, 정의적 영역 α=.73, 행동적 영역 α

=.79이며, 전체 신뢰도는 α=.88이었다. 본 연

구에서 사용한 자기주도학습 척도의 각 하부영

역의 신뢰도는 인지적 영역 α=.749, 정의적 영

역 α=.756, 행동적 영역 α=.839이며, 전체 신

뢰도는 α=.901로 나타났다.

2) 학습몰입

본 연구에 사용된 학습몰입 도구는 몰입 개

념에 기초해 학습상황에 맞게 개발한 Kim[3]

이 사용한 성인용 학습몰입검사를 사용하였다. 

이 도구는 총 29문항이며 정의적 몰입 14개 문

항과 인지적 몰입 15개 문항을 포함한 2개 요

인으로 구성되어 있다. 학습몰입 검사에 사용된 

척도의 각 하부의 신뢰도는 정의적 몰입 α

=.926, 인지적 몰입 α=.911으로, 전체 신뢰도

계수(Cronbach's α)는 α=.947이었다[3]. 각 

문항은 Likert 5점 척도이며 점수가 높을수록 

학습에 대한 몰입이 높은 것으로 지각하고 있

음을 나타낸다.

본 연구에서 사용한 학습몰입 척도의 각 하

부요인의 신뢰도는 정의적 몰입 α=.927, 인지

적 몰입 α=.911으로, 전체 신뢰도계수

(Cronbach's α)는 α=.951로 나타났다.

3) 학업적 자기효능감

학생들의 학업관련 상황 전반에서의 자기효

능감을 측정하기 위해 Kim[3]이 사용한 학업

적 자기효능감 척도를 사용하였다. 이 도구는 

자기조절효능감, 자신감, 과제난이도선호의 3

개의 하위요인이며 총 28문항이다. 각 문항은 5

점 Likert 척도이며, 점수가 높을수록 학업적 

자기효능감이 높은 것을 의미한다. 척도의 각 

하부요인의 신뢰도는 자기조절효능감 α=.869, 

자신감 α=.894이며, 과제난이도선호 α=.823

로 전체 α=.882이었다[3].

본 연구에서 척도의 각 하부요인의 신뢰도는 

자기조절효능감 α=.880, 자신감 α=.716이며, 

과제난이도선호 α=.852이며 전체 α=.857로 

나타났다.

4) 학업성취도

학업성취도는 일련의 교육 활동이 이루어진 

후에 학습자가 무엇을 얼마나 학습했는지의 정

도를 의미하는 것으로 학업 활동에 대한 결과

적 성과라고 볼 수 있다[2]. 학점은 학생에 대

한 학업 성적을 부여하기 위해 평가 도구로 활

용할 수 있으며 학생의 종합적인 대학생활 중 

학습관련 지적능력을 점수로 측정한 자료이다

[16]. 학업성취도는 대상자가 직전 학기까지 수

강한 전체 과목에 대한 평점학점으로 측정하였

다. 취득한 전 학기의 평점 평균을 학생이 직접 

기입하였으며, 4.5점 만점으로 점수가 높을수록 

학업성취도가 높은 것을 의미한다.

4. 자료수집

자료수집 기간은 2021년 4월 1일부터 5월 31

일까지였으며, 본 연구의 수행을 위해 해당 연

구자가 대상자에게 연구의 목적을 설명하였으

며, 참여에 동의하는 대상자에게 동의서를 자

필서명으로 받았다. 연구자가 사전에 연구의 목

적과 방법을 설명하고, 설문 작성에 대한 교육 

후 직접 배포 하고 수거하였으며 소요된 시간

은 약 10~15분 정도였다.
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Characteristics Categories n %

Gender
Male 161 50.9

Female 155 49.1

Grade
2nd 156 49.4

3rd 160 50.6

Area

Gyeonggi 95 30.1

Gyeongsang 123 38.9

Chungcheong 98 31.0

Table 1. General characteristics of participants (N=316)

5. 자료분석

자료분석은 SPSS/WIN 21.0 프로그램을 이용

하였으며, 연구의 자료 분석 방법은 다음과 같

다. 도구의 신뢰도분석은 Cronbach’s ⍺를 이용

하여 분석하였으며, 대상자의 일반적 특성, 자

기주도 학습, 학습몰입, 학업적 자기효능감 및 

학업성취도는 빈도와 백분율, 평균과 표준편차 

등 기술 통계로 분석하였다. 일반적 특성에 따

른 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자기효능감 

및 학업성취도의 차이는 independent t-test로, 

대상자의 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자기

효능감, 학업성취도의 상관관계는 Pearson’s 

correlation coefficients로 분석하였다. 학업성취

도에 영향을 미치는 요인을 찾기 위해 다중회

귀분석을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다. 

대상자의 성별은 남학생이 50.9%로 여학생 

49.1%보다 많았으며, 학년은 3학년 50.6%, 2학

년 49.4%로 나타났다. 지역별로는 경상도가 

38.9%로 가장 많았으며, 충청도 31.0%, 경기도 

30.1% 순으로 나타났다.

2. 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자

기효능감, 학업성취도 정도

대상자의 자기주도학습의 평균은 3.68(±.48)

점이었으며 하위 영역별로 보면 정의적 영역 

3.78(±.56)점, 행동적 영역 3.67(±.54)점, 인지

적 영역 3.60(±.56)점 순으로 나타났다. 학습몰

입의 경우 평균은 2.92(±.60)점이며 하위영역

별로 보면 인지적 몰입 3.13(±.60)점, 정의적 몰

입 2.69(±.70)점인 것으로 나타났다. 학업적 자

기효능감은 평균이 3.15(±.43)점이며 하위 영

역별 평균 점수는 자기조절 효능감 3.37(±.56)

점, 자신감 3.09(±.64)점, 과제난이도 

2.98(±.60)점인 것으로 나타났다<Table 2>.

3. 일반적 특성에 따른 자기주도학습, 

학습몰입, 학업성취도, 학업적 자기

효능감 차이

대상자의 성별과 학년에 따른 자기주도학습, 

학습몰입, 학업성취, 학업적 자기효능감과의 차이
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Characteristics Categories Minimum Maximum M SD

Self-directed learning

Cognitive category 1.67 5.0 3.60 .56

Affective category 1.83 5.0 3.78 .56

Behavioral category 2.11 5.0 3.67 .54

Total 1.9 5.0 3.68 .48

Learning flow

Cognitive flow 1.73 5.0 3.13 .60

Affective flow 1.0 5.0 2.69 .70

Total 1.48 5.0 2.92 .60

Academic self-efficacy

Difficulty level 1.0 5.0 2.98 .60

Self-efficacy 1.0 5.0 3.37 .56

Confidence 1.5 4.75 3.09 .64

Total 1.71 4.64 3.15 .43

Academic achievement 1.610 4.5 3.37 .59

Table 2. Degree of self-directed learning, learning flow, academic self-efficacy, and academic 
achievement   (N=316)

Characteristics Ctegories

Self-directed 
learning

Learning flow
Academic 

self-efficacy
Academic 

achievement

M(SD) t(p) M(SD) t(p) M(SD) t(p) M(SD) t(p)

Gender
Male 3.70(.49) .909

(.364)

2.90(.63) -.242
(.809)

3.20(.59) -1.379
(.017)

3.32(.59) -1.379
(.169)Female 3.65(.47) 2.92(.56) 3.08(.39) 3.41(.58)

Grade
2nd 3.67(.50) -.385

(.700)

2.92(.53) -.086
(.932)

3.17(.43) -1.665
(.220)

3.31(.63) -1.665
(.097)3rd 3.69(.46) 2.92(.66) 3.12(.42) 3.42(.54)

Table 3. Differences in self-directed learning, learning flow, academic self-efficacy, academic 
achievement according to general characteristics   (N=316)

는 <Table 3>과 같다. 성별에 따른 학업적 자기효능

감이 통계적으로 유의한 차이를 보였다

(t=-1.379, p<.05). 남학생 평균이 3.20(±.59)점

으로 여학생 평균 3.08(±.39)보다 높게 나타났다.

4. 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자

기효능감, 학업성취도와의 관계

대상자의 자기주도학습, 학습몰입, 학업성취

도, 학업적 자기효능감의 상관관계를 분석한 결

과, 자기주도학습과 학업성취도(r=.612, 

p<.001)는 유의한 정적 상관관계가 있으며, 학

업몰입과 학업성취도(r=.544, p<.001), 학업적 

자기효능감과 학업성취도(r=.284, p<.001) 또

한 유의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나타났

다<Table 4>.
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Self-directed 
learning

r(p)

Learning flow
r(p)

Academic 
self-efficacy

r(p)

Academic 
achievement

r(p)

Self-directed learning 1 .574(.000) .257(.000) .612(.000)

Learning flow .574(.000) 1 .145(.010) .544(.000)

Academic self-efficacy .257(.000) .145(.010) 1 .284(.000)

Academic achievement .612(.000) .544(.000) .284(.000) 1

Table 4. Correlation between self-directed learning, learning flow, academic self-efficacy, and 
academic achievement   (N=316)

5. 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자기

효능감이 학업성취도에 미치는 영향

1) 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 자기

효능감이 학업성취에 미치는 영향

대상자의 학업성취도를 종속변수로 하고 일

반적인 특성과 다른 변수를 독립변수로 하여 

다중회귀분석을 한 결과, 학업성취도는 성별

(β=.137), 자기주도학습(β=.148), 학업적 

자기효능감(β=.256)과 양의 관계가 있는 것

으로 나타났으며 설명력은 12.6%로 나타났다. 

대상자의 자기주도학습을 종속변수로 하고 일

반적인 특성과 다른 변수를 독립변수로 하여 

다중회귀분석을 한 결과, 자기주도학습은 학업

성취도(β=.090), 학업적 자기효능감(β

=.399), 학습몰입(β=.345)과 양의 관계가 있

는 것으로 나타났으며 설명력은 46.7%로 나타

났다. 학습몰입을 종속변수로 하고 일반적인 특

성과 다른 변수를 독립변수로 하여 다중회귀분

석을 한 결과는 자기주도학습(β=.386), 학업

적 자기효능감(β=.334)과 양의 관계가 있는 

것으로 나타났으며 설명력은 40.3%였다. 학업

적 자기효능감을 종속변수로 하고 일반적인 특

성과 다른 변수를 독립변수로 하여 다중회귀분

석을 한 결과는, 자기주도학습(β=.397), 학습

몰입(β=.297), 학업성취도(β=.155)와 양의 

관계가 있는 것으로 나타났으며 성별(β

=-.120)은 음의 관계가 나타났으며 설명력은 

47%였다<Table 5>.

이상과 같이 학업적 자기효능감과 자기주도

학습은 학업성취도의 유의한 예측변수인 것으

로 나타났다.

2) 자기주도학습과 학업성취도의 관계에

서 학업적 자기효능감의 매개효과

학업적 자기효능감요인이 자기주도학습과 

학업성취도간의 관계를 매개하는 지 알아보기 

위하여 Baron과 Kenny[17]가 제시한 3단계 매

개효과 검증 방법을 분석한 결과는 <Table 6>

와 같다.

<Table 6>에서 살펴보듯이, 1단계에서 독립

변수인 자기주도학습과 매개변수인 학업적 자

기효능감간 회귀식의 유의성을 확인하였으며 

계수도 유의하였고(β=.612, p<.001), 2단계에

서 자기주도학습이 종속변수인 학업성취도에 

미치는 영향도 유의하였다(β=.257, p<.001). 

3단계에서 자기주도학습과 학업적 자기효능감

을 동시에 투입하였을 때, 학업적 자기효능감

이 학업성취도에 미치는 영향이 유의하였고(β

=.202, p<.001), 자기주도학습이 학업성취도에 

미치는 영향이 2단계 분석보다 감소하였다(β

=.134, p<.001). 따라서 자기주도학습을 독립

변수로 하고 학업적 자기효능감을 매개변수로 
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Variables B SE β t(p) F(p)

Self-directed 
learning

(Constant) 1.065 .302 3.529(.000)

45.130
(.000)

R2=.467Academic achievement .074 .036 .090 2.048(.041)

Academic self-efficacy .450 .059 .399 7.629(.000)

Learning flow .276 .040 .345 6.891(.000)

Learning 
flow

(Constant) .117 .407 .288(.774)

34.812
(.000)

R2=.403
Self-directed learning .482 .070 .386 6.891(.000)

Academic self-efficacy .470 .081 .334 5.828(.000)

Academic 
achievement

(Constant) .733 .480 1.526(.128)

7.435
(.000)

R2=.126Gender .160 .066 .137 2.447(.015)

Self-directed learning .181 .089 .148 2.048(.041)

Academic self-efficacy .353 .099 .256 3.578(.000)

Academic 
self-efficacy

(Constant) 1.159 .264 4.383(.000)

45.719
(.000)

R2=.470

Gender -.102 .037 -.120 -2.773(.006)

Self-directed learning 353 .046 .397 7.629(.000)

Learning flow .211 .036 .297 5.828(.000)

Academic achievement .113 .032 .155 3.578(.000)

Table 5. Effect of self-directed learning, learning flow and academic self-efficacy on academic 
achievement   (N=316)

Input variable B β R2 F(p)

Step 1 Self-directed learning → Academic self-efficacy .543 .612 .374 187.639(.000)

Step 2 Self-directed learning → Academic achievement .315 .257 .066 22.283(.000)

Step 3
Self-directed learning

→ Academic achievement
.164 .134

.092 15.799(.000)
Academic self-efficacy .278 .202

Table 6. Mediating effect of academic self-efficacy in the relationship between academic 
self-efficacy and academic achievement   (N=316)

하여 종속변수를 학업성취도로 한 매개 회귀분

석에서 독립변수의 β값을 비교하면 .257>.134

임을 확인할 수 있으므로 학업적 자기효능감 

매개변수는 부분매개효과가 있는 것으로 나타

났다. 매개효과를 검증하기 위하여 분석 전에 

종속변수의 자기상관과 독립변수 간의 다중공

선성을 검토하였다. Durbin-Watson 통계량은 

1.683로 2에 근사한 값을 보여 잔차의 독립성 

가정에 문제는 없는 것으로 평가되었고, 다중

공선성을 분석한 결과 독립변수의 VIF가 모두 

10.0 미만이므로 독립변인들 간 다중공선성에 

문제가 없다고 판단하였다.
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Ⅳ. 고  찰

본 연구는 응급구조과 학생의 자기주도학습, 

학습몰입과 학업적 자기효능감과 학업성취도 

간의 관계를 살펴보고, 학업성취도와 관련한 

여러 변인들 간의 관계를 보다 통합적으로 이

해하여, 응급구조과의 바람직한 교육프로그램 

개발 및 운영에 필요한 기초자료를 제공하고자 

시도되었다.

본 연구에서 대상자의 자기주도학습의 평균

은 3.68(±.48)점이었으며 Kim[3]의 연구결과 

평균이 3.60점으로 나타난 것과 비슷한 결과이

다. 본 연구에서 성별과 학년별 자기주도학습은 

유의한 차이가 없었다. 이는 Lee[18] 연구에서 

대학생들의 성별, 학년에 따른 자기주도학습은 

통계적으로 유의한 차이를 나타내지 않은 결과

와 유사하나 전공에 따른 자기주도학습은 통계

적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났는데 

사범계열학생이 3.726점으로 가장 높았으며 자

연과학계열 학생이 3.514점, 인문/사회/상경계

열 3.463점, 예체능계열 3.425점, 공학계열 

3.369점 순으로 나타났다. 또한 Kim[15] 연구

에서 성별에 따른 자기주도 학습의 차이를 살

펴보면 자기주도 학습의 하위요인 중 정의적 

영역의 학습동기 부분에서 유의미한 차이가 나

타났으며, 여학생이 남학생보다 학습동기 수준

이 높게 나타나 본 연구 결과와 차이를 보였다.

본 연구에서 학습몰입의 경우 평균은 

2.92(±.60)점이이었으며 Lee 등[19]의 연구에

서 3.27점, Kim[3]의 연구에서 평균 3.14점으

로 나타난 결과보다 낮게 나타났다. 학업적 자

기효능감은 평균이 3.15(±.43)점이었으며 이

는 다른 연구보다도 낮은 점수였다[3, 20, 21]. 

자기조절효능감이 높은 학생이 자기 스스로 조

절할 수 있다고 믿는 기대감이 큰 학생들이라

는 것을 알 수 있다[22]. 본 연구 결과 학습몰

입과 학업적 자기효능감 점수가 낮게 나왔으며 

이에 대한 반복연구가 필요하다.

본 연구에서 성별에 따른 학업적 자기효능감

이 통계적으로 유의한 차이를 보였으며

(t=-1.379), 남학생 평균이 3.20점으로 여학생 

평균 3.08점 보다 높게 나타났다. 이는 Han[20] 

연구와 Kim 등[21], Ju와 Kim[23]연구 결과와 

일치한다. 학업적 자기효능감의 경우 성별 외에 

학과만족도, 대인관계, 종교, 학년, 대인관계 등 

여러 특성과도 유의한 차이를 보이고 있었다

[20, 21]. 특히 Kim 등[21], Ju 등[24]의 연구에

서 성적이 상위권일수록 그리고 학업적 자기효

능감은 학년이 높을수록 점수가 높게 나타났다. 

학업적 자기효능감을 통하여 주어진 과제에 대

해 다양한 학업관련 수행 경험을 기반으로 주

어진 과제를 성공적으로 수행이 가능한지 예측

할 수 있으므로, 학교생활 및 수업방식에 대한 

경험이 많은 학년이 학업적 자기효능감이 높았

을 것으로 기대되었으나 본 연구에서는 유의한 

차이가 없었으므로 다양한 특성에 따른 학업적 

자기효능감에 대한 추후 연구가 필요하다.

본 연구 대상자의 자기주도학습, 학습몰입, 

학업성취, 학업적 자기효능감의 상관관계는 자

기주도학습과 학업성취도(r=.612)는 유의한 

정적 상관관계가 있으며, 학업몰입과 학업성취

도(r=.544), 학업적 자기효능감과 학업성취도

(r=.284) 또한 유의한 정적 상관관계가 있는 

것으로 나타났다. Moon[25]연구에서 학업성취

도는 자기주도적 학습 능력(r=.414)과 정적 

상관관계가 있는 것으로 나타났으며, 응급구조

과 학생을 대상으로한 연구[13]에서도 자기주

도적 학습능력과 교육 후 학업성취도는 정적 

상관관계가 있는 것으로 나타나 본 연구 결과

와 일치하였다. Lee 등[19] 연구에서 학습몰입

은 학업성취도(r=.567)와 양의 상관관계를 보

였다. Kim[3] 연구에서 자기주도학습은 학습몰
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입(r=.544), 학업적 자기효능감(r=.551)과 정

적 상관관계를, 학습몰입은 학업적 자기효능감

(r=.534), 진로결정 자기효능감(r=.524)과 정

적 상관관계를 나타냈다. 학업적 자기효능감은 

또한 전공만족도(r=.31), 학업성취도(r=.49)

와 유의한 양의 상관관계를 나타나[24] 본 연

구 결과와 일치하였다. 한편 한국어교육실습을 

수강하는 학생들의 학업적 자기효능감과 학업

성취도의 상관분석 결과 학업적 자기효능감과 

학업성취도사이에 상관성이 통계적으로 유의한 

상관은 나타나지 않아[26] 본 연구결과와는 차

이를 보였다.

본 연구에서 자기주도학습을 독립변수로 하

고 학업적 자기효능감을 매개변수로 하여 종속

변수를 학업성취도로 한 매개 회귀분석에서 학

업적 자기효능감 매개변수는 부분매개효과가 

있는 것으로 나타났다. Kim[3]의 연구에서 자

기주도학습과 학습몰입의 관계에서 직접효과가 

나타났다. 즉, 자기주도학습이 학습몰입에 미치

는 직접효과는 ß=.630이었으며, 자기주도학

습이 학습몰입에 긍정적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 그러나 Park[26]의 연구에서는 자

기주도학습이 학습성과에 미치는 영향에 있어

서 학업적 자기효능감의 조절효과는 없었다. 자

기주도학습이란 학습자의 학습에 대한 열정과 

흥미로 인해 동기부여가 되어 스스로의 학습에 

대한 주도권에 의해 지속적으로 참여하며, 학

습에 필요한 환경 조성 및 인적·물적 자원의 

이용·관리 등으로 학습과정 주도 및 학습결과 

평가에 관한 능력[14]이므로 학업성취도를 높

이기 위해 자기주도학습을 적극 활용할 필요가 

있다.

본 연구에서 학업적 자기효능감과 자기주도

학습은 학업성취도의 유의한 예측변수로 나타

났다. Kim[3] 연구에서 자기주도학습과 학업적 

자기효능감의 관계에서 직접, 간접 효과가 있

는 것으로 나타났다. 즉, 자기주도학습은 학업

적 자기효능감에 긍정적인 영향을 미치며, 학

습몰입을 매개하여 간접적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 이는 간호대 학생을 대상으로 

학업성취도와 학업적 자기효능감이 상관관계가 

있다는 연구[27]와 유사하였고, 대학생을 대상

으로 한 연구에서도 학업성취도와 학업적 자기

효능감은 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타

난 연구 결과가[28] 본 연구 결과를 지지하였

다. 효능감이 높은 집단에서 학업우수비율이 증

가하여[29] 본 연구 결과와 같이 자기효능감 

수준이 학업성취도의 예측요인으로서의 영향력

을 보여주는 결과라고 볼 수 있다. 따라서 학업

적 자기효능감은 대학생의 학업성취도를 예측

하기 위해 가장 먼저 평가되어야 할 요인으로 

보여지며, 학생 자신의 학업적 수행능력에 대

한 긍정적 기대를 높이기 위한 적절한 상담과 

교육프로그램이 필요하다.

Ⅴ. 결  론

본 연구는 응급구조과 학생의 자기주도학습, 

학습몰입과 학업적 자기효능감과 학업성취도 

간의 관계를 살펴보고, 자기주도학습, 학습몰입

과 학업적 자기효능감 변수가 학업성취도에 미

치는 영향을 알아보고자 시도되었다.

대상자의 자기주도학습, 학습몰입, 학업성취

도, 학업적 자기효능감의 상관관계를 분석한 

결과, 자기주도학습과 학업성취도(r=.612, 

p<.001)는 유의한 정적 상관관계가 있으며, 학

업몰입과 학업성취도(r=.544, p<.05), 학업적 

자기효능감과 학업성취도(r=.284, p<.001) 또

한 유의한 정적 상관관계가 있는 것으로 나타

났다. 자기주도학습과 학습몰입은 학업성취도

에 영향을 미치며 학업적 자기효능감이 부분적
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인 매개효과가 있는 것으로 나타났으며 학업적 

자기효능감과 자기주도학습은 학업성취도의 유

의한 예측변수로 나타났다. 새롭게 시도된 이 

연구의 결과가 응급구조과 학생의 학업성취도

를 높이기 위해 자기주도학습, 학습몰입, 학업

적 자기효능감를 향상할 수 있는 교육프로그램 

개발의 기초자료로 활용할 수 있으며, 응급구

조과 학생들의 다양한 요인을 긍정적인 방향으

로 형성하고 학업성취도를 높이기 위해 활용될 

수 있을 것으로 기대한다.

본 연구를 통해 응급구조과 학들의 학업성취

도에 영향을 미치는 변인들을 확인한 것은 의

의가 있다고 하겠으나 본 연구는 응급구조과 2, 

3학년을 대상으로 편의표집과 자가보고식 설문 

조사로 진행한 연구이므로 연구의 해석에 주의

할 필요가 있으며 일반화에 제한이 따른다. 따

라서 다음과 같이 제언하고자 한다. 교육현장에

서 응급구조과 학생들의 자기주도학습, 학습몰

입, 학업적 자기효능감을 향상시킬 수 있는 비

교과 프로그램이나 교수법 개발을 통해 향상시

킬 수 있는 방법을 연구할 필요가 있다. 또한 

여러 특성별 응급구조과 학생의 학업성취도를 

높이기 위해 자기주도학습, 학습몰입, 학업적 

자기효능감을 향상시킬 수 있는 다양한 교육프

로그램 개발을 위한 기초자료로 활용하고 그에 

대한 후속연구를 시행할 것을 제안한다.
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