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1)

요 약: 본 연구는 화장품 소재로서 금화규(Abelmoschus manihot) 꽃의 미백 활성율 및 항주름 활성을 평가하기 

위해 수행하였다. 금화규 꽃은 물과 70% 에탄올을 이용하여 추출하였다. Tyrosinase 억제 활성은 물과 70% 

에탄올 추출물 모두 농도 의존적으로 억제 활성이 증가 된다고 평가되었으며, B16F10 세포주에서 생존율에 

영향을 미치지 않은 농도인 10, 25, 50, 75, 100 µg/mL에서 멜라닌 생합성을 저해하는 것으로 확인되었다. 

금화규 꽃의 항주름 효능으로는 collagenase와 elastase의 활성 저해 능력을 측정한 결과 70% 에탄올 추출물이 

물 추출물보다 높은 항주름 활성을 보였다. 본 연구 결과를 통하여 금화규 꽃 추출물은 미백 활성과 항주름 

활성을 가지는 기능성 화장품 소재로 사용 가능할 것으로 사료된다. 

Abstract: In this study, the skin whitening and anti-wrinkle activity of Abelmoschus manihot (A. manihot) flowers were 

evaluated as a cosmetic material. A. manihot flowers were extracted using water and 70% ethanol. Tyrosinase inhibitory 

activity was evaluated to increase concentration-dependent inhibitory activity in both water (AMW) and 70% ethanol extracts 

(AME), and was found to inhibit melanin biosynthesis at concentrations that did not affect survival in B16F10 cell lines 

at 10, 25, 50, 75, and 100 µg/mL. As a result of measuring the anti-wrinkle effectiveness of A. manihot flowers, 70% 

ethanol extract (AME) showed higher anti-wrinkle activity than water extract (AMW). Through the results of this study, 

it is considered that the A. manihot flower extract can be used as a functional cosmetic material with whitening and 

anti-wrinkle activity. 
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1. 서  론 

최근 생명공학과 의학 기술의 발달로 자연환경 악화와 

외부 유해환경 인자들로부터 인체 고유의 보호 기능과 피

부의 아름다움을 위해 자연 유래 천연물 원료가 기능성 화

장품 소재로 주목받고 있다[1]. 기능성 화장품은 효능, 효

과를 강조한 화장품을 말하며 화장품의 안전성과 의약품

의 유효성을 모두 갖춘 제품으로 지금까지는 미백, 주름 

개선, 자외선 차단제만 포함되었으나, 2017년 식품의약품

안전처는 기존 기능성 화장품에 염모제, 제모제, 탈염제, 

아토피성 피부 건조함 개선, 탈모 증상 완화, 여드름성 피

부 완화 등의 기능을 새롭게 추가하였다[2]. 화장품 시장에

서는 코스메슈티컬(cosmetic과 pharmaceutical의 합성어)이

라고 알려져 있으며 단순한 피부 보습, 피부보호 차원에서 

한층 더 나아가 피부의 주름, 기미, 주근깨, 각질 등과 같

은 문제점을 해결하는 데 도움을 주는 화장품을 의미한다

[3]. 최근에는 화장품에 미백, 주름 개선 및 자외선 차단 

등 여러 기능이 복합적으로 포함되는 다중 기능성 화장품

이 폭발적으로 증가하고 있으며, 이러한 다중 기능성 화장

품은 단독 기능성 화장품의 연평균 증가율인 28%에 비해 

2배 이상으로 빠르게 증가하고 있어서 기능성 화장품 소

재의 중요성이 강조되고 있다[4]. 

인체의 피부는 외부에 노출되어 항상 주위 환경과 접촉

되어 있으므로 미세먼지, 태양 자외선, 화학물질 및 미생

물 등의 위협을 받고 있다[5]. Melanin은 표피의 기저층에 

존재하는 melanin 세포에서 분비되는 검은색 또는 갈색의 

색소로 피부, 눈동자, 머리카락 색을 결정한다[6,7]. 멜라닌 

생합성 경로의 주요 효소인 tyrosinase는 melanosome 내부

에서 tyrosine을 산화시켜 DOPA를 생성하는 tyrosine 

hydroxylase의 기능[8,9]과 또한, DOPA를 산화시켜 DOPA 

quinone을 만드는 DOPA oxidase로서 작용하여 멜라닌 중

합체를 합성하는 핵심 효소로 작용한다[10]. 현재까지 티

로시나아제 관련 단백질을 저해해 멜라닌 생성을 억제하

는 방법은 피부 미백제 개발을 위해 화장품 연구에서 널리 

사용되고 있다[11,12]. 그러나 기존에 사용되던 피부 미백 

성분인 kojic acid, azelaic acid, hydroquinone은 피부 독성과 

암을 유발할 뿐만 아니라 알레르기를 유발한다는 알려져 

있다[13]. 주름은 피부 노화의 주요 증상 중의 하나이며 활

성산소종(reactive oxygen species, ROS)은 주름 형성에 중요

한 인자 중 하나로 알려져 있다[14,15]. 이러한 ROS에 의

해 유도된 산화적 스트레스는 염증성 tumor necrosis factor 

(TNF)-α와 interleukins (ILs)의 생성을 촉진한다. 피부의 염

증 매개체는 matrix metalloproteinase (MMP) 활성화를 일으

키며, MMP는 세포외기질을 분해하여 분해된 기질과 사이

토카인의 증가를 일으키게 되어 피부 탄력과 수분의 손실

을 가져오고 최종적으로 주름이 생성되게 된다[16,17]. 그

래서 주름 개선 연구는 항산화, 항염증, MMPs와 ILs의 

mRNA 발현 억제 연구를 통해 이루어지고 있으며, 대표적

인 주름 개선 성분은 retinol, retinyl palmitate, adenosine, 

polyethoxylated retinamide 등이 있다[18]. 따라서 천연 성분

을 기반으로 더욱 안전하고 효과적인 피부 미백 및 주름 

개선제의 개발이 요구되고 있다.

금화규(金花葵, Abelmoschus manihot L. A. manihot)는 아

욱과(Malvaceae)의 일년생 초본식물로 국내에서는 골든히

비스커스, 황촉규(黃蜀葵), 황금해바라기 등으로 알려져 있

으며[19], 전통적으로 이뇨, 해독, 부종 억제 등의 효능이 있

어 동아시아 지역에서 사구체신염 치료에 많이 사용되고 있

다[20,21]. 주요 성분으로는 flavonoids[22], organic acids[23], 

nucleosides, and amino acids[24,25] 화합물이 함유되어 있는

데 여기에는 quercetin-3-O-robinobioside, gossypetin-3-O-glucoside, 

quercetin-3ʹ-O-glucoside, isoquercetin, hyperoside, myricetin, 

gossypetin, quercetin 등이 있으며 중국에서 전통적으로 황

달과 만성 간염 치료에 사용되고 있을 뿐 아니라 이외에도 

항산화[26], 항균[27], 항염증[28], 항암[29], 신경보호[30] 효

과와 같은 약리작용이 있다고 알려져 있다. 그러나 금화규

의 미백 및 주름 개선 효과에 대해서는 지금까지 연구되어 

있지 않으며, 이에 본 연구에서는 금화규 추출물이 세포 독

성에 미치는 영향과 피부 미백에 관여하는 melanin contents, 

tyrosinase 활성 저해 효과 및 주름 생성에 관여하는 elastase, 

collagenase 억제에 대한 효과와 작용기전 연구를 통하여 

천연 기능성 화장품 소재로의 활용 가능성을 알아보고자 

하였다. 

2. 재료 및 방법

2.1. 시료의 추출

본 실험에 사용한 금화규(A. manihot) 꽃은 영주시 풍기

읍(Korea)에서 공급받아 꽃 부위만 따로 분리하여 –20 ℃ 

냉동실에 보관하면서 본 실험의 시료로 사용하였으며, 

Figure 1과 같은 방법으로 추출하였다. 금화규 꽃 열수 추

출물(A. manihot water extract, AMW)은 시료 200 g 중량의 

30 배 증류수를 가하여 99 ℃에서 3 h 동안 총 3회 반복하
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여 추출하였으며, 70% 에탄올 추출물(A. manihot ethanol 

extract, AME)은 시료 400 g 중량의 20 배 70% 에탄올을 

가하여 실온에서 24 h 동안 총 3 회 반복하여 추출하였다. 

각각의 추출액을 여과지(Whatman No.2, Sigma-Aldrich, USA)

로 여과한 뒤 rotary vacuum evaporator (HS-10SP, Hahnshin 

S&T, Korea)를 사용하여 농축한 후 동결건조기(FD5525, 

Ilshin BioBase, Korea)로 동결 건조하여 냉동실에 보관하며 

사용하였다.

2.2. Tyrosinase 저해 활성

Tyrosinase 저해 활성 측정은 Yagi 등의 방법[31]에 따라 

측정하였다. 반응구는 0.1 M sodium phosphate buffer (pH 

6.8) 0.5 mL에 10 mM L-DOPA를 녹인 기질액 0.2 mL 및 

시료 용액 0.1 mL의 혼합액에 mushroom tyrosinase (110 

U/mL) 0.2 mL을 첨가하여 37 ℃에서 10 min 반응시켜 반

응액 중에 생성된 DOPA chrome을 475 nm에서 측정하였

다. Tyrosinase 저해 활성은 시료 용액의 첨가구와 무첨가

구의 흡광도 감소율로 나타내었다. 이때 tyrosinase 저해 활

성은 양성대조군 ascrobic acid (Sigma, USA)와 비교하여 나

타내었다. 

2.3. B16F10 세포 생존율 측정

B16F10 세포는 american type culture collaction (ATCC, 

CRL-6475)로부터 분양받아 사용하였으며, 10% fetal bovine 

serum (FBS, Thermo Fisher Scientific, Korea)과 1% penicillin/ 

steptomycin (Thermo Fisher, Korea)이 포함된 dulbecco’s modified 

eagle’s medium (Thermo Fisher Scientific, Korea)으로 37 ℃ 

(5% CO2)에서 배양하여 사용하였다. 3-(4,5-dimethylthiazol- 

2-yl)-2-5-diphenyltetrazolium bormide (MTT) 분석을 위해 96 

well plate에 100 µL씩(5 × 104 cells/mL) 분주하여 24 h 동

안 37 ℃, 5% CO2에서 배양하였다. 새로운 배지 90 µL씩 

교체 후 금화규 꽃 추출물의 최종 농도가 10, 25, 50, 75, 

100 µg/mL가 되도록 각각 10 µL씩 첨가한 후 48 h 동안 

37 ℃, 5% CO2에서 배양하였다. 배양 후 각 well에 5 

mg/mL 농도로 제조한 MTT 용액 10 µL를 첨가하여 2 h 

동안 배양한 후, 배양액을 제거하고 dimethyl sulfoxide 

(DMSO, Duksan, Korea)를 각 well당 100 µL씩 첨가하여 실

온에서 30 min 동안 반응시킨 뒤 ELISA reader로 540 nm

에서 흡광도를 측정하였다. 세포 생존율 측정은 시료 용액

의 첨가군와 무첨가군의 흡광도 감소율로 나타내었다.

2.4. Melanin Contents 측정

B16F10 세포를 6 well plate에 3mL (8 × 104 cells/mL)이 

되도록 접종하고 37 ℃, 5% CO2에서 24 h 배양하였다. 새

로운 배지 2.7 mL로 교환된 세포에 금화규 꽃 추출물의 

최종 농도가 50, 75, 100 µg/mL가 되도록 각각 0.3 mL과 

100 nM의 α-MSH를 처리하여  37 ℃, 5% CO2에서 48 h 

배양하였다. 처리 후 PBS로 2 회 세척 한 후 12,000 rpm, 4 

℃, 30 min 원심 분리하여 상층액을 버리고 침전물에 10% 

DMSO가 첨가된 1 N NaOH 용액 220 µL를 첨가하고 95 

℃에서 20 min 동안 용해하였으며 405 nm에서 흡광도를 

측정한 후 실험군의 멜라닌 양은 대조군의 멜라닌양에 대

한 백분율로 계산하여 나타내었다.

2.5. Collagenase 저해활성 측정

Collagenase 저해 활성 측정은 Wűnsch 등[32]의 방법을 

변형하여 다음과 같이 측정하였다. 즉 반응군은 0.1 M 

tris-HCl buffer (pH7.5)에 4 mM CaCl2를 첨가하여, 

4-phenylazobenzyloxycarbonyl-Pro-Leu-Gly-Pro-D-Arg (Sigma, 

USA) 0.3 mg/mL을 녹인 기질액 0.25 mL 및 시료 용액 0.1 

mL의 혼합액에 0.2 mg/mL의 collagenase (Sigma, USA) 0.15 

mL을 첨가하여 실온에서 20 min 동안 정치한 후 6% citric 

acid 0.5 mL을 넣어 반응을 정지시킨 후, ethyl acetate 1.5 mL

을 첨가하여 320 nm에서 흡광도를 측정하였다. Collagenase 

저해 활성은 시료 용액의 첨가군과 무첨가군의 흡광도 감

Figure 1. The procedure for water and organic solvent extraction 

of Abelmoschus manihot.
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소율로 나타내었다. 이때 collagenase 저해 활성은 양성대조

군 epigallocatechin gallate (EGCG, Sigma, USA)와 비교하여 

나타내었다. 

2.6. Elastase 저해활성 측정

Elastase 저해 활성 측정은 Cannell 등[33]의 방법에 따라 

측정하였다. 금화규 꽃 추출물을 일정 농도가 되도록 조제

하여 0.5 ml씩 시험관에 취하고, 50 mM tris-HCl buffer (pH 

8.6)에 녹인 porcine pancreas elastase (2.5 U/mL) 용액 0.5 mL

을 가한 후 50 mM tris-HCl buffer에 녹인 기질 N-succinyl- 

(L-Ala)3-p-nitroanilide (0.5 mg/mL)을 첨가하여 20 min 반응

시켜 기질로부터 생성되는 p-nitroanilide의 생성량을 405 

nm에서 측정하였다. Elastase 저해 활성은 시료 용액의 첨

가군과 무첨가군의 흡광도 감소율로 나타내었다.

2.7. 통계처리

모든 실험은 3 회 반복하여 측정하였다. 결과는 평균값 

mean ± SD으로 나타내었다. 시험군 간의 유의성을 검정하기 

위하여 statistical package for the social sciences (SPSS) 

software package (Version 22.0; IBM, USA)을 사용하였으며 각 

처리군 간의 유의성에 대한 검증은 분산분석(analysis of 

variance, ANOVA)를 이용하여 유의성을 확인한 후, p < 0.05 수준

에서 duncan’s multiple test를 이용하여 분석하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1. 금화규 꽃의 수득률

금화규 꽃 열수 추출물(AMW)의 수득률은 36.94%이며, 

금화규 꽃 70% 에탄올 추출물(AME)의 수득률은 41.46%이

었다. 

3.2. Tyrosinase 저해 활성

사람의 피부색을 결정하는데 가장 중요한 요인인 멜라

닌(melanin)은 자연계에 널리 분포하는 페놀류의 고분자 물

질로 검은 색소와 단백질의 복합체로 알려져 있고, 사람의 

피부에는 자외선에 대항하는 기작으로 생합성이 촉진된다

[34]. 따라서 tyrosinase 효소는 멜라닌 생합성과 관련된 효

소이며, 멜라닌 생합성 경로를 조절하는 중요한 역할은 하

며 tyrosinase 활성 억제능을 평가함으로써 다양한 잠재적 

미백 소재의 발굴이 가능하다[35].

금화규 꽃의 열수 추출물(AMW)과 70% 에탄올 추출물

(AME)의 tyrosinase 저해 활성을 평가하기 위하여 양성대

조군으로 ascrobic acid를 사용하여 측정하였다(Figure 2). 

금화규 꽃 열수 추출물과 70% 에탄올 추출물은 10 µg/mL

의 농도에서 ascrobic acid보다 높은 활성을 보였으며, 1,000 

µg/mL의 농도에서는 열수 추출물 73.9%, 70% 에탄올 추출

물 83.5%의 활성을 나타내었다. 따라서 금화규 70% 에탄

올 추출물은 ascrobic acid와 유사한 억제 활성을 나타내 미

백 소재로서 개발 가능성이 있음을 입증하였다.

3.3. B16F10 세포 생존율 측정

금화규 꽃 추출물이 멜라노마 세포 B16F10 세포 생존율

에 미치는 영향을 확인하기 위하여 MTT assay를 수행하였

다(Figure 3). MTT assay에 대한 결과 금화규 꽃 추출물 농

Figure 3. Effect of A. manihot flower extracts on B16F10 cell 

viability (AMW : A. manihot flower water extract, AME : A. manihot 

flower 70% ethanol extract) Results are expressed as means ± SD 

of triplicate data.

Figure 2. Tyrosinase inhibition activities of A. manihot flower 

extracts (AMW : A. manihot flower water extract, AME : A. manihot

flower 70% ethanol extract) The different letters indicate statistical 

differences at the p < 0.05 by Duncan’s multiple range test. Each 

value represents the mean ± SD of triplicates.
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도 10, 25, 50, 75, 100 µg/mL로 처리하였을 때 금화규 열

수 추출물은 세포 생존율이 다소 감소하는 경향이 나타났

지만, B16F10 멜라노마 세포주에서 90% 이상의 세포 생존

율을 확인할 수 있었다. 이 결과 모든 처리 농도에서 세포 

생존율에 영향을 미치지 않는 것으로 확인되어 안전한 화

장품 소재로써 사용 가능할 것으로 사료된다.

3.4. Melanin Contents 측정

금화규 꽃 추출물이 멜라닌 생성에 미치는 효과를 확인

하기 위해서 독성이 나타나지 않은 농도인 50, 75, 100 

µg/mL를 B16F10 멜라노마 세포에 처치하였으며, 멜라닌 

생성을 증가시키기 위해 α-MSH를 100 nM을 처치하여 멜

라닌 생성률을 확인하였다(Figure 4). 금화규 꽃 추출물은 

최고 처리 농도 100 µg/mL에서 열수 추출물은 70.3%의 멜

라닌 생성량으로 29.7%의 억제 효과가 관찰되었으며, 70% 

에탄올 추출물은 86.3%의 멜라닌 생성량으로 13.7%의 억

제 효과가 관찰되었다. 금화규 꽃 물 추출물은 100 µg/mL

에서 대조군으로 사용된 arbutin 보다 멜라닌 억제 효과가 

뛰어남이 확인되었다. 따라서 금화규 꽃 열수 추출물은 금

화규 70% 에탄올 추출물보다 높은 멜라닌 생성 억제율을 

보여 더 효과적인 미백 활성을 보임을 확인하였다. 

3.5. Collagenase 저해활성 측정

콜라겐은 대부분 피부의 진피층에 존재하며, 피부 전체 

건조중량의 약 70 ∼ 80%를 차지하고 있어, 세포외 기질

의 대부분을 차지하면서 피부를 지지하는 역할을 한다. 그

러나 자연 노화에 따른 세포 활성의 감소와 같은 내적 요

인에 의해 콜라겐의 생합성이 감소되고, 여러 가지 유해 

환경에 의한 스트레스의 증가 및 태양 광선에 의한 활성 

산소종의 증가와 같은 외적요인에 의해 분해가 가속화되어 

피부 기질이 파괴되면서 주름이 생성된다[36]. 금화규 꽃 

추출물은 가장 높은 농도인 1,000 µg/mL에서 각각 열수 추

출물 29%, 70% 에탄올 추출물 64.9%의 억제 활성율을 보

였다. 금화규 꽃 70% 에탄올 추출물은 저농도인 10, 50 

µg/mL농도에서 대조군으로 사용된 EGCG보다 높은 저해 

collagenase 활성능을 나타냈다(Figure 5). 따라서 금화규 꽃 

70% 에탄올 추출물은 효과적으로 collagenase 활성을 저해

하여 피부 주름 개선에 효과적일 것으로 판단되며, 기능성 

화장품 소재로서 개발 가능성이 높을 것으로 사료된다. 

(A)

(B)

Figure 4. Effect of A. manihot flower extracts on melanin production

of B16F10 cells (AMW : A. manihot flower water extract, AME : A.

manihot flower 70% ethanol extract) The different letters 

indicate statistical differences at the p < 0.05 by Duncan’s 

multiple range test. Each value represents the mean ± SD of 

triplicates.

Figure 5. Collagenase inhibition activities of A. manihot flower 

extracts (AMW : A. manihot flower water extract, AME : A. manihot

flower 70% ethanol extract) The different letters indicate statistical

differences at the p < 0.05 by Duncan’s multiple range test. Each

value represents the mean ± SD of triplicates.
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3.6. Elastase 저해활성 측정

Elastin은 피부 진피와 피부 탄력섬유를 구성하는 중요

한 성분으로 elastin의 감소는 피부 주름을 생성하고 탄력

을 저하시켜 피부노화를 촉진시킨다. Elastin을 분해하는 

효소로 알려진 elastase는 collagen과 함께 결합조직의 기계

적 성질을 결정하는 elastin을 분해하는데, 동물의 결합조직

에서 불용성 탄력섬유 elastin을 분해하는 유일한 효소이며, 

elastase 저해제는 피부 주름 및 피부 노화를 개선하는 효

과를 기대할 수 있다[37]. 금화규 꽃 추출물의 elastase 저해 

활성 측정 결과는 Figure 6에 나타나 있다. Elastin 분해 효

소인 elastase의 활성을 억제시켜 피부 노화를 예방할 수 

있다. 따라서 금화규 꽃 추출물은 가장 높은 농도인 1,000 

µg/mL에서 각각 열수 추출물 28.4%, 70% 에탄올 추출물 

89.1%의 억제 활성율을 보였다. 금화규 꽃 70% 에탄올 추

출물은 저농도인 10, 50, 100 µg/mL 농도에서 대조군으로 

사용된 ascrobic acid보다 높은 저해 활성능을 확인할 수 있

었다. 따라서 금화규 꽃 70% 에탄올 추출물은 효과적인 

elastase 저해제로서 작용하여 효과적인 항 주름 활성이 있

다는 것을 알 수 있다.

4. 결  론

본 연구에서는 금화규 꽃 추출물의 화장품 소재로서의 

활용 가능성을 확인하고자 열수와 70% 에탄올을 용매로 

사용하여 미백 및 항주름 활성을 확인하였다.

금화규 꽃 열수 추출물과 70% 에탄올 추출물 각각 

tyrosinase 저해활성능 1,000 µg/mL에서 73.9%, 83.5%의 활

성을 보였다. 멜라노마 B16F10 세포에서 100 µg/mL까지 

독성을 나타내지 않았으며, 멜라닌 생성 억제 활성을 확인

하였을 때 독성이 나타나지 않는 구간인 100 µg/mL에서 

열수 추출물, 70% 에탄올 추출물 각각 29.7%, 13.7%의 억

제 효과가 나타났다. 이 연구를 통해 금화규 꽃 추출물은 

세포 외에서 진행된 실험과 세포 내에서 진행된 미백 실험

의 결과에 차이가 있음이 보였다. 따라서 세포 내와 외에

서 일어나는 메커니즘에대하여 지속적인 연구를 진행한다

면 보다 효과적인 활성을 갖는 기능성 화장품 소재로서 활

용이 가능하다는 것으로 시사한다.

또한, 피부 항주름 효과를 확인 하기 위해 collagenase, 

elastase 저해 활성능 측정 결과 금화규 꽃 70% 에탄올 추

출물이 열수 추출물보다 모두 높은 항주름 효능을 보였다.

결론적으로 금화규 꽃 추출물은 멜라닌 생성을 억제하

며 콜라겐 분해 효소를 저해시켜 미백 및 항주름 활성을 

갖는 기능성 화장품 소재로 활용 가능성이 있음을 시사하

였다.
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