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1. 서론

오늘날 대학교육은 사회에서 주되게 요구되고 있는 

창의적 사고역량, 의사소통역량, 그리고 문제해결역량 

등을 갖추기 위한 교육으로 패러다임이 변화되고 있으

며1), 이러한 변화에 따라 교수자 중심이 아닌 학습자

의 자발적 학습 참여를 촉진하는 교육 방법들이 활용

되고 있다2). 이 중 캡스톤디자인은 학생들이 창의적인 

사고와 문제해결능력을 함양하는데 효과적인 교육방

법으로 보고되고 있다2,3). 캡스톤디자인이란 건축에서 

건물 구조물의 가장 꼭대기에 앉힌 관석을 뜻하는 사

전적 의미에서 비롯되어 대학에서 학생들이 학습한 내

용을 바탕으로 주어진 문제, 발견된 문제 등을 해결해 

나가며 최종적으로 창의적인 결과물을 만들어내는 일

련의 과정을 의미한다4). 캡스톤디자인의 도입은 공학

교육에서 시작되었으나 현재는 이 수업의 의미와 효과

가 확산되어 대학의 여러 전공에서 활용하고 있는 것

으로 나타났다5-7). 캡스톤디자인 수업의 효과는 학습

자의 문제해결능력, 대인관계능력, 자기효능감, 학습

만족도 등에서 긍정적인 영향을 미치며5-8), 전공지식

을 응용하여 문제를 해결하는 과정에서 자기 주도적 

학습을 체험하고, 그 효과를 경험할 수 있는 수업으로 

보고되고 있다9). 이러한 캡스톤디자인 수업은 보건계

열 수업에서도 활용되고 있는데 특히 간호교육에 적용

되어 보고된 선행연구들을 많이 찾아볼 수 있다. 간호

교육에서 캡스톤디자인 수업은 실무현장의 문제를 분

석하고 해결안을 기획하는 교육과정으로 운영될 수 있

으며, 임상현장에서 양질의 간호서비스를 제공하기 위

한 문제해결능력을 기를 수 있는 효과적인 교육방법이

라고 보고되고 있다10,11). 또한 임상실무 현장의 적응

능력을 갖춘 창의적인 간호사의 양성과 문제해결능력 

및 전문분야 간 협력관계 등을 학습할 수 있는 교육과

정이 될 수 있어 캡스톤디자인을 간호학과 정규교육과

정에 포함시켜 교과목을 개발하고 운영해 볼 것을 제

언하기도 하였다7).

이렇게 간호교육에서는 캡스톤디자인을 적용한 연

구 결과를 다양하게 확인할 수 있지만, 이와는 달리 
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치위생 교육에서 캡스톤디자인을 적용한 연구 보고

는 매우 미비한 실정이다. 학술연구정보서비스 검색

엔진을 통해 ‘캡스톤디자인, 치위생’으로 검색한 결과 

단 2편의 연구만 보고되고 있는 상황이며, 이 중 김12)

은 캡스톤디자인을 구강보건교육 수업에 활용한 결과 

학습만족도가 높게 나타났고, 학생들의 문제해결능

력, 의사소통능력 및 구강보건교육자로서의 실무역량

을 향상시킬 수 있었다고 보고하였다. 또한 최 등13)은 

학생들이 비교과프로그램으로 교내/외 캡스톤 경진대

회를 참여하고 캡스톤디자인 및 팀 프로젝트 기반수

업을 경험한 경우 통계적으로 유의하게 창의융합역량 

수준이 높게 나타남을 확인하였다. 따라서 본 연구에

서는 치위생학과의 임상치위생학 교과목에 캡스톤디

자인 기반의 수업을 설계·운영한 사례를 보고하고, 

치위생학과 학생들의 캡스톤디자인 수업 경험에 대한 

성찰을 질적 분석하여 캡스톤디자인 수업 효과를 확

인해 보고자 한다.

2. 연구대상 및 방법

2.1. 연구대상

(1) 캡스톤디자인 기반의 임상치위생학 및 실습 III 운영

 본 연구는 일개 4년제 대학 치위생학과 3학년 학생

들이 문제해결능력과 비판적 사고를 바탕으로 치위생 

판단 및 계획을 수행할 수 있는 역량을 학습하는 ‘임상

치위생학 및 실습Ⅲ’ 교과목 내에서 진행되었다. 임상

치위생학 및 실습Ⅲ의 핵심 교육과정인 치과위생사의 

치주 수기구 조작 능력 향상을 위하여 학생들이 치위

생 전공지식을 토대로 문제를 분석하고, 이를 응용하

여 치주 수기구 학습 컨텐츠를 개발하는 과정에 초점

을 맞춰 캡스톤디자인을 운영하였다. 본 연구는 2개의 

분반으로 운영하였으며, 분반 당 3개 조, 조당 4명의 

조원, 조원 중 1명이 팀장 역할을 수행하였다. 팀 규

모는 팀 구성원의 상호작용에 큰 영향을 미치므로 팀 

기반 학습에 있어서 가장 효율적인 구성원 수인 3~5

명 사이의 4명으로 편성하였다14).

캡스톤디자인 주제는 각 팀에서 실시한 관련 배경 

조사와 지도교수와의 그룹 토의를 통해 다양한 주제

들을 논의하였고, 최종적으로 임상에서의 요구도 및 

활용도가 높은 유투브 기반의 치주 수기구 조작 학습 

컨텐츠 제작이라는 1편의 주제를 선정하였다.

캡스톤디자인 운영계획에 따라 학생들은 팀별 주제

와 관련된 참고문헌을 바탕으로 술기 중심수기구 조

작 동영상의 제작 및 편집을 수행하였으며 학습 매체

로 활용이 가능하도록 기획하도록 하였고, 만들어진 

영상은 정해진 일정에 따라 업로드가 진행되었다. 팀

별 최종 발표는 15주차에 진행하였으며, 발표 후 학생

들 간 질의응답과 교수자의 피드백을 통해 최종적인 

결과물을 도출하였다. 캡스톤디자인 결과물의 평가는 

해당 수업의 오리엔테이션 시 캡스톤디자인이 전체 

평가의 15% 이내에서 반영된다는 점을 사전 안내받았

으며, 최종 발표 후 담당 교수자 1인이 루브릭 준거수

준에 따른 캡스톤디자인 계획서와의 일치도, 업로드

된 영상의 구성, 최종 결과물에 대한 평가를 진행하였

다. 학생들 역시 팀원 및 팀간 평가를 통해 최종 결과

물에 대한 상호평가를 진행하였다(Figure 1).

(2) 성찰일지 작성

성찰일지는 선행연구들의 고찰15,16)을 통해 3인의 

연구자가 직접 개발하여 사용하였으며, ‘팀 기반 활동 

수업 준비’에 대한 4문항, ‘관련 자원의 탐색 및 공유’

에 대한 4문항, ‘협동 학습과 문제해결 방법’에 대한 2

문항, 그리고 ‘성찰 및 평가’에 대한 3문항, 마지막으

로 ‘팀 기반 활동’에 대한 3문항으로 구성되었다. 학

생들은 캡스톤디자인 수업 오리엔테이션 시 성찰일지 

작성 방법, 효과에 대하여 학습하였으며, 성찰일지 작

성이 전체 평가의 5% 이내에서 반영된다는 점을 사전 

안내받았다. 성찰일지는 A4 2장 분량으로 캡스톤디자

인 운영이 종료된 15주차에 각자의 학습 경험에 대하

여 자유롭고 진솔하게 작성하였으며, 작성 소요 시간

은 대략 15분 정도였다.
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2.3. 자료분석

(1) 통계분석

임상치위생학 및 실습 교과목이 운영된 2021년 3월

부터 2021년 6월까지 임상치위생학 및 실습Ⅲ 교과목

을 수강한 25명을 대상으로 성찰일지 작성을 시행하

였으며, 수집된 자료 중 치주기구 조작 역량 달성 정

도 설문결과 분석은 SPSS(IBM Corp. Released 2017. 

IBM SPSS Statistics for window, Version 25.0. Armonk, 

NY: IBM Corp.) 프로그램을 이용하여 빈도와 백분율, 

평균과 표준편차로 기술분석(Descriptive statistics)을 실

시하였다. 

(2) 질적 분석

본 연구에서 학생들이 작성한 성찰일지 내 학습 경

험은 경험적 자료로부터 패러다임 모형을 제시해내

는 Strauss & Corbin(1998)의 근거이론 방법(Grounded 

theory)을 통하여 분석하였다17). 근거이론 방법은 자료 

자체에 근거(grounded)를 두고 자료를 수집하고 질적 

분석하는 방법으로 학생들이 작성한 성찰일지 내용을 

한 줄씩 읽어나가는 행간분석법(line by line)과 내용을 

지속적으로 비교(constant comparison)해 가며 하위범주

와 상위범주를 분류하는 개방 부호화 과정을 통해 자

료를 분리하였다. 이후 각 범주들 간의 관계를 좀 더 

명확하고 포괄적으로 설명하기 위하여 인과적 조건, 

현상, 맥락, 중재적 상황, 전략, 결과로 분류하는 연

결부호화 과정을 진행하였으며, 마지막으로 학생들이 

캡스톤디자인 수업을 통해 경험한 어려움이나 현상을 

가장 잘 나타내 줄 수 있는 핵심범주(core category)를 

결정하였다. 이를 통해 성찰일지 내 중심현상을 대표

할 수 있는 핵심 범주를 선택한 후 중심현상을 바탕으

로 인과관계를 파악하여 최종적으로 캡스톤디자인 수

업에 대한 패러다임 모형을 제시하여 그 교육적 효과

를 확인하였다.

(3) 연구의 신뢰도 및 타당도

성찰일지의 내용분석은 신뢰도를 높이기 위해 질

적연구 방법론에 대한 일반 교육을 이수한 1명과 질

적 연구 논문을 발표한 경험이 있는 연구자 2명이 각

각 성찰일지의 내용을 반복적으로 비교 분석하여 3인

Dental hygiene knowledge • dental hygiene theory and practiceⅢ study: judgement and planning



Team building

• Organized team
• Confirm the chose topic
• Team interaction with self-introduction and assign the duty
• Establishment of operation plan



Clarifying the topic
• Analyzing relative Youtube channel
• Youtube channel opening



Designing and Channel operation
• Designing&developing the ability of periodontal instrumentation based on evidence
• Upload video after shooting and editing



Evaluation & Feedback
• Presentation of results 
• Analyze results and give feedback

Figure 1. Capstone design trail in dental hygiene theory and practice Ⅲ



80  대한치위생과학회지
Journal of Korean Dental Hygiene Science

의 의견이 합치되도록 하였다. 또한 연구결과의 타당

성을 확립하기 위해 전사 내용과 해당 코드를 분류 및 

분석하는 과정을 지속적으로 비교하고 분석하여 공유

된 결과에 대해 의견을 나누며 확인하였다. 공유한 자

료를 바탕으로 연구자 간 다른 코드가 도출된 경우, 

각각 원자료를 다시 검토한 후 합의되지 않은 경우의 

해당 코드를 제외하였고, 3인이 최종적으로 합의된 경

우 코드를 산출하였다.

3. 연구 결과

3.1.   캡스톤디자인 활동 기여도, 학습이해도 및 

치주기구조작 자신감 형성 정도

먼저 캡스톤디자인을 통한 팀 프로젝트 후 활동 기

여도를 살펴본 결과, ‘기여도가 매우 높다’와 ‘기여도

가 높다’고 응답한 학생이 전체의 96%로 나타나 매우 

높은 활동 기여도를 보였다. 이를 통하여 학생들 스스

로 캡스톤디자인 과정에 적극적으로 참여한 것을 확

인할 수 있다. 학습이해도의 경우 ‘매우 이해했다’와 

‘이해했다’고 응답한 학생 역시 96%로 나타났으며, 치

주기구 조작 자신감은 ‘매우 자신있다’와 ‘자신있다’고 

응답한 학생이 100%로 나타나 캡스톤디자인 활동이 

이론 및 술기에서 모두 높은 학습 정도를 보이는 것으

로 나타났다. 또한 캡스톤 디자인을 통한 학습자의 임

상실무역량 및 의사소통역량의 달성정도를 확인한 결

과, 대부분의 학생들이 두 역량 모두에서 평균적으로 

중간 이상의 역량달성 정도(3.40±0.65, 3.64±0.64)를 

보여 캡스톤디자인을 통해 학습자의 역량이 향상된 

것으로 나타났다(Table 1).

또한 캡스톤디자인을 수업 후 팀 활동 기여도, 학

습이해도, 치주기구조작 자신감 간의 상대적 영향력

을 파악하기 위해 피어슨 상관분석(Pearson correlation 

analysed)을 실시하여 두 변수간의 상관관계를 알아

본 결과, 팀 활동 기여도와 학습이해도 정도(r=.538, p

＜0.01), 팀 활동 기여도와 치주기구조작 자신감 정도

(r=.529, p＜0.01), 학습이해도와 치주기구조작 자신감 

정도(r=.538, p＜0.05) 사이의 유의한 상관관계를 나타

냈다(Table 2). 

3.2.   근거이론 기반의 임상치위생학 및 실습 III 

캡스톤디자인 성찰일지의 질적 분석

(1) 인과적 조건: 캡스톤디자인 활동에 대한 부담감

학생들은 캡스톤디자인을 수행하는 과정에서 복잡

하고 짧은 캡스톤디자인 운영과정, 자기주도적 학습

능력의 부족, 상호 의사소통의 어려움, 팀원 간 협동

심의 부족 등으로 인해 캡스톤디자인에 대한 부담감

이 발생한다고 응답하였다(Table 3).

Table 1. Level of understanding and competency achievement through capstone design (N=25)

Contents
N(%)

M±SD
Very high High Moderate Low Very low

Level of 
understanding

Capstone Design 
Contribution

20
(80.0)

4
(16.0)

1
(4.0)

- - 4.64±0.57

Degree of learning 
comprehension

17
(68.0)

7(28.0)
1

(4.0)
- - 4.76±0.52

Confidence in 
manipulating the 
periodontal instrument

14
(56.0)

11
(44.0)

- - - 4.56±0.51

Level of 
competency 
achievement

Clinical dental hygiene 
competency

1
(4.0)

9
(36.0)

14
(56.0)

1
(4.0)

- 3.40±0.65

Communication
2

(8.0)
12

(48.0)
11

(44.0)
- - 3.64±0.64

* Data analysed using frequency and descriptive analysis.
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Table 2.   Correlation between Capstone Design Contribution, degree of learning comprehension, and 
confidence in manipulating the periodontal instrument§ (N=25)

Contents
Capstone Design 

Contribution
Degree of learning 

comprehension
Confidence in manipulating 
the periodontal instrument

Capstone Design Contribution 1
Degree of learning comprehension 0.538** 1
Confidence in manipulating the periodontal instrument 0.529** 0.440* 1

*p＜0.05,  **p＜0.01,  ***p＜0.001 
§: The data were analysed with a Pearson correlation test.

“캡스톤디자인을 설계하고 운영하는 과정이 너무 

촉박했고, 복잡하고 어렵습니다.” (학생 14)

“제 개인적인 학습능력의 부족 때문에 처음에는 너

무 힘들었어요.” (학생 4)

“비대면으로 인해 카톡이나 줌으로 의견을 나눌 때 

특히 어려움이 있었어요.” (학생 8)

“팀이 아니라.. 저 혼자 주도해야했던 점이 힘들었

어요.” (학생 14)

(2) 맥락적 조건: 캡스톤디자인 운영의 어려움

학생들은 캡스톤을 운영하는 과정에서 초기 계획과

의 불일치성, 절차의 복잡성 등의 다양한 문제들이 발

생하여 캡스톤디자인을 운영하는데 어려움이 가중된

다고 응답하였다. 

“초기에 설정한 계획에 따라 운영하지 못한 점이 아

쉽습니다.” (학생 2)

“캡스톤디자인을 진행하면서 발생하는 비용들을 처

리하는 과정에서 특히 카드 사용의 제한이 많았고, 사

용 시에도 불편함이 많았습니다.” (학생 21)

(3)   중심 현상: 팀워크, 의사소통의 필요성 및  

임상치위생역량의 중요성 인식

학생들은 캡스톤디자인을 진행하면서 학생들 간 팀

워크 및 의사소통의 필요성을 인식하였고, 이를 통해 

실제 임상에서 업무 수행 시 동료들 간의 협동심과 충

분한 의사소통의 중요성, 임상치위생역량의 함양에 

대한 중요성을 인식하였다고 응답하였다.

“나중에 임상에 나갔을 때 다른 치과위생사 선생님

들과 의견을 공유하고 서로 협동심을 익힐 수 있을 것 

같습니다.” (학생 20)

“환자와의 의사소통뿐만 아니라 환자를 교육할 때 

적절한 의사소통을 통해 만족스러운 설명을 할 수 있

을 것 같습니다.” (학생 15)

“임상에서 열정적이고 적극적인 치과위생사. 사소

한 일이라도 먼저 솔선수범하고, 일을 미루지 않는 태

도를 가지고 임할 수 있을 것 같아요.” (학생 16)

(4)   중재적 조건: 캡스톤디자인 활동을 통한  

기구조작 및 자원·정보·활용능력의 향상

학생들은 캡스톤디자인 활동을 하며 반복적인 기구

조작 연습과 상호 피드백을 통한 수기구 능력의 향상과 

영상 제작에 따른 다양한 자원·정보·활용능력의 향

상, 동영상 편집 기술의 향상을 통해 다양한 임상치위

생역량 강화에 긍정적인 영향을 미친다고 응답하였다.

“반복적인 기구 연습을 통해 자기주도적 술기능력

을 기를 수 있어서 좋았고, 유투브 뿐만아니라 블로그 

등 다양한 SNS를 활용하여 학습하는 것도 도움이 될 

것 같아요.” (학생 2)
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“치과위생사가 되어 치석제거 업무를 수행하게 되었

을 때 반복된 연습을 통해 익히게 된 정확한 수기구 조작 

능력은 스케일링 업무에 도움이 될 것 같아요” (학생 1)

“향상된 수기구 능력을 함양하여 환자들에게 정확

하고 편안한 진료를 제공하고, 유투브 콘텐츠의 기획

과 운영 그리고 편집능력의 함양을 통해 병원 홍보 영

상 등의 제작 시 유용하게 적용할 수 있을 것 같습니

다.” (학생 12)

(5)   작용/상호작용 전략: 임상치위생역량 강화를 

위한 방안

학생들은 더 나아가 지식의 확장 및 자원·정보·

활용능력의 습득, 비판적 사고의 함양, 주도적 마인드

의 내면화 및 팀워크가 임상치위생역량 강화를 위한 

방안이 될 수 있다고 응답하였다. 

“사람들에게 치과진료에 대한 정보를 공유하거나 

나중에 임상에 나갔을 때 활용하는 것도 좋을 것 같습

니다.” (학생 15)

“내가 수집한 정보와 발생한 문제가 관련 있는지 확

인하고, 정보에 대한 근거를 확인하는 과정을 통해서 

문제를 해결할 수 있을 것 같습니다.” (학생 13)

“타인을 존중하는 마음을 미래에 치과위생사 업무

에 적용해 완만한 인간관계를 형성할 수 있을 것 같

다.” (학생 17)

“팀워크를 통해 조원 모두가 열심히 했고, 나중에 

임상에 나갔을 때 동료들과 소통하며 서로 부족한 부

분을 채울 수 있을 것 같다.” (학생 11)

Table 3. Category of effective learning through capstone design

Sub-category Category Paradium
Short capstone design operation period(5)

The burden of capstone design 
activities(33)

causal condition
Lack of self-directed learning ability(11)

Difficulty communicating with each other(9)

Lack of cooperation among team members(8)

Inconsistency with the initial plan(9) Difficulty in operating capstone 
design(12)

context
complexity of the procedure(3)

The need for teamwork(13) Recognize the importance of 
developing clinical dental hygiene 

competency(37)
phenomenaThe need to communicate with each other(14)

Necessity of clinical dental hygiene competency(10)

Repetitive instrument operation practice(10)

Positive experience through capstone 
design(34)

intervening condition
Improving hand instrument skills through mutual feedback(8)

Improving the ability to use various resources and information(10)

Improving video editing skills(6)

Expansion of knowledge(18)

Methods for strengthening clinical 
dental hygiene competency(62)

action/
interaction

strategy

The acquisition of critical thinking(11)

The acquisition of complementary teamwork(18)

Internalization of the leading mind(15)
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3.3.   캡스톤디자인 성찰일지 질적 분석을 통한 

임상치위생역량 패러다임 모형 개발

캡스톤디자인 성찰일지의 질적분석을 통하여 임상

치위생학 및 실습Ⅲ 수업 시의 캡스톤디자인 운영을 

통한 효과를 확인한 결과, 다음과 같은 패러다임 모형

을 확인하였다(Figure 2). 캡스톤디자인 운영 시 학생들

은 운영과정에서 발생하는 어려움, 부담감으로 인해 

팀워크, 의사소통의 중요성 및 임상치위생학 역량 함

양의 필요성을 인식하였다. 이로 인하여 중심현상으

로 임상치위생 역량에 대한 욕구가 발생하였고, 이와 

함께 캡스톤디자인을 통하여 수기구 조작능력의 향

상, 다양한 자원정보 활용 경험을 통하여 긍정적인 상

호작용이 발생한 것으로 보여진다. 또한 캡스톤디자

인 운영 자체의 어려움, 팀원 간 의사소통의 부재, 절

차의 복잡성 등은 학생들에게 부정적인 영향으로 작

용할 수 있는 것으로 나타났다. 이를 통하여 교수자는 

캡스톤디자인을 적용한 임상치위생학 및 실습 교과목

을 효과적으로 운영하기 위하여, 운영 시 발생할 수 

있는 다양한 긍정적·부정적 요인들을 확인 및 고려

하여 학생들에게 피드백하면서 부정적 요인을 최소화

할 수 있는 교육과정의 설계와 교수법이 필요할 것으

로 사료된다.

Causal conditions

The burden of 
capstone design 

activities

Phenomenon

Recognize the 
importance of 

developing clinical 
dental hygiene 

competency

Action/interaction 
strategies

Methods for 
strengthening 
clinical dental 

hygiene 
competency

Consequences

Recognizing of 
dental hygiene 
process ability

Intervening conditions

Positive experience through 
capstone design

Contextual conditions

Difficulty in operating capstone design

Figure 2. Paradium model of dental hygiene process through capstone design

4. 고찰

본 연구는 일부 치위생학과 학생들이 캡스톤디자인

을 운영하며 경험한 학습과정 내용의 질적분석을 통

하여 캡스톤디자인의 수업효과와 발전방안을 모색해 

보고자 진행되었다. 임상치위생학 및 실습 Ⅲ 교과목

은 단순한 암기를 통한 학습이 아닌 대상자의 구강상

태에 따른 위험요인을 파악하고, 개개인의 욕구에 따

른 맞춤형 치위생관리를 제공함으로써 최종적으로 대

상자의 구강건강 증진과 긍정적인 행동변화를 이끌어

낼 수 있는 임상치위생 역량을 함양하는데 그 교육적 

목표가 있다.

그러므로 임상치위생학 및 실습 교과목은 학생 스스

로 주도적 마인드를 함양하고, 비판적 사고를 통한 문

제해결 능력을 갖출 수 있도록 다양한 교수법의 적용

이 요구되어지고 있다. 대학에서의 캡스톤디자인 기

반의 수업은 전공지식을 이해에 도움이 되고, 문제해

결능력, 의사소통능력, 전공실무능력을 향상시키며12), 

학습만족도, 전공에 대한 태도 등에 긍정적인 영향을 

미치는 교수법으로 알려져 있다3,18). 
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또한 성찰일지 작성은 학생 스스로가 경험한 일을 

마음속으로 되돌아보고 살피는 방법으로19) 학습과정

에서 자신을 비판적으로 평가해보는 지적 사고과정

을 의미20)하므로 학생들의 변화와 수업효과에 대한 인

지 상태를 확인해 볼 수 있는 교육적 효과가 있다. 이

에 본 연구에서는 임상치위생학 및 실습 Ⅲ 수업의 주

된 주제로 치주기구조작에 대한 능력을 향상시키고, 

이에 대한 이론과 실습역량을 강화시키기 위해 캡스

톤디자인 모델을 적용하여 운영하였다. 캡스톤디자인 

기반의 임상치위생학 교육과정 내에서 학생들이 학습

한 이론과 습득한 치주기구 조작능력을 다시 한번 내

면화하고, 자기반성을 통하여 학습 동기부여를 향상

시키는데 도움을 줄 수 있는 성찰일지 작성을 수업의 

도구로 사용하였다. 

먼저 캡스톤디자인 운영을 통한 학생들의 학습이

해도는 96%의 학생들이 ‘이해했다’와 ‘매우 이해했다’

고 응답하였고, 기구조작 자신감은 모든 학생들이 높

은 자신감을 가지고 있다고 응답하였다. 또한 역량달

성정도 역시 임상실무역량과 의사소통 역량에서 중

간 이상의 역량달성 정도를 보여 캡스톤디자인 운영

을 통한 학습과 기구조작에서의 매우 높은 이해도 및 

자신감과 긍정적인 역량달성 정도를 보이는 것으로 

나타났다(Table 1). 학습자신감은 학습참여도, 학습동

기와 관련이 있고, 곧 학생들의 학습성과로 이어지

며, 실제 임상현장에서의 자신감으로 이어질 수 있으

므로 학생들 스스로 느끼는 학습자신감은 교육의 중

요한 지표일 수 있다. 이에 정 등21)은 실습 교육과정

에서 반복적인 실습은 학생들의 자신감 형성에 긍정

적인 영향을 미친다고 하였으며, 한 등22) 역시 반복적 

실습 빈도는 수행 자신감과 양의 관련성이 있다고 보

고하였다. 본 연구결과에서도 팀 활동 기여도(학습참

여도)-학습자신감-학습이해도 간에 유의한 상관성이 

있는 것으로 나타났으며(Table 2), 이는 매 주차별 반복

적인 실습교육과 수업 종료 후 캡스톤디자인 운영을 

통해 수기구 연습에 대한 노출 빈도가 높아지고, 팀 

구성원에게 주어진 학습성과를 도출하기 위한 노력으

로 반복적인 실습을 수행한 결과임을 알 수 있었다. 

더불어 최 등23)의 연구에서는 학습자신감은 자기주

도적이며 반복적인 실습교육 설계를 통해 높아질 수 

있었고, 수업 참여에 적극적인 학생일수록 학습이해

도가 높아져 학습자신감 역시 향상된 것으로 판단하

였다. 또한 캡스톤디자인 기반의 학습이 스스로 학습 

상황을 조절하고, 학습자 간 긍정적인 사회적 지지를 

통해 높은 학습성취도에 도움을 주며, 팀원들과의 협

력을 통해 함께 성취할 수 있다는 자신감으로 이어진

다고 보고한 연구결과와 유사한 결과 역시 확인할 수 

있다24). 학생들이 처음 학습을 시작할 때 학습 난이도

와 치주기구 조작에서 어려움을 경험하지만, 캡스톤

디자인 운영과정을 경험하며 학습자 간 협력과 상호

작용을 경험하고 학생의 내재된 동기와 외부적 측면

의 동기가 긍정적으로 작용하여 학습효과에 영향을 

미치는 것으로 판단된다. 

이와 같이 팀 활동 참여 정도와 학습이해도 및 치

주기구 조작 자신감이 개별적으로 작용하는 것이 아

닌 복합적으로 연결되어 성공적인 학습효과에 영향을 

미치므로 긍정적인 학습성과를 얻기 위해서 학생들

이 자신의 팀 활동에 대해 적극적인 참여를 할 수 있

는 효능감 인식과 팀 내에서 활발한 의사소통을 통한 

팀 구성원으로서의 몰입도를 증대시킬 수 있도록 학

습 환경의 구성이 중요할 것으로 판단된다25). 따라서 

교수자는 팀 활동 기여도(학습참여도)-학습이해도-학

습자신감 간 연관성을 고려하여 학습의 선순환이 이

루어질 수 있도록 다양한 교수 방법을 활용하여 다각

적인 측면에서 학생들에게 효과적인 학습 자극을 줄 

수 있는 최적화된 학습 환경을 제공하고, 최대한의 학

습 효과를 이끌어낼 수 있는 방법에 대하여 끊임없이 

고민해 볼 필요성이 있을 것으로 사료된다. 한편 캡스

톤디자인 설계는 임상치위생학 및 실습 Ⅲ 교과목의 

주된 목표였던 치주기구 조작방법에 대한 이해와 실

무역량을 강화하는데 효과적이었다는 것을 알 수 있

다. 성찰일지에서 학생들은 캡스톤디자인 활동을 통

해 치주기구 조작에 대한 술기능력이 보다 향상되었

음을 인지하였고, 영상 제작과 편집을 위해 반복적인 

치주기구 조작 연습과 팀원 간 상호 피드백은 필수적
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인 요소였기 때문에 이를 통해 치과위생사로서 갖추

어야 할 임상실무 역량과 다양한 자원·정보·활용

능력까지도 향상시킬 수 있는 기회였다고 인식하였

다. 최 등26)의 연구를 살펴보면 유투브 플랫폼을 활용

하여 임상치위생학 수업에서의 치주기주 조작법을 훈

련할 수 있는 팀 프로젝트 수업을 운영한 결과 학생

들은 유투브 플랫폼에서 다양한 학습활동을 창의적이

고 흥미롭게 참여할 수 있었으며, 학생들 스스로 기획

한 학습 콘텐츠를 만들어내는 과정에서 학습자 간의 

배움과 학습이 일어나 유투브 플랫폼이 효과적으로 

교육에 활용될 수 있음을 보고하기도 하였다. 따라서 

본 연구에서도 이러한 과정을 통해 학생들을 치주기

구 조작에 대한 전공역량을 강화하고 자기주도적 학

습을 실천하며, 주어진 캡스톤디자인 주제 문제를 해

결하면서 창의적이고 리더십 있는 행동을 개발하는데 

효과적이었음을 추정해 볼 수 있겠다. 또한 김과 최27)

는 간호대학 학생들에게 캡스톤디자인 프로그램을 적

용한 그룹에서 문제해결역량, 창의적리더십, 비판적

사고 성향 등이 더 높게 나타남을 확인할 수 있었다고 

하였으며, 최 등13)의 연구에서도 비교과 프로그램에서 

캡스톤디자인 경진대회 등에 참여한 학생들이 창의융

합역량이 더 높게 나타났다고 보고하였다. 이렇듯 본 

연구와 다양한 선행연구를 통하여 보면 캡스톤디자

인 기반의 수업운영은 학생들이 보다 창의적인 활동

을 할 수 있도록 촉진하며, 주어진 문제해결과정을 통

해 관련된 전공실무역량을 강화할 수도 있으며, 다양

한 자원정보활용 능력을 발휘하도록 하여 학습에 대

한 동기와 참여를 적극적으로 이끌어내는데 효과적인 

수업설계 방법임을 알 수 있다. 반면 성찰일지를 분석

한 결과 캡스톤디자인 기반의 활동은 초기에 학생들

이 상당한 부담감을 느끼는 것으로 나타났다. 특히 주

된 어려움으로는 수행과정의 복잡성과 팀원 간 상호

작용을 포함한 의사소통의 어려움, 협동심 부족, 자

기주도적 학습능력에 대한 부족 등을 크게 느꼈던 것

을 확인할 수 있었다. 이러한 인식은 이는 민과 김11)

의 연구에서도 나타났는데 캡스톤디자인 운영 시 팀

원 간 의사소통이 어려웠으며, 비대면 시 이러한 부담

감은 더욱 크게 느껴졌고, 개인의 자원활용능력과 팀

원들의 능동적이고 적극적인 자세가 요구되기에 팀원 

각 개인의 성향을 이해하고 약점을 서로 보완하는 자

세가 필요함을 학생들이 느낀 것으로 보고하였다. 따

라서 캡스톤디자인을 설계할 경우 교수자는 팀원이 

조화롭게 구성될 수 있는 방안을 모색할 필요가 있으

며, 사전에 팀원들 간의 소통이 원활하게 이루어질 수 

있는 장치와 방법 그리고 피드백 등을 고안하여 제안

할 필요가 있을 것으로 사료된다.

5. 결론

본 연구는 치위생 교육에서 캡스톤디자인 운영을 통

한 임상치위생학 교과목의 효과적인 운영과 이를 통해 

학생들이 경험하는 긍정적 효과를 확인하기 위하여 성

찰일지를 활용하여 그 내용을 질적 분석함으로써 캡스

톤디자인을 통한 학습효과와 성찰일지의 교육적 함의

를 도출하고자 수행되어, 다음과 같은 결론을 얻었다.

1.   캡스톤디자인 기반의 수업 설계와 운영은 학생

들의 적극적인 수업참여와 문제해결과정 경험을 

통해 학습이해도 및 학습자신감 뿐만 아니라 치

위생 전공역량 강화에도 긍정적인 영향을 미치

는 것으로 나타났다(Table 1). 

2.   캡스톤디자인 수업 경험에 대한 성찰일지를 분

석한 결과 학생들은 팀워크, 의사소통, 임상치위

생역량 등에 대한 중요성과 필요성을 인식하였

고, 치과위생사로서 필요한 치주기구 조작에 대

한 향상과 다양한 자원정보 활용 역량 향상에 대

해 긍정적인 인식과 경험을 한 것으로 나타났다.

이상의 결과를 보았을 때 캡스톤디자인 수업설계는 

치위생학과 학생들의 수업참여도를 촉진하고, 학습주

제에 대한 문제해결과정을 통해 학습이해도 및 학습

자신감 뿐만아니라 치위생역량을 효과적으로 달성할 

수 있는 교수방법으로 볼 수 있다. 따라서 교수자는 

캡스톤디자인을 적용하여 효과적으로 임상치위생학 
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및 실습 교육과정을 운영해 볼 수 있겠으며, 캡스톤디

자인을 운영 시 발생될 수 있는 학생들의 어려움과 부

정적 요인을 최소화할 수 있는 교육과정 설계가 필요

할 것으로 사료된다.
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ABSTRACT

Qualitative evaluation of dental hygiene students following  
the application of the Capstone Design 
in dental hygiene theory and practice

Yong-Keum Choi1 · Hyun-Sun Jeon2 · Hyang-Ah Park3*

1Department of Dental Hygiene, College of Health Science and  

Genome-based BioIT Convergence Institute, Sunmoon University
2Department of Dental Hygiene, Yeoju Institute of Technology

3Department of Preventive and Social Dentistry, Graduate School, Kyung Hee University

Background: In this study, the Capstone Design was applied to the clinical dental hygiene course of  the 

Department of  Dental Hygiene, and its effect was confirmed by qualitatively evaluating the students’ reflection on 

the capstone design class experience. 

Methods: This study was conducted for the “Clinical Dental Hygiene and Practice Ⅲ” course, in which third year 

students develop the ability to judge and plan dental hygiene based on problem-solving ability and critical thinking. 

By applying the Capstone Design within the core curriculum of  the class, the students analyzed problems based on 

their major knowledge of  dental hygiene in order to improve their ability to manipulate periodontal instruments, 

and focusedon the process of  developing the contents of  periodontal instruments by using them. 

Results: The application of  Capstone Design on clinical dental hygiene and practice Ⅲ classes  increased students' 

active class participation, and through the problem-solving process, students' learning and confidence improved. 

Conclusion: The Capstone Design can be viewed as a teaching method that promotes the participation of  

students in the dental hygiene department and can effectively help their learning and confidence through a 

problem-solving process.

Keywords:   Capstone Design, Clinical Dental Hygiene Theory and Practice, Students’ Reflective Journals, 

Qualitative Analysis


