
Vol. 4, No. 2, 2021   89

대한치위생과학회지  Vol. 4, No. 2, 2021
	 Doi : 10.22753/JKDHS/2021.4.2.89

남자 고등학생의 자기조절능력이 치과 	
치료공포감에 미치는 영향

김영선·이정화*

대구보건대학교 치위생과

1. 서론

건강한 구강을 유지하는 것에 대한 사람들의 관심이 

높아지면서 치과 치료의 두려움을 완화 시켜 건강한 

구강을 유지하도록 돕는 것에 대한 필요성이 강조되고 

있다. 특히 고등학생은 영구치가 모두 맹출 된 상태로 

치아관리가 매우 중요한 시기임에도 불구하고 성인에 

비해 상대적으로 구강 건강습관이 확고히 형성되지 않

아 이에 대한 교육이 필요하다1). 

치과 치료에 대한 긴장, 통증에 대한 두려움 등의 

부정적 정서는 치과 진료 자체인 침해적 과정에 수반

되어 환자가 지각하는 불안과 통증을 더욱 증가시킬 

수 있다. 이를 중재하기 위해 치료과정에서 나타나는 

부정적 정서를 감소시키는 여러 가지 심리적 기법들이 

개발되고 활용되고 있다2). 치과 공포는 환자가 주관적

으로 느끼는 불안과 두려움이 치과 처치 시의 자극에

만 생기는 것으로 정도의 차이는 있으나 전 연령층에

서 느낀다. 치과 치료에서 공포감은 성별에 따라 차이

가 있고, 특정한 상황에 참석해서 생기는 특정 공포이

며, 비합리적 공포라 할 수 있다3). 치과 공포가 있는 

환자는 통증에 훨씬 민감하여 일반 환자보다 통증을 

더 느끼게 되고, 그로 인한 좋지 않은 치과 경험이 치

과 내원을 기피하게 만든다4).

치과를 정기적으로 방문하지 않은 사람이 정기적으

로 방문하는 사람들보다 치과공포감이 더 높게 나타

났고, 또한 치과공포감이 높은 사람일수록 그렇지 않

은 사람에 비해 우식 치아를 더 많이 가지고 있다고 했

다5). 특히 구강 건강을 저해하는 요소인 치과공포감은 

삶의 질에 큰 영향을 미칠 수 있고, 치과공포감이 높은 

사람이 그렇지 않은 사람에 비해 구강 건강 관련 삶의 

질이 낮다6)고 보고된 바 있다.

한편 외부의 간섭이나 통제 없이 자신의 감정과 행

동을 상황에 맞게 조절할 수 있는 자기조절능력은 일상

생활을 통해 사회적 상호작용과 목표성취를 비롯한 신

체적, 정신적 건강과 심리적 안녕감 등 개인의 삶 전반

에 영향을 미친다7). 자기조절능력은 장기적인 이익을 

극대화하거나 앞으로 발생 가능한 위험을 최소화하기 

위하여, 즉각적인 만족을 지연하고 규칙을 따르며, 개

인의 행동 및 사고, 감정을 통제하는 능력으로 본다8).

청소년에 있어서 자기조절은 자기 효능감을 증진 시

키고 긍정적 자아개념 형성에 중요한 역할을 한다. 자
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기조절을 잘하지 못하는 청소년은 학업성취가 낮고 정

서 및 사회적으로 부적응적이고 충동적이며 공격적인 

행동 경향을 보이고 폭력을 행사하거나 반사회적 행동

을 보일 가능성이 높다7). 건강을 유지, 증진시키기 위

한 생활양식도 먼저 스스로가 본인의 생활양식을 건강

하게 변화시킬 수 있어야 한다. 그러기 위해서는 건강

한 행동습관의 변화 및 유지에 대한 자기조절능력이 

있어야 하며, 무엇보다 자신의 내면에 있는 심리적 요

인의 영향이 중요하다9). 황10)의 연구에서도 심리적 요

인인 자기효능감이 건강증진행위를 선택하고 유지하

는데 영향을 미치는 것으로 나타났다. 한편 최와 김11)

의 연구결과에 따르면 치과 의료서비스 예측요인으로 

사회, 경제적 요인 외에 치과 공포가 매우 중요한 요인

이라고 하였다. 따라서 고등학생들의 입시 위주의 과

다한 학업 수행과 그들 스스로 심리적, 신체적으로 성

숙하지 못한 상태이므로 치과 치료에 대한 공포감이 

더욱 큰 것으로 알려져 있다. 그동안 연구되어 온 다

른 선행논문을 살펴보면 치과 치료와 관련된 불안감을 

나타내는 증상이나 평가에 대한 내용들이 대부분이다. 

따라서 성인이 된 후의 건강에 중요한 영향을 미칠 수 

있는 잠재성이 내포되어 있고, 구강 건강에 악영향을 

미칠 수 있는 흡연과 음주 문제에 많이 노출된 남자 고

등학생을 대상으로 자기 조절능력이 치과 치료 공포감

에 미치는 영향에 대해 분석하여 효율적인 청소년 구

강 건강관리의 기초 자료로 활용하고자 한다.

2. 연구대상 및 방법

2.1. 연구대상 

본 연구는 2020년 12월 7일부터 15일까지 편의표본

추출로 선정한 대구시 특성화고 1학년 학생을 대상으

로 연구의 취지를 설명한 후 자기기입식 방법으로 설

문 조사를 실시하였다. 본 연구에 적절한 대상자 수를 

G power 3.1 program을 이용하여 t-test, 상관분석, 다

중회귀분석 시 효과크기 0.15 유의수준 0.05, 검정력 

0.95로 분석한 결과, 최소 필요 표본 수는 178명이었

다. 부적절한 설문 응답 가능성과 탈락률을 고려하여 

250부를 배부하였고, 이 중 불완전하게 응답한 9명을 

제외한 241명의 자료를 분석하여 필요한 표본 수를 충

분히 충족하였다.

2.2. 연구도구

설문 문항은 일반적 특성 4문항, 주관적 건강 인식 

및 건강관리행태 6문항, 치과 치료공포감 20문항, 자

기조절능력 15문항으로 구성하였다. 

치과 공포 측정 도구는 Kleinknecht12)이 개발한 치

과 공포 정도를 측정할 수 있는 측정 도구 DFS(Dental 

Fear Survey)를 김 등13)이 한국어판으로 개발한 K-DFS 

(Korean Dental Fear Survey)로 측정하였다. 총 20문항으

로 5점 Likert 척도로 응답하도록 하였고, 점수가 높을

수록 치과공포 정도가 높은 것을 의미한다. 본 연구에

서 신뢰도 Cronbachʼs alpha가 0.972였다. 청소년의 자

기조절능력은 전병재14)가 사용한 자기조절능력 척도

를 수정 보완하여 총 14문항을 주의성(3문항), 침착성

(3문항), 집중성(3문항), 규범성(5문항)요인으로 값이 높

을수록 자기조절능력이 높은 것을 의미하며 신뢰도 

Cronbachʼs alpha는 0.750으로 조사되었다.

2.3. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS version 18.0을 이

용하여 분석하였으며, 응답자의 일반적 특성을 알아보

기 위해 빈도분석을 응답자의 내적 일관성을 알아보기 

위해서 Cronbachʼs alpha를 실시하였다. 연구 도구인 치

과공포, 자기조절능력은 기술통계분석과 일반적 특성

에 따른 차이를 알아보기 위해서 독립표본 t검정과 일

원배치분산분석을 실시하였다. 또한 연구 도구 간의 관

련 정도를 알아보기 위해 단순 상관관계분석을 치과 공

포에 미치는 관련 변수를 보기 위해 다중회귀분석을 실

시하였다.
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3. 연구결과

3.1. ‌�연구대상자의 일반적 특성 및 주관적 건강 

관리행태

연구대상자의 학업 성적은 중간 정도 120명(49.8%), 

가정 경제력을 중간 정도 166명(68.9%)이 가장 많았

다. 주관적 건강 인식에서는 건강한 편이다 148명

(61.4%), 매우 건강하다 49명(20.3%) 순이었고, 건강 

관심도에서는 높은 편이다 137명(56.8%)가 가장 많았

고, 전혀 없다 10명(4.1%)로 나타났다. 운동은 주 1∼

2회 85명(35.3%), 주 3회 이상 78명(32.4%)였으며, 음

주는 안한다 138명(57.3%), 한달에 1∼2번 정도 72명

(29.9%)로 나타났다. 규칙적인 식사는 그렇지 않다가 

91명(37.8%)으로 가장 높았다(Table 1).

Table 1. General characteristics and subjective health care behavior	 (N=241)

characteristics N %

Father’s education
High school 21 8.7
college 136 56.4
University＜ 84 34.9

Mother’s education
High school 15 6.2
college 170 70.5
University＜ 56 23.3

School grades
High 53 22.0
Medium 120 49.8
Low 68 28.2

Family economic
High 17 7.1
Medium 166 68.9
Low 58 25.0

Recognition of health

Very 49 20.3
Good 148 61.4
Poor 36 14.9
Very poor 8 3.3

Interest in health

Very 38 15.8
Interested 137 56.8
Not much 56 23.2
Not at all 10 4.1

Smoking status
Smokers 88 36.5
Non-Smokers 122 50.6
Past-Smokers 31 12.8

Exercise

3≤/week 78 32.4
1-2/week 85 35.3
1-2/month 34 14.1
No 44 18.2

Alcohol

No 138 57.3
1-2/month 72 29.9
1-2/week 18 7.5
3≤/week 13 5.4

Regular meal

Very irregularly 42 17.4
Good irregularly 91 37.8
Good regularly 80 33.2
Very regularly 28 11.6
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Table 3. ‌�Self-regulation ability and degree of dental fear according to general characteristics and subjective 
health care behavior

characteristics
Self-regulation Dental fear

M±SD t/F(p) M±SD t/F(p)

Father’s education High school 3.18±0.48
1.148(0.330)

1.99±0.84
1.598(0.191)college 3.21±0.51 1.75±0.87

University＜ 3.33±0.52 1.58±0.76 

Mother’s education High school 3.17±0.25
1.751(0.157)

2.09±0.92
1.624(0.185)college 3.25±0.51 1.65±0.78

University＜ 3.23±0.49 1.83±0.99
School grades High 3.46±0.53b

7.635(0.001)

1.76±0.95
1.271(0.282)Medium 3.23±0.43a 1.63±0.78

Low 3.12±0.55a 1.83±0.86
Family economic High 3.52±0.65

3.142(0.026)

1.50±0.82
1.171(0.321)Medium 3.26±0.51 1.68±0.84

Low 3.14±0.43 1.86±0.86
Recognition of health Very 3.41±0.63b

3.050(0.029)

1.38±0.55a

4.933(0.002)
Good 3.24±0.47ab 1.79±0.89ab

Poor 3.14±0.48ab 1.69±0.72a

Very poor 2.96±0.12a 2.41±1.25b

Interest in health Very 3.45±0.56b

5.894(0.001)

1.52±0.63a

3.093(0.028)
Interested 3.28±0.50b 1.77±0.90ab

Not much 3.10±0.41ab 1.59±0.75a

Not at all 2.87±0.48a 2.34±1.05b

Smoking status Smokers 3.15±0.48
3.859(0.022)

1.82±0.95
0.965(0.383)Non-Smokers 3.34±0.51 1.66±0.78

Past-Smokers 3.20±0.53 1.64±0.79

3.2. ‌�연구대상자의 자기조절능력 및 치과 공포 

정도

연구대상자의 자기조절능력은 평균 3.25±0.51(최

고 5점)였고, 치과 공포 정도는 1.72±0.85로 비교적 

낮게 나타났다(Table 2).

Table 2. Self-control and fear of dentistry

Variables M±SD Min Max
Self-regulation 3.25±0.51 1.60 5.00
Dental fear 1.72±0.85 1.00 4.75

3.3. ‌�연구대상자의 일반적 특성 및 주관적 건강 

관리행태에 따른 자기조절능력과 치과 공포 

정도

연구대상자의 자기조절능력은 학업 성적이 높을수

록(F=7.635, p＜0.01), 자가진단에 의한 본인 건강이 좋

을수록(F=3.142, p＜0.05), 건강에 대한 인식이 높을수

록(F=5.894, p＜0.01) 유의하게 높은 것을 확인하였다. 

연구대상자의 치과 공포 정도는 자가진단에 의한 본

인 건강이 안 좋을수록(F=4.933, p＜0.01), 건강에 대

한 인식이 낮을수록(F=3.093, p＜0.05) 유의하게 높게 

나타났다. 하지만 부모의 학력, 가족의 경제력, 흡연

유무, 운동, 규칙적인 식사와는 유의한 관계를 보이지 

않았다(Table 3).
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3.4. 자기조절능력과 치과 공포 정도와의 관계

연구대상자의 자기조절능력은 치과 공포 정도(r=-

0.269, p＜0.01)와 유의한 음의 상관관계를 보였다. 자

기조절능력이 높을수록 치과 공포에 불안감은 낮게 

나타났다(Table 4).

Table 4. ‌�The relationship between self-control and 
fear of dentistry of dentistry

Variables Dental fear Self-regulation
Dental fear 1 -.269**

Self-regulation -.269** 1
**p＜0.01 
by the Pearsonʼs correlation coefficien

3.5. ‌�연구대상자의 치과 공포 정도에 영향을 

미치는 요인

연구대상자의 치과 공포 정도를 종속변수로 하고 

자가진단에 의한 건강상태, 건강에 대한 인식, 자기

조절능력의 하위영역 변수를 독립변수로 투입하여 회

귀분석을 시행한 결과, 본인의 건강이 좋을수록(β=-

0.163, p＜0.05) 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 자기조절능력 중 조절 침착성(β=-0.232, p＜0.01)

이 유의한 영향을 미치는 것으로 침착성이 높을수록 

치과 공포 정도는 낮게 나타났다. 이 변인의 총 설명

력은 8.5%이었다(Table 5).

characteristics
Self-regulation Dental fear

M±SD t/F(p) M±SD t/F(p)

Exercise 3≤/week 3.33±0.54

1.227(0.301)

1.73±0.86

0.093(0.964)
1-2/week 3.25±0.48 1.74±0.87
1-2/month 3.17±0.47 1.65±0.77
No 3.16±0.51 1.70±0.85

Alcohol No 3.28±0.46

0.605(0.612)

1.71±0.82

0.689(0.560)
1-2/month 3.23±0.60 1.73±0.86
1-2/week 3.19±0.49 1.51±0.74
3≤/week 3.11±0.37 1.95±1.16

Regular meal Very irregularly 3.12±0.45

3.217(0.014)

1.75±0.89

1.128(0.344)
Good irregularly 3.21±0.40 1.73±0.85
Good regularly 3.26±0.58 1.74±0.83
Very regularly 3.55±0.55 1.45±0.78

by the Independent one-way ANOVA test at α=0.05
a.b.c Means followed by Scheffeʼ multiple comparison

Table 5. Factors that influence the degree of fear in dentistry

Variables B SD β t p
Constant 3.755 .542 6.934 .000
Recognition of health -.198 .082 -.163 -2.420 .016
Interest in health -.072 .080 -.062 -.896 .371
Caution -.035 .062 -.036 -.568 .570
Calmness -.217 .073 -.232 -2.971 .003
Concentration .021 .097 .016 .215 .830
Normality -.096 .068 -.099 -1.426 .155

F=4.718,  p＜0.001,  Adjusted R2=0.085
by multiple liner regression analysis, 95% confidence interval
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4. 고찰

청소년기 때 가지게 되는 치과 경험의 부정적 인식

은 치과에 대한 거부반응과 반사적인 회피 반응으로 

간단한 치료만으로 회복 가능한 구강질환도 회복이 

어렵게 될 수 있다. 그리고 성인이 되어서도 지속될 

수 있으며, 치과에 대한 거부반응과 회피반응으로 이

어져 심각한 구강질환으로 이어질 수 있다. 이에 남자 

고등학생을 대상으로 치과 치료공포감에 미칠 수 있

는 요인을 파악하여 원활한 치과 치료에 도움이 되고

자 실시하였다.

연구대상자의 치과 공포 정도는 1.72±0.85로 나타

나 홍과 오15) 연구에서 1.40점보다는 높았고, 김16)의 

연구 2.15보다는 낮았다. 박과 윤17)의 성인을 대상으

로 한 결과에서 30대 2.77점, 40대 2.64점 50대 2.36

점보다는 낮았는데 이는 연령이 증가될수록 치과공포

감은 증가되므로 그 이전 연령대부터 치과에 대한 긍

정적 인식이 필요하다. 청소년기에 형성된 올바른 구

강건강 신념은 평생의 구강건강을 결정지을 수 있으

며, 나아가 전신질환의 이환에 영향을 끼칠 수 있으므

로 특별히 주의가 필요하다18). 공포감은 보통 뚜렷하

게 불쾌한 자극에 대해서 나타나고, 이를 느끼는 사람

은 불안을 느끼는 사람보다 생리적 반응이 더 강하게 

나타나며, 방어 혹은 후퇴를 황급히 선택하게 된다5). 

바람직한 방향으로 행동의 변화를 가져올 수 있는 구

강보건교육 프로그램을 개발하고, 지속적인 구강보건

교육사업이 필요하며 이를 통해 청소년의 구강건강을 

증진할 수 있을 것이다. 청소년의 구강 건강관리는 스

스로에게 구강건강의 중요성을 인식시키는 것이 최우

선 과제로 치과치료 공포감을 줄여 원활한 의료서비

스를 전달할 수 있을 것으로 사료된다. 

이와 김19)의 연구에서 치과치료 공포감은 자기조절

능력에 대해 직접적으로 유의한 영향을 미치는 것으

로 치과치료 공포감이 낮을수록 자기조절능력이 높다

고 했다. 이는 높은 자기조절능력은 긍정적 정서가 높

아졌기 때문이라 했다. 자기조절능력이 높은 경우 자

아존중감 및 회복탄력성이 높고 스스로 문제를 파악

하여 해결하고자 하기 때문에 일에 대한 효율성도 높

다. 구강건강증진행위의 실천을 끌어올리기 위해서는 

먼저 스스로 본인의 생활양식을 건강하게 변화시킬 

수 있어야 한다. 이러한 변화를 돕기 위해서는 스스로

를 잘 인식할 뿐만 아니라 건강한 생활양식 변화를 위

한 동기를 부여하며 꾸준히 영향을 미칠 수 있는 심리

적 요인을 찾고, 그것이 충분히 발휘될 수 있도록 지

지해줘야 한다9). 

자기조절능력은 학업 성적이 높을수록, 자가진단에 

의한 본인 건강이 좋을수록, 건강에 대한 인식이 높을

수록 유의하게 높은 것을 확인하였다. 김20)의 연구에

서 주관적 구강건강상태가 자기효능감에 직접적인 영

향을 주는 것이 본 연구결과와 유사하였으나 최21)의 

어머니 교육수준, 학업 스트레스가 없는 경우 등과 유

의한 결과를 보였으나 본 연구에서는 유의하지 않았

다. 김22)은 구강건강상태가 건강하다고 생각하는 경우 

구강건강증진 생활양식의 수행 빈도가 높았고, 객관

적인 구강건강증상의 유무보다는 인지하는 구강상태

가 좋을수록 바람직한 구강건강증진 생활양식을 가진

다고 했다. 

치과 공포 정도는 자가진단에 의한 본인 건강이 안 

좋을수록, 건강에 대한 인식이 낮을수록 유의하게 높

게 나타났다. 윤과 박23)은 현재의 구강건강상태가 좋

다고 생각할수록 치과공포감이 낮은 것으로 나타나 

본 연구결과와 일치하였다. 대상은 다르지만 지24)의 

연구에서 대학생의 심리적 강인성이 치과진료에 대한 

건강한 적응과 치과공포감 감소를 위한 하나의 요인

으로 심리적 강인성을 향상시키는 상담 및 교육 프로

그램의 필요성을 시사한 바 있다. 이 또한 건강에 대

한 중요성을 인식하고 건강관리를 잘 하는 학생일수

록 치과공포감이 적어 정기적인 치과방문을 통해 관

리가 이루어진 결과라 생각한다. 최와 김11)의 연구에

서도 자가 인지한 구강건강상태, 최근 1년 동안의 치

과 의료기관 방문 횟수 및 치과 의료기관 방문의 주된 

목적이 치과 공포의 수준과 관련되어 있다는 결과와 

일부 일치하였다. 김25)의 연구에서 감정조절과 긍정적 

호기심 등 자아 탄력성이 높을수록 치과공포감이 낮
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아 자아탄력성은 불안에 대한 민감성을 낮추는 동시

에 긍정적 관여와 경험에 대한 개방성을 갖도록 함으

로써 치과공포감이나 스트레스 같은 어려움을 극복하

는데 도움을 주는 것으로 보고하였다. 따라서 고등학

생에게 구강건강을 지키기 위해서는 적극적으로 구강

건강의 중요성을 알려주며, 현재의 구강건강 상태에 

대한 정확한 정보를 전달하여 치과에 대한 공포감을 

줄여주는 것이 필요하다 사료된다.

연구대상자의 자기조절능력은 치과 공포 정도와 유

의한 음의 상관관계를 보였다. 자기조절능력이 높을

수록 치과 공포에 불안감은 낮게 나타났다. 배26)의 연

구에서 자기 효능감이 높을수록 치과공포감은 낮은 

것으로 나타났고, 지24)의 연구에서도 치과공포도와 심

리적 강인성은 음의 상관관계가 있다고 하였다. 황10)

의 연구에서 자기효능감이 높은 사람은 좋은 방향으

로 환경적인 변화를 인식하고, 동기나 인지적 자원을 

효과적으로 조직, 실행하는 등 탄력적으로 자아를 조

절하는 힘을 가진다고 하였다. 따라서 자기조절능력

을 향상시키는 노력은 학생 스스로 본인에게 맞는 건

강증진행위를 잘 선택하고 자기조절을 통해 지속적으

로 실천할 가능성이 높아진다는 의미로 해석될 수 있

다. 엄과 최27)의 연구에서도 치과진료장애가 낮고 자

기효능감이 높을수록 전신이 건강한 것으로 보아, 개

인의 심리를 지지할 수 있도록 구강보건전문가들의 

역량 강화와 함께 구강보건교육이 확대되어야 하며, 

본 연구결과와 같이 자기조절능력이 높은 사람으로 

키우기 위해서는 부모의 역할이 매우 중요하며 치과

위생사도 이에 대한 이해가 필요하다. 세미나, 보수

교육 등을 통해 부모의 역할 등에 대한 교육이 정기적

으로 이루어지고 치과위생사의 소아청소년에 대한 이

해가 높아지면 자연스럽게 치과치료 시 부모교육으로 

연결될 것으로 생각한다. 그리고 고통스런 치료보다

는 정기적인 구강검진을 통한 예방의 중요성을 인식

시켜 자기조절능력을 향상시키고, 치과공포감을 줄이

기 위한 맞춤식 환자관리가 필요한 것으로 사료된다.

연구대상자의 치과공포 정도를 종속변수로 했을 

때, 본인의 건강이 좋고 자기조절능력의 침착성이 높

을수록 치과공포 정도가 낮았으나 설명력이 8.5%이었

다. 이는 자기조절능력이 치과공포에 영향을 줄 수는 

있으나 다양한 환경적인 여건을 고려해서 후속 연구

가 진행되어야 할 것으로 본다. 김20)은 구강건강관련

행위는 생물학적 과정이라기보다는 이차원적인 사회

심리학적 과정이라는 특성을 가진다는 점에서 더 이

해하고 파악되어야 한다고 했다. 이러한 점에서 볼 때 

치과위생사가 정기 구강검진 시 개인별 맞춤 교육을 

통해 동기부여를 시킨다면 자가 구강 건강관리가 더 

효율적으로 수행할 것으로 사료된다. 또한 최28)는 구

강건강 관련 자기효능감이 구강건강증진 생활양식에 

가장 높은 관련성을 가진 요인이라고 보고하여 본 결

과와 유사하였다. 따라서 구강건강과 관련된 자기효

능감 형성의 근원은 가정과 학교에서 배우는 신념, 가

치, 인지적, 경험적인 것으로 알려져 구강건강관련 자

기효능감을 높일 수 있는 교육프로그램이 적극적으로 

실행되어야 한다29). 그리고 청소년기의 구강 건강실천

이 지속적으로 가능하도록 개인의 구강건강상태에 대

한 명확한 이해와 함께 그에 따른 적절한 맞춤형 교육

프로그램을 제공하고 스스로 실천할 수 있는 의지를 

심어주어 이어지는 성인의 구강건강 증진 및 유지에 

긍정적인 영향을 미칠 것으로 사료된다.

본 연구의 제한점은 일부 남자 고등학생을 대상으로 

조사하여 전체 청소년을 대표할 수 없고 자기조절능력

을 제외한 많은 환경적 변수를 고려하지 않아 한계는 

있지만 치과치료 공포정도를 살펴보고 치과진료에 대

한 긍정적인 인식을 통해 계속적인 구강건강관리 도모

를 위한 방안을 모색하고 맞춤형 의료서비스를 제공할 

수 있는 기초 자료로 활용하는데 의의가 있다.

5. 결론

성인이 된 후의 건강에 중요한 영향을 미칠 수 있는 

잠재성이 내포되어 있고, 구강 건강에 악영향을 미칠 

수 있는 흡연과 음주 문제에 많이 노출된 남자 고등학

생을 대상으로 자기 조절능력이 치과 치료 공포감에 
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미치는 영향에 대해 분석하여 효율적인 청소년 구강 

건강관리의 기초 자료로 활용하고자 특성화고 1학년 

학생을 대상으로 241명의 자료를 분석하였다.

연구대상자의 자기조절능력은 평균 3.25±0.51 

였고, 치과 공포 정도는 1.72±0.85로 비교적 낮게 

나타났다. 자기조절능력은 학업 성적이 높을수록

(F=7.635, p＜0.01), 자가진단에 의한 본인 건강이 좋

을수록(F=3.142, p＜0.05), 건강에 대한 인식이 높을수

록(F=5.894, p＜0.01) 유의하게 높은 것을 확인하였다. 

연구대상자의 치과 공포 정도는 자가진단에 의한 본

인 건강이 안 좋을수록(F=4.933, p＜0.01), 건강에 대한 

인식이 낮을수록(F=3.093, p＜0.05) 유의하게 높게 나

타났다. 연구대상자의 자기조절능력은 치과 공포 정

도(r=-0.269, p＜0.01)와 유의한 음의 상관관계를 보였

다. 치과 공포 정도를 종속변수로 하고 자가진단에 의

한 건강상태, 건강에 대한 인식, 자기조절능력의 하

위영역 변수를 독립변수로 투입하여 회귀분석을 시행

한 결과, 본인의 건강이 좋을수록(β=-0.163, p＜0.05) 

유의한 결과를 보였다. 자기조절능력 중 조절 침착성

(β=-0.232, p＜0.01)이 유의한 영향을 미치는 것으로 

침착성이 높을수록 치과 공포 정도는 낮게 나타났다. 

이 변인의 총 설명력은 8.5%이었다.

청소년기의 구강 건강실천이 지속적으로 가능하도

록 개인의 구강건강상태에 대한 명확한 이해와 함께 

그에 따른 적절한 맞춤형 교육프로그램을 제공하고 

스스로 실천할 수 있는 의지를 심어주는 것이 구강증

진을 위한 필수 과제라 사료된다. 
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ABSTRACT

The effect of self-regulation ability on fear of  
dental treatment among male high school students

Young-Sun Kim · Jung-Hwa Lee*

Department of Dental Hygiene, Daegu Health College

Background: To analyze the effect of  self-regulation on the fear of  dental treatment in order to use it as basic data 

for efficient oral health care among male adolescents. 

Methods: A survey was administered to 241 first graders of  specialized high schools in Daegu using a self-entry 

method. Twenty questions about fear of  dental treatment and fifteen questions about self-regulation were included. 

The higher the score, the higher the fear of  dental treatment and the self-regulation ability, showing a high reliability 

of  0.972 and 0.750, respectively.

Results: The mean score of  the participants’ self-regulation ability was 3.25±0.51 and that of  the degree of  fear 

for dental treatment was relatively low at 1.72±0.85. It was confirmed that the higher the academic performance 
(F=7.635, p<0.01), the better was the self-regulation based on self-diagnosis (F=3.142, p<0.05), and was associated 

with higher health awareness (F=5.894, p<0.01). The degree of  fear for dental treatment was significantly higher in 

the self-diagnosis-induced poor health group (F=4.933, p<0.01) and associated with a lower awareness of  health 
(F=3.093, p<0.05). The participants’ self-regulation ability was significantly negatively correlated with the degree of  

fear regarding dental treatment (r=-0.269, p<0.01). Regression analysis was performed using the degree of  fear as 

a dependent variable and including sub-area variables of  self-diagnosis-based health status, perception of  health, 

and self-regulation ability as independent variables (β=-0.163, p<0.05). Among the self-regulation abilities, controlled 

composition (β=-0.232, p<0.01) had a significant effect; the higher the composition, the lower the degree of  fear. 

The total explanatory power of  this variable was 8.5%.

Conclusion: An appropriate customized education program that can encourage individuals to practice self-care 

and maintain oral hygiene along with a clear understanding of  underlying individual oral health conditions during 

adolescence is essential for promoting oral health.

Key Words: Fear of  dental treatment, Male high school student, Self-control


