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라 고령화 현상이 급격히 진행되고 있다. 총 인구 중 노

인인구 비율은 2000년 7.2%를 차지하여 고령화사회로 

진입한 이래 2018년 14.3%로 고령사회가 되었으며, 2025

년에는 20.3%를 차지하여 초고령사회로 변화될 전망이

다. 고령화 현상이 심화됨에 따라 노인성 질환인 치매환

자도 빠르게 증가하고 있다. 2020년 기준 65세 이상 중 

치매 유병률은 10.3%로 83.2만명으로 추산되고 있으며, 

2050년에는 302만명으로 전체 노인의 15.9%까지 증가가 

예측되고 있다(MOHW, 2020).

치매환자의 인지기능, 우울, 자아존중감, 일상생활수행능력에 
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ABSTRACT : The purpose of this study is to systematically review and to objectively identify the effect size in order to understand 

the effects of horticultural therapy on cognitive function, depression, self-esteem, and activity daily living(ADL) of dementia patients. 

Related studies published in Korean and English were selected by searching domestic and foreign academic databases. The risk of 

bias assessment of individual studies was performed on the included 18 literatures. Horticultural therapy was found to be significantly 

effective in cognitive function(effect size=1.06), depression(effect size=0.64), self-esteem(effect size=0.99), and ADL(effect size=1.98) 

in dementia care. It is expected that related experimental studies will be repeatedly conducted to produce a more objective effect 

size calculation. 
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치매는 노인들이 가장 고통받고 있는 퇴행성 질환 중 

하나이며, 연령이 높아질수록 치매를 가장 두려운 질병

으로 인식되고 있다. 특히, 알츠하이머 치매는 인지적 기

능에 심각한 장애를 발생시키고 일상생활에 대한 독립적

인 능력을 훼손시킨다. 치매 노인은 정신 기능의 퇴화로 

인해 개인적인 문제로 한정되는 것이 아니라 여러 문제

로 인해 상호 관계 작용이 어려워지는 특징을 지니고 있

다. 이로 인해 사회관계적인 고립을 경험하게 되고 사회

적 활동과 참여에 제한을 받게 된다(Kwon, 2019). 또한, 

가족들에게는 부양에 대한 부담을 가중시키고 사회적으

로는 의료비 증가 등으로 인해 건강보험 재정 악화에 부

담으로 작용된다(Her, 2019).   

2011년 치매관리법이 제정되어 국가적 차원의 치매 

치료대책과 치매 관리 인프라 확보를 통해 개인과 사회

의 부담을 줄이기 위해 다양한 시도가 도입되고 있다. 

2020년에 발표된 제4차 치매관리종합계획에서는 인지건

강 증진 프로그램 개발 및 확산이라는 전략 하에 산림⋅

농업⋅해양자원을 활용한 야외 치유프로그램 발굴 및 

확산이라는 과제를 제시하고 있다(MOHW, 2020). 

원예치유가 심리⋅정서적 건강 등에 미치는 효과에 

관한 연구(Jang et al., 2010)가 보고되었으며, 원예활동 

프로그램이 치매노인에 미치는 효과에 대한 연구도 증가

하고 있다. 이러한 연구는 원예학 뿐만 아니라 의학, 간

호학 등 다양한 분야에서 이루어지고 있는데, Choi(2020)

는 남녀 경도 치매노인 6인을 대상으로 주 2회 총 9회에 

걸쳐 원예활동 프로그램을 적용하여 자아존중감 향상과 

우울 개선에 어느 정도 효과가 있다고 보고하면서 치매 

정도 차이에 따라 효과가 달라질 수 있다고 한 바 있다. 

Baek(2020)은 노인 10인을 대상으로 원예활동 프로그램

을 적용하였으며, 노인의 인지기능과 삶의 질에 긍정적 

효과를 미쳐 치매 예방에 효과가 있다고 주장하였다. 

Cho(2017)는 간호학 측면에서 비동등성 대조군 전후 설

계를 통해 집단회상 원예프로그램의 효과를 보고한 바 

있다. 입원 중인 치매노인을 대상으로 인지기능, 우울, 

자아존중감, 일상생활수행능력 등에 긍정적인 효과를 미

친다고 하였으며 관련 프로그램이 치매노인의 적응적 인

지, 정서 그리고 행동 상태를 유지하고 증진시키기 위해 

적극 활용되기를 제안하고 있다. 

이처럼 다양한 분야에서 시행되고 있는 치매노인 대

상 원예치유 프로그램의 효과에 대해 질적 수준과 통계

적인 효과에 관한 종합적인 분석은 현 시점에서 시사하

는 바가 클 것이다. 즉, 효과에 대한 종합적이고, 논리적

이며, 체계적인 분석을 위하여 메타분석 연구가 필요한 

상황이다. 메타분석은 통계적 방법을 적용하여 기존 연

구들의 결과를 종합하여 효과성 등을 검증하여 객관적인 

결과를 도출하는 분석 방법이다. 따라서, 본 연구에서는 

치매환자에게 원예치유활동이 미치는 효과를 확인하기 

위해 국내⋅외에 보고된 실험연구들을 체계적으로 고찰

하고 메타분석을 수행하여 인지기능, 우울, 자아존중감, 

일상생활수행능력에 미치는 효과크기를 확인하고자 

한다.

II. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 원예치유가 치매환자의 인지기능, 우울, 자

아존중감, 일상생활수행능력에 미치는 효과크기를 파악

하기 위한 체계적 고찰 및 메타분석 연구이다. 메타분석을 

위한 보고 기준을 명시한 PRISMA (Preferred Reporting 

Items for Systematic review and Meta-Analyses)의 체계적 

문헌 고찰 보고지침을 따라 시행되었다. 

2. 문헌 선정 및 제외 기준

문헌 선정을 위한 핵심 질문은 PICO-SD (Participants, 

Intervention, Comparisons, Outcomes, Study design)를 포함

하여 진행하였고, 세부적인 내용은 다음과 같다. 1) 연구

대상(Participants)은 치매를 진단 받은 18세 이상 성인이

며, 2) 중재(Intervention)는 원예치유 프로그램으로 하였

고, 3) 비교중재(Comparison)는 원예치료 프로그램을 수

행하지 않는 집단으로 실험처치를 제공받지 않은 대조집

단을 대상으로 하였다. 4) 중재결과(Outcome)는 인지기

능, 우울, 자아존중감, 일상생활수행능력으로 하였다. 5) 

연구유형(Study designs)은 실험연구만을 포함하였고 실

험 설계가 아닌 연구(조사연구, 질적연구 등)는 제외하

였다. 

3. 문헌검색 및 선정

문헌 검색은 각각의 데이터베이스에서 검색되는 전 

기간의 연구를 포함하였으며 2020년 6월 21일부터 6월 

30일까지 10일간 검색을 실시하였다. 국내 데이터베이스

로는 RISS, KISS, DBPia, NDSL를 이용하였고, 국외 데

이터베이스로는 Pubmed, EMBASE, Cochrane library, 

Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, 

CINAHL, PsycINFO, SPORTDiscus, American Society for 

Horticultural Science의 HortTechnology, HortScience, Acta 

Horticulturae를 포함하였다. 
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논문 검색어는 (“Dementia” OR “Alzheimer”) AND 

(“horticul*” OR “garden*” OR “floricult*” OR “arboricult*” 

OR “olericult*” OR “agricult*” OR “farm”)으로 하였고, 

영어와 한국어로 발표된 연구만을 포함하였다. 

2명의 연구자가 논의를 거친 후 각각의 데이터베이스

를 검색하고, 연구자 1인이 문서관리프로그램을 이용하

여 중복된 문헌을 삭제하고, 선정기준과 배제기준을 적

용하였으며 제목과 초록을 검토하여 논문을 선별하였다. 

선별된 논문은 전문을 확인하여 선정기준에 적합한 문헌

을 선정하였으며, 이 과정에서 의견이 일치되지 않는 경

우 논의를 통해 합의하여 논문을 최종 선정하였다.

4. 자료 추출

자료 추출표를 작성하여 선정된 문헌의 자료를 코딩

하였다. 코딩 항목은 연구정보(저자, 출판년도), 연구대상

(연구대상자, 총 참여자 수, 실험집단 수, 통제집단 수, 

연구가 수행된 국가), 원예치유활동, 연구결과이었다. 연

구결과는 본 연구의 목적인 인지기능, 우울, 자아존중감, 

일상생활수행능력에 한하여 코딩하였다. 

5. 개별연구의 비뚤림 위험평가

최종 선택된 문헌의 비뚤림 위험평가를 위해 무작위 

연구는 Revised Cochrane Risk-of-Bias tool (RoB)을, 비무

작위 연구는 Risk of Bias Assessment tool for Non- 

randomized Study (RoBANS) 도구를 사용하여 검토하였다. 

RoB은 무작위 배정 순서의 적절성, 배정순서의 은폐, 

참여자와 연구자의 눈가림, 결과 평가자에 대한 눈가림, 

불완전한 결과자료, 선택적 결과보고, 기타 타당도를 위협

하는 잠재적 위험의 7가지 영역을 평가하였다. RoBANS

는 대상군 선정, 교란변수, 중재(노출)측정, 평가자의 눈

가림, 불완전한 결과자료, 선택적 결과보고의 6가지 항목

에 대해 평가하였다. RoB과 RoBANS 도구의 각 영역은 

그 위험성을 ‘낮음’, ‘높음’, ‘불확실’로 평가하였다. 본 

연구는 2명의 연구자가 각각 독립적으로 질 평가를 수행

하였고, 두 연구자 간의 의견이 일치하지 않은 경우 논

의 과정을 거쳐 일치된 결과를 도출하였다. 위험성이 높

을 경우에는 개별 연구의 실험설계 결과가 체계적 오류

로 인하여 참값으로부터 결과나 추정값이 벗어날 위험이 

있다는 것을 의미한다.

6. 자료 분석 

체계적 문헌고찰 대상 문헌의 특성은 실수와 백분율

로 제시하였고, 메타분석은 R 프로그램의 메타분석 패키

지를 이용하였다. 평균 효과크기는 각 연구들의 대상자

의 특성, 중재방법, 연구 환경 등이 서로 다르기 때문에 

무선효과모형(random effects model)을 적용하여 산출하였

다. 메타분석은 평균 효과크기를 계산하는 방식에 따라 

고정효과모형과 무선효과모형으로 구분되는 데(Hwang, 

2015) 메타연구에 포함된 연구들이 모두 동일한 모집단 

효과 크기를 공유하지 않는 경우에는 무선효과모형을 

통해 효과크기를 산정하여야 한다((Borenstein et al., 

2009).

또한 각 개별연구의 효과크기에 가중치를 부여하여 

전체 연구의 효과 크기를 산출하였으며, Cohen(1977)의 

효과크기 해석 기준과 95%신뢰구간을 구한 뒤 신뢰구간

에 ‘0’이 포함되어 있는지의 여부를 통하여 효과크기의 

유의성을 확인하였다. 효과크기가 .10보다 작으면 ‘작은 

효과’, .30정도면 ‘중간 효과’, .50이상이면 ‘큰 효과’로 

설명하였다. 

이질성(heterogeneity)은 시각적인 방법인 숲 그림(forest 

plot)으로 신뢰구간과 효과추정치를 확인하였고, Higgins

의 I2값을 활용하여 이질성을 정량적으로 평가하였다. I2

값이 75%가 넘으면 높은 이질성, 25%<I2≤75%는 중간 

수준의 이질성, 25% 이하이면 이질성이 작다고 해석하

였다. 이질성이 크다고 판단된 경우, 이질성에 대한 원

인을 찾기 위한 조절효과 분석을 실시하였으나, 포함

된 연구의 편수가 10편 이하일 경우에는 실시하지 않

았다. 

출판 비뚤림(publication bias)을 검토하기 위해 통계적 

분석방법인 Egger’s 회귀분석을 실시하였다. 

III. 연구결과 및 고찰

1. 문헌선정 

문헌검색 결과 3,292편이 검색되었고 중복 연구를 제

외하여 2,774편의 논문이 검색되었다. 자료선정 및 제외

기준에 따라 제목과 초록을 중심으로 검토하여 2,725편

을 제외하고 49편을 선정하였다. 선정된 49편의 전문을 

확인하여 검토하였으며 그 중에서 동료평가가 이루어지

지 않은 연구 2편, 중재결과가 부적합한 연구 26편, 비

교군이 부적합한 연구 1편, 타 중재를 포함한 복합 중

재가 시행된 연구 1편, 동일한 자료를 사용한 연구 1편 

등 31편을 제외한 18편의 연구가 최종 선정되었다

(Figure 1). 
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2. 체계적 문헌고찰 문헌의 특성

본 연구에 포함된 18편의 특성과 중재결과를 Table 1

에 나타내었다. 2000년부터 논문이 발표되기 시작하였으

며, 2010년 이전에 게재된 연구가 8편(44.4%), 2011년부

터 2020년까지 게재된 연구가 10편(55.6%)이었다. 연구

를 수행한 국가는 한국(14편), 미국(1편), 호주(1편), 일본

(1편), 영국(1편)이었다.

원예치유 프로그램을 시행한 기간은 4주부터 46주까

지 연구간 차이가 났으며, 약 3개월인 10-14주 기간 8편

(44.4%)로 가장 많은 분포를 보였으며, 6개월 이상 시행

한 연구도 3편(16.7%) 이었다. 주당 프로그램 진행 횟수

는 1회 실시한 연구가 10편(55.6%)으로 가장 많았다.

인지기능 결과를 제시한 연구는 11편(61.%), 우울에 

관한 결과를 제시한 연구는 8편(44.4%), 자아존중감에 대

한 결과를 제시하는 연구는 4편(22.2%), 일상생활수행능

력에 관한 결과를 제시한 연구는 8편(44.4%)으로 각각 

나타났다. 

Figure 1. Flow diagram of the study selection process

Authors

(years)
Study design

Participants (n) Intervention

Comparison

Outcome (Measurements)

Exp. Con. Frequency Durations
Cognitive 

Function
Depression

Self-

esteem

ADL

(Activity Daily 

Living)

1 Kim(2000)
One group 

pre-posttest design
10 1 times/week 14 weeks - MMSE-K SDS BADL

2 Kim(2001)

None-equivalent 

control group 

pre-posttest design

10 10 2 times/week 6 weeks None MMSE-K GDS BADL

3 Lee(2001)

None-equivalent 

control group 

pre-posttest design

6 6 2 times/week 20 weeks None MMSE-K

4 Park(2003)
One group 

pre-posttest design
7 1 times/week 12 weeks - MMSE-K SDS SES BADL

5 Lee(2004)
One group 

pre-posttest design
23 every day 4 weeks - HDS-K

Katz’s ADL 

Index

6 Lee(2007)
One group 

pre-posttest design
9 1 times/week 12 weeks - KGDS SES

Table 1. Summary of Included Studies for Adults with Health Problems 
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3. 개별연구의 비뚤림 위험 평가

문헌의 비뚤림 위험평가 결과 2편의 무작위 대조군 

실험연구에서는 1편의 연구에서는 무작위 배정순서와 배

정순서 은폐, 참여자와 연구자의 눈가림, 결과 평가자에 

대한 눈가림에 대한 설명이 충분하지 않아 ‘불확실’로 

하였고, 불완전한 결과자료에서도 탈락에 대한 설명이 

없어 ‘불확실’로 평가하였다. 나머지 1편의 무작위 대조

군 실험 연구에서는 모든 영역에서 위험성이 ‘낮음’으로 

평가하였다.

16편의 비무작위 연구는 대상군 선정 영역에서는 대

상자를 연속적으로 모집하거나, 모집기간이나 기관이 동

일하는 등 모든 연구에서 비뚤림 위험이 낮다고 평가하

였고, 교란변수 영역에서는 교란변수를 언급하지 않거나, 

대상자의 질병의 중증도에 대해 보정을 하지 않은 5편

(31.6%)의 문헌에서 비뚤림 ‘불확실’로 하였고, 나머지는 

교란변수를 배제하기 위해 대상자 선정기준과 제외기준

을 명확히 하여 비뚤림이 낮은 것으로 평가되었다. 노출

측정 영역에서는 모든 연구에서 신뢰도와 타당도가 입증

된 평가 도구를 사용하여 비뚤림 위험성이 낮은 것으로 

Authors

(years)
Study design

Participants (n) Intervention

Comparison

Outcome (Measurements)

Exp. Con. Frequency Durations
Cognitive 

Function
Depression

Self-

esteem

ADL

(Activity Daily 

Living)

7 Lim(2008)

None-equivalent 

control group 

pre-posttest design

9 9 1 times/2weeks 26 weeks None
Jeong’s 

scale

Katz’s ADL 

Index

8 Han(2009)

None-equivalent 

control group 

pre-posttest design

7 7 1 times/week 12 weeks None SGDS SES

9 Kim(2012a)
Randomized 

Controlled Trial
8 8 1 times/week 18 weeks None MMSE-K K-MBI

10 Kim(2012b)

None-equivalent 

control group 

pre-posttest design

10 10 2 times/week 11 weeks None BADL

11 Kong(2015)
One group 

pre-posttest design
21 1 times/week 12 weeks - SES

12 Kim(2015)
One group 

pre-posttest design
15 1 times/week 10 weeks - GDSSF-K

13 Lim(2015)

None-equivalent 

control group 

pre-posttest design

8 8 1 times/week 18 weeks None MMSE-K K-MBI

14 Yoon(2017)

None-equivalent 

control group 

pre-posttest design

15 15 2 times/week 6 weeks None KGDS K-MBI

15
Edwards

(2012)

One group 

pre-posttest design
10 every day 12 weeks -

DEMQO

L
CSDD

16
Hewitt

(2013)

One group 

pre-posttest design
9 1 times/week 46 weeks - MMSE

17
Masuya

(2014)

One group 

pre-posttest design
11 1 times/week 6 weeks - MMSE

18
Pedrinolla

(2019)

Randomized 

Controlled Trial
82 81 5 times/week 24 weeks None MMSE BADL

Exp.: experimental group, Con.: control group, MMSE-K(Mini-Mental State Examination-Korean Version), SDS(Self-rating Depression 

Scale), BADL(Bathel Activity Daily Living),, GDS(Geriatric Depression Scale), SES(Self-Esttem Scale), HDS-K(Korean Version of 

Hasegawa Dementia Scale), KGDS(Korean form of Geriatric Depression Scale), SGDS(Short form of Geriatric Depression Scale), 

K-MBI(Korean Version of Modified Bathel Index), GDSSF-K(Geriatric Depression Scale Short Form Korea Version), HDS-R 

(Revised Hasegawa Dementia Scale), DEMQOL(Dementia Quality of Life Instrument), CSDD(Cornell Scale for Depression in 

Dementia), MMSE(Mini-Mental State Examination)
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평가되었다. 평가 평가에 대한 눈가림에서는 눈가림은 

없지만, 눈가림 여부가 결과측정에 영향을 미칠지 불확

실하다고 판단된 10편(62.5%)의 연구는 ‘불확실’로 평가

되었으며, 나머지는 평가자에 대한 눈가림이 있거나, 눈

가림에 대한 언급은 없지만 결과에 영향을 미치지 않을 

것으로 판단되어 ‘낮음’으로 평가되었다. 불안전한 자료

는 탈락자와 완료자 사이의 기저상태를 비교하지 않거나 

결측치가 연구결과에 어떤 영향을 미쳤는지 언급이 없는 

8편(50%)을 비뚤림 위험이 불확실하다고 평가하였고, 나

머지 8편은 낮음으로 평가되었다. 선택적 결과에서는 16

편 모두에서 예상되는 모든 결과를 포함하고 있어 ‘낮

음’으로 평가되었다.

4. 치매환자 대상 원예치유의 효과크기

가. 인지기능

본 연구에서 인지기능 효과크기 산출에 포함된 연구

는 모두 11개 였으며, 원예치유가 치매노인의 인지기능

에 미치는 전체 평균 효과크기는 1.06 [95% CI:-0.22; 

1.89]로 나타났다. 즉, Cohen(1977)의 기준으로 해석하면 

원예치유가 치매노인의 인지기능에 미치는 긍정적 영향

이 매우 큰 것으로 분석되었다(z=2.47, p<.013)(Figure 2). 

이질성 검증 결과, 일부 연구에서는 음의 효과가 있는 

것으로 나타나는 등 I2=95.1% (Q=204.94, p<.0001)로 이

질성이 매우 높게 나타났다. 이는 각 연구 간 효과 크기

가 일관되지 않음을 나타내는 것으로 해석에 주의를 요

하는 것으로 파악되었다. 이질성의 원인을 분석하기 위

해서 연구수행국가를 조절변수(대한민국 및 기타국가)로 

하여 메타 ANOVA를 실시하였다. 그 결과 연구수행국가

는 평균 효과크기에 영향을 미치지 않는 것으로 확인되

었다(Q=2.56, df=1, p=.110).

나. 우울

치매환자의 우울에 미치는 원예치유의 효과크기 산출

에 포함된 연구는 모두 9편이었다. 전체 평균 효과크기

는 0.64 [95% CI:0.35; 0.93]로 나타나, 통계적으로 유의

하게 매우 큰 것으로 분석되었다(z=4.35, p<.0001)(Figure 

3). 이는 원예치유가 적용된 집단이 적용되지 않은 집단에 

비교하여 두 집단의 평균의 차이가 1표준편차의 0.64배

에 해당되는 것을 의미한다. 이질성 검증 결과 I2=47.1% 

(Q=15.13, p=0.057)로 이질성이 중간 크기로 나타났다. 

다. 자아존중감

원예치유가 치매환자의 자아존중감에 미치는 효과를 

파악하기 위해서 포함된 연구는 모두 4편인 것으로 조사

되었다. 전체 평균 효과크기는 0.99 [95% CI:0.45; 1.52]

로 나타나, 매우 큰 효과크기를 나타내었다(z=3.62, 

p=.0003)(Figure 4). 이질성 검증 결과 I2=96.4% (Q=84.38, 

p<.0001)로 이질성이 매우 큰 것으로 나타났다.

라. 일상생활수행능력

원예치유가 치매환자의 일상생활수행능력에 미치는 

효과를 분석한 논문은 모두 10편이었으며, 전체 평균 효

과크기는 1.98 [95% CI:0.23; 3.72]로 나타나, 매우 큰 효

과가 있는 것으로 분석되었다(z=2.22, p=.026)(Figure 5). 

이질성 검증 결과 I2=90.2% (Q=91.41, p<.0001)로 이질성

이 매우 큰 것으로 나타났다. 이질성의 원인을 분석하기 

위해서 출판년도를 조절변수로 하여 메타 회귀분석을 실

Figure 2. Effect size of horticulture therapy in cognitive function
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Figure 3. Effect size of horticulture therapy in depression

Figure 5. Effect size of horticulture therapy in Activity Daily Living(ADL)

Figure 4. Effect size of horticulture therapy in self-esteem
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시하였으며, 회귀식의 통계적 유의성을 나타내는 Q=1.694 

(df=2, p=.193)로 나타나 조절변수가 영향을 미치지 않는 

것으로 분석되었다. 

5. 출판비뚤림

출판비뚤림 분석을 위하여 대상 연구수가 최소 10편 이

상인 인지기능과 일상생활능력에 대해 효과크기와 표준오

차와의 관계에 관해서 Egger’s 회귀분석(Egger’s regression 

test)을 실시하였다. 

그 결과 인지기능(t=0.60, df=9, p=.566)에 대해서는 통

계적으로 유의하지 않아 출판 비뚤림이 있다고 설명할 

수 없었으나, 일상생활수행능력(t=6.62, df=8, p=.0002)에 

대해서는 출판비뚤림이 있는 것으로 분석되었다. 일반적

으로 긍정적이고 통계적으로 유의미한 결과를 도출한 연

구는 그렇지 않은 연구에 비교하여 더 쉽게 출판되는 경

향이 있다(Hwang 2015). 즉, 메타분석의 결과로 나타난 

전체 효과 크기는 왜곡된 결과일 가능성을 배제하지 못

한다는 것을 의미하므로, 해석에 주의를 기울여야 한다.

IV. 결  론 

원예치유 활동은 치매 완자의 체력, 유연성 및 사회화

를 도와 일반적인 건강, 삶의 질 향상 및 인지기능을 촉

진하는 것으로 알려져 있다. 또한, 자연에 대한 시야를 

제공하고 진정 효과를 내며 스트레스 감소에도 기여할 

수 있으므로, 치매환자들의 우울증, 자아존중감, 인지기능 

저하를 개선하는 데 많이 활용되고 있다(Uwajeh, 2019). 

본 연구에서는 치매환자의 인지기능, 우울, 자아존중

감, 일상생활수행능력에 미치는 원예치유 효과를 파악하

기 위해 관련 연구를 체계적으로 고찰하고 효과크기를 

객관적으로 파악하고자 하였다. 이를 위해 국내외 학술

데이터베이스를 검색하여 한국어와 영어로 출판된 연구

를 선정하였으며, 최종 선정된 18개의 문헌을 대상으로 

개별 연구의 비뚤림 위험평가를 시행하였다. 인지기능, 

우울, 자아존중감, 일상생활수행능력을 결과변수로 하여 

메타분석을 시행한 결과 모든 변수에서 효과크기가 통계

적으로 매우 큰 것으로 분석되었다. 4개 결과 변수 중 

일상생활수행능력에 대해서는 출판비뚤림이 있는 것으로 

분석되었다. 

본 연구는 여전히 다음과 같은 제한점이 있다. 우선, 

연구논문들 사이의 이질성이 커서 조절효과 분석이 필요

한 요인이 일부 있었으나 조절효과를 분석하기 위해서는 

조절변수 당 최소 10개의 연구가 필요하므로 분석 가능

한 논문편수가 적어 조절효과분석을 시행하지 못한 점을 

들 수 있다. 검색 데이터베이스의 제한, 영어와 한국어로

만 출판된 연구로의 제한 등으로 인해 논문의 비뚤림 가

능성을 완전히 통제하기 어려우며, 논문의 편의 가능성

을 통제하기 어려운 점이다. 또한, 일부 연구의 경우에는 

서로 다른 연구임에도 불구하고 동일한 데이터가 반복된 

점, 개별 연구의 비뚤림 위험이 상대적으로 높은 점, 연

구간 이질성이 높은 점 등으로 인해 결과 해석에 매우 

주의를 요구한다. 

그럼에도 불구하고 본 연구는 치매환자에게 미치는 

원예치유활동을 효과에 대한 개별 연구는 보고되고 있지

만, 체계적 문헌 고찰과 메타분석을 시도한 연구는 거의 

없으며, 평균 효과크기를 제시한 것에 의의가 있을 것이

다. 차후에는 이러한 제한점을 보완한 후속연구가 필요

하며 관련 실험연구가 반복적으로 이루어져 보다 객관적

인 효과크기 산출이 이루어지기를 기대한다. 

이 논문은 2019년 대한민국 교육부와 한국연구재단의 

지원을 받아 수행된 연구임(과제명: 사회복지제도와 

농업농촌정책 융복합을 통한 지역맞춤형 도농공존 거

점공간 모델개발 연구, 과제번호: NRF-2019S1A5A2 

A03052335).
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