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영화 <기생충(2019)>을 통해 본

방광염

화장실 갈 시간 없는

운전기사에게

발생하기 쉬운 병

영화 <기생충>의 주인공 기택(송강호 분)은 만년백수에서 벗어나 동익(이선균 분)의 운전기사로 

취직한다. 기택은 침수 피해로 대피소에서 쪽잠을 잔 다음날에도 동익의 전화 한 통에 출근을 해야 하는 

고된 삶을 산다. 기택처럼 오랜 시간 앉아서 차를 모는 운전기사는 소변을 무리하게 참는 경우가 잦아 

방광염에 걸릴 가능성이 높다. 

글 편집실

:  미디어 속 직업병
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운전기사로 일하는 <기생충> 주인공,

방광염 조심해야

영화 <기생충>은 올해 아카데미 시상식에서 최고 영예

인 작품상을 비롯해 감독상, 각본상, 국제영화상 등 4관 

왕에 올랐다. 외신들은 앞다퉈 <기생충>이 ‘오스카의 

새 역사’를 썼다며 극찬했다. 

기택 집안의 장남 기우가 고액 과외 면접을 위해 부잣집

인 동익네 집에 발을 들이면서 사건은 시작된다. 빈부격

차, 자본주의와 같은 무거운 주제를 담고 있지만 초반 이

야기를 풀어가는 방식은 희극에 가깝다. 기우를 시작으

로 기택 가족은 출신을 속이고 과외교사, 운전기사, 가

정부로 차례차례 취직한다. 그러나 이렇게 시작된 두 가

족의 만남은 예측불허의 사건을 낳는다. 영화 후반으로 

치달을수록 비극적인 사건이 발생하는 것이다. 

<기생충> 속 캐릭터는 재력가와 빈민으로 계급이 분명

하게 구분돼 있다. 같은 차 안에 있어도 운전기사인 기

택과 동익은 사는 세계가 다르다. 기택은 언제든 쉽게 

해고당할 수 있는 운전기사일 뿐이고, 동익이 부르면 

휴일에도 달려가 운전대를 잡아야 한다. 기택처럼 오랜 

시간 근무하면서 상대적으로 부족한 휴식 시간을 갖

게 되면 만성질환에 시달릴 가능성이 높다. 

운전기사의 대표적인 직업병은 방광염이다. 화장실을 제

때 가지 못해 소변을 오래 참는 경우가 잦기 때문이다. 평

소 하복부 통증이 자주 일어나거나 빈뇨, 잔뇨, 야간뇨 

등의 소변장애가 있다면, 방광염을 의심해야 한다.

호전 빠른 급성 방광염,

만성질환이라면 병원 방문 필수

방광염은 세균이 요도를 통해 방광 안으로 침입하면서 

발생한다. 염증이 방광 내에만 국한돼 생기기 때문에 

온 몸에 열이 나는 등 전신 증상은 달리 보이지 않는다. 

다만 하루에 소변을 보는 횟수가 많아지고 배뇨 시 통

증이 느껴지면서 소변에서 평소보다 불쾌한 냄새가 많

이 올라온다.

소변색이 혼탁해지기도 하며 잔뇨감(소변을 덜 본 듯

한 느낌), 과민성 방광(강하고 갑작스런 요의를 느끼면서 

소변이 마려우면 참을 수 없는 증상) 등이 생긴다. 질환

이 악화될 경우 소변에 피가 섞여져서 나오기도 한다.

방광염은 크게 급성과 만성으로 나뉜다. 급성 방광염

은 증상이 강하게 나타나는 반면 만성 방광염은 가벼

운 증상들이 오랜 시간 환자를 힘들게 한다.

급성・만성 방광염의 치료 방법에는 차이가 있다. 급성 

방광염은 평균 3일 동안 적절한 항생제를 사용하면 된

다. 반면 만성 방광염은 오랜 기간의 항생제 투여를 고

려해야 한다. 

방광염을 의심할 만한 증상이 시작됐다면 참고 지내기

보다 빠른 시일 안에 내원해 질환의 유발 요인을 찾아

서 교정해야겠다.  

·몸 안의 수분이 부족하지 않도록 물을 많이 마시고 소변을 

자주 배출한다.

·방광을 자극하는 알코올, 카페인, 탄산음료는 가급적 섭취

를 줄이는 편이 좋다.

·폐경기 이후의 여성에게 방광염이 재발하는 경우, 여성 호

르몬을 보충하는 것도 도움이 된다.

·요실금과 같은 배뇨장애를 적극적으로 치료해야 한다.

방광염 이렇게 예방해요!

방광염이 의심되나요? 체크해보세요!

   하루에 8번 이상 소변을 본다. 

   소변에 피가 섞여 나온다. 

   밤에 잠을 자다가 요의 때문에 2번 이상 깬다.

   소변을 봐도 시원하지가 않다.

   소변 색깔이 탁하고 냄새가 많이 난다.

   소변을 볼 때 하복부에 콕콕 쑤시는 통증이 있다.

※자가진단 체크리스트 중 1개 이상의 증상이 있다면 방광염을 의심해볼 

수 있다. 그러나 정확한 진단은 병원을 찾아가 소변 검사를 받아야 

가능하다. 




