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ABSTRACT
Objectives : To study the use of Cinnamomum cassia among the 394 prescriptions listed in Donguibogam
Methods : After selecting a total of 394 prescriptions, 284 prescriptions with Cinnamon Cassia as the protagonist were 

analyzed and summarized in the table. In particular, the investigation was conducted by comparing the Cinnamomi 
Ramulus and Cinnamomi Cortex.
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Results : The Cinnamomum cassia is used in 52 fields of treatment such as common cold & flu diseases, abscess and 
stroke, etc. Prescriptions containing Cinnamomi Ramulus were most commonly used for cold disease. And prescriptions 
containing Cinnamomi Cortex were most commonly used for wind diseases. Prescriptions that utilize Cinnamomum cassia 
are used in the treatment of feeling of cold, numbness, low back pain, cough and so on. Prescriptions containing 
Cinnamomi Ramulus mainly treat cold disease. And prescriptions containing Cinnamomi Cortex treat mainly abdominal 
pain and diarrhea. 14 prescriptions of the same name are included with Cinnamomum cassia. The other unclassified 
Cinnamomum cassia is considered suitable for use with Cinnamomi Cortex. Cinnamomum cassia is only used as a raw 
material.

Conclusions : According to the classification of Cinnamomum cassia, further study of prescription utilization is needed.

Key words : Dongeuibogam, Prescription, Cinnamomum cassia, Cinnamomi Ramulus, Cinnamomi Cortex.

Ⅰ. 緖論1)

  녹나무과(Lauraceae)에 속한 상록교목인 계수나무 
Cinnamomum cassia는 가지와 樹皮을 약용으로 사
용한다. 어린 가지는 3~7월경에 잘라 晒乾하고, 樹
皮는 8~10월 사이에 채취하여 陰乾하여 쓴다1). 일부 
기타 동속 근연식물도 인정하나, 나라별로 인정하는 
종 또는 부위 분류가 다르다.2-3) 
  桂枝는 교과서적인 본초 분류로 볼 때 解表藥에 속
하며, 心肺膀胱에 歸經하고 주로 發汗解肌, 溫經通
脈, 助陽化氣하며 風寒表證을 治하며 四肢末梢에 작
용하는 것으로 보며, 肉桂類는 溫裏藥으로 분류하여 
腎脾心膀胱에 歸經하고 補元陽, 暖脾胃, 除積冷하여 
命門火衰를 治하며 몸통에 작용하는 것으로 본다2).
 桂枝類는 神農本草經에서 菌桂와 牡桂로 처음 언급
되며4), 이후에 여러 異名과 분류로 혼용되어 왔으며 
嫩枝를 사용하는 桂枝의 언급은 宋代 陳承이 別說에
서 柳桂라 한 것이 처음이다5). 桂枝類의 부위별 효능
과 성분, 분류, 감별에 대한 연구는 다양하게 이루어
지고 있고,6-13) 문헌에 근거하여 약용부위가 桂枝가 
아니라 肉桂, 桂心을 사용해야 한다는 주장14)이 있기
도 하지만 전반적으로 처방의 방향과 계류 약재의 부
위에 대한 고찰은 부족하다. 桂枝가 主藥으로 配伍된 
처방에 대한 최근 연구를 살펴보아도 桂枝加龍骨牡蠣
湯15), 桂枝茯笭丸16), 桂枝半夏生薑湯17), 桂枝加附子湯
18), 桂枝加朮附湯19)등의 연구에서 동물 실험, 동향 분
석, 증례 보고, 문헌 고찰, 세포 실험 등이 다양하게 

이루어지고 있지만 기존의 단일 처방에 대한 연구에 
불과하여 처방 내에서의 종합적인 비교가 필요하다고 
할 수 있다.
  이에 傷寒方의 주요 약재이며 發散解表藥이자 溫裏
藥으로 분류되어 있는, 여러 종류의 藥用部位가 활용
된, 桂類 藥材를 주제로 선택하여 대표적인 의서인
『東醫寶鑑』처방을 硏究 · 分析, 보고하고자 한다. 
『東醫寶鑑』에서 桂類 藥材는 394개의 처방에 사용
되었으나, 관련된 정리는 아직 되어 있지 못한 상태
이다. 특히 桂類 藥材는 상술한 것처럼 같은 기원 식
물이나 부위별로 다른 本草 분류에 속한다. 본 논문
에서는 『東醫寶鑑』내에서 사용된 처방에 포함된 桂
類 藥材를 桂枝類와 肉桂類의 두 가지로 분류하여 治
療領域(門), 病症과 主治, 同名 處方, 기타 桂類 藥
材, 炮製法에 대하여 比較하고 조사 고찰하여 方劑學
的인 활용에 대하여 알아보고자 하였고, 일정한 知見
을 얻었기에 이에 報告한다.

Ⅱ. 硏究方法

 『東醫寶鑑』에서 Cinnamomum cassia는 桂枝, 柳
桂, 肉桂, 桂心, 官桂, 辣桂, 桂皮, 薄桂로 언급되며 
다양한 처방에 활용되고 있다. 柳桂와 薄桂는 어린가
지, 肉桂는 거친 껍질을 깎아 내고 쓰며, 桂心은 桂
皮의 거칠고 단단한 겉껍질을 깎아 버리고 속의 매우
면서 맛이 나는 부분을 취한 것으로, 官桂는『東醫寶
鑑』에 특별한 설명은 없지만 肉桂의 異名이라 볼 수 
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있다1). 桂枝 및 柳桂, 薄桂는 嫩枝이고, 肉桂, 桂心, 
官桂, 辣桂, 桂皮는 樹皮로 볼 수 있기 때문에 本 論
文에서는 嫩枝는 柳桂로 언급된 處方이 없으므로 제
외하고 桂枝와 薄桂는 桂枝로, 樹皮는 肉桂類로 통칭
한다.『東醫寶鑑』은 한의학 연구원에서 발간한『내
손안에 동의보감』20)과 동의보감 출판사에서 발간한
『東醫寶鑑』21)을 참고하였다.
  연구방법은 『東醫寶鑑』중 Cinnamomum cassia
의 藥用部位인 桂枝, 肉桂, 桂心, 官桂, 桂皮, 辣桂, 
薄桂를 포함한 처방 중 單方에 속하는 것을 제외하
고, 총 394개 處方을 선별한 후, 그 중에서 桂枝, 肉
桂, 桂心, 官桂, 桂皮, 辣桂, 薄桂(이하 桂枝, 肉桂類)
가 主藥으로 配伍된 284개 처방의 분석 내용을 표로 
data base화하여 문헌적 자료 분석 및 고찰한 내용
을 정리하였다. 
  본 논문에서 主藥으로 配伍된 처방 선정은 處方構
成에서 桂類 藥材의 使用量이나 차지하는 役割이 君
臣藥에 해당하거나 혹은 포함된 다른 藥材와 各等分
으로 構成된 경우로, 處方내에서의 效能과 用量으로 
볼 때 主役인 경우로 하였다. 君臣藥의 분류에 대하

여는《素問․至眞要大論》에서 “主病之謂君, 佐君之謂
臣...”이라 하고 있고《脾胃論》에는 “君藥分量最多, 
臣藥次之, 使藥又次之, 不可令臣過于君”, “力大者
爲君”이라 언급하고 있으며《活人心統》에서는 “凡
用藥殊分, 主病爲君, 以十分爲率 臣用七八分, 輔佐五
六分, 使以三四分”이라 한 부분을 참고하였다.22-24)

  처방과 조문은 한의학연구원에서 발행한『내손안에 
동의보감』과 동의보감 출판사의 『東醫寶鑑』을 교
차 확인하였고,『내손안에 동의보감』과 연동되는 사
이트인 한의학고전 DB(https://mediclassics.kr/) 웹
사이트에서 먼저 주요 내용을 검색하고 동의보감 출
판사의 서적에서 재확인하는 방식으로 하였다.
桂枝, 肉桂類가 配伍된 처방을 분류한 다음 해당하는 
처방의 治療領域과 病症 및 主治, 病因病理, 方劑構
成內容, 同名處方, 炮製法을 調査하였다. 處方名이 
같으나 構成內容이나 主治 등이 다른 경우는 처방에 
(1), (2), (3)을 표기하여 구분하였다. 
다음 그림의 flow에 따라 처방을 선정하고, 조사·분
류하였다.

桂로 검색
(한의학고전 DB(https://mediclassics.kr/) 웹사이트)

↓
(제목 59건 / 본문 622건) 총 681건 검색됨.

처방에 포함된 桂類 藥材 확인.
↓

桂枝, 肉桂, 官桂, 桂皮, 桂心, 辣桂, 薄桂, 中桂 확인.
(桂로만 본 처방 구성에 들어간 것은 없음. 加味에만 있음.)  

↓
桂枝, 肉桂, 官桂, 桂皮, 桂心, 辣桂, 薄桂, 中桂로 각각 검색하여 처방 정리.

↓
桂枝, 肉桂, 官桂, 桂皮, 桂心, 辣桂, 薄桂가 포함된 處方名이 있는 處方 394개 선정

(單方, 一方, 처방명 없는 것은 선정하지 않음.)
※ 中桂 제외. 東醫寶鑑에 명확한 언급이 없고, 處方에서 主藥으로 쓰이지 않았고, 처방도 2개뿐이기 때문

에 일단 배제하고 4.에서 별도로 다룸.)
※ 益智和中湯은 다른 桂類인 桂枝, 肉桂 둘 다 들어간 유일한 처방이나 主藥으로 사용되지 않음.

↓
主藥으로 配伍된 方劑 선별 284개 선정.
(薄桂는 主藥으로 配伍된 처방이 없음.)

↓
동일한 처방이 여러 문 또는 동일 門 내에서도 다르게 사용되는지 확인하기 위해 

각 처방을 하나하나 재검색 후 분류에 반영함
↓

각 선별된 方劑를 기준에 따라 분류, 비교함.
Figure 1. Flow of Classification
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1. 治療領域은 『東醫寶鑑』에 분류되어 있는 각 門
의 제목을 인용하였다. 각 問別로 정리하고, 桂枝
類와 肉桂類를 비교하였다.

2. 病症은 각 處方이 포함되어 있는 門 내의 소제목 
중 病名에 연관된 내용을 인용하였다. 소제목이 
病名이 아닌 경우에는 처방 조문 내용 중의 病名
으로 나타나 있는 것을 선택하여 整理하였다. 主
治는 처방 조문 중에 “治~” 이하로 기재된 부
분을 인용하였다. “治~” 이하의 부분이 없는 경
우는 처방 해설 중의 내용을 참조하여 정리하였
다. 主治는 다시 한의과대학 교과서로 쓰이는 本
草學2)에 나오는 桂枝와 肉桂의 主治와 비교하여 
정리하였다.

3. 桂枝, 肉桂類가 配伍된 全體 처방 중 同名 처방 
중에서 病症이 다르고 구성 내용 및 용량에 차이

가 있는 처방들을 비교 정리하였다.
4. 其他 桂類 藥材의 분류에서는 ‘中桂’와 처방의 

加味에서 언급되는 ‘桂’의 분류에 대하여 고찰
하였다.

5. 炮製法은『東醫寶鑑』에 기재된 藥材에 대한 내용
을 인용하여 정리하였다.

Ⅲ. 本論

1. 桂類 藥材가 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域 調査
  桂枝, 肉桂類가 主藥으로 配伍된 處方의 治療領域
에 대해 조사하고, 높은 빈도수의 門 별로 정리하였
다(Table 1-1, 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, 1-6). 薄桂는 
主藥으로 配伍된 처방이 없어서 제외하였다.

Table 1-1. The Therapy Domain of 桂枝 as Mainly Blended Prescription
門 處方 頻度 百分位

寒

桂枝湯(1) 8, 麻黃桂枝湯(1), 陶氏桂枝湯, 麻黃湯 6, 大靑龍湯, 桂婢各半
湯, 桂麻各半湯 3, 小建中湯, 桂枝加芍藥湯, 桂枝加大黃湯, 半夏散, 當歸
四逆湯(1), 桂枝二越婢一湯, 陽旦湯, 陰旦湯, 小靑龍湯, 甘草湯, 芍藥甘草
湯, 桂枝甘草湯, 茯苓桂甘湯, 桂枝加桂湯, 柴胡桂枝湯(1), 甘李根湯, 桂枝
人參湯(1), 桂枝紅花湯, 陶氏再造散

40 49.4

痎瘧
桂枝羌活湯, 柴胡桂枝湯(2), 柴胡加桂湯, 桂枝芍藥湯, 桂枝石膏湯, 桂枝黃
芩湯, 柴胡桂薑湯

7 8.6
胸 麻黃桂枝湯(2) 2, 桂枝四七湯, 勝金散, 桂枝人參湯(2) 5 6.2

津液 桂枝附子湯 2, 桂附湯 3 3.7
風 桂枝續命湯, 五物湯, 疏風活血湯 3 3.7
脇 桂枝湯(2), 芎葛湯 2 2.5
汗 麻黃湯, 桂枝湯(1) 2 2.5
濕 勝濕湯, 甘草附子湯 2 2.5

浮腫 防己茯苓湯, 桂朮湯 2 2.5
婦人 奪命丸, 竹葉防風湯  2 2.5
小兒 補脾益眞湯, 木香散 2 2.5
精 桂枝龍骨牡蠣湯 1 1.2
氣 苓桂朮甘湯 1 1.2
血 麻黃桂枝湯(3) 1 1.2

痰飮 苓桂朮甘湯 1 1.2
胞 桂枝桃仁湯 1 1.2

牙齒 細辛散 * 1 1.2
咽喉 半夏桂甘湯 1 1.2
脈 灸甘草湯 1 1.2

虛勞 小建中湯 1 1.2
咳嗽 茯苓甘草湯 1 1.2
黃疸 桂枝黃芪湯 1 1.2
합계 81 100

桂枝가 主藥으로 配伍된 方劑는 61개 처방으로 81회의 빈도수를 보이며, 寒門에서 가장 많은 비율을 보인다.
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Table 1-2. The Therapy Domain of 肉桂 as Mainly Blended Prescription
門 處方 頻度 百分位

寒 正陽散, 附子理中湯 3, 迴陽救急湯, 五苓散 5, 辰砂五令散 2, 加減白通
湯, 加味理中湯, 代灸塗臍膏 * 15 11.4

風 小續命湯 6, 排風湯 2, 定痛散, 拈痛散 * 10 7.6
癰疽 十宣散 3, 加味十奇散 3, 十六味流氣飮 3, 神仙太乙膏 * (내복 또는 외용) 10 7.6
小便 滋腎丸 2, 木香湯, 八味丸 3, 加減八味丸, 五苓散 2, 加味五苓散(1) 10 7.6
前陰 當歸四逆湯(2), 烏頭桂枝湯, 三因葱白散, 秘傳茱萸內消元, 茱萸內消丸, 十

補丸, 八味丸, 五苓散, 加味五苓散(2) 9 6.8
咳嗽 蘇子降氣湯, 備急五嗽元, 參蘇溫肺湯 2, 蘇子降氣湯, 八味丸, 五苓散 7 5.3
大便 漿水散, 溫脾散, 漿水散, 五苓散 4 7 5.3
虛勞 正氣補虛湯, 人參養榮湯, 沈香鱉甲散, 八味丸 2, 加減八味丸 6 4.5
腰 局方安腎元, 獨活湯, 立安散, 川芎肉桂湯 2 5 3.8
胸 七氣湯, 神效散, 卻痛散, 五苓散 2 5 3.8

婦人 勝金丹, 桂香丸(3), 黑神散, 白殭蠶散 4 3.0
諸瘡 活血驅風散, 十六味流氣飮 2, 八味丸 4 3.0
氣 七氣湯, 蘇子降氣湯, 人參養榮湯 3 2.3
火 人參養榮湯 2, 五苓散 3 2.3

積聚 溫白元 2, 萬應丸 3 2.3
霍亂 附子理中湯, 五苓散 2 3 2.3
浮腫 加味腎氣丸, 五苓散 2 1.5
腎臟 八味丸, 加減八味丸 2 1.5
內傷 參苓壯脾元, 沈香溫胃丸 2 1.5
眼  溫白元, 八味丸 2 1.5
濕 五苓散 2 2 1.5
神 五苓散 1 0.8

痰飮 八味丸 1 0.8
聲音 小續命湯 1 0.8
胞 桂附湯(2) 1 0.8

膀胱 五苓散 1 0.8
面 附子理中湯  1 0.8

牙齒 八味丸 1 0.8
耳 人參養榮湯 1 0.8
鼻 芎藭散 1 0.8
腹 代灸塗臍膏 * 1 0.8
臍 代灸塗臍膏 * 1 0.8
脇 芍藥散 1 0.8
汗 小續命湯 1 0.8
暑 大順散 1 0.8

脹滿 順氣木香散 1 0.8
嘔吐 五苓散 1 0.8
黃疸 茵蔯五苓散 1 0.8
小兒 虎骨丸 1 0.8
합계 132 100

肉桂가 主藥으로 配伍된 方劑는 60개 처방으로 132의 빈도수를 보이며, 寒, 風, 癰疽門에서 많은 빈도수를 나타
낸다.
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Table 1-3. The Therapy Domain of 官桂 as Mainly Blended Prescription

官桂가 主藥으로 配伍된 方劑는 13개의 처방으로 14의 빈도수를 보이며, 包, 癰疽, 諸瘡問에서 상대적으로 많은 
빈도수를 나타낸다.

Table 1-4. The Therapy Domain of 桂皮 as Mainly Blended Prescription
門 處方 頻度 百分位

咳嗽 九寶飮2 , 杏子湯, 薑桂丸, 溫肺湯, 麻黃散, 九味理中湯, 人參潤肺丸 8 21.1
風 資壽解語湯, 萬金湯, 續命煮散, 木香保命丹, 三痺湯, 附子湯, 羚羊角湯, 7 18.4

大便 胃風湯 3 3 7.9
虛勞 桂附湯(3), 雙和湯 2 3 7.9
津液 雙和湯 2 2 5.3
積聚 阿魏元 2 2 5.3
癰疽 內托千金散, 托裏黃芪湯 2 5.3
諸傷 乳香散, 蔓荊散 * 2 5.3
血 胃風湯 1 2.6

內傷 雙和湯 1 2.6
胞 胃風湯 1 2.6
腰 乳香趁痛散 1 2.6

嘔吐 加減理中湯 1 2.6
浮腫 桂苓湯        1 2.6
黃疸 秦芃飮子 1 2.6
痎瘧 麻黃白朮湯 1 2.6
小兒 異功散 1 2.6
합계 38 100

桂皮가 主藥으로 配伍된 方劑는 28개의 처방으로 38의 빈도수를 보이며, 咳嗽門, 風紋에서 가장 많은 빈도수를 
나타낸다.

Table 1-5. The Therapy Domain of 桂心 as Mainly Blended Prescription

門 處方 頻度 百分位
胞 導經丸, 瑞金散2 3 21.4

癰疽 牡丹散, 雙解散, 止痛當歸湯 3 21.4
諸瘡 溫解散, 內塞散, 溫經丸 3 21.4
胸 玄胡索散 1 7.1
肉 前胡散 * 1 7.1
風 淸痰順氣湯 1 7.1

脹滿 吳茱萸湯 1 7.1
痎瘧 神仙碧霞丹 * 1 7.1
합계 14 100

門 處方 頻度 百分位
婦人 煖宮螽斯丸, 香桂散, 三聖散, 茯苓散, 小調經散 2, 桃桂當歸丸 7 10.4
寒 附子散, 桃仁承氣湯 3, 知母麻黃湯 2 6 9.0
風 活命金丹2, 腎瀝湯, 防風湯, 虎骨散  5 7.5
胸 桂靈散, 玄胡索丸, 桃仁承氣湯, 加味小建中湯, 破結丹 5 7.5

痰飮 茯苓五味子湯, 半夏溫肺湯, 五飮湯   3 4.5
腰 如神湯, 舒筋散, 桃仁承氣湯 3 4.5

咳嗽 半夏溫肺湯(2), 貝母湯, 杏參散 3 4.5
積聚 散聚湯, 桂香丸, 桃仁承氣湯  3 4.5
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桂心이 主藥으로 配伍된 方劑는 46개의 처방으로 67의 빈도수를 보이며 婦人門, 風門에서 가장 많은 빈도수를 
나타낸다. 

Table 1-6. The Therapy Domain of 辣桂 as Mainly Blended Prescription
門 處方 頻度 百分位
耳 芎芷散 2, 芎歸飮, 桂香散 4 44.4

癰疽 當歸酒, 香靈散 2 22.2
聲音 荊蘇湯 1 11.1
腹 沈香磨脾散 1 11.1

痎瘧 五勞元 1 11.1
합계 9 100

辣桂가 主藥으로 配伍된 方劑는 8개의 처방으로 9의 빈도수를 보이며 耳門에서 가장 많은 빈도수를 나타낸다. 

2. 桂類 藥材가 主藥으로 配伍된 方劑의 病症 및 主
治 調査

  桂類 藥材가 配伍된 처방의 病症 및 主治를 조사하

여 정리하였다(<Table 2-1, 2-2, 2-3, 2-4, 2-5, 
2-6, 2-7>).

Table 2-1. Main Effects of Cinnamomum cassia in Herbology 
桂枝 治風寒感冒, 脘腹冷痛, 關節痹痛, 血寒經閉, 痰飮, 水腫, 心悸, 奔豚

肉桂 治命門火衰, 肢冷脈微, 亡陽虛脫, 腹痛泄瀉, 腰膝冷痛, 寒疝奔豚, 經閉癥瘕, 陰疽, 流注, 虛陽
浮越, 上熱下寒

血 桃仁承氣湯2 2 3.0
聲音 射干湯, 玉粉丸 2 3.0
鼻 川椒散, 細辛膏 2 3.0
腹 加味小建中湯, 桃仁承氣湯 2 3.0
脇 桃仁承氣湯, 推氣散 2 3.0
足 神秘左經湯, 麻黃左經湯 2 3.0
濕 苓朮湯, 茯苓白朮湯 2 3.0

諸傷 補損當歸散, 桃仁承氣湯  2 3.0
胞 通經丸 1 1.5

小便  桃仁承氣湯 1 1.5
大便 桃仁承氣湯 1 1.5
牙齒 桃仁承氣湯 1 1.5
手 白芥子散 1 1.5

前陰  桃仁承氣湯 1 1.5
天地運氣 白朮厚朴湯               1 1.5

暑 桂苓元 1 1.5
火 桃仁承氣湯  1 1.5

虛勞 增損樂令湯 1 1.5
脹滿 四香散 1 1.5
痎瘧 桃仁承氣湯  1 1.5
瘟疫 屠蘇飮 1 1.5
癰疽 桃仁承氣湯  1 1.5
解毒 桂香丸(2) 1 1.5
小兒 三辛散 1 1.5
합계 67 100
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Table 2-2. The Symptoms and Main Effects of 桂枝 as Mainly Blended Prescription
門 病症 處  方  東醫寶鑑 主治 本草學 主治
精 精滑脫 桂枝龍骨牡蠣湯 失精 -
氣 短氣 苓桂朮甘湯 胸有痰飮, 短氣 痰飮

血 衄血 麻黃桂枝湯(3) 傷寒不得汗作衄.
又治感寒, 衄吐血 風寒感冒

津液
自汗 桂枝附子湯 自汗, 漏不止 亡陽虛脫(肉桂)

桂附湯 自汗, 漏不止 亡陽虛脫(肉桂)
亡陽證 桂枝附子湯 傷寒發汗過多, 隧漏不止, 四肢拘急, 

難以屈伸 亡陽虛脫(肉桂)
痰飮 痰飮 苓桂朮甘湯 痰飮 痰飮

胞 寒入血室 桂枝桃仁湯 月經不通, 遶臍寒疝痛, 此由寒氣客於
血室, 血凝不行, 所以作痛 血寒經閉

牙齒 齒病 細辛散 * 大寒犯腦, 頭連齒痛 風寒感冒
咽喉 傷寒咽痛 半夏桂甘湯 腎傷寒咽痛 風寒感冒

胸

風心痛 麻黃桂枝湯(2) 外因寒冷, 心痛, 惡寒發熱 風寒感冒
冷心痛 桂枝四七湯   寒邪客搏心痛 風寒感冒

瘀血胃脘痛 勝金散 瘀血心痛 -
心胃痛 麻黃桂枝湯(2) 外因寒冷 心痛 惡寒發熱 內攻五藏 

拘急不得轉側 風寒感冒

結胸 桂枝人參湯(2) 支結 -
脇 氣鬱脇痛 桂枝湯(2) 驚傷肝, 脇骨裏疼痛 -

風寒脇痛 芎葛湯 風寒脇痛 風寒感冒

脈 脈病 灸甘草湯 傷寒脈結代,
心動悸 心悸

汗 傷寒表證 麻黃湯   傷寒表證可汗 風寒感冒
桂枝湯(1)  傷寒表證可汗 風寒感冒

風
中府 桂枝續命湯    風中府 -
痺證 五物湯 血痺 關節痹痛

歷節風 疏風活血湯 四肢百節流注刺痛 關節痹痛

寒

兩感傷寒 桂枝湯(1)   表症(不下利, 身體疼痛) 風寒感冒

太陽形證 麻黃桂枝湯 太陽以皮膚爲表, 以膀胱爲裏. 熱在皮
膚, 則頭疼項强 風寒感冒

太陽傷風 桂枝湯(1) 太陽傷風, 自汗, 惡風寒 風寒感冒
太陽傷風 陶氏桂枝湯 太陽傷風, 自汗, 惡風寒 風寒感冒

太陽傷寒 麻黃湯 太陽傷寒, 頭痛, 身疼, 百節痛, 無
汗, 惡風寒 風寒感冒

太陽兩傷風寒 大靑龍湯 傷風見寒脈 風寒感冒
太陽病似瘧 桂婢各半湯 太陽病, 脈微, 身不痒 風寒感冒
太陽病似瘧 桂麻各半湯 太陽病, 脈微, 身痒 風寒感冒

太陰病腹痛 小建中湯 傷寒, 陽脈濇, 陰脈弦, 法當腹中急
痛. 先與小建中湯 脘腹冷痛

桂枝加芍藥湯 太陽病, 醫反下之, 因而腹滿時痛者 脘腹冷痛

少陰形證 桂枝湯(1) 下利腹脹滿, 身體疼痛, 先溫其裏, 乃
攻其表 風寒感冒

半夏散 少陰客寒咽痛 風寒感冒

厥陰形證
桂麻各半湯 外證, 必發熱惡寒似瘧, 爲欲愈, 宜桂

枝麻黃各半湯 風寒感冒

當歸四逆湯 厥陰證, 手足厥冷, 脈微欲絶 肢冷脈微(肉桂)
桂枝二越婢一湯 表證, 發熱惡寒, 頭項痛. 脈微 風寒感冒
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桂麻各半湯

傷寒陽證
麻黃湯 陽證宜汗, 冬月麻黃湯, 桂枝湯 風寒感冒
桂枝湯 陽證宜汗, 冬月麻黃湯, 桂枝湯 風寒感冒
陽旦湯 傷寒陽證, 身大熱, 反不欲近衣 風寒感冒

傷寒陰證 陰旦湯 陰證傷寒, 身大熱, 欲近衣, 此爲內寒
外熱 風寒感冒

傷寒表證

麻黃湯 寒傷榮 風寒感冒
桂枝湯 風傷衛 風寒感冒

小靑龍湯 傷寒表不解, 因心下有水氣, 乾嘔氣
逆, 發熱咳喘 風寒感冒

傷寒半表半裏證 桂枝湯 不大便六七日, 頭痛身熱, 是裏證. 又
小便淸, 知不在裏, 因在表, 須當發汗 風寒感冒

麻黃湯 均是惡寒, 有熱而惡寒者, 發於陽也 風寒感冒
傷寒陰毒 甘草湯 陰毒 風寒感冒

惡寒惡熱往來寒
熱 芍藥甘草湯 汗後惡寒 風寒感冒

傷寒動悸 桂枝甘草湯 心悸欲得按 心悸
茯苓桂甘湯 臍下悸, 欲作奔豚 奔豚

傷寒動氣
桂枝加桂湯 五積中, 惟臍下奔豚衝心最急 奔豚
柴胡桂枝湯 傷寒動氣築痛 奔豚
甘李根湯 動氣, 誤發汗, 氣上衝, 正在心端 奔豚

傷寒痞氣 桂枝人參湯 太陽病, 外證未除而數下之, 遂下利不
止, 心下痞硬, 表裏不解 心悸

傷寒血證 麻黃湯 脈浮緊, 身疼惡寒發熱, 則汗之可也 風寒感冒桂枝湯
熱入血室證 
> 血結胸 桂枝紅花湯 熱入血室, 及血結胸 -

傷寒 麻黃湯 寒傷榮 風寒感冒
桂枝湯 風傷衛 風寒感冒

傷寒 亡陽證 陶氏再造散 陽虛不得汗 亡陽虛脫(肉桂)
濕 中濕 勝濕湯 坐臥濕地, 或雨露所襲, 身重脚弱, 大

便泄瀉 水腫

風濕 甘草附子湯 風濕 水腫

虛勞 虛勞 小建中湯 虛勞 裏急腹中痛 夢寐失精, 四肢痠
疼, 手足煩熱, 咽乾口燥 脘腹冷痛

咳嗽 膀胱咳 茯苓甘草湯 膀胱咳 -
浮腫 水腫 防己茯苓湯 皮水上體腫 水腫

氣分證 桂朮湯 氣分 水腫
黃疸 黃汗 桂枝黃芪湯 黃汗 -

痎瘧

太陽瘧 桂枝羌活湯 太陽瘧, 自汗, 頭項痛, 腰脊强 -
少陽瘧 柴胡桂枝湯 少陽瘧, 寒熱乍往乍來 -
少陽瘧 柴胡加桂湯 少陽瘧, 往來寒熱極驗 -

太陽陽明合病 桂枝芍藥湯 瘧, 寒熱大作 -
桂枝石膏湯 太陽陽明合病, 間日瘧, 熱多寒少 -

三陽合病 桂枝黃芩湯 服桂枝芍藥湯後, 寒熱轉甚者, 知太陽
陽明少陽合病也 -

諸瘧 柴胡桂薑湯 邪在半表裏, 寒熱往來極驗 -
婦人 死胎 奪命丸 胎死腹中, 搶心悶絶欲死. 或食惡物, 

或誤服草藥, 傷動胎氣 經閉癥瘕(肉桂)
産後發熱 竹葉防風湯  産後傷風, 頭痛發熱 風寒感冒

小兒 慢脾風 補脾益眞湯 慢脾風 -
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桂枝가 主藥으로 配伍된 方劑는 주로 傷寒 病症을 主治하고, 柴胡 등과 배합되어 痎瘧을 치료하는 처방에도 쓰
인다. 風寒感冒의 主治가 36회로 가장 많은 빈도를 보인다.

Table 2-3. The Symptoms and Main Effects of 肉桂 as Mainly Blended Prescription

痘瘡諸證 
> 泄瀉 木香散 痘瘡, 腹脹渴瀉 腹痛泄瀉(肉桂)

門 病症 處  方  東醫寶鑑 主治 本草學 主治

氣 
七氣 七氣湯  七情鬱結, 心腹絞痛 -
上氣 蘇子降氣湯 上氣喘促 -
短氣 人參養榮湯 氣散則中虛, 倦怠無力, 短氣不足以息 -

神 怔忡 五苓散 心下有水氣怔忪 心悸(桂枝)
聲音 失音 小續命湯 中風人飮食坐臥如常, 但失音不語, 俗呼爲瘂

風 -
痰飮 痰飮 八味丸 陽虛腎寒, 冷痰溢上, 或昏暈夜喘上氣者 虛陽浮越

腎臟 腎病 八味丸 右腎屬火, 火不足則陽虛 虛陽浮越
加減八味丸 右腎屬火, 火不足則陽虛 虛陽浮越

胞 帶下 桂附湯(2) 白帶腥臭, 多悲不樂, 大寒之證 命門火衰
膀胱腑 膀胱病 五苓散 膀胱病 水腫

小便

小便不通 
滋腎丸 不渴而小便閉 命門火衰
五苓散 小便不通 水腫

加味五苓散 虛寒, 小便不通 水腫
老虛人癃閉 滋腎丸 老人氣虛, 小便不通 命門火衰

冷淋 木香湯 冷淋, 小便淋澁, 身體淸冷 水腫
八味丸 冷淋 命門火衰

小便不禁 八味丸 下虛內損而不禁 命門火衰
加減八味丸 下虛內損而不禁 命門火衰

莖中痒痛 八味丸 童兒精未盛而御女, 老人陰已痿而思色, 以降
其精, 則精不出而內敗, 莖中痛澁而爲淋 命門火衰

交腸證 五苓散 婦人小便中出大便 水腫

大便

暴泄 漿水散 暴泄, 一身冷汗, 脈沈弱, 氣少不能語, 甚者
加吐, 此爲緊病 腹痛泄瀉

久泄 溫脾散 久瀉, 米穀不化, 水ㅌ穀入口, 卽時直下, 下
元虛冷滑脫 腹痛泄瀉

大腸泄 五苓散 大便色白, 腸鳴切痛 腹痛泄瀉
泄瀉諸證 五苓散 泄瀉 腹痛泄瀉

濕泄 五苓散 大渴引飮, 因致水穀一時倂下 腹痛泄瀉

痢 漿水散 身冷自汗者, 以熱藥溫之 腹痛泄瀉
五苓散 身重者除濕 腹痛泄瀉

面 面寒 附子理中湯  胃中有寒濕, 則面不能耐寒 脘腹冷痛(桂枝)

眼  外障 溫白元
赤脈瞖 初從下而上者 或從內眥出外者 皆屬陽
明 主裏, 故其證多熱, 或便實. 治法, 宜下之
寒之

癥瘕

眼生眵糞 八味丸 凡眼疾痛, 不生糞, 此元氣憊, 腎經虛 命門火衰
耳 勞聾 人參養榮湯 房勞脫精 亡陽虛脫
鼻 鼻塞 芎藭散 鼻塞 風寒感冒(桂枝)

牙齒 牙齒動搖 八味丸 齒齦宣露動搖者, 腎元虛也 命門火衰

胸 

悸心痛 七氣湯 因七情, 怔忡驚悸, 以致心痛 心悸(桂枝)
飮心痛 五苓散 傷水飮, 聚痰涎, 心痛如刺 痰飮(桂枝)
腎心痛 五苓散 腎之積, 名曰奔豚. 自臍下上衝心, 痛最甚 心悸(桂枝)
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冷心痛 神效散 一切心脾疼, 遇冷便作, 引入背膂, 痛不可
忍, 服之絶根 心悸(桂枝)

卻痛散 心氣冷痛不可忍 心悸(桂枝)
腹 寒腹痛 代灸塗臍膏 * 寒腹痛 脘腹冷痛(桂枝)
臍 臍寒 代灸塗臍膏 * 下元虛寒, 臍腹冷痛 脘腹冷痛(桂枝)

腰

腎虛腰痛 局方安腎元 腎虛腰痛, 下元虛冷, 小便滑數 命門火衰
挫閃腰痛 獨活湯 勞役腰痛如折 腰膝冷痛
挫閃腰痛  立安散 挫閃氣滯腰痛 腰膝冷痛
瘀血腰痛 川芎肉桂湯 瘀血腰痛 腰膝冷痛
濕腰痛 川芎肉桂湯 露宿寒濕之地, 腰痛不能轉側. 腰膝冷痛

脇 風寒脇痛 芍藥散 婦人冷證脇痛, 諸藥不效 腰膝冷痛

前陰 

寒疝藥

當歸四逆湯(2) 寒疝, 臍下冷痛 寒疝奔豚
烏頭桂枝湯 風寒疝氣, 入腹刺痛, 陰縮, 手足逆冷 寒疝奔豚
三因葱白散 寒冷氣入膀胱作痛 寒疝奔豚
加味五苓散 寒疝 寒疝奔豚

水疝藥 秘傳茱萸內消元 疝氣及陰㿉, 偏大或生瘡出黃水 寒疝奔豚

㿉疝藥 茱萸內消丸 膀胱, 腎虛, 結成寒疝, 偏墜引痛, 及小腸奔
豚, 痃癖等證 寒疝奔豚

諸疝 五苓散 四氣七情疝通 寒疝奔豚

陰冷 十補丸 寒疝陰冷, 及小腸, 膀胱, 奔豚等證 寒疝奔豚
八味丸 下部陽虛, 陰冷如氷 命門火衰

汗 中風表證 小續命湯 中風表證可汗 -

風

熱生風 小續命湯 因心腹中多大熱而後作也. 熱生風信哉 -
中血脈 小續命湯 卒中風 不省人事 喎斜 癱瘓 瘖瘂 麻木 眩暈 

初中無汗表實等 及治一切諸風證 -
風中五藏 排風湯 風中五藏, 精神恍惚, 手足不仁, 口眼喎斜 -

中風 小續命湯 治風良劑, 小續命湯爲上, 排風湯次之. 然二
藥主風, 不主氣 -排風湯

風病再發 小續命湯 風人宜常服, 以防瘖瘂 -
風病 小續命湯 凡人春服小續命湯五劑 -

歷節風 定痛散 痛風多屬血虛. 血虛然後寒熱得以侵之 關節痹痛(桂枝)
拈痛散 * 痛風熨烙 關節痹痛(桂枝)

破傷風 小續命湯 破傷風在表, 則以辛熱發散之 -
剛柔二證 小續命湯 剛柔二痓, 幷可與小續命湯 -

寒

太陽形證 五苓散 熱在膀胱, 則口渴尿赤 水腫(桂枝)
傷寒半表半

裏 五苓散 膀胱之半表裏 水腫(桂枝)
傷寒動氣 五苓散 不可發汗. 發汗則衄而渴, 心苦煩, 飮水卽吐 水腫(桂枝)
傷寒煩渴 五苓散 渴欲飮水, 水入卽吐, 名曰水逆 水腫(桂枝)

傷寒胸腹痛 五苓散
上焦虛躁, 或飮水不散而反吐出, 爲水逆證, 
或飮水雖多而小便不利者, 皆裏熱未實, 不能
消水故爾

水腫(桂枝)

傷寒陰證 正陽散 陰證傷寒 肢冷脈微
附子理中湯 陰證傷寒 太陰 脘腹冷痛(桂枝)

傷寒陰毒 迴陽救急湯 傷寒陰毒 肢冷脈微

傷寒發狂 辰砂五苓散 發狂者, 熱毒在胃, 倂入於心, 使神昏不定, 
狂言譫語 虛陽浮越

傷寒差後雜
證 辰砂五苓散 差後, 有熱狂言 虛陽浮越

中寒證 附子理中湯  中寒 脘腹冷痛(桂枝)
痼冷 加減白通湯 沈寒痼冷, 臍腹冷痛, 大便自利, 足脛寒而逆 腹痛泄瀉
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加味理中湯 痼冷積寒 脘腹冷痛(桂枝)
代灸塗臍膏 *  痼冷臍腹痛. 脘腹冷痛(桂枝)
附子理中湯  痼冷 脘腹冷痛(桂枝)

暑 暑病吐瀉 大順散 暑月煩渴, 引飮過多, 脾胃停冷濕, 作吐瀉. 腹痛泄瀉

濕 中濕 五苓散 中濕 水腫(桂枝)
濕溫 五苓散 傷暑, 陽微厥 水腫(桂枝)

火 
潮熱 人參養榮湯 血虛, 有汗潮熱 上熱下寒

陽陰虛 人參養榮湯 氣血俱虛熱, 升陽滋陰兼用 上熱下寒
下焦熱 五苓散 下焦熱 水腫(桂枝)

內傷
脾胃虛冷 參苓壯脾元 脾胃虛冷, 飮食不消, 面色萎黃, 肢體怠惰, 

或因病氣衰食不復常 腹痛泄瀉

內傷病 沈香溫胃丸 脾胃虛寒, 心腹疼痛, 或藿亂吐瀉, 及下焦陽
虛, 臍腹痛, 冷汗出. 腹痛泄瀉

虛勞

陽虛 正氣補虛湯 諸虛冷氣 亡陽虛脫

陰陽俱虛 人參養榮湯 虛勞成損, 氣血不足, 消瘦倦怠, 氣短食少, 
或寒熱自汗 命門火衰

虛勞 沈香鱉甲散 諸虛百損, 一切勞傷 命門火衰
八味丸 凡人四肢痿弱無力多困, 未知陰陽先損 命門火衰

腎虛 八味丸 命門虛 命門火衰
加減八味丸 命門虛 命門火衰

霍亂
霍亂後轉筋  附子理中湯 霍亂吐瀉過多, 遍體轉筋, 手足厥冷, 氣欲絶

者 腹痛泄瀉

濕霍亂 五苓散 濕霍亂 腹痛泄瀉
霍亂後煩渴 五苓散 吐瀉旣多, 津液暴亡, 以致煩渴, 引飮不止 腹痛泄瀉

嘔吐 嘔吐 五苓散 水入卽吐 -

咳嗽

氣嗽 蘇子降氣湯 氣嗽 風寒(桂枝)
諸咳嗽 備急五嗽元 晝夜不止, 面目浮腫, 飮食不下 風寒(桂枝)
風寒喘 參蘇溫肺湯 形寒飮冷則傷肺, 喘喝, 煩心胸滿, 短氣 風寒(桂枝)
氣喘 蘇子降氣湯 氣喘 風寒(桂枝)
哮證 參蘇溫肺湯 哮喘遇冷則發者有二證. 一者屬中外皆寒 風寒(桂枝)

喘嗽上氣 八味丸 下元虛冷, 腎氣不得歸元ㆍ上喘氣急 命門火衰
咳嗽 五苓散 水結咳逆 水腫(桂枝)

積聚

蟲積 溫白元 飮食積聚, 變化成蟲 -

積聚癥瘕
痃痞塊

溫白元
積聚癥癖, 黃疸, 鼓脹, 十種水氣, 八種痞塞 
五種淋疾 九種心痛 遠年瘧疾 及療七十二種風 
三十六種尸疰 癲狂 邪祟 一切腹中諸疾

癥瘕

萬應丸 破一切積 散一切氣, 氣蠱, 血塊 癥瘕 積聚 
食積 肉積 酒積 鼓脹 浮腫, 痰癖等證 癥瘕

浮腫 水腫 加味腎氣丸 腎虛, 不能行水, 以致浮腫 命門火衰
五苓散 諸有水者, 腰以下腫, 當利小便 水腫(桂枝)

脹滿 寒脹 順氣木香散 寒脹, 心腹刺痛, 面黃氣瘦, 或泄瀉 腹痛泄瀉
黃疸 黃疸 茵蔯五苓散 濕熱黃疸 -

癰疽

癰疽
十宣散

一切癰疽瘡癤, 已成者速潰, 未成者速散, 敗
膿自出, 惡肉自去, 止痛, 排膿, 生肌, 其效如
神

陰疽

加味十奇散 癰疽已成未成, 服之內消. 或年衰氣弱者, 尤
宜 陰疽

癰疽五發證 十六味流氣飮 癰疽無名惡腫等疾, 乃表裏氣血藥也 陰疽

癰疽 十宣散 癰疽潰後, 氣血大虛, 惟恐毒陷, 托裏之法, 
不可一日缺也 陰疽

癰疽瘡口深 十宣散 癰疽瘡口深大 陰疽
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肉桂가 主藥으로 配伍된 方劑는 桂枝와 비교하여 볼 때 腰痛, 中風, 癰疽 疾患을 主治하는 것을 볼 수 있다. 命
門火衰가 20회, 腹痛泄瀉가 15회로 가장 많은 빈도를 보인다. 

Table 2-4. The Symptoms and Main Effects of 官桂 as Mainly Blended Prescription

官桂가 主藥으로 配伍된 方劑는 다양한 疾患에 쓰이며 肉桂와 비슷한 主治를 가진다. 陰疽가 6회로 가장 많은 
빈도를 보인다.

癰疽 神仙太乙膏 * 五發癰疽, 一切惡瘡, 及蛇ㆍ虎ㆍ犬蝎, 幷湯
火刀斧, 打撲損傷, 可內服, 外貼 陰疽

心癰 加味十奇散 心癰 陰疽

腎癰 十六味流氣飮 癰疽無名惡腫等疾, 乃表裏氣血藥也 陰疽
加味十奇散 腎癰 陰疽

流注骨疽 十六味流氣飮 流注骨疽 陰疽

諸瘡 

腎臟風瘡 活血驅風散 腎藏風 命門火衰
癭瘤 十六味流氣飮 癭瘤 陰疽

人面瘡 十六味流氣飮 人面瘡 陰疽
膁瘡 八味丸 膁瘡生兩膁上, 初起焮腫作痛, 三陰虛也 命門火衰

 婦人

脈法 勝金丹 月水愆期, 久無嗣息, 及血癖, 氣痛, 百般諸
疾 經閉癥瘕

死胎 桂香丸(3) 死胎 -
産後發熱 黑神散 産母惡露不下, 以致發熱煩躁 -

小兒初生救
急 > 小兒 白殭蠶散 初生, 面靑身冷口噤, 乃胎寒也 -

小兒 語遲行遲 虎骨丸 行遲 -

門 病症 處  方  東醫寶鑑 主治 本草學 主治

胞 血閉 導經丸 經閉不通, 腰腹疼痛 血寒經閉(桂枝)
瑞金散 月經不行, 血氣撮痛 血寒經閉(桂枝)

寒入血室 瑞金散 寒入血室 血寒經閉(桂枝)

胸 血結胸 玄胡索散
婦人血結胸, 心腹作痛, 連腰
脇背膂, 上下攻刺, 甚作搐搦

流注

肉 肉苛證 前胡散 * 肉苛證. 苛者, 㿏重也 -
風 口眼喎斜 淸痰順氣湯 風中經絡, 口眼喎斜 -

脹滿 䐜脹 吳茱萸湯  
濁氣在上, 生䐜脹, 又陰盛生
寒, 腹滿䐜脹, 常如飽不欲食
飮

痰飮(桂枝)

痎瘧 禳法 神仙碧霞丹 * 一切瘧 -

癰疽
腸癰腹癰 牡丹散

腸癰冷證, 腹軟而痛, 時下膿
血

陰疽

便癰 雙解散 偏毒 陰疽
癰疽雜證 止痛當歸湯 癰疽, 穿潰疼痛 陰疽

諸瘡 疳瘻 
溫解散 漏瘡, 散風冷 陰疽
內塞散 疳瘻瘡久不差 陰疽
溫經丸 陷脈久瘻 陰疽
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Table 2-5. The Symptoms and Main Effects of 桂皮 as Mainly Blended Prescription

桂枝의 主治인 風寒이 8회로 가장 많은 주치를 보이며, 다음으로 腹痛泄瀉가 7회의 빈도를 보인다. 

門 病症 處  方  東醫寶鑑 主治 本草學 主治
血 便血 胃風湯 便血 腹痛泄瀉

津液 自汗 雙和湯 自汗 虛陽
自汗盜汗諸汗 雙和湯 自汗盜汗諸汗 虛陽

胞 五色帶下 胃風湯 五色帶下 腹痛泄瀉

大便
胃泄 胃風湯 腸胃濕毒, 腹痛泄瀉, 下如黑豆汁, 或

下瘀血 腹痛泄瀉

風泄 胃風湯 瀉而便帶淸血 腹痛泄瀉
風痢 胃風湯 風痢, 腹痛泄瀉

腰 挫閃腰痛 乳香趁痛散 挫閃打墮腰痛 腰膝冷痛

風

暴瘖 資壽解語湯 風中心脾, 舌强不語 -
中風虛證 萬金湯 風. 補虛及手足風累驗 -
風非大汗 續命煮散 風虛自汗 -

諸風 木香保命丹 中風一切諸證 -
三痺 三痺湯 風痺, 氣血凝滯, 手足拘攣 關節痹痛(桂枝)
痺證 附子湯 風寒濕合而爲痺, 骨節疼痛, 皮膚不仁, 

肌肉重着, 四肢緩縱 關節痹痛(桂枝)
羚羊角湯 筋痺, 肢節束痛 關節痹痛(桂枝)

內傷 勞倦傷 雙和湯 心力俱勞, 氣血皆傷者 虛陽

虛勞
陽虛 桂附湯(3) 陽虛血弱, 虛汗不止 虛陽

陰陽俱虛 雙和湯 陰陽俱虛, 謂氣血皆不足也 虛陽
肝虛 雙和湯 虛勞肝損, 面無血色, 筋緩目暗 虛陽

嘔吐 嘔吐 加減理中湯 胃寒冷, 嘔吐淸水, 冷涎, 脈沈遲 腹痛泄瀉

咳嗽

寒嗽

九寶飮 諸般咳嗽, 及寒嗽ㆍ久嗽 風寒(桂枝)
杏子湯 感風寒, 痰盛咳嗽, 尤宜冷嗽 風寒(桂枝)
薑桂丸 寒痰咳嗽 風寒(桂枝)
溫肺湯 肺虛客寒, 喘咳, 嘔吐痰沫 風寒(桂枝)

風寒喘 
麻黃散 傷風, 喘急痰壅, 悌唾稠粘 風寒(桂枝)

九味理中湯 寒喘, 寒喘者, 手足冷, 脈沈細也 風寒(桂枝)
九寶飮 風寒喘 風寒(桂枝)

久喘 人參潤肺丸 肺虛咳喘, 日久成勞 風寒(桂枝)
積聚 麪積 阿魏元 食麪過多成積 痰飮(桂枝)

肉積 阿魏元 食肉過多成積 痰飮(桂枝)
浮腫 血分 桂苓湯      血分 水腫(桂枝)
黃疸 女勞疸 秦芃飮子 女勞疸 -
痎瘧 風瘧 麻黃白朮湯 風瘧 -
癰疽 癰疽 內托千金散 一切癰疽惡瘡, 能內托 陰疽

托裏黃芪湯 癰疽潰後, 膿多出, 內虛 陰疽

諸傷
攧撲墮落
壓倒傷 乳香散 打撲傷損, 痛不可忍 -

骨折筋斷傷 蔓荊散 * 打落, 筋骨折傷, 瘀血結痛 -
小兒 痘瘡 異功散 痘靨之際, 頭溫足冷, 腹脹渴瀉. 如寒

戰咬牙, 腹脹, 足冷過膝者 腹痛泄瀉
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Table 2-6. The Symptoms and Main Effects of 桂心 as Mainly Blended Prescription
門 病症 處  方  東醫寶鑑 主治 本草學 主治

血 蓄血證 桃仁承氣湯  血結胸中 血寒(桂枝)
嘔血吐血 桃仁承氣湯  暴吐紫黑血成塊者, 此因熱傷, 血瘀於中 血寒(桂枝)

聲音 卒然無音 射干湯 天行暴寒, 熱伏於內, 咳嗽不得息, 喉瘂失聲, 
或乾嗽無唾, 喉中如梗 -

失音 玉粉丸 冬月寒痰結塞, 語聲不出 -

痰飮

支飮 茯苓五味子湯 支飮, 手足冷痺, 多唾, 小腹氣上衝胸咽, 面
熱如醉, 時復眩冒 痰飮(桂枝)

喜唾痰 半夏溫肺湯 中脘有痰水, 心下汪洋嘈雜, 多唾吐淸水, 不
欲食. 此胃虛冷也 痰飮(桂枝)

五飮 五飮湯        五飮, 一曰留飮, 二曰癖飮, 三曰痰飮, 四曰
溢飮, 五曰流飮 痰飮(桂枝)

胞 月經不行 通經丸 室女月候不通, 或成血瘕 經閉癥瘕
小便  小便不通 桃仁承氣湯 如血汚於下而不通 血寒(桂枝)
大便 膿血痢 桃仁承氣湯 熱積紫黑色者, 瘀血也. 腹痛後重異常, 血寒(桂枝)
鼻 鼻鼽 川椒散 鼻鼽 風寒(桂枝)

細辛膏* 鼻塞, 腦冷淸涕不止 風寒(桂枝)
牙齒 瘀血痛 桃仁承氣湯 齒痛齲, 數年不愈, 當作陽明畜血. 血寒(桂枝)

胸

心腹幷痛 桂靈散 心腹大痛, 危急者 腹痛

瘀血胃脘痛
玄胡索丸 死血作心痛 腹痛

桃仁承氣湯 如平日喜食熱物, 以致死血留於胃口, 作痛
者 血寒(桂枝)

心胃痛 加味小建中湯 心腹痛不可忍, 按輕却痛, 按重則愈, 皆虛寒
證 腹痛

 陰陽毒結胸 破結丹 陰陽毒伏逆, 變爲結胸, 五六日大便結, 攻之
不可, 達之不及 -

腹 中脘痛 加味小建中湯 中脘痛 腹痛
死血腹痛 桃仁承氣湯 如打撲墜墮而腹痛, 乃是瘀血. 血寒(桂枝)

腰 挫閃腰痛 如神湯 挫閃腰痛 腰膝冷痛
舒筋散 挫閃血瀝腰痛 腰膝冷痛

瘀血腰痛 桃仁承氣湯 瘀血腰痛 血寒(桂枝)
脇 死血脇痛 桃仁承氣湯 因惡血停留於肝, 居於脇下而痛, 按之則痛

益甚 血寒(桂枝)
脇痛 推氣散 右脇痛 冷痛

手 肩臂病 白芥子散 七情鬱結, 營衛凝滯, 肩臂背胛牽引作痛, 時
發時止 流注

足 脚氣
神秘左經湯 風寒暑濕流注足三陽經, 脚膝拘攣腫痛 流注

麻黃左經湯 四氣流注足太陽經, 腰脚攣痺重痛, 增寒發
熱, 無汗惡寒, 或自汗, 頭疼, 眩暈 流注

前陰 血疝 桃仁承氣湯 血疝 寒疝奔豚
天地
運氣

六己年卑監之
紀 白朮厚朴湯 歲土不及, 風氣盛行. 民病飱泄, 霍亂, 體

重, 腹痛, 筋骨繇, 倂肌肉瞤痠, 善怒 -

風

中臟 活命金丹 風中藏, 神不淸 -
暴瘖 腎瀝湯 腎藏風, 語音蹇吃 -

精神蒙昧 活命金丹 中風者, 多昏冒, 氣不淸利 -
三痺 防風湯 行痺, 走注無定 關節痹痛(桂枝)

歷節風治法 虎骨散  歷節風, 百節痠痛無定處, 久則變成風毒, 痛
入骨髓, 不移其處 關節痹痛(桂枝)

寒 傷寒陰毒 附子散   傷寒陰毒 肢冷脈微
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桂枝의 주치로 나오는 血寒과 風寒이 각각 15회와 7회로 가장 많은 빈도를 보인다. 
Table 2-7. The Symptoms and Main Effects of 辣桂 as Mainly Blended Prescription

辣桂는 본초학 교과서의 주치와 비교할 때 뚜렷한 특징을 보이지 않는다.

傷寒血證 桃仁承氣湯   血結膀胱, 小腹結急, 便黑, 譫語, 漱水 血寒(桂枝)
傷寒胸腹痛 桃仁承氣湯  若小腹硬痛, 小便利, 則爲蓄血之證 血寒(桂枝)

壞證 知母麻黃湯    壞傷寒 風寒(桂枝)
熱入血室證 桃仁承氣湯  熱入血室 -
差後昏沈 知母麻黃湯 差後昏沈 風寒(桂枝)

暑 暑病吐瀉 桂苓元 暑月傷冷濕吐瀉 -

濕 濕溫 苓朮湯 
冒暑遭雨, 暑濕鬱發, 四肢不仁, 半身不遂, 
或入浴暈倒, 口眼喎斜, 手足不仁, 皆濕溫
類也.

痰飮(桂枝)
茯苓白朮湯 濕溫 痰飮(桂枝)

火 中焦熱 桃仁承氣湯  中焦熱 -
虛勞 陽虛 增損樂令湯 虛勞, 陽氣不足 虛陽浮越

咳嗽
寒嗽 半夏溫肺湯(2)  虛寒咳嗽, 中脘有痰水冷氣, 心下汪洋嘈雜, 

多唾淸水, 脈沈弦細遲, 此胃虛冷也 風寒(桂枝)
久嗽 貝母湯 諸般久嗽 風寒(桂枝)
喘嗽 杏參散 墜墮驚恐渡水跌仆, 喘急不安 風寒(桂枝)

積聚
積聚 散聚湯 六聚及癥瘕, 隨氣上下, 心腹刺痛, 二便不利 癥瘕

果菜積 桂香丸 多食雜苽果子, 成積, 腹脹氣急 -
血積 桃仁承氣湯  瘀血成積 血寒(桂枝)

脹滿 脹滿 四香散 熱脹 -
痎瘧 瘧 桃仁承氣湯  血虛夜發 血寒(桂枝)
瘟疫 瘟疫 屠蘇飮 辟疫氣, 令人不染瘟病 -
癰疽  腸癰腹癰 桃仁承氣湯  腸癰腹癰 血寒(桂枝)
諸傷 攧撲墮落

壓倒傷
補損當歸散 墮撲折傷, 疼痛叫號 腰膝冷痛
桃仁承氣湯  攧撲墮落壓倒傷 血寒(桂枝)

解毒 苽果毒 桂香丸(2) 苽果毒 -

婦人

婦人無子 煖宮螽斯丸 婦人無子者 -
死胎 香桂散 死胎 -

兒枕痛 三聖散 産後兒枕痛不可忍 腰膝冷痛

産後見鬼譫妄 茯苓散 産後心虛, 怔忡不定, 言語錯亂 -
小調經散 産後見鬼, 言語顚倒, 此由敗血干心也 -

産後
心腹腰脇痛 桃桂當歸丸 産後惡露方行, 忽然斷絶, 驟作寒熱, 臍腹百

脈皆痛, 狀如錐刺 腰膝冷痛

産後浮腫 小調經散 産後浮腫 水腫(桂枝)
小兒 解顱 三辛散* 解顱 -

門 病症 處  方  東醫寶鑑 主治 本草學 主治
聲音 卒然無音 荊蘇湯 感風寒卒瘂, 及失音 -

耳

耳鳴 芎芷散 風入耳, 虛鳴 -
芎歸飮 風邪入耳, 虛鳴 -

耳聾
桂香散 風虛耳聾 -
芎芷散 腎氣虛, 風邪搏於經絡, 入於耳中, 正氣與邪氣相

薄, 故令卒聾, -
腹 寒腹痛 沈香磨脾散 脾胃虛寒, 腹中脹痛 腹痛泄瀉

痎瘧 諸瘧 五勞元 勞瘧, 及瘴瘧 -
癰疽 陰疽 當歸酒 陰疽 陰疽

癰疽腹痛 香靈散 癰疽腹痛 陰疽
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 3. 桂類 藥材의 同名 處方 比較 調査
  桂類 藥材의 同名의 처방이나 病症이 다르고 구성 

및 용량에 차이가 있는 처방들을 비교 조사하여 정리
하였다(Table 3). 

Table 3. Comparison of Homonymic Prescription
處方名 桂 問 病症 構成

桂枝湯 桂枝 寒 太陽傷風 桂枝 三錢, 白芍藥 二錢, 甘草 一錢.
脇 氣鬱脇痛 枳殼(小者) 一兩, 桂枝 五錢

桂枝人參湯 桂枝
胸 支結 桂枝ㆍ甘草 各二錢, 人參ㆍ白朮ㆍ乾薑 各一錢

寒 傷寒痞氣 桂枝另剉. 甘草(灸) 各一錢八分, 白朮ㆍ人參ㆍ乾薑 各
一錢半

柴胡桂枝湯 桂枝
寒 傷寒動氣 柴胡 二錢, 桂枝ㆍ黃芩ㆍ人參ㆍ芍藥 各一錢, 半夏(製) 

八分, 甘草(灸) 六分

痎瘧 六經瘧 柴胡 二錢, 桂枝ㆍ黃芩ㆍ人參ㆍ芍藥ㆍ半夏 各一錢, 甘
草 五分

麻黃桂枝湯 桂枝

血 衄血 麻黃 白芍藥 黃芪 甘草(灸) 各一錢, 桂枝 當歸 各五分, 
麥門冬 人參 各三分, 五味子 五粒

胸 心胃痛 麻黃ㆍ桂枝ㆍ芍藥ㆍ乾薑ㆍ細辛ㆍ甘草 各一錢, 香附子
ㆍ半夏 各七分

寒 太陽形證 桂枝ㆍ芍藥 各二錢, 麻黃 一錢二分, 甘草 一錢, 杏仁 
八分

當歸四逆湯
桂枝 寒 厥陰形證 當歸ㆍ白芍藥 各二錢, 桂枝 一錢半, 細辛ㆍ通草ㆍ甘草 

各一錢

肉桂 前陰 寒疝 當歸 一錢二分, 附子ㆍ肉桂ㆍ茴香 各一錢, 白芍藥ㆍ柴
胡 各九分, 玄胡索ㆍ川練子ㆍ茯苓 各七分, 澤瀉 五分

桂附湯
桂枝 津液 自汗 桂枝ㆍ附子(炮) 各二錢半
肉桂 胞 帶下 附子(炮) 三錢, 肉桂 一錢, 黃柏ㆍ知母 各五分
桂皮 虛勞 陽虛 桂皮 三錢, 附子(炮) 二錢

調經散
肉桂 胞 月候不調

麥門冬 二錢, 當歸 一錢半, 人參ㆍ半夏(製)ㆍ白芍藥ㆍ
川芎ㆍ牧丹皮 各一錢, 阿膠珠ㆍ甘草(灸) 七分半, 吳茱
萸ㆍ肉桂 五分

肉桂 胞 月候不調 當歸ㆍ川芎ㆍ白芍藥 各一錢, 麥門冬ㆍ半夏 各七分, 人
參ㆍ阿膠珠ㆍ牧丹皮ㆍ吳茱萸ㆍ肉桂 各五分, 甘草 三分

桂香丸
肉桂 婦人 下死胎 肉桂 一兩, 麝香 一錢

桂心 積聚 苽果積 桂心 一兩, 麝香 一錢
解毒 苽果毒 桂心末 五錢, 麝香 一錢

桂香散
肉桂 腹 寒腹痛

豆蔲(煨)ㆍ良薑(炒)ㆍ白朮ㆍ縮砂ㆍ甘草(灸)ㆍ生薑煨(切)
ㆍ厚朴(薑製)ㆍ大棗肉 各一兩, 靑皮(炒)ㆍ訶子肉 各五
錢, 肉桂 二錢半

辣桂 耳 風聾 南星(炮)ㆍ白芷 各一錢, 辣桂ㆍ川芎ㆍ當歸ㆍ細辛ㆍ菖蒲
ㆍ木香ㆍ木通ㆍ白蒺藜ㆍ麻黃ㆍ甘草 各七分

吳茱萸湯
肉桂 前陰 陰冷 川烏ㆍ細辛 各七分半, 吳茱萸 五分, 良薑ㆍ當歸ㆍ乾薑

ㆍ肉桂 各二分半

官桂 脹滿 腹滿䐜脹 吳茱萸ㆍ厚朴ㆍ官桂ㆍ乾薑 各一錢, 白朮ㆍ陳皮ㆍ川椒
(炒) 各五分

增味四物湯
肉桂 積聚 血積 四物湯料, 加三稜ㆍ蓬朮ㆍ乾漆(炒)ㆍ肉桂 各等分

官桂 胞 血結成瘕 四物湯料, 入三稜ㆍ蓬朮(幷醋炒)ㆍ乾漆(炒)ㆍ官桂 各一
錢

十六味
流氣飮 肉桂 乳 結核久成嬭

巖

紫蘇葉 一錢半, 人參ㆍ黃芪ㆍ當歸 各一錢, 川芎ㆍ肉桂
ㆍ厚朴ㆍ白芷ㆍ防風ㆍ烏藥ㆍ檳榔ㆍ白芍藥ㆍ枳殼ㆍ木香
ㆍ甘草 各五分, 桔梗 三分

癰疽 腎癰 人參ㆍ當歸ㆍ黃芪ㆍ桔梗ㆍ防風ㆍ木香ㆍ枳殼ㆍ川芎ㆍ肉



대한한의학 방제학회지 제28권 제4호 (2020년11월)
Herb. Formula Sci. 2020;28(4):385~406

402

桂枝 및 肉桂類의 同名 처방을 비교 조사한 결과 14개의 처방이 東醫寶鑑에서 同名이나 다른 門에서 사용되며 
처방 구성이 다르게 나타났다. 
 1) 桂枝湯 
  桂枝가 主藥으로 構成되며 寒門에서 사용되는 기본 
처방인 桂枝湯과 枳殼과 桂枝로 구성되어 氣鬱脇痛에 
사용하는 桂枝湯이 있다. 
 2) 桂枝人蔘湯
  桂枝가 主藥으로 구성되며 本草 구성은 같으나 용
량이 다르며 胸門과 寒門에서 사용된다. 
 3) 柴胡桂枝湯
  桂枝가 主藥으로 구성되며 寒門과 痎瘧問에서 보이
고, 本草 구성은 같으나 용량이 다르다. 
 4) 麻黃桂枝湯
  桂枝가 主藥으로 구성되며 衄血에 사용하는 處方은 
當歸, 麥門冬, 五味子가 配伍되고, 心胃痛에 사용하
는 처방은 香附子, 半夏가 配伍되며, 寒門에 太陽形
證에 사용하는 처방은 桂麻各半湯과 용량은 다르나 
비슷한 처방구성이다. 
 5) 當歸四逆湯
  桂枝가 主藥으로 사용되는 처방은 厥陰病症에 사용
하며 肉桂가 들어가는 처방은 寒疝에 쓰이며 附子, 
茴香, 玄胡索, 川練子 등이 配伍된다. 
 6) 桂附湯
  桂枝가 들어가는 처방과 桂皮가 들어가는 처방이 
각각 桂枝, 附子가 들어가지만 용량이 다르고, 桂枝
가 들어가는 처방은 津液門 自汗에, 桂皮가 들어가는 
처방은 虛勞門 陽虛에 쓰인다. 肉桂가 포함된 처방은 
黃柏, 知母가 配伍되어 帶下에 쓰인다. 
 7) 調經散 
  같은 胞門에서 둘 다 肉桂가 들어가는 처방으로 치
료 목적도 月候不調로 같다. 처음 처방은 東醫寶鑑
에 명시된 출처로 入門이고, 다음 처방은 回春이다.
 8) 桂香丸

  肉桂, 桂心이 들어가는 3가지 처방이 모두 麝香과 
配伍된다. 肉桂가 들어가는 처방은 死胎를 내리는데 
쓰며 桂心이 들어가는 처방은 苽果積, 苽果毒에 쓰이
는데 사태를 내리는 肉桂 處方에 肉桂 一兩, 麝香 一
錢, 苽果積에 쓰는 桂心 처방에 桂心 一兩, 麝香 一
錢으로 용량은 같은데 사용은 다름을 볼 수 있다. 苽
果毒에는 桂心末 五錢, 麝香 一錢으로 桂心 용량이 
더 적은데, 苽果로 인한 病症에 쓰이는 것은 같다고 
볼 수 있다. 
9) 桂香散
  肉桂가 포함된 처방은 寒腹痛에 쓰이고, 辣桂가 들
어가는 처방은 風聾에 사용된다. 
10) 吳茱萸湯
  肉桂가 들어가는 처방은 川芎, 細辛, 吳茱萸에 佐
使藥으로 配伍되어 前陰門에 陰冷 病症에 사용한다. 
官桂가 들어가는 처방은 吳茱萸, 厚朴, 乾薑과 配伍
되어 脹滿에 사용한다.
11) 增味四物湯
  肉桂가 들어가는 처방은 積聚門 血積에, 官桂가 들
어가는 처방은 胞門에 血結이 癥瘕를 이루었을 때 사
용하는데 둘 다 四物湯料에 三稜, 蓬朮, 乾漆과 함께 
配合된다. 처방 목적은 비슷하다고 볼 수 있으나 용
량에 차이가 있다.
12). 十六味流氣飮 
  肉桂가 들어가는 處方으로 乳門에서는 佐使藥으로 
嬭癌에 使用되고, 癰疽問에서는 腎癰에 使用한다. 
13) 加味五苓散
  肉桂가 들어가는 처방으로 小便門에서는 小便을 通
할 수 있는 藥材가 加味되고, 前陰門에서는 寒山의 
痛症을 止痛시킬 수 있는 藥材가 加味된다.
14) 半夏溫肺湯

諸瘡 癭瘤 桂ㆍ白芍藥ㆍ檳榔ㆍ白芷ㆍ厚朴ㆍ紫蘇葉ㆍ烏藥ㆍ甘草 
各六分人面瘡

加味五苓散 肉桂
小便 虛寒, 

小便不通
五苓散料等分, 加當歸ㆍ枳殼ㆍ牛膝ㆍ木通ㆍ甘草梢, 亦
等分

前陰 寒疝 本方 加 木香ㆍ茴香ㆍ川練子ㆍ檳榔ㆍ黑丑ㆍ破故紙ㆍ木
通ㆍ靑皮ㆍ三稜ㆍ蓬朮煎水

半夏溫肺湯 桂心
痰飮 喜唾痰 半夏ㆍ陳皮ㆍ旋覆花ㆍ人參ㆍ細辛ㆍ桂心ㆍ桔梗ㆍ白芍藥

ㆍ赤茯苓ㆍ甘草 各一錢

咳嗽 寒嗽 半夏ㆍ細辛ㆍ桂心ㆍ旋覆花ㆍ陳皮ㆍ人參ㆍ桔梗ㆍ白芍藥
ㆍ甘草 各一錢, 赤茯苓 六分
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  桂心이 포함된 처방으로 痰飮門에서 喜唾痰에 사용
하고, 咳嗽問 寒嗽에서 사용하는데, 처방 구성은 동
일하나 痰飮門에서는 赤茯苓이 一錢, 咳嗽問에서는 
六分 사용되는 차이가 있다. 痰飮으로 인한 咳嗽에 
활용할 수 있는 처방으로 보이며, 水氣나 水飮이 더 
많이 나타나면 赤茯苓의 용량을 늘릴 수 있는 처방으
로 이해할 수 있다.

4. 其他 桂類 藥材 分類 
 1) 中桂
  東醫寶鑑의 다른 桂類 藥材와 달리 부위에 대한 언
급이 없고, 本草學2)에서도 異名으로 나타나지 않는
다. 中醫方劑大辭典25)을 확인하였을 때 原本에서도 
中桂라고만 제시되어 확인이 불분명하다. 

Table 4-1. Prescription with 中桂

處方名 問 病症 構成

鎭液丹 津液 自汗 黃芪(蜜炒) 二兩半, 大附子 二兩(煨去皮臍童便浸炒), 防風
(炒)ㆍ白朮(炒)ㆍ白芍藥酒(炒)ㆍ中桂 各一兩. 

地龍散 要 瘀血腰痛 羌活 二錢, 獨活ㆍ黃柏(鹽酒炒)ㆍ甘草 一錢, 蘇木 六分, 
麻黃 五分, 地龍ㆍ中桂 四分, 當歸梢 二分, 桃仁 六箇.

中桂가 포함된 처방은 두 가지로 구성용량 상 主藥으로 사용되지는 않았다.

 2) 桂가 加味된 처방
  본 처방에서는 桂로만 포함된 것이 없고, 加味에서

만 桂가 언급된다. 

Table 4-2. Prescription with added 桂

番號 問 病症 構成

1 大便 痢疾腹痛 凡痢腹痛, 以白芍藥ㆍ甘草爲君, 當歸ㆍ白朮爲佐, 惡寒者, 加桂, 惡熱
者, 加黃柏.

2 背 背痛 臀尖痛者, 陰虛而膀胱有火也. 四物湯方見血門, 加知母ㆍ黃柏, 及桂少
許.

3 腹 虛腹痛 凡腹痛大便利, 或用手重按之不痛者, 爲虛爲寒, 宜加味少建中湯方見胸
部, 加桂

4  小兒 痘瘡收靨 寒戰咬牙, 足膝如氷, 耳尻反熱, 於起脹貫膿收靨時極忌, 乃氣血虛極, 宜
保元湯, 加桂, 甚者異功散救之

5 小兒 痘瘡諸證 > 
寒戰

七日前寒戰者, 表虛也. 咬牙者, 內虛也. 七日後寒戰者, 氣虛也. 咬牙
者, 血虛也. 氣虛用保元湯, 加桂

桂라는 한 글자로만 언급된 경우는 5회로, 개별 용량이 기재되지는 않았다.

5. 桂類 藥材의 炮製方法 調査 
  東醫寶鑑의 처방 속에서 활용된 桂枝 및 肉桂類는 
기타 炮製方法을 쓰지 않고 전부 生用한다. 耘谷本草
學1)에 따르면 桂枝 및 肉桂類는 일반적으로 生用하며 
孕婦에 使用 시에 愼用하되 使用할 때는 胎兒 損傷을 
防止하기 위해 炒黃한다. 中藥大辭典26)에서는 炒桂
枝, 蜜桂枝 등이 언급되고, 中醫炮制學27)에서는 古代
炮制에 酒洗, 微炒, 薑灸, 童便制 등을, 現代炮制에서
는 除去雜質, 刮去粗皮, 搗成小碎塊를 언급하며 炮製 
목적을 散寒止痛, 引火歸原, 活血通絡의 功能을 强化
시킨다고 언급한다. 

Ⅳ. 考察

 桂枝 및 肉桂類가 配合된 方劑를 위와 같이 分析하
여, 構成藥物의 작용을 이해하고 方劑構成에 대한 理
論的 근거를 제시하는데 寄與를 할 수 있을 것으로 
생각한다. 각 桂類 藥材인 桂枝, 肉桂, 官桂, 桂皮, 
桂心, 辣桂, 薄桂가 포함된 처방들은 그 數에 비하여 
볼 때, 東醫寶鑑 내에서 매우 다양한 問과 病症에서 
活用되고 있어 일부 간단한 비교는 할 수 있지만 활
용법을 정확히 나누어 각 藥材別로 病症마다의 細部
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的인 傾向을 분류하기에는 한계가 있다. 그렇기 때문
에 추후 다른 여러 문헌들과도 연계하여 살펴볼 필요
가 있을 것으로 생각된다.
Table 5. Comparison of Cinnamomum cassia in 

The Domain above Frequency 10
門 桂枝 總 肉桂流

寒 (61) 40 21
風 (26) 3 23

咳嗽 (19) 1 18
癰疽 (18) 18
胸 (16) 5 11

婦人 (13) 2 11
痎瘧 (11) 7 4
大便 (11) 11
小便 (11) 11
虛勞 (11) 1 10
前陰 (10) 10

  桂類 藥材가 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域의 
빈도수에서 각 藥材 내에서 비율을 비교해 보면 처방
의 실제 응용에 있어 傷寒에는 桂枝를, 風, 咳嗽, 癰
疽, 大便, 小便, 前陰 疾患에는 肉桂類를 우선적으로 
고려할 수 있을 것으로 보인다.
Table 6. The Main Effects of Cinnamomum 

cassia as Mainly Blended Prescription
桂枝 

本草學 主治 頻度 肉桂類
本草學 主治 頻度

風寒感冒 36 腹痛泄瀉 23
陰疽 22

命門火衰 20
血寒(桂枝) 15

風寒 13
水腫(桂枝) 12
腰膝冷痛 11

  桂類 藥材가 主藥으로 配伍된 方劑의 主治에서 10
회 이상의 빈도만 나타내면 위와 같다. 桂枝는 風寒
感冒에 多用하며, 肉桂類는 腹痛泄瀉, 陰疽, 命門火
衰 등의 主治를 주로 보인다. 血寒(桂枝), 水腫(桂枝)
의 빈도가 肉桂에서 높은 것은 桂枝와 肉桂의 분류가 
명확하게 이루어지지 않고 혼용되거나 타 약재와의 
배합 등에 영향을 받은 상황으로 사료된다. 
 桂類 藥材가 配伍된 處方 중 同名 處方은 총 14가지
로 漢字가 같지만 그 처방 구성과 용량이 다른 경우
과 있고 사용된 問과 病症이 다르기 때문에 실제 처
방 시에 주의깊게 확인하여 적절한 선방을 해야 할 

것이다.
  其他 桂類 藥材로 中桂는 두 가지 처방이 나오는
데, 앞 서 정리된 내용으로 볼 때 鎭液丹의 中桂는 
津液門에서 自汗에 쓰이는 것으로는 분별이 어려우
나, 구성으로 볼 때 附子와 白朮이 주로 배오되는 肉
桂類를 쓰는 것이 더 적합한 것으로 보이고, 瘀血腰
痛에 사용하는 地龍散의 中桂는 앞선 治療領域과 主
治를 고려할 때 역시 肉桂類를 사용하는 것이 적합하
다고 사료된다. 桂로만 언급되는 경우를 보면 Table 
4-1에서 볼 때 1번과 3번 처방은 腹痛泄瀉의 主治를 
가지는 肉桂類가 적합한 것으로 보이며, 2번 處方도 
몸통의 痛症이며, 虛症에 쓰이고 四物湯에 配合되기 
때문에 肉桂類에 더 적합한 것으로 보인다. 4번과 5
번 처방도 寒戰이 심하고, 虛症에 쓰이기 때문에 肉
桂類가 더 적합할 것으로 보인다. 이에 其他 桂類 藥
材는 모두 肉桂類로 쓰이는 것이 적합한 것으로 사료
된다. 
  炮製方法을 보면 桂枝 및 肉桂類는 東醫寶鑑 處方
에서 모두 生用하는데, 이는 桂枝 및 肉桂類의 고유 
效能을 그대로 利用하기 위한 것으로 보인다. 그러나 
결과에 기술한 다른 서적들의 내용으로 볼 때 桂類 
藥材들도 일반적인 한약재와 같이 목적에 따라 포제
를 응용할 수 있을 것으로 보인다. 
  크게 桂枝·薄桂의 嫩枝類와 肉桂, 官桂, 桂皮, 桂
心, 辣桂의 樹皮類로 나누어 보면 현재 敎科書的으로 
通用되는 本草의 분류대로 嫩枝類는 發散解表의 效能
으로 傷寒에 주로 使用되고, 樹皮類는 溫裏시키는 효
능을 주로 활용하는 것으로 볼 수 있다. 그러나 處方
에서 명시된 桂類 藥材를 그대로 쓰는 것 보다는 桂
枝를 써야할지 肉桂類을 써야할 지에 대하여 患者의 
病症과 處方 構成으로 고려하여 좀 더 적합한 藥材와 
用量을 쓰는 것에 대한 醫者의 판단이 필요할 것으로 
보이며, 그 판단에 있어 상기 정리된 내용을 참고할 
수 있을 것으로 생각된다.
  추후 추가적인 관련 本草․方劑의 고문헌 및 현대문
헌에 대한 고찰과 부위별로 旣存 硏究보다 細密한 藥
理學的 實驗, 그리고 네트워크 분석 기법 등을 통해, 
桂類 藥材의 韓醫科學的인 활용을 위한 本草 方劑學 
연구가 필요할 것으로 사료된다.
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Ⅴ. 結論

1. 桂類 藥材가 主藥으로 配伍된 처방은 寒門에서 61
회의 頻度數로 가장 많이 사용되었고, 그 밖에도 
52개 治療領域 및 病證에서 폭넓게 활용하였다. 

 
2. 桂類 藥材가 主藥으로 配伍된 處方의 主治를 본초

학 교과서의 主治와 비교해 볼 때, 처방에 따라 
상이한 부분이 있으므로, 실제 사용할 때는 어떤 
桂類 藥材를 사용할지 醫師의 판단이 필요하다.

 
3. 桂類 藥材가 配伍된 全體 處方 중에서 同名 處方

은 총 14가지가 있다. 活用 病症과 構成이 아예 
다른 경우도 있고 處方 構成이 유사한 것도 있기
에 유의해서 處方에 참고해야 한다.

4. 中桂와 桂로 처방에 포함된 경우를 其他 桂類 藥
材로 분류하였는데, 처방의 활용 상 肉桂를 사용
하는 것이 적합하다.   

5. 桂枝 및 肉桂類는 東醫寶鑑 處方에서 모두 生用하
는 것으로 기재되어 있으나, 활용에 따라 炮製를 
할 수도 있다.
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