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INTRODUCTION

코로나바이러스감염증-19 (COVID-19)로 인해 예기치 못한 상황

이 발생하였으며 교육은 최대의 위기에 직면하게 되었다. 학습자와 교

수자의 완전한 대면수업이 아닌 대면과 비대면 혼용의 수업으로 대

학생활을 기대하던 학생들에게 전공 부재와 중도 탈락이라는 불안감

이 엄습하고 있으며, 특히 신입생의 경우 학교에 대한 소속감과 전공

에 대한 만족을 느끼지 못하고 있는 이러한 상황에서 자기효능감(self-

efficacy)의 중요성이 높아지고 있다.

자기효능감은 어떠한 상황에서 적절한 행동을 할 수 있다는 기대와 

신념을 일컫는다[1]. Oh와 Choi [2]의 연구에서 학생들이 협력과 팀 

학습을 통해 자신의 의견과 판단을 다른 학생들과 공유하고 협업하는 

과정을 연구한 결과, 주어진 업무를 성취하는 행동을 조직하고 수행하

는 과정을 겪으면서 자기조절과 자신감 및 직접학습으로 인한 만족감

과 성취감 또한 높아지는 것으로 나타났다. 그리고 임상실습 시 잘한 

부분에 대한 칭찬과 격려를 하고 문제점에 대한 해결방안을 생각해보

는 시간을 통해 자기효능감이 향상되는 것으로 보고되었다.

학생들의 대면과 비대면 수업의 혼용 속에서 전공학과에 대한 중도 

탈락이나 학업에 대한 흥미도, 적극성이 많이 결여되어 보이는 학생들

의 문제들을 파악하기 위해 학생들의 내면적인 부분인 자기효능감과 
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같은 요인을 통하여 학습해 나가는 과정에서 스스로 할 수 있는 능력을 

배양해야 할 것으로 인식된다. 

치과용 Dental CAD (computer-aided design)는 해부학적 치아의 

라이브러리 형상을 기본으로 적용하여 원하는 치아를 수정하는 방식으

로 디자인한다. Crown, coping, abutment, Inlay, bridge, remov-

able 등 다양한 디자인이 가능하다. Dental CAD의 구성요소는 point 

(점), line (선), surface (면), solid (입체)로 나뉘는데 point는 특정위

치를 지정하고, line은 두 점을 연결하는 직선을 나타내며, surface는 

형상과 넓이로 이루어진다. 입체인 solid는 mesh 형태로 구분되어 사

이를 채우는 형식의 디자인을 말한다[3].

Dental CAM (computer-aided manufacuring)은 CAD에서 작업

된 STL (STereoLithography) 파일을 CNC (computerized numeri-

cal control) 가공기로 밀링(milling)하도록 하기 위해 공구가 움직이

는 경로인 tool path를 자동으로 생성하여 이를 가공기로 재현할 수 

있게 기계명령어로 생성해주는 작업을 뜻한다. 또한 3축, 4축, 5축 등

을 제어할 수 있다[3]. 치과용 CAM은 가공기(CNC), 공구(tool), 소재

(materials)로 구성되어 가공기의 정밀성 재현에 중요한 역할을 한다. 

그러므로 CAD/CAM은 CAD에 의하여 컴퓨터 내부에 표현되는 모델

을 작성하고, 이것을 CAM에서 이용함으로서 진행하는 설계생산의 형

식이다[4]. 치기공과 교육과정에서 CAD/CAM 실습은 국가시험과목

에서 큰 비중을 차지하지 않고 있으나 각 대학에서 교육되는 과목이며, 

실습의 경우 각 학교마다 학점 및 시수가 다양한 교육과정이 이루어지

고 있다. 

CAD/CAM 실습 교육에 있어서 어려운 부분은 임상모형이 많지 않

으며 구비된 회사의 CAD/CAM의 프로그램 실행 방식에 따라 약간의 

차이가 있는 점이다. 디자인 프로그램으로는 Dental CAD, 3Shape, 

Exocad 등이 있다[3]. 3Shape CAD/CAM을 이용한 Zirconia crown 

제작과정은 주문양식 작성하기, 모형스캔, 보철물 디자인, CAM 파일 

전송, CAM 과정, milling, 컬러링, 신터링이다[5]. 

본 연구는 COVID-19로 인한 대면과 비대면 수업이 혼용되는 상황 

속에서 치기공과 학생들의 자기효능감과 CAD/CAM 실습과의 관계를 

분석하고 CAD/CAM 실습 교육에 필요한 기초자료를 제공하고자 한다. 

MATERIALS AND METHODS

1. 연구대상

치기공과 학생들의 자기효능감과 CAD/CAM 실습과의 관계에 대한 

연구를 위하여 설문지[6,7]를 수정 보완하였으며, 2020년 6월 15일부

터 7월 2일 동안 자기기입법에 의해 경상남도와 대구지역 각 1개 대학

의 대면수업 CAD/CAM 실습 4시간에 참여한 치기공과 학생들을 대상

으로 설문조사를 실시하였다. 이 중 부실한 응답을 한 대상자들을 제외

하고 최종 분석에는 3학년 84명을 대상으로 하였다. 

2. 자료처리방법

모든 분석은 SPSS 통계프로그램(IBM SPSS ver. 25.0 for Win-

dows; IBM Corp., Armonk, NY, USA)을 이용하여 분석하였다. 대상

자의 일반적 특성 및 CAD/CAM 실습 관련 특성은 실수와 백분율로 정

리하였으며, 대상자 특성에 따른 자기효능감과 CAD/CAM 실습 내용

의 어려움과 실수 정도의 차이는 독립표본 t-검증과 일원배치 분산분석

을 통해 알아보았다. 자기효능감, CAD/CAM 실습 내용의 관계를 피어

슨 적률상관계수를 통해 알아보았으며, 크론바하 알파계수를 통해 신

뢰성을 검정하였다.

자기효능감 및 CAD/CAM 실습 내용을 측정하기 위하여 사용한 설

문문항은 자기효능감 4문항, CAD/CAM 실습 내용에서 모형다이작업 

3문항, 신규주문파트 4문항, 스캔작업 8문항, 디자인작업 4문항, CAM 

작업 6문항 등 모두 25문항으로 구성하였고, 각 설문지의 문항은 5점 

척도를 사용하였으며, 설문문항의 신뢰도를 검정하기 위하여 Cron-

bach’s alpha 계수를 측정하였다. 

신뢰도 검정 결과 자기효능감은 Cronbach’s α 0.927, CAD/CAM 

실습 내용의 신뢰도는 Cronbach’s α 0.983으로 매우 높게 나타났다

(Table 1).

RESULTS

1. 조사대상자의 일반적 특성 및 CAD/CAM 실습 관련 특성

조사대상자의 일반적 특성 및 CAD/CAM 실습 관련 특성은 다음과 

같다. 

일반적인 특성은 남자 59.5%, 여자 40.5%로 구성되었으며, 경제

수준은 52.4%가 중 수준이었고, 하 수준인 경우는 36.9%, 상 수준은 

10.7%로 나타났다. 또한 이들의 거주형태는 하숙이나 자취 및 기숙사

가 53.6%로 가장 많았으며, 자택도 46.4%로 높았다.

학생들의 전공 선택 동기를 살펴보면, 부모 권유 17명(20.2%), 취

직이 수월해서 7명(8.3%), 적성을 고려해서 29명(34.5%), 성적에 맞

추어서 15명(17.9%), 교사/친구/지인의 권유 16명(19.1%)이었다. 전

공에 대한 흥미도는 흥미가 있다 51명(60.7%), 보통 22명(26.2%), 흥

미가 없다 11명(13.1%)이었다. 전공과 적성과의 관계는 잘 맞는다 43

Table 1.Table 1. Reliability of self-efficacy & CAD/CAM practice content 

Variable No. of questions Cronbach’s αα

Self-efficacy 4 0.927
Reliability of CAD/CAM practice
   Model die work 3 0.932
   New order part 4 0.965
   Scan work 8 0.988
   Design work 4 0.920
   CAM work 6 0.984
   Total 25 0.983
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명(51.2%), 보통 31명(36.9%), 잘 맞지 않는다 10명(11.9%)이었다. 

CAD/CAM 실습에 대한 중요도는 중요하다 67명(79.8%), 보통 17명

(20.2%)이었다. CAD/CAM 실습에 대한 자신감은 크다 24명(28.6%), 

보통 50명(59.5%), 적다 10명(11.9%)이었다. CAD/CAM 실습 경험

이 졸업 후 임상업무에 미치는 영향은 크다 51명(60.7%), 보통 28명

(33.3%), 적다 5명(6.0%)이었다. 졸업 후 CAD/CAM 파트에 취업하

고 싶은 의향은 크다 48명(57.2%), 보통 28명(33.3%), 적다 8명(9.5%)

이었다. 현재 CAD/CAM 실습에서 가장 중요한 것은 디자인작업 37명

(44.1%)이 가장 많은 것으로 조사되었으며, 다음으로 스캔작업 29명

(34.5%), 모형다이작업 12명(14.3%), CAM 작업 6명(7.1%) 순이었다

(Table 2).

2. �연구대상자의 자기효능감 및 CAD/CAM 실습의 어려움 및 

실수 정도

연구대상자의 자기효능감 및 CAD/CAM 실습의 어려움 및 실수 정

도 점수를 측정하기 위하여 기술통계분석을 실시하였다.

1) 자기효능감

자기효능감은 ‘전혀그렇지 않다’(1점)에서 ‘매우 그렇다’(5점)의 5점 

척도 4개 문항으로 측정하였으며, 점수가 높을수록 자기효능감이 뛰어

나다고 할 수 있다.

연구대상자의 자기효능감의 평균은 5점 만점에 3.36±0.79점이었

다(Table 3).

Table 2.Table 2. General characteristics and CAD/CAM practice-related characteristics of the subjects surveyed (n=84)

Characteristic Classify No. of subject Percentage 

Sex  Male  50  59.5
 Female  34  40.5

Economic level  Low  31  36.9
 Middle  44  52.4
 High  9  10.7

Residence type  Home  39  46.4
 Boarding/living/dormitory, etc.  45  53.6

Motivation for choosing a major  Parental’s recommendation  17  20.2
 Easy to get a job  7  8.3
 Consider aptitude  29  34.5
 Adjust to one’s grades  15  17.9
 Teacher/friend/acquaintance’s recommendation  16  19.1

Degree of interest in a major  Interest  51  60.7
 Usually  22  26.2
 Few  11  13.1

Relation between major & aptitude  Fit well  43  51.2
 Usually  31  36.9
 Few  10  11.9

Importance of CAD/CAM practice  Important  67  79.8
 Usually  17  20.2

Confidence in CAD/CAM practice  High  24  28.6
 Usually  50  59.5
 Low  10  11.9

The effect of CAD/CAM practice on clinical 
work after graduation

 High  51  60.7
 Usually  28  33.3
 Low  5  6.0

Willingness to get a job in CAD/CAM part 
after graduation 

 High  48  57.1
 Usually  28  33.3
 Low  8  9.5

The most important thing  in CAD/CAM 
practice 

 Model die work  12  14.3
 Scan work  29  34.5
 Design work  37  44.1
 CAM work  6  7.1

Total  84  100.0

The sum of the percentages does not equal 100% because of rounding.

Table 3.Table 3. Self-efficacy of the study subjects (n=84)

Range Min Max Mean±SD

Self-efficacy 1~5 1.00 5.00 3.36±0.79

Min: minimum, Mix: miximum, SD: standard deviation.
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2) CAD/CAM 실습의 어려움 및 실수 정도

CAD/CAM 실습의 어려움과 실수 정도는 각각 5점 척도로 측정하였

으며, 점수가 높을수록 어려움 정도가 높고, 실수가 많다고 할 수 있다. 

전체 CAD/CAM 실습의 어려움 정도는 5점 만점에 2.52±0.76점으로 

대체적으로 어렵지 않게 느끼는 것으로 나타났으며, 하위항목의 점수

는 2.44점에서 2.60점 사이에 분포하였다. 가장 어려움 정도가 높은 내

용은 CAM 작업(2.60±0.87점)이었으며, 가장 어려움 정도가 낮은 내

용은 모형다이작업(2.44±0.88점)이었다(Table 4).

전체 CAD/CAM 실습의 실수 정도는 5점 만점에 2.53±0.71점으로 

대체적으로 실수가 많지 않은 것으로 나타났으며, 하위항목의 점수는 

2.40점에서 2.62점 사이에 분포하였다. 가장 실수가 많은 항목은 디자

인작업(2.62±0.76점)이었으며, 가장 실수가 없는 항목은 신규주문파

트(2.40±0.91점)이었다.

CAD/CAM 실습 내용 중 모형다이제작과 신규주문파트는 어려움 정

도와 실수가 상대적으로 작았으며, 스캔작업, 디자인작업, CAM 작업

은 어려움 정도와 실수 정도가 상대적으로 높았다.

연구대상자의 CAD/CAM 실습의 어려움 정도와 실수 정도를 비교하

기 위하여 대응표본 t-검정을 실시한 결과 어려움 정도와 실수 정도에

는 뚜렷한 차이가 없었다(Table 4).

CAD/CAM 실습 내용 중 각 항목별 가장 어려움 정도와 실수 정도가 

높은 것을 살며보면 Table 5와 같다. 

가장 어려움 정도가 놓은 항목은 디자인작업의 ‘조각과정에서 tools 

Table 4.Table 4. Degree of difficulties and mistakes of CAD/CAM practice contents (n=84)

CAD/CAM practice  content Difficulties  Mistakes t p-value

Model die work 2.44±0.88 2.46±0.82 –0.41 0.681
New order part 2.45±0.92 2.40±0.91 1.08 0.283
Scan work 2.54±0.85 2.59±0.82 –1.10 0.275
Design work 2.55±0.81 2.62±0.76 –1.77 0.081
CAM work 2.60±0.87 2.58±0.86 0.59 0.559
Total 2.52±0.76 2.53±0.71 –0.64 0.525

Values are presented as mean±standard deviation.

Table 5.Table 5. Degree of difficulties and mistakes by each details of CAD/CAM practice contents (n=84)

Variable Each details Difficulties  Mistakes t p-value

Model die work  Model pin work 2.43±0.91 2.42±0.84 0.19 0.854
 Model divide work 2.37±0.94 2.45±0.90 –1.35 0.179
 Model die ditching work 2.52±0.96 2.52±0.84 0.00 1.000

New order part  Patient information input preparation 2.40±0.92 2.36±0.94 0.78 0.436
 Dental input process 2.46±0.99 2.40±0.92 1.15 0.254
 Object type settings 2.46±0.96 2.44±0.94 0.47 0.640
 Type of prosthesis input process 2.46±0.99 2.40±0.95 0.90 0.372

Scan work  Praparc insertion process 2.57±0.87 2.61±0.86 –0.73 0.470
 Scan zone settings 2.52±0.87 2.57±0.83 –0.89 0.374
 Individual tooth annotator 2.55±0.88 2.55±0.86 0.00 1.000
 Bite match arc insertion 2.56±0.87 2.63±0.85 –1.51 0.134
 Insert top and bottom arcs 2.56±0.88 2.64±0.86 –1.72 0.090
 Range top and bottom arcs 2.56±0.91 2.61±0.84 –0.85 0.397
 Individual tooth scanning process 2.52±0.91 2.54±0.87 –0.22 0.829
 Model trimming 2.51±0.91 2.55±0.87 –0.69 0.495

Design work  Margin line process 2.37±0.89 2.51±0.83 –3.16** 0.002
 Die interface process 2.42±0.88 2.48±0.84 –1.22 0.227
 Smile composer process 2.64±0.94 2.63±0.85 0.22 0.829
 Working with tools during the design process 2.79±0.89 2.85±0.87 –1.00 0.320

CAM work  Process the magnification factor in the project set up 2.61±0.92 2.58±0.95 0.53 0.596
 Calling up designed file in the project set up 2.56±0.88 2.54±0.91 0.53 0.596
 Setting the margin line in the  active art set up 2.56±0.88 2.62±0.88 –1.52 0.132
 Setting height in the active art set up 2.63±0.88 2.57±0.88 1.92 0.058
 Setting support pins in the active art set up 2.62±0.90 2.60±0.89 0.63 0.530
 Setting position in the maching 2.60±0.97 2.60±0.89 0.00 1.000

Values are presented as mean±standard deviation.
**p<0.01.
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작업’(2.79±.089점)이었으며, 다음으로 ‘스마일 컴포져 과정’(2.64±

0.94점)으로 나타났다. CAM 작업의 ‘활성화 도구에서 높이설정’(2.63

±0.88점), 지지핀 설정’(2.62±0.90점) 순으로 조사되었다.

CAD/CAM 실습 내용 중 각 항목별 가장 실수를 많이 하는 내용은 

디자인작업의 ‘조각과정에서 tools 작업’(2.85±0.87점)이었으며, 다

음으로 스캔작업의 ‘상단 및 하단 아크 삽입’(2.64±0.86점), ‘대합치 

아크 삽입’(2.63±0.85점), 디자인작업의 ‘스마일 컴포져 과정’(2.63±

0.85점) 순으로 나타났다.

CAD/CAM 실습 내용 중 각 항목별 어려움 정도와 실수 정도에 차

이를 보이는 항목은 디자인 작업의 ‘마진한계선 설정과정’(t=–3.16, 

p=0.002)이었다. 마진한계선 설정과정은 어려움 정도는 2.37±0.89점

으로 낮았지만, 실수정도는 2.51±0.83으로 나타났다(Table 5).

3. 조사대상자 특성에 따른 차이

조사대상자 특성에 따른 자기효능감, CAD/CAM 실습 어려움 및 실

수 정도의 차이를 검정하기 위하여 독립표본 t-검증과 일원배치 분산분

석을 실시하였으며, 사후검정으로 쉐페검정을 실시하였다.

자기효능감에 차이를 보이는 특성은 거주형태(t=–2.24, p=0.028), 

전공선택 동기(F=2.81, p=0.031)였다. 거주형태는 하숙/자취/기숙사 

등이 자택보다 자기효능감이 높았다. 전공선택 동기는 취직이 수월해

서가 부모 권유보다 자기효능감이 높았다.

CAD/CAM 실습 어려움에 차이를 보이는 특성은 전공에 대한 흥

미도(F=9.12, p<0.001), 전공과 적성과의 관계(F=4.72, p=0.012), 

CAD/CAM 실습에 대한 중요도(t=–2.15, p=0.035), CAD/CAM 실

습에 대한 자신감(F=5.53, p=0.006)이었다. 전공에 대한 흥미도는 흥

미가 없다가 흥미가 있다와 보통보다 어려움이 많았다. 전공과 적성과

의 관계는 잘 맞지 않는다가 잘 맞는다와 보통보다 어려움이 많았다. 

CAD/CAM 실습에 대한 중요도는 보통이 중요하다보다 어려움이 많았

다. CAD/CAM 실습에 대한 자신감은 적다가 많다보다 어려움이 많았

다.

CAD/CAM 실습에서 실수 정도에 차이를 보이는 특성은 전공

에 대한 흥미도(F=7.90, p=0.001), 전공과 적성과의 관계(F=4.24, 

p=0.018), CAD/CAM 실습에 대한 중요도(t=–2.30, p=0.024), CAD/

CAM 실습에 대한 자신감(F=3.52, p=0.034)이었다. 전공에 대한 흥미

도는 흥미가 없다가 흥미가 있다와 보통보다 실수가 많았다. 전공과 적

성과의 관계는 잘 맞지 않는다가 잘 맞는다와 보통보다 실수가 많았다. 

CAD/CAM 실습에 대한 중요도는 보통이 중요하다보다 실수가 많았

다. CAD/CAM 실습에 대한 자신감은 적다가 많다보다 실수가 많았다

(Table 6).

4. 자기효능감, CAD/CAM 실습 어려움 및 실수 정도의 관계

자기효능감, CAD/CAM 실습 어려움 및 실수 정도의 관계를 알아보

기 위하여 피어슨의 적률상관계수를 구하였다.

상관분석 결과 자기효능감은 CAD/CAM 실습 어려움(r=–0.324, 

p=0.003)과 부적상관이 있었으며, 실수정도(r=–0.311, p=0.004)와도 

부적상관이 있었다. 즉, 자기효능감이 높을수록 CAD/CAM 실습의 어

려움을 덜 느끼고 실수도 적게 한다고 할 수 있다.

CAD/CAM 실습의 어려움 정도에서 자기효능감은 모형다이작업, 신

규주문파트, 스캔작업, 디자인작업에서 유의한 관계가 있는 것으로 나

타났으며 CAM 작업의 경우는 자기효능감과는 관계가 없는 것으로 나

타났다. CAD/CAM 실습의 실수정도에서도 어려움 정도와 같이 CAM 

작업을 제외한 부분에서 유의한 관계가 있는 것으로 나타났다. CAM 

작업의 경우는 디자인이 완료된 STL 파일을 불러와서 가공을 위한 작

업과정으로 자기효능감과는 무관한 것으로 생각된다(Table 7). 

DISCUSSION

CAD/CAM 실습 어려움 정도에서 자기효능감은 모형다이제작, 신규

주문파트, 스캔작업, 디자인작업에서 유의한 관계가 있는 것으로 나타

났으며 CAM 작업의 경우는 자기효능감과는 관계가 없는 것으로 나타

났다. CAD/CAM 실습 실수 정도에서도 어려움 정도와 같이 CAM 작

업을 제외한 부분에서 유의한 관계가 있는 것으로 나타났다. 즉 자기효

능감이 높을수록 CAD/CAM 실습의 어려움을 덜 느끼고, 실수도 적게 

한다고 할 수 있다. CAM 작업의 경우는 디자인이 완료된 STL 파일을 

불러와서 가공을 위한 작업과정으로 자기효능감과는 무관한 것으로 생

각된다. 

실습지도과정에서는 신규주문과정에서 주문세부정보 입력 시 치아

설정과 개체유형설정, 보철물의 유형설정에서 가장 실수를 많이 하는 

것과는 달리 조사에서는 신규주문파트가 2.45±0.92로 어려움이 낮은 

항목으로 나타났으며, 실습작품평가에서 마진부분의 접합도가 낮아 모

델다이작업이 가장 중요할 것으로 생각되었으나 조사 결과 가장 어려

움의 정도가 낮은 것은 모형다이작업(2.44±0.88)인 것으로 나타나 이

는 교수자와 학습자의 견해 차이가 있을 수 있다는 것을 보여주는 것으

로 생각된다.

CAD/CAM 실습에서 가장 어려움 정도가 높은 항목은 CAM 작업으

로 나타났으며 가장 실수가 많은 항목은 디자인작업인 것으로 조사되

었다. 이는 디자인작업에서는 처음 해보는 cap, crown 외형의 형성이 

어려움을 느끼는 것으로 보이며, CAM 과정에서는 디자인된 STL 파일

을 불러와서 프로젝트 설정에서 확대율, 활성화 및 가공하기 위한 단계

가 생소하여 어려움을 느끼는 것으로 생각된다. 

CAD/CAM 실습 내용에서 각 항목별 어려움 및 실수 정도를 살펴보

면 다음과 같다.

스캔작업과정에서 어려움은 상단 및 하단 아크작업과 대합치 아크 

삽입으로 나타났다. 대합치와 함께 스캔 뜨는 과정이 어렵게 느끼고 있

으며 스캔작업 시 대합치 모델을 고정하고 스캔하는 과정이 익숙하지 

않아 스캔 중 대합치가 분리되는 실수를 하는 것으로 생각된다.
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디자인작업에서 어려움이 높은 항목은 조각과정에서 tools (여러 가

지 도구) 사용이 가장 높게 나타났다. 그 다음으로 대략적인 아치와 배

열을 하는 스마일 컴포져 작업으로 조사되었다. 학생들은 일반적인 조

각도를 이용하는 조각방법에 익숙해져 있기 때문에 CAD/CAM 실습의 

경우 마우스나 키보드를 이용하여 작업하는 과정에서 디자인 tools 사

용이 익숙하지 않는 것으로 보이며 실습 시 이 부분에 많은 연습이 필

요한 것으로 생각된다. 

각 내용별 어려움 정도와 실수 정도의 차이를 보이는 항목은 디자인 

작업에서의 마진한계선 설정으로 나타났다. 마진한계선 설정은 실습과

정에서 어렵지 않는 것으로 조사되었으나, 그에 비해 실수 정도는 상대

적으로 높게 나타나 모형을 확인하며 정확하게 한계선을 클릭하는 훈

련이 필요한 것을 알 수 있다. 

CAM 과정에서는 높이조절이 가장 어려움 정도가 높은 것으로 나타

났으며 그 다음으로 지지핀 설정으로 나타났다. 높이조절이 어려운 것

은 이는 디스크에 비해 자신의 cap 조각이나 해부학적인 크라운조각에

서 마진부분이나 교합면부분이 디스크에서 벗어난 것을 인식하고 있는 

것으로 보이며, 마진이 디스크에 가까이 닿지 않도록 높이조절 설정에

서 어려움을 느끼는 것으로 생각된다. 이 단계는 milling 후 보철물의 

상태를 본인이 직접 확인하고 볼 수 있다. 

이상의 결과를 통해 자기효능감이 높을수록 CAD/CAM 실습 과정에

서 어려움을 덜 느끼고 실수도 적게 함을 알 수 있었다. 어떤 상황에서 

적절한 행동을 할 수 있다는 기대와 신념을 일컫는 자기효능감은 실습

에서 어려움을 덜 느끼고, 실수도 적게 한다는 것으로 나타나고 있으며, 

Park [8], Park과 Lee [9], Hahn과 Kim [10]의 연구에서 자기주도학

습에 영향을 주는 주요 변인으로 자기효능감, 자기결정성, 자아존중감

과는 유의한 영향관계가 있는 것으로 나타났다는 연구결과와 비교해볼 

때 일치하는 것으로 볼 수 있다. Kang과 Ko [11]의 연구에서도 자기효

능감이 높은 학생은 자신에게 주어진 학업과 과제를 잘 수행할 수 있으

며 사회구성원으로서의 역할까지도 잘 수행할 수 있다고 보고하였다. 

CAD/CAM 실습 관련 자기효능감을 높이기 위해서는 학생들에게 전

공에 대한 만족도를 높이고, 실습 동료와의 우호적인 관계를 형성하며, 

실습 중 관찰보다는 수행의 비율을 높여야 한다는 것을 알 수 있다.

본 연구의 제한점은 코로나바이러스감염증-19 (COVID-19)로 연구

대상자가 적은 것과 실습 경험이 일치하지 않아 모든 내용들을 일반화

할 수 없다는 점이다. 후속연구에서 연구가 이루어져야 할 것으로 생각

되며, 현장의 CAD/CAM 실습의 업무실태를 조사하여 학교교육의 보

완점을 학인 할 수 있는 방안이 모색되어야 함을 시사한다. 

CONCLUSIONS

치기공과 학생들의 자기효능감과 CAD/CAM 실습 내용에 대한 연구

결과는 다음과 같다.

1. 자기효능감이 높아질수록 CAD/CAM 실습의 어려움이나 실수가 

적은 것으로 나타났다.

2. CAD/CAM 실습 내용에서 어려움 정도가 높은 것은 CAM 작업으

로 조사되었으며 가장 실수가 많은 것은 디자인작업인 것으로 나타났

다.

3. 스캔작업에서 항목별 어려움이 높은 과정은 상단 및 하단 아크작

업과 대합치 아크삽입으로 조사되었다. 

4. 디자인작업에서 항목별 어려움이 높은 과정은 조각과정에서 디자

인 tools (여러 가지 도구) 사용으로 나타났다.

5. 실습과정 중에 어려움 정도와 실수정도의 차이를 보이는 항목은 

디자인 작업에서의 마진한계선 설정으로 조사되었다. 한계선 설정은 

실습과정에서 어려움은 없으나 실수정도는 높은 것으로 나타났다. 

6. CAM작업에서 어려움 정도가 가장 높은 것은 높이조절로 나타났

으며 자기효능감과는 유의한 차이가 없는 것으로 조사되었다. 
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