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ABSTRACT

An enlarged spleen can be caused by infections, cirrhosis and other liver diseases, blood diseases characterized 

by abnormal blood cells, problems with the lymph system, immune diseases, or other conditions. Therefore, 

knowing the normal size of the spleen is helpful for the diagnosis of spleen and may be useful for follow-up. 

Ultrasonographic examination may be considered normal size if the maximum length is less than 12 cm and less 

than 5 cm in thickness, but may vary depending on sex and race. We aimed to present the normal range of 

spleen size by measuring the spleen size by ultrasonography in 20’s normal adult Korean. The length of the male 

spleen was 10.95±1.07 cm and the width was 4.48±0.61 cm. The female length was 9.20±1.30 cm and the width 

was 3.55±0.44 cm. There was a significant difference (p<0.001). The spleen length increased with increasing 

height (r=.57) and there was a significant positive linear relationship with increasing spleen length as body weight 

increased(r=.63). In normal adults, 5 men and 2 women had a spleen length of more than 12 cm and 2 men with 

a size exceeding 13 cm.

Keywords: Ultrasound, Spleen, Spleen enlargement, Immune diseases.

Ⅰ. INTRODUCTION

비장은 가장 중요한 림프기관으로, 몸을 침범하

는 세균이나 외부 단백질을 제거하는 면역 기능을 

담당하며 노화된 적혈구, 혈소판을 포함하는 여러 

혈액세포가 결합된 세포들을 제거한다. 또한 적혈

구와 림프구를 만들고 저장하였다가 필요할 때 내

보내는 저장고 역할을 하는 장기이다.[1] 비장은 좌

횡격막과 위 사이에 있는 복막강 내 장기로 위.비

장 인대, 비장.콩팥 인대, 횡경막.결장인대로 연결

되어 있으며, 종축은 좌측 10번째 늑골선상에 있다. 

비장종대를 일으킬 수 있는 질환에는 감염성질환, 

간경화, 기타 간질환, 비장 혈류장애, 조혈세포장

애, 갑상선질환을 비롯하여 면역성질환, 전염성질

환, 침윤성질환 등이 있다.[1] 따라서 정상적인 비장

의 크기를 아는 것은 비장의 정상여부와 비장종대

의 진단에 도움을 주며, 추적검사에도 유용하게 이

용될 수 있다.[2] 비장이 만져지지 않더라도 비장종

대를 동반할 수 있기 때문에 비장크기를 측정하는

데 가장 민감한 영상진단 방법이 필요하다. 전산화

단층촬영은 비교적 정확히 비장 용적을 측정할 수 

있으며, 초음파검사로 측정한 용적과 비교하였을 

때 높은 일치도를 보인다.[3] 그러나 전산화단층촬

영으로 비장 종대만을 목적으로 촬영을 시행한다

는 것은 경제적 부담을 비롯해 방사선피폭으로 임

상에서 불합리한 방법이라 생각하고 있다. 임상에

서는 일반적으로 간질환 환자에서 선별검사로 초

음파를 이용한 비장 길이를 측정하고 있으며, 비장 

길이의 초음파측정과 전산화단층촬영 측정사이에 

강한 상관관계가 밝혀져 있다.[4] 

또한, 초음파 검사는 사용의 편의성과 방사선에 

장해가 없어 특히 유용하게 사용되고 있다.[5] 비장

은 초음파로 비교적 검사가 용이한 장기이나 비장

의 질환이 매우 드물기 때문에 검사를 소홀히 하여 
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의외로 병변을 놓치게 되는 경우가 있다.

정상적인 비장 크기는 나이와 성별에 따라 크게 

달라지는 것으로 알려져 있다.[6] 소아 집단에서는 

비장 크기와 키, 체중 및 신체 표면적 간에 유의한 

상관관계가 있다.[7-9] 성인에서 길이 12 cm 이상의 

경우를 비장 종대로 여기며 가장 흔한 원인은 간경

화에서 문맥 고혈압에 의한 울혈(congestion)이며, 

림프종이나 백혈병에 의해 비장 종대가 오는 경우

가 있고, 근래에 들어서는 말라리아에 의한 비장 

종대를 간혹 볼 수 있다.[10] 

초음파 검사 중 비장 종대는 가장 흔하게 내리는 

진단이나 그 기준은 분명하지 않다. 초음파 상에서 

길이 12cm 미만, 두께 5cm 미만이면 정상적인 크

기라고 여겨지나 환자의 체형을 감안하여 경험에 

의거하여 크다 작다를 결정하는 것이 일반적이고, 

성별, 인종에 따라 다를 수 있다.[11] 이에 저자들은 

우리나라 20대 학생들을 대상으로, 초음파 검사로 

비장크기를 측정하여, 비장 크기의 정상범위를 제

시하고자 한다. 

Ⅱ. MATERIAL AND METHODS

1. 연구 대상

2017년 2월 11일부터 6월 10일까지 대학생 남자 

46명(22.7±1.9세), 여자 49명(21.5±1.1세) 총 95명을 

대상으로 하였다. Table 1과 같이 남자의 평균 신장

과 몸무게는 각각 172.8cm, 68.3kg 이었으며, 여자

의 평균 신장과 몸무게는 각각 158.9cm, 52.1kg 이

었다. 연구대상자는 비장크기 측정 데이터 수집을 

설명한 후에 인지동의를 받아 자발적으로 참가를 

하였으며, A형 간염, B형 간염, 염증성질환, 기저질

환자는 비장의 크기에 변화가 발생할 수 있으므로 

연구에서 제외하였다. 

Table 1. General characteristics of subjects

Sex
Total 

subjects
Age 

Average
Height 

Average (cm)
Weight 

Average (cm)

Male 46 22.7 172.8 68.3 

Female 49 21.5 158.9 52.1 

2. 연구 방법

2.1 측정방법

사용한 초음파 장비는 sonoscape S20(china), 3 

MHz convex probe를 사용하였다. 측정 방법은 좌측 

액와부 중심선 근처에서 비장 길이가 최대가 되도

록 scan하여 길이와 폭을 측정하였다(비문부가 포

함 되도록). 때로는 환자를 약간 오른쪽으로 돌려 

좌측 옆구리를 살짝 들어올린 후 등 뒤쪽으로 탐촉

자를 위치시켜 측정 하였다. 흡기상태에서 비장이 

잘 관찰되지 않는 경우 좌측 폐에 의해 비장이 가

려졌을 가능성을 생각하고 호기상태에서 비장을 

찾아본 후 중액와선에서 스캔하였다. Fig. 1과 같이 

비장의 길이와 폭을 3회 반복 측정하였으며, 임상

에서는 비장 최장길이를 진단에 이용하므로 가장 

크게 측정된 길이와 폭을 연구분석에 사용하였다.

Fig. 1. Assessment of spleen size with ultrasono 
graphy. Representative ultrasonography images are 
shown to illustrate measurement of (a) maximum 
spleen length and (b) spleen width dimension at hilus.

 

2.2 분석방법

통계는 spss18 version을 사용하였고, 자료는 평균

과 표준편차로 표시하고 성별에 따라서 길이와 폭

의 평균에 유의한 차이가 있는지 paired t-test를 실

시하였으며 유의수준은 p 값이 0.05으로 하였고, 비

장의 최대 길이와 신장, 체중의 관계를 linear 

correlation를 이용하여 상관관계를 분석하였다.

Ⅲ. RESULT

남자의 평균길이는 10.95±1.07 cm(8.9~13.9), 폭은 
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4.48±0.61 cm 로 측정 되었다. 비장의 길이가 12cm

를 초과한 남성은 5명(10.8%), 13cm를 초과한 경우

는 2명(4.3%) 이었다. 

Table 2와 같이 여자 비장의 평균길이는 9.20±1.30 

cm(6.8~ 12.0), 폭은 3.55±0.44 cm으로 측정되었다. 비장

의 길이가 12cm를 초과한 여성은 2명( 4.1%) 이었다.

초음파검사로 측정한 비장의 길이와 폭은 남자

가 여자보다 각각 평균 1.7 cm, 0.93 cm 크게 나타

났으며, 남녀 간의 평균에 유의한 차이가 있었다

(p<0.0001).

측정 결과 가장 큰 비장의 길이는 Fig. 2와 같이 

23세 남자에서 14.12 cm로 측정되었으며, 청소년기

에 육상선수 경험이 있는 건강한 남성이었다.

Table 2. Comparison of spleen length average of male and female by ultrasound measurements.

Sex Total subjects SPL length Average±SD (cm) p value SPL width Average±SD (cm p value

Male 46 10.95 ± 1.07 

.000

4.48 ± 0.61

.000

Female 49 9.20 ± 1.30 3.55 ± 0.44 

SPL: Spleen, SD: standard Deviation.

Fig. 2. Image showing the spleen enlargement.

Fig. 3. Scatterplot graph shows correlation of body 
height with spleen length.

Fig. 4. Scatterplot graph shows correlation of body 
weight with spleen length.

Fig. 3과 같이 비장의 길이와 키의 선형 상관관계

는, 키가 증가할수록 비장의 길이가 증가하였으며

(r=.57), Fig. 4와 같이 체중이 증가함에 따라서 비장

의 길이도 증가하는 뚜렷한 양의 선형관계가 있었

다(r=.63).

Ⅳ. DISCUSSION

비장은 좌상복부의 후외측(posterolateral portion)

에 위치하며, 바로 누운 자세에서 좌측 9–11번째 

늑간 스캔을 통해 검사가 가능하나, 불규칙한 모양

의 장기이므로 가로, 세로, 높이를 일정하게 측정하
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여 비장용적을 구하기 어려우며, 간혹 갈비뼈에 가

려 전체를 잘 검사하기가 어려운 경우와 위장관내

의 공기 음영 때문에 검사가 어려운 경우도 있다. 

비장의 크기를 측정하는 방법에는 MRI, 전산화단

층촬영 등의 비교적 더 정확한 방법들도 있으나, 

비장크기만을 측정하기 위해서 위의 방법을 이용

하기에는 시간, 경제적인 부담과 방사선 노출을 비

롯해 임상유용성 면에서도 불합리한 면으로 인해 

선별검사로 초음파를 사용하고 있다. 

Rhim 등[12]의 연구에서 비장의 크기를 측정하는 

방법으로 전산화단층촬영과 초음파검사의 상관관

계를 분석하였을 때, 비장종대 진단의 정확도가 

70%로 높게 나타났으며, Loftus 등[13]의 초음파검사

를 이용한 비장의 길이 측정과 사체의 비장 크기를 

실제 측정한 결과를 비교한 결과도 상관계수 0.831

로 강한 상관관계를 보였고, Lamb 등[14]의 연구에

서도 전산화단층촬영을 이용한 비장의 볼륨측정과 

초음파를 이용한 비장길이 측정이 상관계수 0.86을 

보였으므로 임상에서 객관적이고 신뢰할만한 검사

로 초음파를 이용한 비장 길이 측정이 많이 이용하

는 방법이 되었다. Messinezy 등[15]의 혈구증가증과 

혈소판증가증 환자에서 초음파를 이용한 비장 측

정 연구에서, 단일광자단층촬영(SPECT)을 이용한 

비장 용적 측정과 초음파를 이용한 비장의 최대길

이 측정 사이에는 높은 상관 관계가 증명되었고, 

단일 최대 길이의 정상 상한선을 11.6 cm로 제시 

하였으나, 검사자에 따라서 차이를 보이는 한계점

과 대상자의 나이가 증가할수록 감소하고, 키와 체

표면적이 증가할수록 비장의 길이가 증가한다고 

하였다.

Spielmann 등[16]의 연구 결과를 보면, 15세 이상 

남자에서는 13cm 이하를 정상범위로, 15세 이상 여

자에서는 12cm 이하를 정상범위로 제시하고 있으

며, 국내 일부 병원들은 13cm를 가이드라인으로 사

용하고 있다. 반면에 우리나라의 2014년 가정의학

회지에서, 박 등[10]은 초음파검사 상에서 길이 12cm 

이상의 경우를 비장 비대로 여기며 가장 흔한 원인

은 문맥고혈압에 의한 울혈이라고 제시하였다. 

Gray[17]와 Robbins[18]에 의하면, 정상성인의 비장의 

길이는 12 cm, 폭이 7 cm, 두께 3cm 라고 기술하고 

있다. 

Hosey 등[10]의 대학생 비장크기 연구에서는 영국 

20대 대학생 운동선수들을 대상으로 비장의 크기

를 측정한 결과를보면, 남자 341명의 평균신장은 

184.0 cm, 평균 몸무게 88.1 kg, 비장의 평균길이는 

11.29 cm 이었다. 본 연구의 결과와 비교해보면, 남

자 46명의 평균신장은 172.8 cm, 평균몸무게 68.3 

kg, 측정된 비장의 평균길이는 10.95 cm이었다. 신

장과 몸무게가 클수록 비장의 길이도 커지는 양의 

상관관계를 보여 본 연구와 일치되는 결과를 보였

다. 여자의 경우, Hosey 의 연구에서 여자 290명의 

평균신장은 146.0 cm, 평균 몸무게 62.4 kg, 비장의 

평균길이는 9.91 cm 이었다. 본 연구의 결과는 여

자 49명의 평균신장 158.9 cm, 평균 몸무게 52.1 kg, 

측정된 비장의 평균길이는 9.2 cm 이었다. 신장이 

작더라도 몸무게가 높은 경우에는 몸무게의 영향

이 더 상관관계가 높은 것으로 보이며, 본 연구에

서도 신장의 상관계수 0.57 보다 몸무게 상관계수

가 0.63으로 높게 나타나 일치된 결과를 보였다. 

Hosey 의 대학생 비장크기 연구에서 정상 20대 

성인의 7%의 비장의 길이가 13cm를 초과하였다. 

우리 연구와 비교해보면, 운동 선수는 아니지만 비

장의 길이가 13cm를 초과한 경우는 4.3%로 약간의 

차이가 있었으며, 그 외의 결과는 남성이 여성보다, 

신장이 클수록, 체중이 많이 나갈수록 비장의 길이

와 폭이 크게 나타나 일치된 결과를 보였다. 하지

만 체표면적이나 체질량지수에 대하여는 본 연구

에서 다루지 않아서 추가적인 연구가 필요하다.

Ⅴ. CONCLUSION

정상 성인에서 비장의 길이가 12cm를 초과한 경

우는 남성은 5명, 여성은 2명 이었으며, 13cm를 초

과한 경우는 남성 2명이었다. 남자가 여자보다 평

균 1.7cm 크게 나타났으며, 신장이나 체중이 클수

록 비장 길이가 크게 나타났다. 한국 젊은 성인에

서 서구화된 신장과 체중일 경우, 비장의 길이가 

13cm를 초과하더라도 위 양성을 피하기 위해서 

Spleen 길이의 상한치 조정이 필요하다고 생각되

며, 이 데이터가 비장종대의 진단에 기초자료로 활

용되기를 기대한다.
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음 검사에 의한 20  정상 성인의 비장 크기

김연민

원광보건대학교 방사선과

요  약

비장종대를 일으킬 수 있는 질환에는 감염성질환, 간경화, 기타 간질환, 비정상혈구에 의한 혈류질환, 림

프계질환, 면역성질환 등이 있다. 따라서, 정상적인 비장의 크기를 아는 것은 비장의 정상 여부와 비장종대

의 진단에 도움을 주며, 추적검사에도 유용하게 이용될 수 있다. 초음파검사에서 최대길이 12cm 미만, 두께 

5cm 미만이면 정상적인 크기라고 여겨지나 성별, 인종에 따라 다를 수 있다. 저자들은 우리나라 20대 학생

들을 대상으로, 초음파 검사로 비장크기를 측정하여, 비장 크기의 정상범위를 제시하고, 신장과 체중에 따

른 비종종대 기준의 상한치 조정이 필요한지 알아보고자 한다. 측정결과 남자 비장의 길이는 10.95±1.07 c

m(8.9~13.9), 폭은 4.48±0.61 cm 이었으며, 여자 비장의 길이는 9.20±1.30 cm(6.8~12.0), 폭은 3.55±0.44 cm으

로 남녀 간에 평균에 유의한 차이가 있었다(p<0.001). 신장의 크기가 증가할수록 비장의 길이는 증가하였으

며(r=.57), 체중이 증가함에 따라서 비장의 길이가 증가하는 뚜렷한 양적 선형관계가 있었다(r=.63). 정상 성

인에서 비장의 길이가 12cm를 초과한 남자는 5명, 여자는 2명 이었으며, 13cm를 초과한 경우는 남성 2명이

었다. 

중심단어: 초음파, 비장, 비장종대, 면역질환.
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