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ABSTRACT

Background: This study aims to provide basic data for college students' employment and career

choice by investigating their job perception of orthopedic manual physical therapy, one of the

physical therapy fields of physical therapy majors.

Methods: A total of 267 subjects were surveyed on occupational awareness among college students

majoring in physical therapy in Gwangju. The collected data were analyzed for frequency analysis

and cross-sectional study using the SPSS 22.0 statistical program. A chi-square test was conducted

to determine if there were any significant differences.

Results: As a result of the survey on the recognition of orthopedic manual physical therapy, interest

in orthopedic manual physical therapy was high, but the method of treatment, effectiveness and

information were insufficient.

Conclusions: For the awareness and education of students' orthopedic manual physical therapy,

schools and institutional organizations need education and special lectures on orthopedic manual

physical therapy for students.
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서 론I.

선진국에서는 높은 양질의 물리치료 서비스를

제공하기 위한 열 전기 물리치료만이 아닌 전문성을,

높인 물리치료에 대한 교육이 활발히 진행되고 있으며

물리치료사는 전문성을 가지고 업무를 확장시켜

나가는데 많은 노력을 하고 있다 이미 미국의 경우는.

미국물리치료사협회 에서 임상전문물치료사(APTA)

인증프로그램으로 심폐 임상 전기 생리 노인 신경, , , ,

정형외과 스포츠 등의 분야에서 임상전문 물리치료사를,

배출하여 앞으로 물리치료사에 대한 전문성이 높아짐을

강조하고 있다 등 등(An 2018; Park 2010).

물리치료 분야에서 정형도수물리치료는 신체의

기능장애가 있는 근골격계질환 등을 대상으로 해부학적

및 척추운동역학적 병변에 대한 지식을 가진 시술자가

손을 이용하여 통증이 없는 최대한의 가동범위와 자세의

균형을 확보하여 신체기능향상을 유도하는 치료법이다(W

와olf Brault, 2015).

정형도수물리치료는 약품이나 의료 기구를 사용하지

않고 손의 사용만으로 각종 질환을 치료하는 기술로써,

물리적인 인자 중 역학적인 힘으로 물리치료사가 치료와

검진을 위한 전반적인 과정이라고 할 수 있다( 등Kim , 2

005).

정형도수물리치료의 영역은 매우 다양하며 치료적

마사지부터 관절 가동술 및 교정까지 광범위한 기법과

치료적 운동들이 포함된다. 또한 팔 다리 관절, ,

기능장애 척추 관련 질환 턱관절 기능장애 두통 신경, , , ,

포착 증후군 등을 도수치료를 적용하여 치료하고 있으며

환자들의 관절 운동의 움직임을 질적으로 향상시키고

양적으로도 운동 범위를 증가시키기 위해 관절,

안정성을 증가시키고 통증을 줄이는 치료이며 신경의

긴장 조절 및 가동성을 향상시키고 전체적인 기능의

향상을 도모하기 위한 목적으로 시행되고 있다(Moon

등, 2020).

에서는 정형도수물리치료를 임상 추론에IFOMT

근거한 신경 근골격계 질환 관리를 위한 물리치료의-

전문 영역으로 수기법 치료적 운동 등 매우 구체적인, ,

치료 접근법을 사용한다고 정의하고 있다.

치료하는 형태나 방법에 따라 지압 마사지 추나, ,

등과 같이 다양한 명칭으로 알려져 있으며 정도의

차이에 따른 정형도수 물리치료의 효과로는 피부의

모세혈관이 확장되어 혈액과 림프액이 개선되어

신진대사의 활성화 및 조직의 영양 상태가 변화되며,

근육의 생리적 흐름과 몸 전체의 기능이 조절 및 강화로

인해 여러 장기의 이상으로 생긴 병들에 좋은 치료

효과를 나타낸다(Kim, 2007).

물리치료 분야의 근골격계질환 손상에 대한 관심이

높아지면서 정형도수물리치료의 전망으로 수요가 급격히

늘어날 것으로 나타났으며 환자들 또한 물리치료 분야,

중 선호 분야가 손을 이용한 도수치료라는 결과가

나타났다 과(Kim Pack, 2004).

물리치료학과 대학생의 경우 진로나 취업 선택에

있어서 근골격계 질환에 대한 의료기관의 취업에 대한

관심이 높아지고 있다 그러나 대학교육과 임상 실습을.

제외하고는 물리치료 임상에서 도수치료에 대한 실증적

접근은 어려운 실정이다.

본 연구에서는 변화에 따라 발전하고 있는 물리치료의

중요한 분야인 정형도수물리치료에 대한 물리치료 전공

대학생들의 기본 정보인 진로 직무 내용 전문성 등과, ,

전문성이 필요한 정형도수물리치료 내용에 대해 직업

인식도가 낮다고 생각되기 때문에 이러한 문제를

설문으로 조사 분석하고 앞으로 물리치료 분야의,

변화에 맞춰 학생들도 전반적인 직업 인식도 이해에

대한 노력이 필요하다고 생각된다.

연구방법.Ⅱ

연구대상자 및 기간1.

본 연구는 온라인 설문지를 통해 광주광역시 소재의

물리치료 전공 대학생 대상으로 부를 배포하여 전체30

설문지를 회수하여 사전 예비조사 를(pre-test)

실시하였다 이를 바탕으로 물리치료 전공 대학생들을.

대상으로 설문지법을 통한 설문지 배부와 온라인

설문지를 이용하여 부를 배포하여 조사하였다297 .

회수된 설문지는 연구 도중에 발생한 무응답 및 불성실

응답을 분류하여 부를 제외하였으며 최종적으로30 267

부를 분석하였다.

측정 도구 및 방법2.

본 연구에서는 직업 인식도 와 진로선호도(Park, 2013)

등 의 물리치료에 대한 자료를 분석하고(Kim , 2005)

이를 바탕으로 설문지 질문을 작성하였으며, Lee(2018)

의 설문 내용을 바탕으로 설문 문항을 본 연구에 맞게

새로 수정 보완하여 설문지를 배부하였다, .
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설문지의 문항은 대상자의 일반적 특성에 관한 문항3 ,

전공에 대한 정보 문항 정형도수물리치료에 관한 직업2 ,

인식도 관련 설문 문항으로 총 문항의 설문지로5 10

구성하였다.

매우 아니다 점 에서 매우 그렇다 점 까지 자가“1 ” “5 ”

보고식 점 척도로 구성되었다Likert 5 .

본 연구의 측정도구를 신뢰도로 구했을 때

Cronbach’s =⍺ 이었다 신뢰계수의 값이.619 . a .6

이상이므로 높은 신뢰도를 보여 내적 일관성이 있는

것으로 조사되었다.

본 연구에 맞게 수정 보완된 설문지는 물리치료학과

교수와 임상 경력이 년 이상인 물리치료사들에게10

의견을 수렴해 내용 타당도를 검증하였다.

분석방법3.

본 연구의 분석을 위하여 통계프로그램 을SPSS 22.0

이용하였다 대상자들의 일반적 특성은 빈도분석을.

이용하였으며, Cronbach’s 를 이용한 신뢰도 검증을⍺

실시하여 측정항목의 내적 일관성을 알아보았다.

측정값은 기술통계를 이용하여 평균과 표준편차로

표시하였다.

정형도수물리치료 인식과 관련된 사항에서 성별,

학년 나이로 구분하여 교차분석을 실행하였다, .

마지막으로 그룹 간에 유의한 차이가 있는지에 대해

알기 위해 카이제곱 검정을 실행하였다 통계학적.

유의수준은 로 정하였다=.05 .α

결 과.Ⅲ

연구대상자의 일반적인 특성1.

연구대상자의 성별로는 여학생이 명 으로168 (62.9%)

남학생 명 보다 많았으며 학년으로는 학년99 (37.1%) 1

명 학년 명 학년 명71 (26.6%), 2 67 (25.1%), 3 72 (27.0%),

학년 명 으로 구성되었다 나이는 세4 57 (21.3%) . 20~23

명 세 명 세204 (76.4%), 24~26 60 (22.5%), 27~29

명 로 세가 가장 많았다3 (1.1%) 20~23 (Table 1).

물리치료에 대한 전공 선택2.

물리치료 전공 선택 동기 요인1)

물리치료 전공 선택 동기 요인은 통계적으로

학년에서 유의한 차이가 없었으며 성별과,

임상 현장 실습에서 유의한 차이가 있었다 성별( ) ( :

나이²=16.453 / p=.002, ²=21.278 / p=.006).  

성별 학년 나이에 따라 구분하였을 때 남학생, ,

명 여학생 명 학년 명33 (12.4%), 97 (36.3%), 1 41 (15.4%),

학년 명 학년 명 학년2 36 (13.5%), 3 27 (10.1%), 4

명 으로 취업전망이 좋을 것 같아서 가 가장26 (9.7%) ‘ ’

높게 나타났으며 학년으로 구분하였을 때 학년, 2

명 으로 흥미에 맞을 것 같아서 와 학년11 (4.1%) ‘ ’ 4

명 으로 부모님 또는 주위의 권유로 그리고11 (4.1%) ‘ ’

학년 적성에 맞을 것 같아서 와 흥미에 맞을 것3 ‘ ’ ‘

같아서 가 각각 명 으로 공동으로 두 번째로’ 17 (6.4%)

높게 나타난 것을 제외한 성별 학년 학년 나이에, (1 ),

따라 구분하였을 때에는 세 명 적성에 맞을 것20~23 114 ‘

같아서 세 명 적성에 맞을 것 같아서 가 그’, 24~27 16 ‘ ’

다음으로 높게 나타났다(Table 2).

Characteristic Number(n)
Percentage

(%)

Sex
Male 99 37.1

Female 168 62.9

Grade

Freshman 71 26.6

Sophomore 67 25.1

Junior 72 27.0

Senior 57 21.3

Age

(yrs)

20~23 204 76.4

24~26 60 22.5

27~29 3 1.1

Total 267 100

Table 1.

General characteristics of subjects

물리치료 전공 선택 영향요인2)

물리치료 전공 선택 영향요인을 검증한 결과

통계적으로 성별 학년 나이에서 모두 유의한 차이가, ,

없었다(p<.05).

전반적으로 자신 이라는 응답이 가장 높았고 그 다음' '

부모 순으로 나타났다 성별로 나누어 보았을 경우' ' .

남학생의 경우는 자신 이 명 로 가장 높았고‘ ’ 54 (20.2%)

그 다음 부모 명 로 나타났으며 여학생의‘ ’ 31 (11.6%) ,

경우 자신 이 명 로 가장 높았으며 그‘ ’ 105 (39.3%)

다음으로 부모 명 로 나타났다 학년과 나이로‘ ’ 53 (19.9%) .

나누어 보았을 때 모든 학년에서 자신 이 가장 높았으며‘ ’

그 다음으로 부모 로 나타났다‘ ’ (Table 3).
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정형도수물리치료에 대한 인식도3.

정형도수물리치료 개념에 대한 인식도1)

정형도수물리치료 개념에 대한 인식도에서 통계적으로

성별 학년 나이에서 모두 유의한 차이가 있었다 성별, , ( :

학년 나이²=9.872 / p=.043, : ²=47.476 / p=.000,  

: ²=21.878 / p=.005). 

성별로 나누었을 경우 남학생은 그렇다 명, ‘ ’ 41 (15.

보통이다 명 순으로 나타났으며4%), ‘ ’ 37 (13.9%) ,

여학생은 보통이다 명 그렇다 명‘ ’ 72 (27.0%), ‘ ’ 65 (24.3%)

순으로 나타났다 학년별로 나누었을 경우 학년은. , 1

보통이다 명 아니다 명 순으로‘ ’ 31 (11.6%), ‘ ’ 20 (7.5%)

나타났으며 학년은 보통이다 명 그렇다, 2 ‘ ’ 32 (12.0%), ‘ ’

명 학년은 그렇다 명 보통이다26 (9.7%), 3 ‘ ’ 37 (13.9%), ‘ ’

명 학년은 그렇다 명 보통이다23 (8.6%), 4 ‘ ’ 29 (10.9%), ‘ ’

명 순으로 나타났다 나이로 나누었을 경우23 (8.6%) . , 2

세는 보통이다 명 그렇다 명0~23 ‘ ’ 90 (33.7%), ‘ ’ 72 (27.

세는 그렇다 명 보통이다 명0%), 24~26 ‘ ’ 33 (12.4%) ‘ ’ 18

순으로 나타났다(6.7%) (Table 4).

정형도수물리치료 효과에 대한 인식도2)

정형도수물리치료의 효과에 대한 인식도에서

통계적으로 성별과 학년 나이에서 모두 유의한 차이가,

있었다 성별 학년( : ²=14.154 / p=.007, : ²=41.956  

나이/ p=.000, : ²=24.315 / p=.002). 

성별로 나누었을 경우 남학생은 그렇다 명, ‘ ’ 45 (16.

보통이다 명 순으로 나타났으며9%), ‘ ’ 33 (12.4%) ,

여학생은 보통이다 명 그렇다 명‘ ’ 82 (30.7%), ‘ ’ 57 (21.3%)

순으로 나타났다 학년별로 나누었을 경우 학년은. , 1

보통이다 명 아니다 명 순으로‘ ’ 34 (12.7%), ‘ ’ 19 (7.1%)

나타났으며, 학년은 보통이다 명 그렇다2 ‘ ’ 33 (12.4%), ‘ ’

　 Aptitude Interest
Employment

outlook
Grade

Recommend

parents
Total

Sex
Male 22(8.2)a 21(7.9) 33(12.4) 3(1.1) 20(7.5) 99(37.1)

Female 28(10.5) 22(8.2) 97(36.3) 5(1.9) 16(6.0) 168(62.9)

Grade

Freshman 13(4.9) 8(3.0) 41(15.4) 3(1.1) 6(2.2) 71(26.6)

Sophomore 10(3.7) 11(4.1) 36(13.5) 2(.7) 8(3.0) 67(25.1)

Junior 17(6.4) 17(6.4) 27(10.1) 0(0) 11(4.1) 72(27.0)

Senior 10(3.7) 7(2.6) 26(9.7) 3(1.1) 11(4.1) 57(21.3)

Age

(yrs)

20~23 34(12.7) 29(10.9) 114(42.7) 6(2.2) 21(7.9) 204(76.4)

24~26 16(6.0) 13(4.9) 15(5.6) 2(.7) 14(5.2) 60(22.5)

27~29 0(0) 1(.4) 1(.4) 0(.0) 1(.4) 3(1.1)
aNumber(%), Sex ²=16.453 / df=4 / p=.002, Year ²=15.610 / df=12 / p=.210, Age ²=21.278 / df=8 / p=.006   

Table 2.

Factors motivation physical therapy major selection

One self Parents Professor
Senior and

friends
Total

Sex
Male 54(20.2)a 31(11.6) 6(2.2) 8(1.1) 99(37.1)

Female 105(10.5) 53(19.9) 2(.7) 8(3.0) 168(62.9)

Grade

Freshman 45(16.9) 21(7.9) 3(1.1) 2(.7) 71(26.6)

Sophomore 43(16.1) 23(8.6) 0(0) 1(.4) 67(25.1)

Junior 42(15.7) 20(7.5) 3(10.1) 7(2.6) 72(27.0)

Senior 29(10.9) 20(7.5) 2(9.7) 6(2.2) 57(21.3)

Age

(yrs)

20~23 125(12.7) 65(24.3) 5(1.9) 9(3.4) 204(76.4)

24~26 32(12.0) 18(4.9) 3(1.1) 7(.7) 60(22.5)

27~29 2(.7) 1(.4) 0((0) 0(0) 3(1.1)
aNumber(%), Sex ²=6.739 / df=3 / p=.081, Year ²=11.788 / df=9 / p=.226, Age ²=5.922 / df=6 / p=.432   

Table 3.

Factors affecting physical therapy major selection
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명 학년은 그렇다 명 보통이다24 (9.0%), 3 ‘ ’ 36 (13.5%), ‘ ’

명 학년은 그렇다 명 보통이다24 (9.0%), 4 ‘ ’ 28 (10.5%), ‘ ’

명 순으로 나타났다 나이로 나누었을 경우24 (9.0%) . , 2

세는 보통이다 명 그렇다 명0~23 ‘ ’ 98 (36.7%), ‘ ’ 67 (25.

세는 그렇다 명 보통이다 명1%), 24~26 ‘ ’ 34 (12.7%) ‘ ’ 15

순으로 나타났다(5.6%) (Table 5).

정형도수물리치료 정보 제공에 대한 인식도3)

정형도수 물리치료 정보 제공에 대한 인식도에서

통계적으로 나이에서 유의한 차이가 있었으며 성별, ,

학년에서는 유의한 차이가 없었다 나이( : ²=17.097 / p 

=.029).

성별로 나누었을 경우 두 그룹 모두 보통이다 명, ‘ ’ 34

명 그다음으로 아니다 명(12.7%), 73 (27.3%), ‘ ’ 28 (10.5

명 순으로 나타났다 학년별로 나누었을%), 54 (20.2%) .

경우 모든 학년에서 보통이다 가 가장 높게 나타났고, ‘ ’

그 다음으로 아니다 매우 그렇다 순으로 나타났다‘ ’, ‘ ’ .

나이로 나누었을 경우 세는 보통이다 명, 20~23 ‘ ’ 88 (33.

아니다 명 세는 보통이다 명0%), ‘ ’ 62 (23.2%), 24~26 ‘ ’ 19

아니다 명 순으로 나타났다(7,1%) ‘ ’ 19 (7,1%) (Table 6).

정형도수 물리치료 종사자 급여에 대한 인식도4)

정형도수 물리치료 종사자 급여에 대한 인식도에서

통계적으로 성별과 나이에서는 유의한 차이가 없었으며,

학년에서는 유의한 차이가 있었다 학년( : ²=23.771 / p 

=.022).

성별로 나누었을 경우 그렇다 남학생 명, ‘ ’ 46 (17.2%),

여학생 명 으로 가장 높았고 매우 그렇다95 (35.6%) , ‘ ’

남학생 명 여학생 명 순으로29 (10.9%), 38 (14.2%)

나타났다 학년별로 나누었을 경우 그렇다 학년 명. , ‘ ’ 1 34

학년 명 학년 명 학년(12.7%), 2 41 (15.4%), 3 33 (12.4%), 4

명 으로 가장 높았고 그다음으로 학년 매우33 (12.4%) , 1 ‘

그렇다 명 학년은 보통이다 명’ 19 (7,1%), 2 ‘ ’ 19 (7,1%), 3

학년은 매우 그렇다 명 학년은 매우 그렇‘ ’ 25 (9.4%), 4 ‘

　 Very likely Likely Normal Unlikely Very unlikely Total

Sex
Male 11(4.1)a 45(16.9) 33(12.4) 10(3.7) 0(0) 99(37.1)

Female 5(1.9) 57(21.3) 82(30.7) 22(8.2) 2(.7) 168(62.9)

Year

Freshman 2(.7) 14(5.2) 34(12.7) 19(7,1) 2(.7) 71(26.6)

Sophomore 4(1.5) 24(9.0) 33(12.4) 6(2.2) 0(0) 67(25.1)

Junior 8(3.0) 36(13.5) 24(9.0) 4(1.5) 0(0) 72(27.0)

Senior 2(.7) 28(10.5) 24(9.0) 3(1.1) 0(0) 57(21.3)

Age

(yrs)

20~23 8(3.0) 67(25.1) 98(36.7) 29(10.9) 2(.7) 204(76.4)

24~26 8(3.0) 34(12.7) 15(5.6) 3(1.1) 0(0) 60(22.5)

27~29 0(0) 1(.4) 2(.7) 0(0) 0(0) 3(1.1)
a
Number(%), Sex ²=14.154 / df=4 / p=.007, Year ²=41.956 / df=12 / p=.000, Age ²=24.315 / df=8 / p=.002   

Table 5.

Do you know the effects of orthopedic manual physical therapy?

　 Very likely Likely Normal Unlikely Very unlikely Total

Sex
Male 11(4.1)a 41(15.4) 37(13.9) 10(3.7) 0(0) 99(37.1)

Female 5(1.9) 65(24.3) 72(27.0) 23(8.6) 3(1.1) 168(62.9)

Grade

Freshman 3(1.1) 14(5.2) 31(11.6) 20(7.5) 3(1.1) 71(26.6)

Sophomore 2(.7) 26(9.7) 32(12.0) 7(2.6) 0(0) 67(25.1)

Junior 8(3.0) 37(13.9) 23(8.6) 4(1.5) 0(0) 72(27.0)

Senior 3(1.1) 29(10.9) 23(8.6) 2(.7) 0(0) 57(21.3)

Age

(yrs)

20~23 8(3.0) 72(27.0) 90(33.7) 31(11.6) 3(1.1) 204(76.4)

24~26 7(2.6) 33(12.4) 18(6.7) 2(.7) 0(0) 71(26.6)

27~29 1(.4) 1(.4) 1(.4) 0(0) 0(0) 3(1.1)
aNumber(%), Sex ²=9.872 / df=4 / p=.043, Year ²=47.476 / df=12 / p=.000, Age ²=21.878 / df=8 / p=.005   

Table 4.

Do you know what orthopedic manual physical therapy is like?
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다 명 으로 나타났다 나이로 나누었을 경우’ 16 (6.0%) . , 2

세는 그렇다 명 매우 그렇다 명0~23 ‘ ’ 106 (39.7%), ‘ ’ 49 (1

세는 그렇다 명 매우 그렇다8.4%), 24~26 ‘ ’ 33 (12.4%) ‘ ’

명 순으로 나타났다17 (6.4%) (Table 7).

정형도수 물리치료 종사자의 사회적 지위에 대한5)

인식도

정형도수 물리치료 종사자의 사회적 지위에 대한

인식도에서 통계적으로 학년 유의한 차이가 있었고,

성별과 나이에서는 유의한 차이가 없었다 학년( : ²=23. 

771 / p=.022).

성별로 나누었을 경우 남학생은 보통이다, ‘ ’

명 그렇다 명 순으로 나타났으며38 (14.2%), ‘ ’ 34 (12.7%) ,

여학생은 보통이다 명 그렇다 명‘ ’ 73 (27.3%), ‘ ’ 65 (24.3%)

순으로 나타났다 학년별로 나누었을 경우 학년은. , 1

보통이다‘ 명 그렇다 명 순으로’ 32 (12.0%), ‘ ’ 28 (10.5%)

나타났으며 학년은 보통이다 명 그렇다, 2 ‘ ’ 39 (14.6%), ‘ ’

명 학년은 그렇다 명 보통이다20 (7.5%), 3 ‘ ’ 25 (9.4%), ‘ ’

명 학년은 그렇다 명 보통이다24 (9.0%), 4 ‘ ’ 26 (9.7%), ‘ ’

명 순으로 나타났다 나이로 나누었을 경우16 (6%) . ,

세는 보통이다 명 그렇다20~23 ‘ ’ 90 (33.7%), ‘ ’

명 세는 그렇다 명76 (28.5%), 24~26 ‘ ’ 22 (8.2%)

보통이다 명 순으로 나타났다‘ ’ 20 (7.5%) (Table 8).

고 찰.Ⅳ

본 연구는 물리치료 전공 대학생들을 대상으로 성별,

학년 나이에 따른 정형도수물리치료에 대한 인식도를,

조사하여 학생들의 인식도와 이해도를 높일 수 있는

방안과 효과적인 진로 교육 방법을 알아보기 위해

실시하였다 의 선행연구와 같이 본. Park(2012)

연구에서도 성별 학년 나이에 따른 진로 선호도에서, ,

Very likely Likely Normal Unlikely Very unlikely Total

Sex
Male 8(3.0)a 26(9.7) 34(12.7) 28(10.5) 3(1.1) 99(37.1)

Female 3(1.1) 34(12.7) 73(27.3) 54(20.2) 4(1.5) 168(62.9)

Grade

Freshman 1(.4) 14(5.2) 28(10.5) 24(9.0) 4(1.5) 71(26.6)

Sophomore 4(1.5) 16(6.0) 29(10.9) 17(6.4) 1(.4) 67(25.1)

Junior 5(1.9) 18(6.7) 26(9.7) 22(8.2) 1(.4) 72(27.0)

Senior 1(.4) 12(4.5) 24(9.0) 19(7,1) 1(.4) 57(21.3)

Age

(yrs)

20~23 4.(1.5) 44(16.5) 88(33.0) 62(23.2) 6(2.2) 204(76.4)

24~26 6(2.2) 15(5.6) 19(7,1) 19(7,1) 1(.4) 60(22.5)

27~29 1(.4) 1(.4) 0(0) 1(.4) 0(0) 3(1.1)
a
Number(%), Sex ²=8.690 / df=4 / p=.069, Year ²=16.567 / df=12 / p=.167, Age ²=17.097 / df=8 / p=.029   

Table 6.

A study on the recognition of information on orthopedic manual physical therapy

　

　
Very likely Likely Normal Unlikely Very unlikely Total

Sex
Male 29(10.9)a 46(17.2) 22(8.2) 1(.4) 1(.4) 99(37.1)

Female 38(14.2) 95(35.6) 34(12.7) 1(.4) 0(0) 168(62.9)

Grade

Freshman 19(7,1) 34(12.7) 18(6.7) 0(0) 0(0) 71(26.6)

Sophomore 7(2.6) 41(15.4) 19(7,1) 0(0) 0(0) 67(25.1)

Junior 25(9.4) 33(12.4) 11(4.1) 2(.7) 1(.4) 72(27.0)

Senior 16(6.0) 33(12.4) 8(3.0) 0(0) 0(0) 57(21.3)

Age

(yrs)

20~23 49(18.4) 106(39.7) 47(17.6) 2(.7) 0(0) 204(76.4)

24~26 17(6.4) 33(12.4) 9(3.4) 0(0) 1(.4) 60(22.5)

27~29 1(.4) 2(.7) 0(0) 0(0) 0(0) 3(1.1)
aNumber (%), Sex ²=4.262 / df=4 / p=.372, Year ²=23.766 / df=12 / p=.022, Age ²=6.750 / df=8 / p=.564   

Table 7.

Awareness of the salary of orthopedic manual physical therapy workers
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정형도수물리치료를 가장 선호하는 것으로 나타났다.

그리고 남학생의 경우 최근 물리치료의 추세를 보아

급여 수준이나 치료기법 등으로 인해 관심을 받고 있는

정형도수물리치료와 스포츠 물리치료를 하고 싶어하는

것으로 생각된다.

본 연구에서는 정형도수물리치료 인식도에 대한

연구는 총 가지 문항으로 되어있는 설문을 조사하였다8 .

첫째로 남학생과 여학생 모두에게 정형도수물리치료에

대한 흥미가 그렇다 보통이다 로 나타났고‘ ’, ‘ ’ ,

정형도수물리치료에 대한 교육이 충분하였는가에 대해

보통이다 라는 결과가 나왔고 정형도수물리치료에 대한‘ ’ ,

교육 및 특강의 필요성에 대해 매우 그렇다 와 그렇다‘ ’ ‘ ’

라는 의견이 많이 나타났다 정형 도수물리치료의.

치료방법인지 알고 있는가에 대한 인식도에서 그렇다‘ ’,

와 보통이다 의견이 많았고 정형도수물리치료에 대한‘ ’ ,

효과의 인식도에서 그렇다 와 보통이다 라는 의견이‘ ’ ‘ ’

많았다 또한 정형 도수치료에 관련된 정보 취득방법에. ,

대해 보통이다 와 아니다 라는 의견이 많이 나왔다‘ ’ ‘ ’ .

졸업 후에 정형 도수치료에 대한 공부 문항에서 그렇다‘ ’

라는 의견이 많이 나타났다 마지막으로 정형 도수치료. ,

종사자의 급여 정도에서는 매우 그렇다 와 그렇다 로‘ ’ ‘ ’

의견이 나타났고 사회적 지위 문항에서는 그렇다 와, ‘ ’

보통이다 로 나타났다 과‘ ’ . Park (2012) 등Kim (2004)의

연구와 같이 인식도가 부족하다는 결과가 나왔다.

종합적으로 물리치료 전공을 공부하는 학생들을

대상으로 자신에게 맞는 물리치료 분야에 취업하기 위해

물리치료학 과 학생들에게 다양한 분야를 선택할 수( )

있도록 정보를 제공해주고자 한다.

시대의 흐름 및 사회적 배경에 맞게 교과목 선호도를

분석하여 실질적으로 물리치료학과 학생들이 희망하는

분야에 맞게 교과목을 교육과정에 반영한다면 이에 대한

만족도가 높아지는 것은 물론 더 나아가 졸업 후,

임상의 물리치료사가 되어 희망 분야에 맞는 공부가

한층 더 수월할 것으로 기대된다 또한. , Wietinga (201

0)의 연구결과 학생들이 어려워하는 관절교정술(thrust j

을 보다 전문적으로oint manipulation; TJM)

가르쳐주는 교육도 필요하다 미국의 에 있는. Boston

대학들에서는 을 전공 학생들에게 가르쳐서TJM

임상에서 바로 사용할 수 있게 훈련을 하고 있으며,

정형도수물리치료에 대해 학생들의 참여와 실전경험을

많이 추구하고 있다 그러므로 물리치료사 면허 취득 후. ,

임상 의료기관에 취업하기 전에 대학생들에 대한

정형도수물리치료 실습 및 현장체험 중심의 교육과정

운영이 필요할 것으로 여겨진다 본 연구의.

제한점으로는 설문에 참여한 지역이 광주지역에

국한되어 있으며 년제 대학생들만 설문에 응하여 전국, 4

물리치료 전공 대학생들에게 일반화하여 확대 해석할 수

없다 따라서 추후에 더 큰 표본집단으로 모집단에 대한. ,

신뢰도와 타당도를 높여 설문조사가 이루어 졌으면 한

다.

결 론.Ⅴ

본 연구는 물리치료 전공 대학생을 대상으로 물리치료

분야의 정형도수물리치료에 대한 직업 인식도를

알아보기 위해 조사 연구를 시행하였다.

물리치료 분야의 정형도수물리치료에 대한 흥미는

학년에서 많이 나타났고 치료방법과 효과 및 정보를1,2 ,

얻는 방법은 미흡하였다 학년 학생일수록 정형. 3,4

도수치료에 대해 졸업 후 학습 의욕이 높았으며 특히

　 Very likely Likely Normal Unlikely Very unlikely Total

Sex
Male 13(4.9)a 34(12.7) 38(14.2) 11(4.1) 3(1.1) 99(37.1)

Female 12(4.5) 65(24.3) 73(27.3) 15(5.6) 3(1.1) 168(62.9)

Grade

Freshman 7(2.6) 28(10.5) 32(12.0) 4(1.5) 0(0) 71(26.6)

Sophomore 3(1.1) 20(7.5) 39(14.6) 5(1.9) 0(0) 67(25.1)

Junior 10(3.7) 25(9.4) 24(9.0) 10(3.7) 3(1.1) 72(27.0)

Senior 5(1.9) 26(9.7) 16(6) 7(2.6) 3(1.1) 57(21.3)

Age

(yrs)

20~23 18(6.7) 76(28.5) 90(33.7) 17(6.4) 3(1.1) 204(76.4)

24~26 6(2.2) 22(8.2) 20(7.5) 9(3.4) 3(1.1) 60(22.5)

27~29 1(.4) 1(.4) 1(.4) 0(0) 0(0) 3(1.1)
a
Number (%), Sex ²=3.822 / df=4 / p=.431, Year ²=23.771 / df=12 / p=.022, Age ²=8.343 / df=8 / p=.401   

Table 8.

Social status of orthopedic manual physical therapy workers
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남학생은 높은 급여와 사회적 지위로 인해서 세부

전공으로 도수치료 분야를 선호하는 것으로 나타났다.

결론적으로 물리치료 전공 대학생들의

정형도수물리치료에 대한 인식도와 교육을 위해서 대학

교육과 현장실습연계를 통해 도수치료의 전문성을 가진

의료기관에서 체계적인 학습을 구축하는 것이

필요하다고 본다.
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