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서   론

참굴(Crassostrea gigas)은 우리나라 남해안과 서해안에 널리 
분포되어 있는 패류의 한 종류로써 국내 소비자는 굴 특유의 
향과 신선함을 선호하며 글리코겐 함량이 높고, 비만도가 높은 
11-3월에 주로 섭취한다(Kim et al., 1997; Choi et al., 2011; 
Lim et al., 2012; Jung, 2014; Park et al., 2017). 참굴은 패각을 
제외하고 육 전체를 날 것으로 섭취하는 비율이 높으며 육 조직
이 약하고 여과섭이를 통하여 중장선 등의 소화기관에 미생물, 
바이러스 또는 중금속 등이 축적되는 특성을 가지기 때문에 미
생물학적 및 이화학적 위해요소에 의해 빠르게 분해되거나 부
패되는 특성을 갖고 있다(Lee et al., 2016; Park et al., 2017; 
Yoon et al., 2018). 이러한 특성 때문에 생굴은 병원성 미생물 
등에 인한 식중독 발생율이 높아 위생적으로 취약하다고 보고 
되어 있다(Lee et al., 2016). 굴은 수확 후 탈각 및 세척 등의 공
정을 거쳐 봉지 굴 형태로 제조된 후 전통시장이나 도·소매점으
로 유통되고 있으며 가열 조리를 하지 않고 날것으로 섭취하는 

경우가 많기 때문에 생산 및 유통 단계에서 식품학적 품질 변화
로 인한 위해가 발생할 수 있다(Sobey and Jaykus, 1991; Kang 
et al., 2017). 또한, 생굴의 냉장 보관 시 일반적인 유통기한은 
1-3일로 보고되어 있으나 가공 및 유통과정 중의 비위생적 관리
는 생굴의 품질 저하를 초래할 수 있다고 보고되고 있다(Kong 
et al., 2006; Jeong et al., 2015). 굴의 위생 및 안전성을 확보하
기 위하여 정부에서는 패류생산해역에 대한 위생관리를 실시
하고 있으며, 생산자 단체 등은 경매단계에서 pH측정과 관능평
가 등의 방법을 이용하여 신선하고 안전한 생굴이 국내에 유통
되도록 하고 있다(Son et al., 2014; Jeong et al., 2015). 하지만 
오염된 생굴 섭취에 의한 식중독 사고가 빈번하게 발생하여 이
에 대한 대책으로 패류의 안전성 확보를 위하여 해역의 수질이 
우수한 해역에서의 자연정화(relaying)와 살균 해수에 의한 인
공정화(depuration)에 대한 연구가 수행되고 있다(Tamplin and 
Capers, 1992; FAO, 2008; Lees et al., 2010). 특히 인공정화는 
해수를 염소, 오존 또는 UV (ultra violet)-lamp처리 등을 이용
하기 때문에 자연정화보다 빠르고 효과적으로 패류에 축적된 
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병원성 미생물 등의 오염 물질을 제어할 수 있는 장점을 가지
며, 식품학적 품질 연장이 가능하다고 보고되어 있다(Oh et al., 
2012; Rong, et al., 2014). 미국, 일본과 영국 등의 국가는 패류 
등의 생산 해역의 위생 지표가 기준치에 도달하지 못하면 패류
의 안전성을 확보하기 위한 방안으로 자연정화 등의 기술을 활
용하고 있으나 우리나라의 경우 오염된 해역에서 생산된 패류
에 대한 규정이나 오염해역에서 생산된 패류의 인공정화에 대
한 연구와 적용 사례가 미비한 실정이다(Oh et al., 2012). 
굴의 신선도 및 위생성 확보를 위한 선행 연구로는 남해안 지
정해역의 수질 및 굴의 위생조사(Park et al., 2010), 온도에 따른 
굴의 미생물, pH 및 휘발성 염기 질소 함량 변화 및  관능평가에 
관한 연구(Cao et al., 2009), ice-bath에서 굴 저장 중 부패 세균
의 변화에 관한 연구(Manatawee et al., 2011), modified atmo-
sphere packaging (MAP) 굴의 bacterial microbiota profile에 
관한 연구(Chen et al., 2017), 패류 중 자연정화 및 인공정화에 
의한 위생지표세균의 변화 등에 관한 연구(Oh et al., 2012), 굴
의 선도에 따른 pH, 글리코겐, 가용성 단백질 및 탁도 등의 상관
관계를 검증한 연구(Son et al., 2014) 등이 보고되어 있다. 하지
만 인공정화에 의한 생굴의 품질 유지 및 유통기한 연장에 관한 
연구는 미비한 실정이다. 이에 본 연구에서는 인공정화에 의한 
생굴 시료에서의 미생물학적 오염도 및 pH, 글리코겐 등의 품
질 지표 변화에 대한 분석을 통하여 생굴의 식품학적 품질과 유
통기한에 대한 인공정화의 효과에 대하여 연구하였다. 

재료 및 방법

시료 준비

굴 시료는 경남 통영시에 소재한 수출용 패류생산 지정해역의 

양식장에서 2019년 12월부터 2020년 1월까지 당일 수확한 패
각이 온전하게 붙어 있는 상처 없는 각굴을 구매하여 사용하였
다. 시료는 10°C 이하의 온도에서 3시간 이내에 실험실로 운송
하여 무게 49.3±5.4 g, 길이 9.7±1.2 cm 및 너비 4.9±2.4 cm인 
것을 선별하여 실험에 사용하였다. 선별된 각굴을 흐르는 수돗
물로 세척하여 이물을 제거하고 인공정화에 사용하였다.

UV-lamp를 포함하는 조개류 인공정화 시스템

인공정화 시스템 수조의 구조는 Fig. 1과 같으며 FAO (Food 
and Agriculture Organization of the United Nations) 가 제안한 
소규모 조개류 정화 조건을 일부 변경하여 제작하였다 (FAO, 
2008). 수조의 크기는 50×55×60 (width×depth×height) 
cm로 직사각형 고밀도 폴리에틸렌(high-density polyethylene) 
소재로 구성되어 있으며 총 용수 허용 용량은 100 L이며 수조 
내 용수의 온도를 생굴의 생육 적정온도인 15°C로 유지하기 위
하여 순환 냉각기(DBI-050D; Daeil, Busan, Korea)를 사용하
였다. 
수조의 상단부에는 해수의 순환 및 용존산소량을 유지하기 위
한 스프레이 바(spray-bar)가 설치되었으며 해수는 수조 하부에 
연결된 펌프를 통해 8 L/min의 유량으로 순환되었다. 인공정화 
수조의 해수 순환 과정 중 해수 살균을 위해서 사용한 UV-lamp 
(G22T5; 254nm, Sankyo Denki Co. Ltd., Kanagawa, Japan)
는 22 W 및 30 V의 전압으로, 조사량은 단위면적당 14.271 
μW/cm2이며, 조사 파장대는 UV-C 영역의 253.7 nm로 가스
와 수은으로 채워진 석영 튜브(diameter 4 cm, length 35 cm, 
thickness 0.2 cm; HANJIN QUARTZ CO., Seoul, Korea) 내
에 UV-lamp가 고정되어 있으며 수조 내의 해수가 스테인리스 
스틸과 폴리염화비닐(polyvinyl chloride)로 구성된 파이프 내

Fig. 1. The diagram of the depuration tank (50×55×60 cm; width×depth×height) with modification of a small-scale shallow tank of FAO 
(A, left). Water flow through a loaded line in the tank with a recirculation system (A, right). The actual picture of the depuration tank and 
recirculation system (B, bottom).

(A)

(B)
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에서 석영 튜브를 평행하게 통과하게 되면서 UV-lamp를 통해 
해수 살균이 진행된다. 

각굴의 인공정화

UV-lamp를 이용한 각굴의 인공정화를 위해 인공해수를 사
용하였으며, 인공 해수염(Reef Salt Mix; KENT Marine, San 
Mateo, CA, USA)과 정제 천일염(Hanju Salt; Hanju, Ulsan, 
Korea)을 1:1 (w/w) 비율로 1차 증류수에 녹여 염도 35 psu로 
제조하였으며 인공해수의 안정화를 위해 12시간 동안 수조 내
에서 순환시킨 후 사용하였다. 굴의 인공정화 과정은 총 24시간 
동안 수행되었으며 이는 패류의 인공정화 과정 중 대장균군 및 
분변계 대장균의 변화에 대해 보고한 Oh et al. (2012)의 연구 결
과를 반영하여 설정하였다.
또한, 인공정화 된 굴의 저장 중 품질 변화를 관찰하기 위하여 
패각을 제거한 알굴(이하 ‘생굴’이라 함)을 가장 보편적으로 판
매되는 봉지굴 형태로 포장하였다. 인공정화 완료 후 생굴 100 
g과 인공해수와 1차 증류수를 2:1 (v/v)의 비율로 혼합한 충진
수 300 mL를 폴리에틸렌 포장지에 함께 포장하였다. 시료는 인
공 정화하지 않은 생굴(non-depurated and generally packaged 
oyster, NGP)과 인공정화를 수행한 생굴(depurated and gener-
ally packaged oyster, DGP)로 두 가지 형태로 구분하였다. 

대장균군 및 분변계 대장균 분석 

인공정화가 생굴의 저장 중 미치는 미생물학적인 변화를 검
증하기 위하여 위생지표세균인 대장균군 및 분변계 대장균 시
험을 Recommended Procedure for the Examination of Sea 
Water and Shellfish (APHA, 1970)에 준하여 실시하였으며, 
추정시험에는 LST (Lauryl Tryptose Broth; Difco, Detroit, 
MI, USA), 대장균군 및 분변계 대장균의 확정시험에는 각각 
BGLB (Brilliant Green Lactose Bile Broth; Difco, Detroit, 
MI, USA) 및 EC Broth (Escherichia coli Broth; Difco, De-
troit, MI, USA)를 사용하였다. 시험결과는 각 희석단계별로 5
개 시험관을 사용하는 최확수법(most probable number, MPN)
으로 측정하고, 그 결과는 MPN/100 g으로 나타내었다.

일반세균수 분석

일반세균수 분석은 식품공전(MFDS, 2020a)의 일반시험법 
중 미생물 시험법에 준하는 방법으로 수행하였다. 생굴 시료 25 
g에 225 mL의 0.1 M PBS (phosphate buffer saline, pH 7.2)
를 가하여 2분간 Stomacher (BagMixer 400VW; Interscience, 
Saint Nom, France)로 균질화 하였다. 일반세균수는 시료 균질
액 1 mL를 취하여 십진희석법에 따라 희석하고 각 단계 희석
액을 PCA (Plate Count Agar; Difco, Detroit, MI, USA)에 분
주하여 접종한 후, 35±1°C에 48±2시간 동안 배양하였다. 생성
된 세균 집락수를 계수하여 생굴 시료 중의 일반세균수를 산출
하였다.

pH 측정

pH 측정은 생굴 시료와 증류수를 1:9 (w/v) 비율로 혼합한 후 
균질화 하여 pH meter (Orion 3 star; Thermo Scientific Inc, 
Fort Collins, CO, USA)로 측정하였다(Son et al., 2014).

글리코겐 함량 측정

글리코겐 함량은 Cicik and Engin (2005)의 방법을 변형하여 
분석하였다. 0.5 g의 생굴 시료에 5 mL의 30% KOH (Daejung 
Chem. Inc., Siheung, Korea)를 첨가하여 95°C에서 20분간 중
탕 후 0.5 mL의 포화 Na2SO4용액과 5 mL ethanol을 첨가하여 
95°C에서 다시 15분간 중탕한 후 원심분리(1,259 g, 10 분) 하
였다. 침전물에 2 mL 탈이온수와 2.5 mL ethanol을 첨가하고 
원심분리(1,259 g, 10 분) 후, 침전물에 2 mL의 5 M HCl 첨가 
후 완전히 용해시킨 다음 0.5 M NaOH로 pH 7.0으로 중화하
여 50 mL로 정용 후 시료액으로 사용하였다. 5 mL의 시료액
에 10 mL의0.2% Anthron-sulfate solution (Sigma-Aldrich, St. 
Louis, MO, USA)을 첨가하고, 95°C에서 10분간 중탕 후 냉
각하여 분광 광도계(UV mini-1240, Shimadzu, Kyoto, Japan)
를 이용하여 620 nm 흡광도를 측정하였다. 글리코겐 함량은 
glucose를 표준 물질로 작성한 정량 곡선에 따라 측정하였으며, 
글리코겐 전환 계수 0.9를 곱하여 계산하였다.

탁도 

생굴 저장기간 중 충진수의 탁도는 Son et al. (2014)의 방법
에 따라 휴대용 탁도계(Hanna HI 93414; Hanna Instruments, 
Woonsocket, RI)를 사용하였으며 0-1,000 NTU (Nepheomet-
ric Turbidity Unit)로 나타냈다. 

가용성 단백질

충진수의 가용성 단백질 함량은 Biuret assay (Robinson and 
Hogden 1940)를 이용하여 측정하였다. 1 mL의 충진수에 4 
mL의 Biuret 시약을 넣고 혼합하여, 실온에서 30분간 방치한 
후 분광광도계를 이용하여 흡광도 540 nm를 측정하였다. 이
때 가용성단백질 함량은 Bovine Serum Albumin (Sigma-Al-
drich, St. Louis, MO, USA)를 표준단백질로 작성한 정량곡선
에 따라 측정하였다.

유통기한 설정

유통기한 설정은 미생물학적 및 이화학적 품질 지표(일반세균
수, pH, 글리코겐, 가용성단백질, 탁도) 중 적합한 실험 값을 Vi-
sual Shelf Life Simulator for Foods (VSLSF; MFDS, 2020b) 
프로그램에 입력하여 산출하였다. 인공정화 된 생굴의 유통온
도에 따라 냉장온도인 4°C 및 10°C를 설정하였으며, 가혹조건 
설정을 통한 유통기한 도출을 위해 20°C 조건을 설정하여 가
속실험을 통해 유통기한을 예측하기 위해서 저장 온도를 4°C, 
10°C 및 20°C로 총 3가지 온도 조건으로 설정하였고, 저장 기
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간 6일 동안 1일 단위로 실험을 수행하였다. 산출된 유통기한에 
안전 계수 0.8을 곱하여 유통기한을 예측하고, 실측을 통해 검
증을 수행하였다. 

통계분석

각 시료에서 얻은 결과는 3회 반복 실시하였고, 모든 측정치는 
평균(mean)±표준편차(standard deviation)로 나타내었으며, 실
험결과는 SPSS (Statistical Package for Social Sciences; SPSS 
Inc, Chicago, IL, USA) software package 프로그램 중 분산분
석(ANOVA)을 실시하여 유의성이 있는 경우에 Duncan의 다
중범위검정(Duncan's multiple range test)으로 시료간의 유의
성(P<0.05)을 검증하였다(Steel and Torrie, 1980).

결론 및 고찰

대장균 및 분변계 대장균 분석 결과

재료 및 방법에서 서술한 바와 같이 NGP와 DGP 2가지 시료
의 4°C에서 6일 동안 저장 중 분변계대장균 및 대장균군의 최확
수법 시험 결과는 모두 <18 MPN/100 g으로 나타났다(Table 1). 
본 연구에서 사용한 굴은 수출용 패류 생산 지정해역에서 생산
된 것으로, 인공정화를 하지 않더라도 식품원료로서 위생성과 
안전성이 확보된 것이라 판단된다. Jeong et al. (2015)의 연구
에 따르면 탈각한 생굴을 4°C에서 5일간 저장 중 분변계 대장균
은 <18 MPN/100 g (불검출)으로 유지되었으며, 대장균군의 경
우 저장 1-2일차에 20 MPN/100 g, 저장 4일차에 61 MPN/100 
g, 5일차에는 220 MPN/100 g로 나타났다고 보고하였다. 본 연
구 결과에서 분변계 대장균은 저장 중 <18 MPN/100 g으로 유
사한 경향으로 나타났으나, 대장균군의 경우 상이하게 나타났
으며 이는 Jeong et al. (2015)의 연구에서 사용한 시료가 굴 탈
각 공정 중에서 작업자에 의해 교차 오염이 발생하였거나 패류 
생산 지정해역에서 생산하지 않은 생굴 시료를 사용하였을 것

으로 사료된다. 이상의 결과를 종합적으로 고려해보면 본 연구
에 사용한 굴 시료는 대장균군과 분변계 대장균에 오염되지 않
은 것으로 판단되어 저장 온도 별 대장균군과 분변계 대장균수
의 변화에 대한 분석은 진행하지 않았다.

일반세균수 분석 변화 결과

인공정화에 따른 NGP 및 DGP 시료의 일반세균수 변화를 나
타낸 실험결과는 Fig. 2에 나타내었다. NGP 시료의 4°C 저장 중 
일반세균수 범위는 2.11-2.44 log CFU/g로 나타났으며 10°C 
저장한 경우 1.95-3.70 log CFU/g으로 저장 6일 차에 일반세균
수가 증가한 것으로 나타났다. 4°C 저장 초기의 일반세균수는 
Son et al. (2014)의 연구에서 보고된 생굴의 초기 일반세균수 
2.36-2.68 log CFU/g과 유사한 경향을 나타내었다. 20°C 저장
한 경우 2.08-5.12 log CFU/g의 범위로 나타났으며 저장 3일차

Table 1. Changes of coliforms and fecal coliforms in oysters 
Crassostrea gigas during storage at 4°C

Storage periods 
(day)

Coliforms 
(MPN/100 g)

Fecal Coliform 
(MPN/100 g)

NGP1 DGP2 NGP DGP

0 <18 <18 <18 <18
1 <18 <18 <18 <18
2 <18 <18 <18 <18
3 <18 <18 <18 <18
4 <18 <18 <18 <18
5 <18 <18 <18 <18
6 <18 <18 <18 <18
1NGP, non-depurated and generally packaged oyster. 2DGP, depu-
rated and generally packaged oyster. 

Fig. 2. Changes of viable cell count in oysters Crassostrea gigas 
during storage at 4, 10, and 20°C. A, Non-depurated and gener-
ally packaged oyster (NGP); B, Depurated and generally packaged 
oysters (DGP). NGP and DGP stored at 20°C were not tested after 
4th and 5th day repectively, due to spoilage. Error bars represent 
standard deviations of data from triplicate trials.
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에 일반세균수가 5.00 log CFU/g을 초과하여 부패 초기상태로 
판단되어 NGP 시료는 저장 3일차 이후에는 일반세균수를 측정
하지 않았다(Fig. 2A). Son et al. (2014)의 연구에서는 20°C에
서 생굴을 저장한 경우에 4일 경과 후 약 5.00 log CFU/g 이상으
로 나타났으며 본 연구의 결과와 유사한 경향으로 인공정화하
지 않은 시료의 경우 20°C 이상에서는 부패가 매우 빠르게 진행
되는 것으로 판단된다. DGP 시료의 4°C 저장 중 일반세균수 범
위는 1.65-1.98 log CFU/g으로 저장 6일차까지 큰 유의적 변화
가 나타나지 않았으며, 10°C 저장한 시료는 저장 5일차부터 유
의적인 일반세균수 증가가 나타나 저장기간동안 1.65-3.12 log 
CFU/g의 범위로 나타났다. 20°C 저장한 경우는 NGP 시료와 
다른 경향을 나타냈으며 저장 3일차까지 초기 일반세균수를 유
지하는 것으로 나타났으며 저장 4일차에 증가하여 약 3.00 log 
CFU/g으로 나타났다. DGP 시료는 NGP 시료와 비교하여 일반
세균수는 저장기간동안 비교적 낮게 유지하였지만, 저장 4일차
에 부패 초기 상태가 되었다. 따라서 저장 4일차 이후에는 측정
하지 않았다(Fig. 2B). NGP와 DGP 시료의 저장 온도에 따른 
일반세균수 변화 결과는 인공정화로 생굴의 미생물학적 오염도
가 감소되어 미생물 증식에 의한 초기부패 도달 기간을 감소시
킬 수 있는 것으로 판단된다. Kim et al. (2007)에 따르면 미생물
과 수산물의 신선도의 관계에서 일반세균수가 5.00 log CFU/g 
미만인 경우는 신선, 5.00-6.00 log CFU/g 의 범위인 경우는 초
기 부패, 6.00 log CFU/g 초과인 경우에는 부패 단계로 보고되
었다. 이에 따라 NGP 시료의 20°C 저장 3일부터 초기 부패에 
해당되며, DGP 시료는 저장 4일차까지 5.00 log CFU/g 미만으
로 유지되어 인공정화는 생굴의 저장성 증진의 효과를 나타낼 
수 있을 것으로 판단된다. 

생굴 시료와 충진수의 저장기간 동안의 pH 변화

 생굴 시료와 충진수의 pH는 신선도와 관계가 있으며 부패가 
진행될수록 글리코겐 등이 분해되어 lactate가 생성되어 pH가 
낮아지는 것으로 보고되어 있다(Park et al., 2006; Cao et al., 
2009). 생굴 시료와 충진수의 pH 변화는 저장 기간에 따라 낮
아지는 유사한 경향을 나타냈으며, NGP 시료에 비하여 DGP 
시료의 pH 측정값이 더 높게 유지되는 경향을 보여 인공정화
가 생굴의 pH 및 신선도 유지에 효과가 있는 것으로 판단된다
(Table 2). NGP 굴과 충진수를 20°C에 저장한 경우 각각 저장 3
일차 및 1일차에 pH가 5.90 미만으로 감소하였으며 DGP 굴 시
료는 20°C에서 저장 4일에 pH 5.90 미만으로 나타났으며 저장 
5일부터는 부패한 것으로 판단하여 pH 측정을 중단하였다. 굴
의 신선도 지표로 pH가 사용되는 경우 pH 6.30 이상이면 “very 
good”, pH 6.20-5.90는 “good”, pH 5.80은 “off”, pH 5.70-5.50
는 “musty”, pH 5.20이하는 “sour or putrid”로 판정한다고 보고
되어 있다(Hunter and Linden, 1923; Pottinger, 1948). 4°C에서 
저장한 경우 NGP 굴 시료는 6일차에 pH 5.90 미만으로 나타났
으며, DGP 굴 시료는 저장 6일차에 pH 6.25로 pH 6.00 이상으
로 나타나 pH 유지에 효과적이었다. 10°C에서 저장한 NGP 굴
은 저장 5일차부터 pH 5.90 미만으로 나타났으며 DGP 굴은 저
장 6일차까지 pH 5.90 이하로 감소하지 않았다. 충진수는 모두 
굴 시료보다 더 빠르게 pH가 감소되는 경향을 나타냈다. 본 결
과는 저장일수가 지남에 따라 굴의 신선도가 하락하고 이에 따
라 pH가 감소한다는 여러 연구들의 결과와 일치하는 경향을 나
타내었다(Aaraas et al., 2004; Erkan 2005; Son et al., 2014). 이
상의 결과를 종합해 보면 인공정화를 수행한 굴은 pH가 유지되

Table 2. Changes of pH in oysters Crassostrea gigas and package water during storage at 4°C, 10°C, and 20°C

Sample Depuration Storage
Temp.

Storage periods (day)
0 1 2 3 4 5 6

Oyster

NGP1

4°C 6.37±0.09Ca3 6.35±0.10Ba 6.33±0.05Aa 6.34±0.05Aa 6.29±0.06ABa 6.11±0.07Bb 5.88±0.08BCc

10°C 6.37±0.04Ca 6.29±0.08Bab 6.26±0.05BCabc 6.20±0.08Bbc 6.15±0.09Bc 5.89±0.05Cd 5.80±0.04Cd

20°C 6.37±0.06Ca 6.08±0.02Cb 5.95±0.02Ec 5.59±.0.05Fd -4 - -

DGP2

4°C 6.39±0.01BCa 6.36±0.10Ba 6.33±0.01Aab 6.34±0.02Aab 6.31±0.06Aab 6.33±0.03Aab 6.25±0.02Ab

10°C 6.39±0.02BCa 6.32±0.02Bab 6.29±0.03ABb 6.27±0.04ABb 6.14±0.05Bc 5.99±0.09Cd 5.98±0.08Bd

20°C 6.39±0.02BCa 6.26±0.02Bab 6.13±0.03Dbc 6.01±0.06Cc 5.33±0.15Ed - -

Package
water

NGP
4°C 6.45±0.05ABa 6.28±0.03Bb 6.22±0.05Cb 5.95±0.01CDc 5.93±0.06Cc 5.54±0.07DEd 5.45±0.08Dd

10°C 6.46±0.04ABa 5.90±0.06Db 5.56±0.02Gc 5.53±0.03Fc 5.50±0.04Dc 5.43±0.05Ed 5.35±0.01Ee

20°C 6.46±0.02ABa 5.57±0.02Eb 5.16±0.02Hc 5.00±0.05Gd - - -

DGP
4°C 6.49±0.01Aa 6.47±0.05Aa 6.08±0.01Db 6.03±0.02Cbc 5.96±0.06Ccd 5.90±0.08Cde 5.80±0.12Ce

10°C 6.46±0.02ABa 6.09±0.03Cb 6.00±0.02Ebc 5.90±0.03Dcd 5.82±0.04Cd 5.56±0.07De 5.54±0.15De

20°C 6.46±0.02ABa 5.97±0.05Db 5.83±0.06Fbc 5.70±0.06Ec 5.30±0.15Ed - -
1NGP, non-depurated and generally packaged oyster. 2DGP, depurated and generally packaged oyster. 3Values are mean±SD. Values sharing 
the same lowercase letters within row are not significantly different at P<0.05; values sharing the same uppercase letters within a column 
are not significantly different at P<0.05. 4), NGP and DGP stored at 20°C were not tested after 4th and 5th day repectively, due to spoilage.
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는 경향을 보였으며 4°C 저장한 경우 저장 6일차까지 pH 5.90 
이상의 값을 나타내어 인공정화는 굴의 신선도 및 품질 유지에 
효과가 있는 것으로 판단된다.

저장 기간 중 글리코겐 함량의 변화

저장 초기의 글리코겐 함량은 NGP 및 DGP 시료 모두 약 
1,000 mg/100 g으로 나타났으며 저장 기간에 따라 점차 감소하
는 경향을 나타냈다(Fig. 3). 4°C 저장한 NGP 시료는 저장 6일
차에 664.70 mg/100 g, DGP는 824.13 mg/100 g으로 나타났
다. 글리코겐은 패류에서 대사와 에너지 공급에 중요한 역할을 
하는 것으로 보고되어 있으며(Ruiz et al., 1992; Mathieu and 
Lubet, 1993; Dridi et al., 2007), 굴의 경우 종류와 채취 시기에 
따라서 글리코겐의 함량은 차이가 있다고 보고되어 있다( Dridi 
et al., 2007). 굴에 다량 함유되어 있는 글리코겐은 pH 감소와 

연관이 깊으며 저장 기간 동안 pH 변화의 경향과 같이 지속적
으로 감소하는 것으로 판단된다. 하지만, DGP 시료는 NGP 시
료와 비교 시 글리코겐의 함량이 유지되는 결과를 나타내었으
며 특히 4°C에서 저장 6일차에는 DGP 시료의 글리코겐 함량이 
NGP 시료보다 약 160 mg/100 g 차이로 높게 나타났다.

충진수의 탁도 및 가용성단백질 함량 변화

인공정화 된 굴 충진수의 탁도 변화는 저장기간이 지남에 따
라 증가하는 경향을 나타내었으며, 4°C 저장한 DGP의 충진수
는 NGP 충진수에 비하여 유의적으로 탁도가 증가하지 않고 
유지하는 경향이 나타났다(Fig. 4). 20°C 저장의 경우에 DGP 
충진수는 저장 2일차까지 낮은 수준의 탁도를 유지하였으나, 
NGP 충진수의 경우에는 매우 높은 수준으로 증가하였으며 저
장 3일차에는 797.68 NTU 로 가장 높은 탁도값을 나타내었다. 

Fig. 3. Changes of glycogen content in oysters Crassostrea gigas 
during storage at 4, 10, and 20°C. A, Non-depurated and gener-
ally packaged oyster (NGP); B, Depurated and generally packaged 
oysters (DGP). Error bars represent standard deviations of data 
from triplicate trials. NGP and DGP stored at 20°C were not tested 
after 4th and 5th day repectively, due to spoilage.
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Fig. 4. Turbidity changes in packing water during storage at 4, 
10, and 20°C. A, Non-depurated and generally packaged oyster 
Crassostrea gigas (NGP); B, Depurated and generally packaged 
oysters (DGP). Error bars represent standard deviations of data 
from triplicate trials. NGP and DGP stored at 20°C were not tested 
after 4th and 5th day respectively, due to spoilage.
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4°C 및 10°C 저장한 DGP와 NGP 충진수 시료에서도 저장 기
간이 경과함에 따라 탁도가 증가하였지만, DGP 시료의 증가폭
이 NGP 시료에 비해 낮은 것으로 나타났다. 또한 4°C 저장한 
DGP 시료의 경우에는 탁도의 유의적 변화가 매우 낮았으며 약 
30 NTU 수준으로 유지되는 것으로 나타났다.  
인공정화된 굴 충진수 중 가용성 단백질의 함량은 탁도의 경
향과 마찬가지로 저장기간이 지남에 따라 증가하였으며 전체
적으로 DGP 충진수가 NGP 충진수에 비하여 유의적으로 낮
은 가용성 단백질 함량을 나타내었다(Table 3). 4°C에서 저장
한 NGP와 DGP 충진수의 저장기간 동안의 가용성 단백질 함량
은 각각 261.31-619.31 mg/100 g 및 240.91-602.64 mg/100 g
으로 나타났으며, 10°C에서 저장한 NGP와 DGP의 경우 각각 
268.96-774.91 mg/100 g 및 240.91-653.56 mg/100 g, 20°C에
서 저장한 NGP와 DGP의 경우 각각 268.84-1,249.67 mg/100 
g 및 240.91-1052.85 mg/100 g으로 나타났다. 인공정화 유무
(NGP, DGP)와 저장 온도(4°C, 10°C, 20°C) 및 기간(0-6일)
에 따라 두 시료의 가용성단백질 함량 차이는 최대 약 200.00 
mg/100 g으로 나타났다. 

Son et al. (2014)의 보고에 따르면 충진수의 탁도 및 가용성 
단백질의 함량은 굴의 유통 시 관능적 기호도 저하에 따른 소비
자  구매 감소에 영향을 미칠 수 있으며, 또한 이화학적 성분간 
상관관계 분석결과 충진수의 탁도 및 가용성 단백질의 함량은 
일반세균수와 높은 상관관계를 가지는 것으로 나타났다. 이에 
따라, 본 연구에서 수행한 인공정화는 굴 내에 축적되는 일반세
균수 등의 미생물학적인 감소를 통해 충진수의 탁도 및 가용성 

단백질의 함량을 감소시켜 굴 품질 유지 및 소비에 영향을 줄 수 
있는 것으로 판단된다. 

생굴의 유통기한 예측 및 검증

인공정화 유무에 따른 생굴 시료인 NGP와 DGP의 유통기한 
예측을 위해 3가지 온도(4°C, 10°C 및 20°C)에서 6일간 다양한 
항목에 대한 품질 실험을 수행하였으며 VSLSF 프로그램을 이
용하여 예측된 유통기한 및 실측한 유통기한 일수를 Table 4에 
나타냈다. 일반세균수는 저장 일수에 따라 굴 중의 글리코겐이 
분해되어 pH가 감소되면서 일반세균수에 영향을 미칠 수 있어 
유통기한 변수로써 상관성이 낮으며(Jeong et al., 2015), 생굴 
내 글리코겐 함량의 경우 품질, 수확시기 및 품종에 따라 다양하
게 나타날 수 있기 때문에 정확한 품질 한계 기준 설정에 적합하
지 않는 것으로 판단된다(Kim et al., 2014). Jung (2014)에 보
고된 바에 따르면 충진수의 가용성 단백질은 온도별로 저장 시 
자가규격 항목으로 가장 높은 유의성이 나타났으며 품질한계 
기준을 확인한 결과 956.85 mg/100 g이라고 보고 되어 있어 본 
연구의 품질한계기준으로 설정하였다. 또한 pH의 경우 저장기
간 동안의 pH 변화 결과에서 서술한 바와 같이 품질한계를 pH 
5.9로 설정하였다 (Hunter and Linden 1923; Pottinger, 1948). 
생굴의 품질한계 지표를 pH와 충진수의 가용성 단백질로 선
택하여 NGP와 DGP의 유통기한을 VSLSF 프로그램을 이용
하여 산출한 결과, NGP 시료의 pH와 가용성 단백질 함량으로 
유통기한 산출 결과 각각 5.04일 및 7.94일로 나타났으며 DGP 
시료의 경우 9.64일 및 8.34일로 예상 유통기한이 산출되었다. 

Table 3. Changes of soluble protein content in oysters Crassostrea gigas stored at 4°C, 10°C and 20°C

Sample Depu-
ration

Stor-
age

Temp.

Storage periods (day)

0 1 2 3 4 5 6

Soluble
Protein
(mg/
100g)

NGP1

4°C 261.31±2.53Bg3 291.00±3.25Cf 327.52±4.25De   403.85±3.25Dd   423.12±1.05Dc 489.50±2.68Cb 619.31±10.54Ca

10°C 268.96±4.25Ag 298.77±2.24Bf 343.72±5.25Ce   419.84±2.10Cd   454.58±2.10Bc 652.88±1.08Ab 774.91±7.25Aa

20°C 268.85±4.25Ad 305.65±2.24Ac 646.35±5.25Ab 1249.67±12.20Aa -4 - -

DGP2

4°C 240.91±2.52Cg 261.40±5.26Df 311.83±3.26Ee   384.05±1.25Ed   412.92±2.24Dc 452.99±3.25Db 602.64±9.52Da

10°C 240.91±4.25Cg 291.38±2.65Cf 314.29±3.25Ee   403.09±3.24Dd   436.68±5.26Cc 503.01±8.26Bb 653.56±7.25Ba

20°C 240.91±1.00Ce 310.30±3.24Ad 538.89±2.25Bc   824.52±5.36Bb 1052.85±15.25Aa - -
1NGP, non-depurated and generally packaged oyster. 2DGP, depurated and generally packaged oyster. 3Values are mean±SD. Values sharing 
the same lowercase letters within row are not significantly different at P<0.05; values sharing the same uppercase letters within a column are 
not significantly different at P<0.05. 4NGP and DGP stored at 20°C were not tested after 4th and 5th day repectively, due to spoilage.

Table 4. Self-specification and shelf-life for oysters Crassostrea gigas 

Experiment Quality limits
Predicted shelf-life (day) Measured shelf-life (day)

NGP1 DGP2 NGP DGP

pH > pH 5.9 5.04 9.64 6.00 9.67

Soluble protein > 956.85 mg/100 g 7.94 8.34 8.33 9.33
1NGP, non-depurated and generally packaged oyster. 2DGP, depurated and generally packaged oyster.
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NGP 및 DGP의 예상 유통기한 산출 결과 중 유통기한 일수
가 낮은 결과에 안전계수 0.8을 곱하여 NGP는 4.03일, DGP
는 6.35일의 유통기한 예상 값이 산출되었다. 이는 가용성 단백
질을 자가규격항목으로 설정한 뒤 예측한 유통기한이 약 6.06
일 이라는 Jung (2014)의 보고와는 다소 차이가 있다. 이는 본 
연구에서는 가용성단백질과 pH 값을 자가품질규격으로 설정
하였으며 두 가지의 자가품질규격 중 유통기한이 짧게 산출된 
pH 결과값에 안전계수를 곱하여 도출되었기 때문으로 판단된
다. 도출된 예상 유통기한을 검증하기 위하여 실측 실험을 수행
한 결과 NGP 시료의 품질 한계를 벗어나는 저장일수가 pH 기
준 6.00일, 가용성 단백질 기준 8.33일로 나타났으며 DGP 시
료는 pH 기준 9.67일, 가용성 단백질 기준 9.33일이 도출되었
다. 안전계수를 반영하여 유통기한 산정 시 NGP 시료는 4.80
일, DGP 시료는 7.46일로 나타났다. 국내에서 생굴 유통에 대
한 기준은 없으며 부패성이 강한 특성 때문에 일반적으로 냉장 
유통하고 있으며(Jeong et al., 2015) 통상적인 유통기한은 3-4
일로 알려져 있다. 
본 연구결과는 인공정화 된 생굴을 온도 별로 저장하는 동안
의 품질 변화를 측정하여 생 굴의 품질 유지에 인공정화가 미치
는 영향에 대해서 분석하였다. 인공정화 된 굴 시료(DGP)는 일
반세균수, pH, 글리코겐, 탁도 및 가용성단백질의 모든 항목에
서 인공정화하지 않은 굴 시료(NGP) 보다 우수한 품질 및 신선
도를 유지할 수 있었으며, DGP 시료의 유통기한이 NGP 시료
의 유통기한 보다 약 2일 연장되는 것으로 나타나 생굴의 유통
기한 연장에 인공정화 기술의 효과가 나타났다. 현재 생굴은 원
료(각굴) 입고, 보관, 탈각, 세척, 선별, 계량/내포장, 외포장, 보
관/출하의 공정으로 유통 중인 경우가 많다(Kang et al., 2016). 
하지만 본 연구 결과 원료(각굴)를 UV-lamp를 통해 인공정화 
후 탈각한다면 보다 우수한 품질과 신선도가 유지되는 생굴이 
유통될 수 있을 것이라 판단된다.
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