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요  약  본 연구의 목적은 성취목표지향성과 학습몰입의 상관관계에서 학습태도의 매개효과를 검증하는데 있다. 이를 
위해 전남에 소재한 미용특성화고등학교 학생들을 대상으로 성취목표지향성, 학습몰입, 학습태도에 관한 질문을 포함
하여 조사한 335부의 설문지를 SPSS통계패키지(PASW, ver 21.0)를 이용하여 분석하였다. 연구결과, 성취목표지향성
의 숙달접근과 학습태도 변인이 학습몰입에 유의한 영향을 미치는 것을 확인하였다. 숙달접근과 학급몰입 간 관계에서 
학습태도는 부분매개효과가 있는 것으로 확인되었지만, 수행회피와 학습몰입 간 관계에서 학습태도는 완전매개효과가 
있는 것을 보고되었다. 
주제어 : 융합, 성취목표지향성, 학습몰입, 학습태도, 미용특성화 고등학교 학생

Abstract  This study aimed to analyse the mediating effects of learning attitudes in respect to the 
correlation between achievement goal orientation and learning flow. For the purpose, this study 
surveyed achievement goal orientation, learning flow and learning attitude of beauty specialized high 
school students located in Jeonnam with the use of a questionnaire. 335 copies of the answers were 
analysed with the use of the SPSS(PASW, ver 21.0). The results are presented as follows: Mastery 
approach of the achievement goal orientation and learning attitude had a significant effect on learning 
flow. It was discovered that learning attitude had a partial effect on the relations between mastery 
approach and learning flow, but it was reported that it had a complete mediating effect on the 
relations between performance avoidance and learning flow.
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1. 서론
1.1 연구의 필요성

미용특성화고등학교는 미용 산업에 필요한 인재양성
을 목적으로 설립되었으며, 미용교육을 통해 미용에 관한 
기초지식을 이해하고 실무능력을 향상시켜 현장업무를 
능동적으로 수행하게 하는데 의의가 있다[1]. 하지만 최
근 미용특성화고등학교 입학생을 보면 취업을 목적으로 
특성화고등학교를 선택하는 학생들뿐만 아니라 대학진학
을 계획하는 학생들도 계속 늘어가고 있다. 이는 학부모
들의 교육열과 산업체 현장에서의 대학 졸업자 선호가 
이유라고 할 수 있다. 그러나 실제 미용특성화고등학교 
학생들은 학습에 대한 어려움을 토로하고 있으며 교사 
또한 지도에 한계를 느끼고 있는 실정이다. 이러한 문제
점을 해결하기 위해서는 미용특성화고등학교 학생들의 
학습몰입을 위한 다양한 요인들을 융합적으로 분석할 필
요가 있다[2].

학습과정에서 몰입하는 학습자는 학습 중에 흥미, 즐
거움, 호기심과 같은 긍정적인 감정을 경험하고 힘든 과
제에 도전하며 학습 성취를 위하여 더 많은 노력과 높은 
집중력을 발휘함으로써 학습태도가 좋아진다. 반면, 몰입
하지 못한 학습자는 학습에 비조직적이며 수동적인 학습
전략을 사용하며 힘든 과제를 쉽게 포기하는 성향이 있
고 학습활동에 지루함을 느낌으로써 학습실패나 중도탈
락에 이르게 된다[3]. 학습몰입 영향을 미치는 여러 변인
들 중 학습태도와 성취목표지향성은 몰입을 향상시켜주
는 중요한 변인으로 평가받고 있다[4]. 

학습태도는 학습에 대해 개인이 가지는 반응성향을 말
한다. 학생이 시험이나 교과목에 대해 부정적인 태도를 
갖는 경우 학교에서 수행하는 모든 학습 등에 대한 노력
을 부정적으로 하기 마련이며 태도가 호의적이면 더욱 
계속해서 모든 시험이나 교과목에 긍정적인 노력을 기울
일 가능성이 커진다는 것이다[5]. 또한 같은 지적 능력이 
있는 학생들 간에도 학업성취도에 차이가 나타날 수 있
는데 이것은 학습태도 때문이라는 것이다. 즉 동일한 과
제에 대해 끈기를 가지고 노력하는 학생들이 있는가 하
면 쉽게 포기해 버리는 학생들이 있는데, 대부분 학습태
도에 의해 달라진다는 것이다. 이러한 학습태도는 학습몰
입에도 융합적 영향을 미친다[6,7].

학습태도의 선행연구를 살펴보면 임정란[8]은 남녀고
등학생들의 귀인성향 및 학습태도와 학업성취도와의 관
계를 밝혔고, 심연흠[9] 학급풍토와 학생들의 자기효능감
이 학습태도에 미치는 영향에 관해 연구하였다.  학습몰

입의 선행연구를 살펴보면 고등학생의 학교적응과 학숩
몰입[10], 고등학생의 성격강점과 학교적응이 학슴몰입
에 미치는 영향[11] 등이 있다. 

성취목표지향성은 어떤 목표를 가지고 학습에 임하며 
그에 따른 결과로 어떤 성과를 기대하는지에 따른 학습
자의 신념으로, 학습자가 ‘왜’ 학습을 하는가에 대한 학습 
동기에 관심을 둔다[12]. 성취목표지향성과 학습몰입 간
의 관계의 선행연구 결과에서 숙달목표를 지향하는 학습
자들은 자기과시나 타인의 인정보다는 학습과정에 가치
를 두고 학습에 몰입하면서 새로운 기술과  지식을 습득
하기 때문에 학습 몰입도를 향상시킬 수 있으며, 수행목
표를 지향하는 학습자들은 다른 사람보다 유능해 보이고
자 하는 의지가 높아서 학습 몰입도 향상으로 이어질 가
능성이 있다고 하였다[13,14]. 또한 숙달목표는 내재동기
와 과제몰입을 증진시키는 반면 수행목표는 내재동기를 
저하시키고 과제몰입을 방해한다고 보고된 연구도 있었
다[15]. 

따라서 학습태도를 매개로 한 성취목표지향성과 학습
몰입과의 상관관계를 분석해 볼 필요가 있다.

1.2 연구의 목적
본 연구에서는 특성화고등학교 재학생의 성취목표지

향성과 학습몰입과의 상관관계를 검증하고 학습태도의 
매개 효과를 규명함으로써 이에 따른 교육 자료와 시사
점을 제시하고자 한다.

2. 연구 방법
2.1 연구모형

본 연구의 목적은 성취목표지향성과 학습몰입 간 관계
에서 학습태도의 매개효과를 검증하기 위해 Fig. 1과 같
은 연구모델을 구성하였다.

Achievement 
goal orientation

Learning 
attitude

Learning
flow

Fig. 1. Research model
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2.2 조사대상 및 분석방법
본 연구의 조사 대상은 전남에 소재한 미용특성화고등

학교 1학년부터 3학년에 재학 중인 학생들을 대상으로 
총370부의 설문지를 배포한 후 성의가 없는 35부의 설
문지를 제외한 335부를 SPSS통계패키지(PASW, ver 
21.0)를 이용하여 다음과 같이 분석하였다[16]. 

첫째, 빈도분석과 기술통계분석을 활용하여, 응답자의 
특성을 파악하였다.

둘째, 다중공선성 문제를 점검하기 위해 주요변인 간 
상관관계를 분석하였다. 

셋째, 성취목표지향성과 학습몰입 간 관계에서 학습태
도의 매개효과를 검증하기 위해 다중회귀분석을 실시하
였다. 그리고 Sobel-test를 이용하여 매개효과의 유의성
을 확인하였다.

2.3 측정도구
2.3.1 독립변수: 성취목표지향성
성취목표지향성이란 학습자가 어떠한 목표를 가지고 

학습에 임하는가와 왜 학습하려고 하는지, 그 결과로 어
떤 성과를 기대하는지를 의미한다[12]. 성취목표지향성 
측정을 위하여 이주화·김아영[17]이 개발하고 조희진
[18]이 사용한 학업적 성취목표지향성척도를 이용하였
다. 총 20문항으로 구성하였으며, 학습과정에서 과제의 
성취를 통해 새로운 지식과 기술을 습득하려는 숙달접근 
5문항, 학습자 자신의 무능력함과 능력감소 등이 보일 수 
있는 부정적인 가능성을 회피하려는 숙달회피 5문항, 자
기 과시 욕구로 타인에게 인정을 받고자하는데 중점을 
두는 수행접근 5문항, 타인과 비교하여 상대적인 무능력
이 드러나는 점을 회피하려는 수행회피 5문항을 Likert
식 5점 척도로 측정하였다. 조희진[18]의 연구에서  숙달
접근 Cronbach's α=.76, 숙달회피 α=.81, 수행접근 α
=84, 수행회피 α=.80이었으며, 본 연구에서는 숙달접근 
α=.77, 숙달회피 α=.78, 수행접근 α=.79, 수행회피 α
=.79이었다[19].

2.3.2 종속변수: 학습몰입
학습몰입이란 학생들이 주변 상황에 상관하지 않고 수

업에 집중하고 자발적으로 노력함으로써 지식을 습득하
고 능력을 숙달하는 것을 의미한다[20]. 학습몰입 측정을 
위해 석임복[21]이 개발하여 사용하고, 김희정[22]이 재
구성한 척도를 본 연구에서 이용하였다. 이 척도는 2개의 
영역으로 인지적 영역과 정의적 영역을 포함하는 총 29

문항으로 구성하여 Likert 5점 척도로 측정하였다. 김희
정[22]의 연구에서는 Cronbach's α=.93으로 확인되었
으며, 본 연구에서는 α=.88이었다.

2.3.3 매개변수: 학습태도
학습태도는 학습이라는 특정상황에 대하여 개인이 가

지는 부정적 또는 긍정적 경향성을 말한다[5]. 학습태도
의 측정을 위해 오화진[5]이 구성하여 사용한 척도를 이
용하였다. 총 15문항으로, 주의집중 요인 5문항과 학습
기술 요인 5문항, 그리고 자율학습 요인 5문항으로 구성
되어 있다. 응답처리는 Likert식 5점 척도이며, 통계적 
분석을 위해 부정문은 역산처리 하였다. 오화진[5] 연구
에서는 Cronbach's α =.86이었으며, 본 연구에서는 α
=.92였다.

3. 연구 결과 
3.1 조사대상자의 일반적 특성

조사대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다.

code frequency
(N)

percentage(
%)

grade
first grade 118 35.2

Second grade 120 35.8
third grade 97 29.0

Academic 
achievement

top 86 25.7
Middle 189 56.4
bottom 60 17.9

Motivation for 
admission

Interest and 
aptitude 205 61.2

Invitation around 42 12.5
Low middle 

school grades 32 9.6
Employment 
Opportunity 36 10.7
University 

entrance into 
relevant 

departments
20 6.0

Table 1. General Characteristics of the Subjects

3.2 주요 변인의 기술통계
주요변인의 기술통계치는 Table 2와 같다. 먼저 성취

목표지향성을 살펴보면, 숙달접근 3.07점, 숙달회피 
3.05점, 수행접근 3.04점, 수행회피 3.06점으로 나타났
다. 학습태도는 2.97점, 학습몰입 3.06점으로 확인되었다.
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Division　 Score 
range

Avera
ge SD

Achievement 
goal 

orientation

Mastery approach 1-5 3.07 0.64

Mastery avoidance 1-5 3.05 0.69
Performance 

approach 1-5 3.04 0.67
Avoiding 

performance 1-5 3.06 0.66
Learning attitude 1-5 2.97 0.57

Learning flow 1-5 3.06 0.57

Table 2. Descriptive statistics of major variables

3.3 변인 간 상관관계
상관관계를 통해 변인 간 다중공선성 문제를 살펴보면 

Table 3와 같다. 분석 결과 독립변인 간의 상관계수가 
.80을 넘지 않는 것으로 분석되어, 다중공선성 인한 문제
는 보고되지 않았다.

Division A B C D G H
A - 　 　 　 　 　
B .795

(***) - 　 　 　 　

C .755
(***)

.777
(***) - 　 　 　

D .765
(***)

.790
(***)

.752
(***) - 　 　

E .653
(***)

.636
(***)

.607
(***)

.675
(***) - 　

F .688
(***)

.669
(***)

.652
(***)

.671
(***)

.684
(***) -

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
Achievement goal orientation(Mastery approach = A, Mastery 
avoidance = B, Performance approach = C, Avoiding performance 
= D) Learning attitude = E, Learning flow = F.

Table 3. Descriptive statistics of major variables

3.4 성취목표지향성과 학습몰입 간 관계에서 학습태
도 매개효과 검증

3.4.1 성취목표지향성과 학습몰입 관계
성취목표지향성과 학습몰입 간 관계는 Table 4에 제

시된 바와 같다. 통제변인인 학년, 학업성취와 독립변인
(숙달접근, 숙달회피, 수행접근, 수행회피)인 성취목표지
향성을 투입한 결과 F값은 68.155(p<.001)로 회귀식의 
통계적 유의성이 발견되었고, adj. R²값은 .547로 학습몰
입에 대한 설명력이 54.7%로 발견되었다. 구체적으로 숙
달접근, 숙달회피, 수행접근, 수행회피 변인이 학습몰입
에 유의한 영향을 미치는 것을 확인하였다. 

Division learning flow
B β t

grade .066 .092 2.457*

Academic achievement .045 .051 1.268

Achievement 
goal orientation

Mastery
approach .264 .295 4.348***

Mastery
avoidance .142 .171 2.350*

Performance
approach .116 .138 2.102*

Avoiding 
performance .152 .176 2.546*

constant .78
F 68.155***

adj. R2 .547
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 4. Relationship between achievement goal 
orientation and learning flow

3.4.2 성취목표지향성과 학습태도 간 관계
성취목표지향성과 학습태도 간 관계를 살펴보면, Table 5

에 제시된 바와 같다. 통제변인인 학년, 학업성취와 독립
변인(숙달접근, 숙달회피, 수행접근, 수행회피)인 성취목
표지향성을 투입한 결과 F값은 58.741(p<.001)으로 회
귀식의 통계적 유의성이 발견되었고, adj. R²값은 .509로 
학습태도에 대한 설명력이 50.9%로 발견되었다. 구체적
으로 숙달접근, 수행회피 변인이 학업태도에 유의한 영향
을 미치는 것으로 분석되었다. 

Division Learning attitude
B β t

grade .010 .014 .366
Academic achievement -.091 -.106 -2.510*

Achievement 
goal 

orientation

Mastery
approach .221 .249 3.528***

Mastery
avoidance .098 .119 1.565

Performance
approach .051 .061 .898
Avoiding 

performance .257 .301 4.180***

constant 1.209
F 58.741***

adj. R2 .509
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 5. Relationship between achievement goal 
orientation and learning attitude

3.4.3 성취목표지향성, 학습태도와 학습몰입 간 관계
성취목표지향성, 학습태도와 학습몰입 간 관계를 살펴

보면, Table 6에 제시된 바와 같다. 통제변인인 학년, 학
업성취와 독립변인인 성취목표지향성(숙달접근, 숙달회
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피, 수행접근, 수행회피), 학습태도를 투입한 결과 F값은 
71.510(p<.001)으로 회귀식의 통계적 유의성이 발견되
었고, adj. R²값은 .596로 학습태도에 대한 설명력이 
59.6%로 발견되었다. 구체적으로 숙달접근과 학습태도 
변인이 학습몰입에 유의한 영향을 미치는 것을 확인하였다. 

Division Learning flow
B β t

grade .063 .088 2.474*

Academic achievement .015 .017 .448

Achievement 
goal 

orientation

Mastery
approach .192 .215 3.293**

Mastery
avoidance .110 .133 1.928

Performance
approach .100 .118 1.906
Avoiding 

performance .068 .079 1.183
Learning attitude .324 .322 6.430***

constant .502
F 71.510***

adj. R2 .596
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 6. Relationship between achievement achievement
orientation, learning attitude and learning flow

3.4.4 매개효과 유의성 검증
성취목표지향성과 학습몰입 간 관계에서 학습태도의 

매개효과를 검증하면, Fig 2와 같다. 숙달접근과 학급몰
입 간 관계에서 학습태도는 부분매개효과가 있는 것으로 
확인되었다. 하지만, 수행회피와 학습몰입 간 관계에서 
학습태도는 완전매개효과가 있는 것을 보고되었다. 

Learning
flow① Mastery approach

④ Avoiding performance ① β=.215***

Learning 
attitude

① β=.249***
④ β=.301***

β=.322***

adj.R2=.509

Fig 2. Mediating effect verification

한편 매개효과 유의성은 Sobel-test를 활용하여 분석
한 결과는 Table 7과 같다. Mastery approach → 
Learning attitude → Learning flow, Avoiding 

performance → Learning attitude → Learning 
flow 경로 모두 통계적으로 매개효과의 유의미성이 확인
되었다. 

Route z
① Mastery approach → Learning attitude 
   → Learning flow 3.09***

④ Avoiding performance → Learning attitude 
   → Learning flow 3.50***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 7. Verifying Significance of Mediation Effect

4. 논의 
본 연구는 특성화고등학교 재학생의 성취목표지향성

과 학습몰입과의 관계를 검증하고 학습태도의 매개 효과
를 규명함으로써 이에 따른 교육 자료와 시사점을 제시
하고자 연구하였다. 이러한 결과를 토대로 다음과 같이 
논의하고자 한다.

첫째, 성취목표지향성과 학습몰입 간 관계는 숙달접
근, 숙달회피, 수행접근, 수행회피 변인이 학습몰입에 유
의한 영향을 미치는 것을 확인하였다. 이는 성취목표지향
성의 하위요인들과 학습몰입은 모두 정적인 상관관계인 
조희진[18]의 연구 결과와 일치하였다. 이러한 연구결과
를 볼 때, 학습자의 성취목표지향성이 학습몰입과 밀접한 
관련이 있음을 보여주며, 수행접근과 수행회피는 다른 사
람보다 우월해보이려고 하는 의지가 학습몰입을 향상 시
킬 수 있으며, 숙달접근과 숙달회피는 학업에 대한 자발
적인 노력으로 인해 학습몰입을 향상시킬 수 있다는 선
행연구[13,14] 결과들과 일치한다. 

또한, 성취목표와 학습몰입의 관계를 밝힌 이상미
[23], 조희진[18]의 연구와 숙달접근 지향적인 목표를 가
진 학습자는 학습의 인지적, 정의적 몰입에 더욱 집중할 
수 있다는 서성희[24]의 연구와도 맥을 같이 한다. 숙달
접근과 학습몰입의 상관이 있음을 주장한 양주영[25], 안
혜정[26], 김유영[27]의 연구들과도 같은 맥락이라고 할 
수 있다.

둘째, 성취목표지향성과 학습태도의 매개효과를 검증
한 결과 숙달접근과 학습몰입 간 관계에서 학습태도는 
부분매개효과가 있는 것으로 확인되었다. 하지만, 수행회
피와 학습몰입 간 관계에서 학습태도는 완전매개효과가 
있는 것을 보고되었다. 이러한 연구결과, 숙달접근지향성 
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학습자들은 실패를 가치 있는 경험이라고 생각하고 학습
과정의 일부분으로 보기 때문에 학습태도가 더 좋아지며, 
적극적인 학습태도는 학습몰입을 효과적으로 이끌어 낼 
수 있다고 해석된다. 또한 수행회피지향성 학습자들은 자
신의 무능력이 드러나지 않게 하기 위해 과제에 대해 더 
회피함으로써 학습태도가 낮게 나타나 학습몰입에 영향
을 미치는 것으로 보인다.

따라서 성취목표지향성의 특성을 이해하고 학생 개인
의 목표지향성을 찾도록 다양한 활동에 대한 몰입경험의 
기회를 제공해 주어야 한다. 성취 가능한 목표의 설정은 
학습에 대한 의지를 높여 학습태도를 좋게 함으로써 학
습몰입에 영향을 줄 수 있다는 의미이다. 

본 연구의 제한점 및 후속 연구를 위한 제언은 다음과 
같다.

첫째, 일부지역에 있는 고등학교를 제한하여 연구가 
실시되었기 때문에 전체 고등학생에게 일반화하기에는 
다소 한계가 있다. 후속연구에서는 연구대상의 폭을 다양
한 지역으로 확대하여 변인들 간의 심층적인 관계를 예
측할 수 있게 연구가 수행되어야 한다.

둘째, 본 연구에서는 성취목표지향성과 학습몰입의 관
계에서 학습태도의 매개효과를 연구하였다. 후속연구에
서는 성취목표지향성과 학업적 자기효능감, 학업적 자기
효능감과 학습몰입, 또는 학업적자기효능감과 학습태도 
등의 다양한 변인들의 연구들이 이루어질 필요가 있다고 
여겨진다.

5. 결론 
본 연구는 성취목표지향성과 학습몰입과의 관계에서 

학습태도의 매개효과를 파악하기 위해 시행된 연구이다. 
연구 결과, 성취목표지향성은 학습몰입과 유의미한 정적
상관을 가지고 있으며, 학습태도가 매개 역할을 하고 있
다는 것을 확인하였기 때문에 학생들이 과제나 학습목표
를 선정하게 하여 학습동기를 높이고 학습에 적극적으로 
임하는 학습태도를 형성할 수 있도록 학습환경을 만들어
야 할 것이다.

특히 학습을 힘들어하는 미용특성화고등학교 학생들
에게 자신에게 맞는 성취 가능한 목표를 찾아보고 설정
하여 성취감을 갖도록 독려해 주어야 한다. 성취감의 경
험은 학습현장에 있어서 학습태도를 좋게 하고 학습에 
몰입할 수 있는 긍정적인 결과로 나타나기 때문이다. 

따라서, 성취목표지향성과 학습태도에 따라 학습몰입
의 결과가 달라질 수 있으므로 성취 가능한 목표 설정과 
학습자의 학습태도를 함양할 수 있는 교사의 지도가 필
요하다는 교육적 시사점을 나타낸다. 
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