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ORIGINAL ARTICLE

서  론

우리나라의 외래 및 입원서비스 이용률은 경제협력개발기구

(Organization for Economic Cooperation and Development, OECD) 

평균의 2배가 넘을 정도로 매우 높은 편이며 의료비 또한 지속적으로 

증가하고 있다[1,2]. 2018년의 경우 요양급여비용은 77조 8,168억 원

으로, 전년 대비 10.21% 증가하였다. 2017년의 우리나라의 국내총생

산(gross domestic product) 대비 경상의료비는 7.6%로 OECD 평균 

8.8%보다는 낮은 수준이지만 그 증가속도는 빠른 편에 속한다[3]. 이 

연구에서는 건강보험의 재정 안정을 위하고 의료비를 관리하기 위해

서는 국민들이 더욱 건강해져 의료이용을 줄이는 것이 가장 효과적이

라고 보았다[4]. 흡연, 음주, 비만 등의 건강에 해로운 요인들은 장기

적으로 건강을 악화시키며 이는 의료이용을 증가시켜 건강보험의 재

정을 악화시킬 것이다. 따라서 건강증진을 통한 의료비 절감이야말

로 건강보험 재정 안정화의 가장 효과적인 길이다.

1970년대 건강증진의 개념이 등장하면서 질병 및 사망의 중요한 요

인으로 생활습관(행태)이 부각되기 시작하였다. 1974년 캐나다의 

Lalonde [5] 보고서에서 공식적으로 ‘건강증진’이라는 개념이 등장하

면서 건강의 결정요인으로 환경 및 개인의 생활행태의 중요성이 강조

되었다. 급성 질병이 중심이었던 과거와 달리 만성질환이 질병구조
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의 중심이 된 현재, 환자들의 건강행태를 이해하는 것이 중요한데[6], 

만성질환은 개인의 생활습관과 관련되는 경우가 많으며 질환의 증상

이 초기에 나타나지 않는 경우가 많기 때문에 건강행태의 변화 등을 

통한 지속적인 관리가 필요하다.

의료이용에 대한 분석 중 건강행태를 고려한 대표적인 모형으로 

Grossman [7,8]의 건강수요(health demand)모형을 들 수 있는데, 

Grossman Model을 이용한 계량적 분석은 외국에서는 활발하게 진행

되어 왔으나 국내 연구는 많지 않은 편이다. Grossman Model은 왜 의

료를 이용하는가에 대해 분석하고 있으며, 의료서비스를 건강 산출

을 위한 투입요소로 보고 있다. 의료서비스에 대한 수요는 의료서비

스 자체에 대한 수요라기보다는 건강에 대한 수요로부터 파생된 수요

로 간주되는 바 사람들은 일정한 건강수준을 유지하기 위해 의료서비

스 이외에 생활습관을 개선하는 등 다양한 방식으로 건강에 투자하고 

있다.

Grossman [7,8]은 건강을 소비자가 건강함 그 자체로 높은 효용을 

느끼는 소비재로서의 건강(pure consumption model)과 건강하면 건

강일수가 증가함으로써 소비자가 노동과 여가에 이용할 수 있는 시간

이 증가하기에 생산성이 증가하는 투자재로서의 건강(pure invest 

model)의 두 가지 측면에서 파악하고 있다. 이 연구는 투자재로서의 

건강을 고려한 순수투자모델의 경우를 분석하고자 한다.

이 연구의 목적은 다음과 같다. 첫째, Grossman Model을 이용하여 

건강수요함수를 추정하여 건강행태에 따라 건강이 어떻게 변화하는

지를 분석하고 건강의 결정요인을 파악한다. 둘째, 의료수요를 추정

하여 건강행태와 의료이용 사이의 관계를 분석한다. 건강을 통제한 

단기 의료수요를 추정함으로써 동일한 건강수준에서 건강행태가 의

료비에 어떤 효과를 나타내는지를 분석한다. 셋째, 추정결과를 바탕

으로 건강의 결정요인을 이용하여 국민들의 건강을 증진시킬 수 있는 

방안을 모색하고 의료비와 의료이용을 효율적으로 관리할 수 있는 방

안을 제시하고자 한다.

기존 연구의 검토

Grossman [7,8]은 건강수요에 대한 모형을 이론적으로 확립하였는

데, 건강을 교육과 같은 인적 자본의 하나로 파악하고 가계 차원에서 

건강자본에 대한 수요를 도출하였다. 교육이 업무의 효율성을 증가

시켜 생산성에 영향을 미친다면, 건강은 건강한 일수(health days)를 

늘림으로써 일을 할 수 있는 총 시간에 영향을 준다고 보았다.

개인의 효용은 질병에 이환된 기간이 길면 감소하며 개인의 건강수

준이 높으면 질병에 이환되는 기간이 줄어들어 효용이 증가한다. 개

인의 초기 건강자본은 시간에 따라 감소하며 건강에 대한 투자는 의

료이용 등을 통해 생산되는 건강투자를 의미한다. 또한 건강투자의 

한계편익과 한계비용이 같아지는 부분에서 개인의 효용이 극대화된

다는 것이 Grossman [7,8]의 견해이다.

Grossman [7,8]은 건강이 감소하는 속도는 나이에 따라 감소하며 

건강자산은 생활주기(life cycle)에 따라 감소하고 건강자산의 감소에 

따라 의료에 대한 지출은 증가한다고 보았다. 의료수요는 임금과 양

의 관계에 있으며, 교육은 건강에 대한 투자의 효율성을 증가시킬 것

이라고 분석하였다. 즉 교육수준이 높을수록 더 높은 최적의 건강수

준을 추구하며 교육은 의료비와 반비례하는 것으로 보았다.

Wagstaff [9]는 Grossman Model을 기본으로 하여 건강수요함수와 

의료수요함수를 도출하였으며, 도출된 모델을 바탕으로 덴마크의 횡

단면 자료를 이용하여 건강 및 의료수요함수를 추정하였는데, 추정

결과 교육과 근로환경은 건강과 의료이용에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 건강과 의료 사이에는 음(-)의 결과가 나타났는데, 

Wagstaff [9]는 이에 대해 개인의 현재 건강수준이 그들이 원하는 최

적 건강수준보다 낮아서 의료비 지출을 늘리기 때문인 것으로 분석하

였다.

Nocera와 Zweifel [10]은 스위스의 패널자료를 이용하여 흡연과 비

만, 운동 등이 건강과 의료수요에 미치는 영향을 분석하였는데, ‘주관

적 건강상태’를 종속변수로 하여 건강수요함수를 일반화 최소자승법

(generalized least square, GLS)으로 추정하였고, ‘의료비’를 종속변수

로 하여 의료수요함수를 Tobit 모형을 이용, 추정하였다. 추정결과 교

육은 건강과 양의 관계를 나타냈으나 의료수요에는 영향을 주지 않았

다. 운동의 경우 의료비와 양의 관계를 나타내었으며 비만은 건강과 

음의 관계를, 의료와는 양의 관계를 나타냈다. 흡연은 건강과 양의 관

계를 나타냄으로써 연구의 한계를 노정하였다

Gerdtham 등[11]은 스웨덴의 횡단면 자료를 이용하고 건강에 대한 

3가지 척도를 활용, Tobit 모형과 Ordered Probit 모형을 사용하여 흡

연, 음주, 비만, 운동 등이 건강에 미치는 영향을 추정하였다. 추정결

과 흡연은 건강과 음의 관계를 나타냈으며 통계적으로도 유의하였다. 

비만은 건강과 음의 관계를, 운동은 건강과 양의 관계를 나타내었다. 

음주의 경우 대체로 건강과 양의 관계를 나타냈는데, 이에 대해 

Gerdtham 등[11]은 음주의 빈도뿐만 아니라 음주량도 함께 분석해야 

할 필요가 있다고 하였다.

Humphreys 등[12]은 캐나다의 횡단면 자료를 이용하여 운동을 비

롯한 신체활동이 건강에 미치는 영향을 분석하였다. 나쁜 건강상태, 

당뇨, 고혈압 등의 보유 여부를 종속변수로 사용하고 Probit 모형을 

이용하여 추정하였는데, 추정결과 운동은 해로운 질병에 걸릴 확률

을 낮춰주는 것으로 나타났으며 운동의 빈도와 강도에서 유의한 차이
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를 발견하였다.

국내 연구로는 의료이용과 관련한 개인 및 환경적 요인을 분석함으

로써 의료이용행위를 분석하는 Andersen Model을 이용하는 연구가 

주를 이루고 있다[13]. Shin과 Lee [14]는 국민건강영양조사 자료를 

이용하여 만성질환과 건강행태가 외래서비스 이용에 미치는 영향에 

대하여 logistic 모형을 활용하여 분석하고 있으며, Choi [15]는 건강

보험 코호트 데이터베이스 자료와 건강검진 데이터베이스 자료를 이

용하여 흡연이 의료비 지출에 미치는 영향에 대해 pooled ordinary 

least squares 모형을 활용하여 분석하고 있다.

Grossman Model을 이용한 국내의 연구로는 Kim [16]의 한국의료

패널을 이용한 흡연, 음주, 비만도 등이 건강 및 의료수요에 미치는 영

향에 대한 연구가 있는 바 Kim [16]은 건강수요모형에 대해서는 확률

효과모형과 고정효과모형 및 GLS 모형을 이용하여 추정하고 있으며, 

의료수요에 대해서는 two part model과 sample selection model을 이

용하여 분석하고 있다. Lee와 Choi [4]는 건강보험공단의 표본코호트 

자료를 이용하여 건강위해행동이 의료비 지출에 미치는 영향에 대해 

two part model, quantile regression 등을 통하여 추정한 바 있다. Yoo 

등[17]은 한국의료패널 자료를 이용하고 Andersen Model과 

Grossman Model을 모두 이용하여 민간의료보험이 의료기관 종별 선

택에 미치는 영향에 대해 Probit 모형을 활용하여 분석하였다.

실증분석

1. 분석대상 및 자료

본 연구에서 사용한 자료는 한국보건사회연구원과 국민건강보험

공단이 공동으로 제공하는 한국의료패널(ver. 1.4) 자료이다. 의료패

널은 전국 약 7천여 가구에 대하여 사회, 경제적 특성과 의료이용행

태, 건강수준 및 건강행태 등을 포함하는 조사내용을 담고 있는 우리

나라 의료 관련 조사로 가장 대표적인 자료이다. 주관적 건강상태를 

조사하기 시작한 2010년부터 2015년까지 6년간의 연간통합데이터

를 사용하였으며, 결측치와 일부 측정오차를 제외한 2010년 기준 만 

17세 이상인 6,983명의 총 41,898개의 관측치를 사용하였고 추정에는 

STATA ver. 15.0 (Stata Corp., College Station, TX, USA)를 활용하였다.

2. 모형의 설정 및 변수 설명

첫 번째 추정모형인 건강수요함수모형의 종속변수는 주관적 건강

상태이다. 이는 삶의 질을 결정하는 매우 중요한 요소로 자신의 전반

적인 건강상태와 건강에 대한 정보를 잘 반영하고 있으며 실제 건강

상태의 대리변수로서도 유효한 것으로 나타났다[18,19].

주관적 건강상태는 ‘매우 나쁨’부터 ‘매우 좋음’까지의 순서에 의미

를 갖는 범주형 변수로서 상한과 하한이 존재한다는 점과 범주 간의 

간격에 대한 가정과 같은 문제로 인해 연속적인 종속변수를 이용한 

분석과는 다른 접근방법이 필요하다[20]. 따라서 본 연구에서는 건강

에 미치는 요인을 분석하기 위해 다음의 식(1)과 같이 패널순서형 로

짓모형(panel ordered logit model)을 이용하여 모형을 설정하였다.


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이고 는 확률오차항으로 로지스틱 분포를 한다고 가정한다. 


는 관측되지 않는 변수로서 이 값이 가장 낮은 경우 건강상태가 매우 

나쁜 경우이고, 그 다음은 나쁨, 보통, 좋음, 매우 좋음으로 정의된다. 

따라서 관찰된 종속변수 는 다음과 같이 결정된다.

    (매우 나쁨), 
 ≤ 일 때

    (나쁨),  ＜
 ≤ 일 때

    (보통), ＜
 ≤ 일 때

    (좋음), ＜
 ≤ 일 때

    (매우 좋음), ＜
 일 때

여기에서    는 절사점(cutoff point)으로서 모형 안에서 

추정되어야 할 모수(parameter)이다.

건강수요함수의 추정에 사용된 설명변수는 성별(남성=1), 나이, 경

제활동 여부, 혼인상태, 소득, 거주지, 그리고 교육과 같은 인구 · 사회

· 경제적 요인과 만성질환 개수, 장애 여부, 체질량지수(body mass 

index [BMI]) 등의 개인 특성변수, 그리고 흡연, 음주, 신체활동을 포

함하는 건강행태 변수와 의료비 및 건강검진 수검 여부와 같은 의료

이용 변수 등이다.

혼인상태는 미혼을 기준변수로 혼인, 이혼 또는 별거 그리고 사별

에 대하여 각각 더미변수를 사용하였다. 소득은 가구총소득을 가구

원 수의 제곱근으로 나눈 가구균등화 소득을 이용하였다. 거주지는 

서울 및 광역시에 거주 중인 경우에 1을 부여한 더미변수를 사용하였

다. 교육은 총 교육 연수로서 석사의 경우 18년, 박사는 21년이다. 만

성질환은 의사에게 진단받은 만성질환의 총 개수를 사용하였다. 건

강행태 변수 중 흡연은 비흡연을 기준으로 하여 현재 흡연, 금연에 대
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하여 더미변수를 사용하였다. 또한 금연으로 건강이 회복되었는지를 

확인해 보기 위하여 금연기간 변수를 추가하였다. 음주는 과음 횟수

를 이용하였는데, 과음의 기준은 남성은 소주 7잔(맥주 5캔), 여성은 

소주 5잔(맥주 4캔) 이상이며, 의료패널은 과음에 대해 월 1회 미만, 

월 1회, 월 2–3회, 주 1회, 주 2–3회, 거의 매일의 범주로 설문을 구성하

고 있는 바 이를 연 단위로 환산하여 산출하였다. 음주에서도 흡연과 

마찬가지로 금주와 금주기간 변수를 추가하였다.

신체활동의 경우 걷기와 중증도 운동의 주간 운동시간을 사용하였

는데, 의료패널의 1일 신체활동량과 주간 활동일수를 활용하여 주간 

운동시간을 계산하였다. 의료비는 교통비를 제외한 총 의료비를 사

용하였으며 건강검진은 해당 연도에 건강검진을 수검한 경우에 1을 

부여한 더미변수를 사용하였다.

그러나 해당 변수들을 이용한 분석은 내생성이 적절히 통제되었다

고 보기가 힘들기 때문에 확률효과모형과 함께 고정효과모형도 동시

에 추정해 보았다. STATA에서는 패널순서형 로짓모형의 경우 확률

효과모형에 대한 추정만을 제공하고 있기 때문에 고정효과모형은 

Dickerson 등[21]이 제안한 DvS추정량을 이용한 고정효과모형을 사

용하였다.

두 번째 추정모형인 의료수요함수의 종속변수는 교통비를 제외한 

총 의료비 지출이다. 분석대상 중 의료비를 전혀 이용하지 않는 관측

치가 약 10% 존재하기 때문에 이를 고려하여 다음의 식(2)와 같이 

Panel Tobit 모형을 이용한 모형설정을 하였다.


      식(2)

～

  ～

   

  
 , 

 ＞ 인 경우

  , 
 ≤  인 경우

여기서 는 관측되지 않는 종속변수를 나타낸다. 의료수요함수의 추

정에 사용된 설명변수는 건강상태와 인구 · 사회 · 경제적 요인 및 기

타 개인특성 변수와 흡연, 음주 운동의 건강행태 변수 등이다.

흡연의 경우 흡연량과 흡연기간을 동시에 고려할 수 있는 갑년

(pack-year)을 단위로 사용하였다. 갑년은 하루 평균 흡연량(갑)에 흡

연기간(년)을 곱한 값으로 흡연의 영향을 분석하는 의학 관련 연구에

서 사용되어 왔으나 대부분 횡단면 자료를 이용한 분석이었으며

[22-24], 패널데이터를 이용한 경우는 거의 없는 바 Lee [4]와 Choi 

[15]는 데이터를 pooling하여 분석하였으며, Jeong 등[25]은 치과 외

래에 한정하여 분석하고 있다.

패널분석에서 갑년이 잘 이용되지 않는 이유는 시간의 흐름에 따른 

흡연량의 변화를 제대로 통제하지 못한다는 것 때문인 것으로 생각된

다. 이는 횡단면분석에서는 문제가 되지 않으나 패널분석의 경우 문

제가 될 수 있다. 이러한 문제를 해결하기 위해 이 연구에서는 누적흡

연량을 사용하였는데, 2010년까지의 흡연량은 동일하다는 가정하에 

이후 1년마다 평균 흡연량을 누적하는 방식을 이용하였다. 흡연상태

가 금연에서 다시 흡연으로 바뀌는 경우를 고려하기 위해 과거 흡연량

에 흡연기간을 곱한 누적흡연량과 함께 금연 더미변수를 이용하였다.

개인의 행태와는 별개로 발생하는 의료이용을 통제하기 위하여 사

고 및 중독으로 인한 입원 또는 응급실 이용의 더미변수를 사용했으

며, 여기에 민간보험의 개수와 월 보험료 그리고 입원 또는 외래에 사

용한 교통비 변수를 추가하였다.

민간보험 변수에 있어 계약을 해지한 경우를 제외한 민간보험의 개

수와 월 보험료를 변수로 사용하였다. 2010년 의료패널의 민간보험

에 관련한 조사는 상반기와 하반기로 나누어 실시하였기 때문에 이 

연구에서는 상반기와 하반기를 합하였으며, 두 기간에 모두 조사에 

참여한 경우 하반기를 기준으로 하였다. 교통비는 개인의 의료비 지

출에 직접적인 영향을 주는 변수는 아니지만 환자들이 의료서비스를 

이용하는 데 있어 추가적인 비용을 지불하는 것은 보다 좋은 서비스

를 받고자 하는 성향을 나타낸다고 할 수 있으므로 이에 대한 지표로

서 교통비 변수를 설명변수에 포함하였다.

분석에 있어 의료비, 소득, 월 보험료 그리고 교통비는 분포가 한쪽

으로 기울어 있으며, 긴 꼬리를 가지는 특징이 있기에 해당 변수들에 

대해서는 Box-Cox 변환을 시행하였다.

Panel Tobit 모형 또한 STATA에서 고정효과모형 추정방법을 제공

하지 않기 때문에 본 연구에서는 확률효과모형만을 추정하였다.

결  과

분석대상 6,983명에 대한 2015년 기초통계량은 Table 1에 나타나 

있다. 평균 연령은 57세이며 주관적 건강상태는 2.2이며 평균 2.6개의 

만성질환을 보유하고 있다. 소득은 2,489만 원이며 평균 77.5만 원의 

의료비를 지출하고 있다. 매년 의료이용을 위해 평균 1만 원의 교통비

를 이용하고 있으며 평균적으로 1.6개의 민간보험을 보유하고 있고, 

월 보험료는 약 9.3만 원이다. 14%가 흡연자이고 전체 분석대상자의 

평균 누적흡연량은 8.1갑년이며 20%가 현재 금연 중이다. 연 평균 17

회 과음을 하며 9%가 금주 중이고 주간 운동시간은 걷기가 2.6시간, 

중증도 운동이 1.2시간인 것으로 나타났다.
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Variable Value

Health status 2.22±0.80

Medical cost (10,000 Korean won) 77.54±147.20

Gender (male=1) 2,759 (39.51)

Age (yr) 56.95±15.09

Work (yes=1) 4,080 (58.43)

Marriage (ref=single)

Married 5,328 (76.30)

Divorced 264 (3.78)

Bereaved 881 (12.62)

Income (10,000 Korean won) 2,489±1,861

Education 10.70±4.43

Chronic 2.55±2.56

Disability (yes=1) 531 (7,60)

Body mass index (kg/m2) 23.31±3.05

Health check (yes=1) 1,656 (23.71)

Accident (yes=1) 320 (4.58)

Metropolitan (yes=1) 2,969 (42.52)

Smoke

Smoking (yes=1) 991 (14.19)

Quit smoking (yes=1) 1,418 (20.31)

Smoke pack-years 8.14±16.33

Quit smoke year 2.67±7.49

Drinking

Heavy drinking per year 16.99±50.96

Quit drinking (yes=1) 626 (8.96)

Quit drinking year 0.90±4.25

Walk 2.55±2.37

Exercise 1.17±2.01

No. of insurance 1.58±1.52

Insurance premium (10,000 Korean won) 9.25±12.00

Transport cost (10,000 Korean won) 1.26±4.42

Values are presented as mean±standard deviation or number of the sample (%).

Table 1. Description of the variables in the model (2015) (N=6,983)

건강수요함수모형에 대한 추정결과는 Table 2에 나와 있다. 남성이 

여성보다 더 건강할 확률이 높게 나타났으며 나이가 들수록 건강이 

나빠지는 것으로 나타났다. 미혼에 비해서 혼인 중인 경우 또는 배우

자와 사별한 경우 더 건강할 확률이 높은 것으로 나타났다. 이혼의 경

우 미혼과 유의한 차이를 보이지 않았다. 교육수준이 높을수록, 소득

이 많을수록 건강할 확률이 높게 나타났다. 만성질환의 개수가 많을

수록, 장애가 있을 경우 건강할 확률이 낮아지는 것으로 나타났다. 현

재 흡연자와 금연자 모두 건강상태가 나쁠 확률이 높은 것으로 나타

났다. 다만 금연기간이 길어질수록 다시 건강할 확률이 높아지는 것

으로 나타났다. 또한 연간 과음 횟수가 많을수록, 금주를 할수록 건강

할 확률이 낮게 나타났으며 금주기간은 유의하지 않게 나타났다. 걷

기와 중증도 운동 모두 주간 운동시간이 많을수록 건강할 확률이 높

은 것으로 나타났다. 한편, 의료비 지출이 많을수록 건강할 확률이 낮

은 것으로 나타났다. 거주지역에 따른 건강수준의 차이는 유의하지 

않은 것으로 나타났다. Likelihood-ratio test 결과를 보면 통계적으로 

유의하기에 확률효과모형이 통합(pooled)순서형 로짓모형보다 적합

한 것으로 판명되었다.

내생성을 통제하여 분석한 고정효과모형에 대한 추정결과 확률효

과모형과 차이를 보인 부분은 사별, 교육, BMI, 금연기간, 그리고 건

강검진이 유의하지 않게 나타났다는 점이다. 그러나 여전히 만성질

환의 개수가 많을수록, 현재 흡연을 하거나 금연 중인 경우, 과음을 하

거나 금주 중인 경우 건강할 확률이 낮아졌으며 운동은 유의하게 양

의 관계를 나타내고 있다.

Table 2에서 보여주는 계수는 각 변수들의 건강에 미치는 영향에 대

한 방향성만을 보여준다. 따라서 건강수준의 각 범주에 속할 확률에 

대한 변수들의 효과를 구체적으로 확인하기 위해 해당 변수들의 한계

효과를 계산해 볼 필요가 있겠으며 한계효과를 산출하기 위해 확률효

과를 0으로 간주하고 계산한 결과는 Table 3에 나와 있다.

의료수요함수에 대한 추정결과는 Table 4에 나와 있다. 건강상태가 

좋을수록 의료비 지출이 감소하며 남성이 여성에 비해 의료비 지출이 

적은 것으로 나타났다. 나이가 들수록 의료비 지출이 증가하며 경제

활동 여부는 의료비에 유의한 영향을 주지 않았다. 미혼에 비해 혼인, 

이혼, 사별한 사람들의 의료비 지출이 많은 것으로 나타났다. 소득이 

많을수록, 교육수준이 높을수록 의료비 지출이 큰 것으로 나타났다. 

만성질환의 개수가 많을수록, BMI가 높을수록 의료비 지출이 많았으

나 장애보유 여부는 유의하지 않았다. 또한 서울 또는 광역시에 거주

하는 사람들의 의료비 지출이 더 적은 것으로 나타났다.

흡연량이 많아질수록 의료비 지출이 늘어나며 금연을 하는 경우 의

료비를 더 많이 지출하는 것으로 나타났다. 금연기간과 의료비 사이

에는 유의한 상관관계가 나타나지 않았다. 과음의 경우 연간 과음 횟

수가 많을수록 의료비가 적게 나타났다. 그러나 금주 중인 경우 의료

비 지출이 높게나타났다. 금연과는 달리 금주기간이 길어질수록 의

료비 지출이 감소하는 것으로 나타났다. 운동의 경우 걷기와 중증도 

운동 모두 제곱항을 이용하였을 때 유의하게 나타났다. 민간보험의 

경우 가입한 보험의 개수와 월 보험료 모두 의료비 지출을 증가시키

는 것으로 나타났다. 의료이용에 사용되는 교통비가 많을수록 의료

비 지출이 많은 것으로 나타났다. 의료수요함수모형의 한계효과는 

Table 5와 Table 6에 나와 있는데, Table 6을 보면 걷기와 중증도 운동 

모두 주 3시간까지 의료비 지출이 감소하다가 이후 다시 상승하는 것

으로 나타났다.
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Variable
Random effect Fixed effect

Coefficient Z Coefficient Z
Gender 0.45*** 8.01 - -
Age -0.0033* -1.85 -0.080*** -11.38
Work 0.11*** 3.8 0.12*** 2.75
Married 0.16** 2.45 0.55*** 3.2
Divorced -0.0069 -0.06 0.29 1.12
Bereaved 0.34*** 3.7 0.28 1.28
Income 0.049*** 7.8 0.033*** 3.63
Education 0.057*** 10.54 -0.028 -0.92
Chronic -0.25*** -30.54 -0.11*** -6.79
Disability -0.73*** -11.52 -0.31* -1.89
Body mass index -0.0089* -1.75 -0.0055 -0.5
Metropolitan -0.011 -0.32 -0.075 -0.68
Smoking -0.37*** -6.18 -0.23* -1.72
Quit smoking -0.33*** -4.97 -0.33*** -2.61
Quit smoking year 0.0071** 2.52 0.0019 0.5
Heavy drinking per year -0.00056** -2.27 -0.00060* -1.95
Quit drinking -0.36*** -6.43 -0.21*** -3.39
Quit drinking year 0.0024 0.59 0.0047 0.99
Walk 0.096*** 19.61 0.078*** 13.95
Exercise 0.034*** 6.1 0.018*** 2.84
Health check 0.062** 2.44 0.027 0.97
Medical cost -0.025*** -17.05 -0.018*** -9.89

Log likelihood: -44864.802; likelihood-ratio test: 4059.72***. Medical cost is Box-Cox transformed.
*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01 

Table 3. Marginal effect of the health demand (random effect model)

Variable
Health demand

Bad Poor Normal Good Excellent
Gender -0.0016*** -0.038*** -0.064*** 0.094*** 0.0091***

Age 0.000012* 0.000277* 0.00047* -0.00069* -0.000067*

Work -0.00041*** -0.00941*** -0.016*** 0.023*** 0.0023***

Married -0.00059** -0.014** -0.023** 0.034** 0.0033**

Divorced 0.000025 0.00058 0.00097 -0.0014 -0.00014
Bereaved -0.0012*** -0.028*** -0.047*** 0.070*** 0.0067***

Income -0.00018*** -0.0040*** -0.0068*** 0.010*** 0.00097***

Education -0.00021*** -0.0047*** -0.0080*** 0.012*** 0.0011***

Chronic 0.00092*** 0.021*** 0.035*** -0.052*** -0.0050***

Disability 0.0027*** 0.061*** 0.10*** -0.15*** -0.015***

Body mass index 0.000032* 0.00074* 0.0013* -0.0018* -0.00018*

Metropolitan 0.000039 0.00089 0.0015 -0.0022 -0.00021
Smoking 0.0013*** 0.031*** 0.052*** -0.077*** -0.0074***

Quit smoking 0.0012*** 0.027*** 0.046*** -0.067*** -0.0065***

Quit smoking year -0.000026** -0.00059** -0.0010** 0.0015** 0.00014**

Heavy drinking per year 0.0000021** 0.000047** 0.000079** -0.00012** -0.000011**

Quit drinking 0.0013*** 0.030*** 0.050*** -0.074*** -0.0072***

Quit drinking year -0.0000089 -0.00020 -0.00034 0.00051 0.000049
Walk -0.00035*** -0.0080*** -0.013*** 0.020*** 0.0019***

Exercise -0.00012*** -0.0028*** -0.0048*** 0.0071*** 0.00068***

Health check -0.00023** -0.0052** -0.0087** 0.013** 0.0012**

Medical cost 0.000091*** 0.0021*** 0.0035*** -0.0052*** -0.00050***

‘Medical cost’ is Box-Cox transformed.
*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01 

Table 2. Estimation result of the health demand
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Hours
Walk Exercise

Margin Z Margin Z

0 21.920*** 219.65 21.889*** 249.8

1 21.840*** 259.9 21.792*** 248.98

2 21.791*** 249.79 21.738*** 210.14

3 21.773*** 232.73 21.726*** 191.39

4 21.788*** 226.77 21.758*** 190.07

5 21.833*** 225.41 21.832*** 191.22

6 21.911*** 207.63 21.949*** 167.55

7 22.020*** 164.02 22.110*** 122.13
***p<0.001.

Table 6. Marginal effect of the exercise

Variable
Random effect

Coefficient Z
Health status -0.76*** -14.23

Gender -2.70*** -13.53

Age 0.082*** 10.94

Work 0.022 0.2

Married 5.22*** 19.07

Divorced 3.95*** 9.15

Bereaved 4.15*** 11.29

Income 0.27*** 11.51

Education 0.063*** 2.82

Chronic 0.90*** 28.55

Disability -0.41 -1.63

Body mass index 0.054*** 2.65

Accident 4.00*** 21.75

Metropolitan -0.29** -2.18

Smoke pack-year 0.012** 2.18

Quit smoking 1.24*** 6.38

Quit smoking year 0.015 1.41

Heavy drinking per year -0.0041*** -4.55

Quit drinking 1.19*** 6.05

Quit drinking year -0.053*** -3.57

Walk -0.097* -1.71

Walk^2 0.016* 1.94

Exercise -0.12* -1.81

Exercise^2 0.022** 1.99

No. of insurance 0.42*** 7.12

Insurance premium 0.012** 2.4

Transport cost 0.51*** 41.24

Constant 4.78*** 6.22

Log likelihood: -135765.63; likelihood-ratio test: 7,381.85***. Medical cost, insurance 

premium, and transport cost are Box-Cox transformed.
*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01 

Table 4. Estimate result of the medical demand

Variable dy/dx Z

Health status -0.76*** -14.23

Gender -2.69*** -13.55

Age 0.082*** 10.94

Work 0.022 0.2

Married 5.17*** 19.18

Divorced 3.94*** 9.14

Bereaved 4.14*** 11.28

Income 0.27*** 11.51

Education 0.062*** 2.82

Chronic 0.90*** 28.54

Disability -0.41 -1.63

Body mass index 0.054*** 2.65

Accident 3.99*** 21.72

Metropolitan -0.29** -2.18

Smoke pack-year 0.012** 2.18

Quit smoking 1.24*** 6.37

Quit smoking year 0.015 1.41

Heavy drinking per year -0.0041*** -4.55

Quit drinking 1.19*** 6.05

Quit drinking year -0.053*** -3.57

Walk -0.096* -1.71

Walk^2 0.016* 1.94

Exercise -0.12* -1.81

Exercise^2 0.021** 1.99

No. of insurance 0.42*** 7.12

Insurance premium 0.012** 2.4

Transport cost 0.50*** 41.24

Medical cost, insurance premium, and transport cost are Box-Cox transformed.
*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01 

Table 5. Marginal effect of the medical demand (random effect model)
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고  찰

이 연구는 2010년부터 2015년까지의 의료패널 자료를 이용하여 생

활습관이 건강과 의료비 지출에 미치는 영향을 분석하였다. 추정결

과 의료비 지출은 건강과 음의 관계를 나타내었는데, 이는 Wagstaff 

[9]의 분석결과와 일치하며 개인은 건강할 때는 의료서비스를 적게 

이용하다가 건강이 악화되면 이를 회복시키기 위해 의료비 지출을 늘

리는 것으로 해석할 수 있다.

교육과 소득이 건강에 비례하는 것으로 추정됨으로써 Grossman 

[7]의 연구결과와 일치하는 것으로 나타났다. 다만 교육수준과 소득

이 높을수록 의료비 지출도 높아지는데, 이는 Grossman [7]의 연구결

과와 다른 결과이다. Grossman [7]은 교육이 의료이용의 한계생산성

을 높여 동일한 건강을 수요한다면 교육수준이 높은 사람의 의료비 

지출이 낮을 것으로 보았다. Kim [16]의 연구에서도 교육수준이 높을

수록 의료비 지출이 감소하는 것으로 나타났으나, Nocera와 Zweifel 

[10]은 교육과 건강 사이에 유의한 결과를 얻지 못하였다.

Kim [16]의 연구에서는 흡연이 건강에 유의한 영향을 주지 않는 것

으로 나타났던 것과 달리 이 연구에서는 현재 흡연을 하는 경우와 금

연 중인 경우 모두 비흡연자에 비해 건강할 확률이 유의하게 낮아지

는 것으로 나타났다. 음주의 경우에도 Kim [16]은 월 2–3회 이상 마시

는 사람이 비음주자에 비해 건강수준이 낮다고 볼 수 없다고 하였으

나, 과음 횟수를 이용하여 분석한 본 연구에서는 과음 횟수가 많아질

수록 건강이 나빠지는 것으로 나타났다.

본 연구의 추정결과 총 흡연량이 많아질수록 의료비 지출이 증가하

는 것으로 나타났는데, 이는 선행연구의 결과와 일치하며[4,15], 흡연

의 효과를 분석하는 데 있어 단순한 흡연 여부가 아닌 흡연량과 흡연

기간을 고려할 필요가 있음을 확인할 수 있었다. 건강과 흡연량이 통

제된 상태에서 금연을 하는 경우 의료비 지출이 늘어나게 나타난 것

은 동일한 건강수준과 흡연량이라도 금연을 하는 사람들은 현재의 건

강수준이 자신이 원하는 건강수준보다 낮기 때문에 이를 회복하기 위

해 의료이용을 더 많이 하기 때문인 것으로 해석된다. 금주를 하는 경

우 의료비 지출이 증가하는 것으로 나타났다. 이런 결과는 건강이 악

화되어 흡연 또는 음주를 중단하였고 따라서 의료비 지출이 증가했다

고 분석한 기존 연구의 결과와 일치하고 있다[26].

사람들이 금연이나 금주를 한 이후에도 차이가 발생하였다. 금연기

간이 길어질수록 건강이 좋아질 확률은 높아졌으나 의료비에는 영향

을 주지 않았다. 반면, 금주기간은 건강수요모형의 확률효과와 고정

효과모형 모두에서 유의하지 않게 나타났으나 의료수요모형을 확률

효과모형으로 추정한 결과 유의하게 감소하는 것으로 나타났다. 이

러한 금주와 금연의 건강과 의료비에 미치는 효과의 차이는 우리나라 

국민들이 흡연과 달리 음주의 경우 사회생활에서 중요한 부분을 차지

한다고 인식하기 때문인 것으로 생각된다[27]. Jeong 등[28]은 음주에 

대한 관용적인 사회적 분위기에서 알코올의 폐해를 줄이고 건강을 보

호하기 위한 정책들이 제대로 추진되지 못하고 있으며 음주에 대한 

일반 국민들의 인식 전환이 필요하다고 주장하고 있다.

운동의 경우 운동을 많이 할수록 건강할 확률이 높아졌으나 과도한 

운동은 오히려 같은 건강상태하에서 의료비 지출을 증가시키는 것으

로 나타났다. Kim 등[29]은 매일 운동을 할 경우 신체가 회복할 시간

이 없어 피로가 계속 쌓이게 되며 오히려 질병의 예방효과가 떨어진

다고 분석하고 있다.

민간보험과 관련한 선행연구 중 Shin과 Lee [14]는 민간의료보험에 

가입했을 경우 의료서비스를 이용할 확률이 낮아지는 것으로 분석하

고 있으며, Yoo 등[17]은 민간의료보험이 의원급 의료기관보다 병원

급 의료기관을 이용할 확률을 높이는 것으로 분석하였다. 이를 본 연

구결과와 함께 해석해 보면 질병경력이 없는 대상을 선별하여 보험을 

판매하는 보험사의 위험선택으로 인해 의료서비스를 이용할 확률은 

낮아지나 환자들은 도덕적 해이로 인하여 보다 고가의 의료서비스를 

수요하게 되고 따라서 의료비 지출이 증가하는 것으로 분석할 수 있다.

교통비를 많이 사용할수록 의료비 지출을 많이 하는 것으로 나타났

는데, 이는 교통비와 의료비 사이의 인과관계가 아니라 보다 좋은 서

비스를 위해서라면 그만큼의 추가비용도 기꺼이 지불하려는 환자들

의 성향을 나타내고 있다고 생각된다. Kang [30]은 의료의 정보 비대

칭성과 의료시스템의 비효율성이 함께 작용한 결과 비효율적인 의료

이용형태가 나타난다고 보았다. 단순한 증세에도 보다 고가의 좋은 

서비스를 원하는 것은 의료소비자의 심리에 기인한 것이며, 이러한 

문제를 개선하기 위해서는 의료기관 간의 서비스 질의 차이를 좁히는 

노력이 필요하다고 주장한 바 있다.

건강수요함수 확률효과모형의 한계효과를 추정한 결과 건강수준

이 보통일 확률이 건강수준이 나쁠 확률과 방향을 같이 하고 있었다. 

이는 5점 척도에서 보통이 중간에 위치하지만 실제로는 나쁨 쪽에 치

우쳐 있음을 의미한다고 해석할 수 있다. 주관적 건강상태는 매우 나

쁨부터 매우 좋음까지 5단계로 나누어져 있으나 분석에 사용된 표본 

중 94% 이상이 나쁨, 보통, 그리고 좋음 3가지에 몰려있는 것으로 나

타났다. 이런 중심화 경향은 분석에 문제를 일으킬 가능성이 있기

에 보다 세분화한 설문을 사용하는 등의 개선이 필요한 것으로 생각

된다.

이 연구의 한계점은 다음과 같다. 먼저 개인의 건강상태의 대리변

수로서 주관적 건강상태를 이용하였는데, 이는 매우 나쁨부터 매우 

좋음까지의 5점 척도이나 관측치의 대부분이 가운데 3척도에 몰려있
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기 때문에 같은 범주에 속해 있더라도 개인들의 실제 건강수준 간에 

차이가 나타날 수 있으나 이를 정확히 통제하는 것이 불가능하다는 

것을 들 수 있다.

한편, 의료수요함수의 설명변수로 교통비를 사용하였는데, 해당 

변수에 있어서 자가차량을 이용한 경우의 비용을 분리해낼 수 없었던 

것이 또 다른 연구의 한계이다. 또한 통계프로그램의 한계로 인해 의

료수요함수의 고정효과모형의 추정이 불가능하였던 점도 연구의 한

계로 지적할 수 있다.

결  론

이 연구에서는 Grossman Model을 이용하여 우리나라의 건강수요

함수와 함께 의료수요함수를 추정하였는데, 건강상태가 나쁠수록 의

료비 지출이 증가하였으며 흡연은 건강할 확률을 낮추는 동시에 의료

비 지출을 증가시키는 것으로 나타났다. 반면, 과음은 건강할 확률에

는 부정적인 영향을 주나 과음을 많이 할수록 의료비 지출을 적게 하

는 것으로 나타났다. 운동의 경우 건강에는 긍정적인 영향을 주었으

나 과도한 운동은 오히려 의료비 지출을 증가시켰다. 민간보험의 개

수와 월 보험료가 많을수록 의료비 지출이 증가하였으며 의료이용을 

위해 교통비를 많이 지출할수록 의료비 지출 또한 많은 것으로 나타

났다.

추정을 통해 어떤 요인으로 인하여 사람들 간에 건강수준에 차이가 

발생하며 동일한 건강수준하에서도 의료이용에 차이가 발생하는지 

확인할 수 있었던 것이 연구의 첫 번째 의의(기여)이다. 또한 누적흡

연량을 사용함으로써 개인의 흡연량의 변화를 통제하여 분석했다는 

점에서 의의가 있다. 한편, Gerdtham [7,8]은 횡단면 자료를 이용하여 

주관적 건강상태를 Ordered Probit 모형으로 추정하였으며 Nocera

와 Zweifel [10]은 패널자료를 이용하였으나 통계프로그램의 한계로 

인해 의료수요함수 분석에서 확률효과 모형을 분석하지 못했으나 본 

연구에서는 건강수요함수에 있어서는 패널순서형 로짓모형의 확률

효과모형과 고정효과모형을 모두 분석하였으며 Panel Tobit 확률효

과모형을 이용하여 의료수요함수를 추정하였다는데 또 다른 연구 의

미를 찾을 수 있다. Kim [16]의 연구와 비교해 볼 때 본 연구에서는 보

다 다양한 설명변수의 사용과 보다 정치한 추정방법을 사용함으로써 

더욱 정확한 추정치를 확보하였다는 데서 차이를 발견할 수 있다.

이상의 연구결과를 바탕으로 다음과 같은 정책적 제안을 하고자 한

다. 먼저 의료비 관리에 있어서 건강은 매우 중요한 요소라 하겠고 건

강수준이 나쁠수록, 앓고 있는 만성질환의 개수가 많을수록 의료비 

지출이 늘어나는 것으로 나타났다. 따라서 만성질환이 질병구조의 

중심이 된 현재 국민들의 건강을 관리하기 위해서는 질병이 발생하기 

전에 미리 예방하고 건강을 증진시킬 수 있는 방안을 마련해야 할 것

이며 이를 통해 의료비의 절감을 달성할 수 있을 것이다.

따라서 흡연, 음주 그리고 비만과 같은 건강에 부정적인 영향을 주

는 생활행태를 개선할 수 있도록 정책을 마련해야 할 것으로 생각된

다. 흡연자에 비해 음주자는 자신의 건강을 자신하는 가능성이 있는 

것으로 나타나 음주문화에 대한 인식을 개선할 필요가 있다. 또한 금

주를 하더라도 건강이 회복되지 않는 것으로 나타났는데, 금연의 경

우 금연을 지원하기 위한 다양한 서비스가 존재하는 반면 금주의 경

우 이러한 서비스가 부족한 바 이에 대한 정책적 고려가 필요한 것으

로 생각된다. 운동의 경우 과도한 운동은 오히려 부정적인 효과를 줄 

수 있기 때문에 생활체육에 대한 관심을 환기시키고 시설을 확충하여 

접근성을 늘리는 등 체계적인 관리가 필요할 것으로 보인다. 마지막

으로 민간보험에서 발생할 수 있는 도덕적 해이와 낭비를 관리하기 

위해 공사보험 연계와 함께 민간보험의 개혁에도 박차를 가해야 할 

것으로 생각된다.
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