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중의학 데이터베이스인 TCMID와 TCMSP로부터 
󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 사상체질별 본초 선별 연구
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Abstract

The study on the selection of Sasang Constitution-specific herbs in 
󰡔Dongyisusebowon Sinchuk-Bon󰡕 from TCMID and TCMSP

Ji Hwan Kim

Dept. of Sasang Constitutional Medicine, College of Korean Medicine, Gachon University

Objectives
The network pharmacological study on herbal remedies in Traditional Chinese Medicine (TCM) is actively being carried 

out based on the TCM databases such as TCMID and TCMSP. It is necessary to select Sasang Constitution-specific (SC-s)

herbs from these databases in order to study the prescriptions in Sasang Constitutional Medicine. 

Methods
SC-s herbs and their processing types listed in 󰡔Dongyisusebowon Sinchukbon󰡕 were searched from TCMID and TCMSP.

Results and Conclusions
1. There were total 144 herbs (Soeum 47, Soyang 37, Taeeum 44, Taeyang 16 specific herbs) listed in 󰡔Dongyisusebowon 

Sinchukbon󰡕.

2. There were total 130 herbs (Soeum 43, Soyang 37, Taeeum 42, Taeyang 8 specific herbs) searched from TCMID, and 

total 92 herbs (Soeum 31, Soyang 30, Taeeum 27, Taeyang 4 specific herbs) from TCMID. 

3. In some cases, the name given in 󰡔Dongyisusebowon Sinchukbon󰡕 was different from that in TCMID and TCMSP. 

It was needed to be careful during the searching process.

4. Although the processing form of some herbs could be searched, there was a significant reduction in the herbal compound

information compared to the raw form. It is necessary to reconsider whether or not to use the processing form.

5. Herbal scientific names given in TCMID and TCMSP or used in China and Korea were different each other in some 

cases. Additional screening process among such herbs would be required based on the efficacy of herbs used in clinical

field.

Key Words : Medicinal herbs, Herbal drugs, Sasang Constitutional Medicine, Traditional Chinese Medicine Databases, TCMID, 

TCMSP
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Ⅰ. 緖論

네트워크 약리학은 하나 혹은 다수의 약물이 여러 

개의 표적에 작용한다는 관점과, 분자수준을 넘어 세

포 및 표현형 수준의 네트워크 시스템으로 생체를 

구성할 수 있다는 관점을 결합하여 약물과 생체 표적

의 새로운 관계를 해독하거나 약의 부작용을 예측하

는 분야다1. 중국에서는 다수의 본초로 이루어진 방

제에 이러한 네트워크 약리학의 개념을 활발히 적용

하여, 한약 처방의 군신좌사 개념과 각 본초들의 시너

지효과에 관한 연구, 한약 처방이 작용하는 생리적 

기전, 기혈이론에 따른 변증시스템 등에 대한 연구를 

활발히 진행해오고 있다2. 이러한 네트워크 ‘한방’ 약

리학 연구를 위해서는 본초 및 본초의 구성 성분에 

대한 데이터베이스의 확립이 필수적이므로 매우 다

양한 전통의학 데이터베이스들이 개발되었다3. 그 

중, 중의통합데이터베이스(Traditional Chinese Medicine 

Integrated Database; 이하 TCMID)와 중의시스템약리

학 데이터베이스 및 분석 플랫폼(Traditional Chinese 

Medicine Systems Pharmacology Database and Analysis 

Platform; 이하 TCMSP)은 다음과 같은 이유로 가장 

자주 사용된다.

TCMID는 기존에 구축된 중의학관련 데이터베이

스인 TCM-ID(Traditional Chinese Medicine Information 

Database)와 TCM Database@Taiwan의 내용과 기존 문헌

들에 대한 텍스트마이닝(Text-mining)정보를 결합하여 

2012년에 만들어졌으며, HIT(Herbal active Ingredients 

to Targets), Drugbank, OMIM(Online Mendelian Inheritance 

in Man), STITCH(Search Tool for Interacting Chemicals)

와 같은 데이터베이스에도 접근이 가능하다는 장점이 

있다4. TCMID는 2018년에 업데이트된 후, 현재 다른 

데이터베이스보다 훨씬 많은 8,159개의 중의약물 정

보 및 43,413개의 성분정보, 46,929개의 처방정보를 

보유하고 있다5. 한편 TCMSP는 2012년에 구축되었으

며 2013년에 버전2.0까지 업데이트되어 총 499개의 

중의약물 정보 및 29,384개의 성분 정보를 보유하고 

있다. 이 데이터베이스의 특징은 생체에서 약물이 어

떻게 작용하는지에 대해 보다 정확히 예측하는 것이

기 때문에 약물의 소화 흡수율 및 대사율, 반감기, 분

자의 물리적 특성 정보를 포함하고 있다6.

사상체질의학은 한국 고유의 전통의학이기 때문

에, 사상처방의 경우 중국의 TCMID 처방리스트에  

반영되어 있지 않다. 결국 사상처방의 네트워크 약리

학적 연구를 위해서는, 사상체질별로 사용되는 개별

본초의 물리화학적 정보를 취득하는 단계부터 시작해

야 한다. 먼저 사상체질별 본초의 개념이 ‘최종적으로 

확립된’ 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 기재된 본초리스트

를 정선한 후, 해당 본초들의 물리화학적인 성분정보

들을 기존에 구축된 데이터베이스에서 취합하는 것이 

필요하다. 이렇게 취합된 본초들의 성분정보에서 연

구를 원하는 사상처방을 성분정보 형태로 구축한 후, 

이를 다음 단계인 성분정보-생체표적의 데이터베이

스와 연동하고 더 나아가 생체표적의 생리기전과 연

계하여, 궁극적으로  사상처방이 작용하는 생리기전

을 미리 예측해볼 수 있게 된다.

림(2017)의 연구7는 사상체질별 본초를 󰡔동의수세

보원󰡕과 󰡔동무유고󰡕에서 선별한 후, 해당 본초가 함유

하고 있는 화학물질이나 이차 대사산물의 특성을 살

펴보아 각 사상체질별 본초그룹의 공통적인 특성을 

파악하려 했다는 점에서 본 연구와 접점이 있다. 하지

만 해당 연구는 고전에서 선별된 전체 본초 중 3개의 

성분그룹(Terpenoids, Phenolics, Alkaloids)에만 관련된 

76개(소음인21개, 소양인22개, 태음인26개, 태양인7

개)를 함유한 본초를 연구대상으로 사전에 한정하고 

이 76개를 대상으로 문헌조사를 통해 약리적인 기능

을 살펴봤으므로 네트워크 약리학적인 연구방법과

는 궤를 달리하며, 이 연구의 결과를 바탕으로 특정 

사상처방의 물리화학적 성분 그룹 정보를 구축할 수

는 없다.

한편 황8의 연구는 TCMSP에 대한 자세한 소개와 

함께, 그 예시로 사상체질에 사용되는 약물검색을 들

고 있다. 이 논문에서는 사상의학의 주요처방 67개 

(소음인27개, 소양인16개, 태음인24개)에서 사용된 본

초 121개(소음인 46개, 소양인 31개, 태음인 44개) 중 
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96개(76.3%)가 TCMSP에 있으며, 나머지 25개(소음인

7개, 소양인4개, 태음인14개)는 없다고 보고하고 있다. 

하지만 해당 논문은 주로 TCMSP를 소개하는 데 그 

목적을 두고 있기 때문에 TCMSP에 누락되었다는 25

개 본초의 리스트만 제공하고 있을 뿐, 각 사상인 별 

본초의 선정 및 탐색 근거와 TCMSP 포함 리스트를 

알 수 없다는 단점이 있다.

그러므로 본 연구의 목적은 󰡔동의수세보원 신축본󰡕
을 바탕으로, 본 서에 언급된 본초의 리스트를 정선한 

후, 이 리스트에 있는 본초들에 대한 정보가 TCMID와 

TCMSP에 어떻게 제시되어 있는지를 정리하여, 추후 

사상처방에 대한 네트워크 약리학 연구를 시행할 수 

있는 기반을 마련하는 것이다. 또한 사상처방에 대한 

네트워크 약리학 연구 시, 본초의 검색을 중국의 데이

터베이스를 기반으로 할 때 생기는 문제점을 보고하

고자 한다.

Ⅱ. 硏究方法

연구 대상은 사상체질별 본초의 개념이 이제마에 

의해 최종적으로 확립된 󰡔동의수세보원 ‘신축본’󰡕으
로 한정지었다. 사상체질별 본초 리스트는 기존 연구

결과를 참고하여 소음인, 소양인, 태음인의 경우, 󰡔동
의수세보원 신축본󰡕 이전 저작부터 본초 구별의 변천

과정을 충실히 고증한 배9-11의 연구를 기본으로 삼았

으며, 태양인의 경우 김12의 연구를 참고하였다. 여기

에 저자는 추가적으로 󰡔동의수세보원 신축본󰡕의 처방

에서 사용된 본초의 포제 사항까지 고려된 명칭도 추

가로 수기 조사하여 최종 본초 리스트를 정리하였다.

TCMID의 본초리스트는 해당 사이트1)에서 다운받

을 수 있는 버전 2.01파일을 이용하였으며, TCMSP의 

본초리스트는 해당 사이트2)의 검색정보를 대조하여 

확인하였다. 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에서 정리된 최

종 본초 리스트에서 본초 한자명을 중국 번체자로 변

1) http://119.3.41.228:8000/

2) http://lsp.nwu.edu.cn/browse.php?qc=herbs

환하여 두 데이터베이스 정보에서 검색하였다. 이 방

법으로 검색이 안되는 본초의 경우, 중국어 병음

(pinyin)이나 영어명 혹은 라틴명, 학명으로 추가 검색

을 실시하였다. TCMID와 TCMSP의 본초리스트에 명

확히 기재된 기원식물의 학명이 있을 경우, 두 데이터

베이스에서 지칭한 학명이 어떻게 다른지 반복해서 

대조하였다. 

Ⅲ. 硏究結果

1. 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 본초

󰡔동의수세보원 신축본󰡕에는 총 144개(소음인 47

개, 소양인 37개, 태음인 44개, 태양인 16개)의 본초가 

기재되어 있었다.

1) 소음인 본초

󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 소음인 본초는 

총 47개였다(Table 1).

그 중에서 포제 방법이 제시된 본초는 총 6개(건강, 

백작약, 백출, 감초, 부자, 황기)였다. 먼저 건강은 포

(炮) 혹은 생(生)으로 사용될 수 있다고 제시되어 있으

며 건강(곽향정기산, 향사양위탕, 적백하오관중탕, 십

이미관중탕)으로 표기된 경우와, 포건강(炮乾薑)(인

삼계피탕, 관계부자이중탕, 오수유부자이중탕, 백하

오부자이중탕, 백하오이중탕)으로 표기된 경우가 동

시에 존재했다. 백작약의 경우, 백하오부자이중탕만 

백작약 미초(微炒)로 표기되어 있으며 다른 처방에는 

백작약이라는 명칭으로 표기되어 있다. 백출의 경우

도 이와 같아서 다른 처방과 달리 백하오부자이중탕

의 경우만 백출 초(炒)로 명기되어 있다. 감초와 부자

는 모든 처방에서 포제된 형태인 구감초(灸甘草), 포

부자(炮附子)로 표기되어 있으며, 처방편 말미에 별

도로 감초는 구(灸), 부자는 포(炮) 형태로 사용한다고 

명기되어 있다. 황기를 사용하는 모든 처방에는 황기

라고만 표기되어 있으나 처방편 말미에 구(灸) 혹은 



22 The study on the selection of Sasang Constitution-specific herbs in 󰡔Dongyisusebowon Sinchuk-Bon󰡕 from TCMID and TCMSP

생(生)으로 사용할 수 있다고 따로 제시되어 있다.3)

다음으로 소엽의 경우 보중익기탕에는 소엽이라고 

표기되어 있으나, 궁귀향소산, 곽향정기산에서는 자

소엽(紫蘇葉)이라고 표기되어 있었다. 계피는 계삼

고(鷄蔘膏)의 소개에 계심으로 대체사용이 가능하다

고 되어 있므로4) 배9의 선행연구에서는 두 약물을 구

분짓지 않았으나 본 연구에서는 개별 본초로 구별하

여 선행연구결과보다 소음인 본초가 1개 더 증가하게 

되어 총 47개로 확정되었다.

상기 9개의 본초 이외 38개 본초들은 포제에 대한 

지시사항이 없었으며, 모든 처방에서 하나의 명칭과 

사용법으로 일관되게 표기되어 있었다.

3) 󰡔東醫壽世保元 辛丑本󰡕 ｢新定 少陰人病 應用要藥 二
十四方｣ “右少陰人藥諸種 附子 炮用 甘草 灸用 乾薑 
炮用 或 生用 黃芪 灸用 或 生用”

4) 󰡔東醫壽世保元 辛丑本󰡕 ｢新定 少陰人病 應用要藥 二
十四方｣ “鷄蔘膏 快效 桂皮 或以桂心 代用”

2) 소양인 본초

󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 소양인 본초는 

총 37개였다(Table 2).

복령의 경우, 처방 중, 복령(형방사백산, 저령차전

자탕, 활석고삼탕, 독활지황탕, 형방지황탕, 황련청

장탕), 적복령(형방패독산, 목통대안탕), 백복령(십이

미지황탕, 숙지황고삼탕)의 세 가지 표기가 혼용되고 

있었다. 황련과 치자의 경우 모든 처방에서 천황련

(川黃連), 산치자(山梔子)로 명기가 되어 있었다. 그 

밖의 본초들도 하나의 명칭으로 일관되게 표기되어 

있었다.

# Soeum specific herb 『Dongyisusebowon Sinchukbon』

1 乾薑 (炮乾薑)

乾薑  炮用 或 生用

乾薑: 藿香正氣散, 香砂養胃湯, 赤白何烏寬中湯, 十二味寬中湯    

炮乾薑: 人蔘桂皮湯, 官桂附子理中湯, 吳茱萸附子理中湯, 白何烏附子理中湯, 白何烏理中湯

2 白芍藥 (白芍藥微炒) 白芍藥微炒: 白何烏附子理中湯 

3 白朮 (白朮炒) 白朮炒: 白何烏附子理中湯

4~5 炮附子, 灸甘草 附子 炮用, 甘草 灸用

6 黃芪 黃芪 灸用 或 生用

7 蘇葉 (紫蘇葉)
蘇葉:  補中益氣湯

紫蘇葉: 芎歸香蘇散, 藿香正氣散

8~9 桂皮, 桂心 鷄蔘膏 快效 桂皮 或以桂心 代用

10~47

鷄, 桂枝, 藿香, 官桂, 當歸, 大腹皮, 大蒜, 大棗, 木香, 半夏, 白豆蔲, 白何烏, 砂仁, 山査肉, 生薑, 小茴香, 鸎粟

殼, 良薑, 五靈脂, 吳茱萸, 益母草, 益智仁, 人蔘, 茵蔯, 赤石脂, 赤何烏, 枳實, 陳皮, 蒼朮, 川芎, 淸蜜, 靑皮, 葱

白, 破故紙, 巴豆, 香付子, 胡椒, 厚朴 

Table 1. Soeum Constitutional Specific Herbs in 󰡔Dongyisusebowon Sinchukbon󰡕.

# Soyang specific herb 『Dongyisusebowon Sinchukbon』

1 茯笭 (赤茯苓, 白茯苓)

茯笭: 荊防瀉白散, 豬苓車前子湯, 滑石苦蔘湯, 獨活地黃湯, 荊防地黃湯, 黃連淸腸湯

赤茯苓: 荊防敗毒散, 木通大安湯

白茯苓: 十二味地黃湯, 熟地黃苦蔘湯

2~3 川黃連, 山梔子

4~37

甘遂, 羌活, 輕粉, 苽蔞仁, 苦蔘, 枸杞子, 金銀花, 獨活, 牧丹皮, 木通, 沒藥, 薄荷, 防風, 覆盆子, 山茱萸, 生地黃, 

石膏, 熟地黃, 柴胡, 連翹, 牛蒡子, 乳香, 忍冬藤, 豬苓, 前胡, 朱砂, 地骨皮, 知母, 車前子, 澤瀉, 玄參, 荊芥, 滑石, 

黃栢

Table 2. Soyang Constitutional Specific Herbs in 󰡔Dongyisusebowon Sinchukbon󰡕.
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3) 태음인 본초

󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 태음인 본초는 

총 44개였다(Table 3).

그 중 대두황권과 포황의 경우 처방에서 대두황권

초(大豆黃卷炒), 포황초(蒲黃炒)로 포제형태의 명

칭으로 제시되어 있으나, 6개의 본초(산조인, 행인, 백

과, 녹용, 조각, 대황)는 처방편 말미에 산조인, 행인, 

백과는 초(炒), 녹용, 조각은 수구(酥炙), 대황은 주증

(酒蒸)혹은 생(生)으로 사용할 수 있다고 따로 제시되

어 있다.5) 그 밖의 36개의 본초는 포제 방법 없이 명칭

그대로 사용되고 있었다.

4) 태양인 본초

󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 태음인 본초는 

총 16개였다(Table 4).

미후등과 송엽은 각각 미후도와 청송절을 대체할 

수 있는 것으로 기재되어 있으나 네트워크 약리학적 

연구를 대비한 본 연구의 목적으로 볼 때 물질적인 

구성성분은 다를 수 있으므로 김12의 선행연구에 따

5) 󰡔東醫壽世保元 辛丑本󰡕 ｢新定 太陰人病 應用要藥 二
十四方｣ “右太陰人藥 諸種 杏仁 去雙仁 去皮尖 麥門冬 
遠志 去心 白果 黃栗 去殼 大黃 或酒蒸 或生用 鹿茸 
皂角 酥炙 酸棗仁 杏仁 白果 炒用”

라 다른 약물로 취급하여 숫자를 셈하였다. 방합(蚌

蛤)과 방합(螃蛤)을 동일한 조개종류라고 해석할 수

도 있으나, 서로 다른 종류의 조개들 혹은 조개와 게

의 관계를 지칭하는 용어로도 볼 수도 있기 때문에 

본 논문에서는 두 용어를 구별했던 김12의 선행연구

에 따라 각각 다른 약물로 셈하였다. 그 외 나머지 

12개의 본초들은 하나의 명칭으로 일관되게 표기되

어 있었다.

2. TCMID와 TCMSP에 제시된 본초

󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 기재된 총 144개의 본초

를 TCMID와 TCMSP에서 검색한 결과, TCMID에서는 

총 130개(소음인 43개, 소양인 37개, 태음인 42개, 태

양인 8개)의 관련본초가 검색되었으며, TCMSP에서는 

총 92개(소음인31개, 소양인30개,  태음인27개, 태양

인4개)의 관련본초가 검색되었다. TCMID은 영문명

(연구결과에서는 생략)과 라틴명이 제시되고 있으며, 

TCMSP의 경우 영문명이 제시되고 있다. 하지만 영문

명에 라틴명과 학명이 혼용되어 제시되고 있기 때문

# Taeeum specific herb 『Dongyisusebowon Sinchukbon』

1~2 大豆黃卷炒, 蒲黃炒

3~5 酸棗仁, 杏仁, 白果 酸棗仁 杏仁 白果 炒用

6~7 鹿茸, 皂角 鹿茸 皂角 酥炙

8 大黃 大黃 或酒蒸 或生用

9~44

葛根, 甘菊花, 乾栗, 藁本, 苽蔕, 款冬花, 桔梗, 金箔, 蘿葍子, 龍腦, 麻黃, 麥門冬, 白蘞, 栢子仁, 白芷, 使君子, 麝

香, 山藥, 桑白皮, 犀角, 石菖蒲, 升麻, 蓮子肉, 羚羊角, 烏梅, 五味子, 龍眼, 牛黃, 熊膽, 遠志, 薏苡仁, 紫背浮萍

樗根白皮, 蠐螬, 天門冬, 黃芩

Table 3. Taeeum Constitutional Specific Herbs in 󰡔Dongyisusebowon Sinchukbon󰡕.

# Taeyang specific herb 『Dongyisusebowon Sinchukbon』

1~2 獼猴桃, 獼猴藤 獼猴桃 闕材則 以藤代之

3~4 靑松節, 松葉 靑松節 闕材則 以好松葉代之

3~16 蕎麥米, 蘆根, 木苽, 蚌蛤, 螃蛤, 松花, 蓴, 櫻桃肉, 五加皮, 杵頭糠, 鯽魚, 葡萄根

Table 4. Taeyang Constitutional Specific Herbs in 󰡔Dongyisusebowon Sinchukbon󰡕.
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에 본초의 정확한 기원 정보를 추정하기 힘들게 되어 

있었다. 학명이 제시된 경우 본초의 한자나 중국어 

병음은 같아도 TCMID와 TCMSP에서 제시된 본초의 

기원이 다른 경우를 확인해 볼 수 있었다.

1) 소음인 본초 (Table 5)

TCMID에서는 포건강(炮乾薑), 구감초(灸甘草), 

포부자(炮附子)의 경우, 포제 형태로도 제시되고 있

지만 TCMSP에서는 포제 형태의 정보는 제공되고 있

지 않았다. 백작약이나 백출의 경우는 TCMID에서도 

포제형태는 제시되고 있지 않았다.

한편 황기는 TCMID에서 학명이 Astragalus mem-

branaceus로 제시되어 있지만 TCMSP의 경우 Hedysarum 

Multijugum Maxim.으로 제시되어 있기 때문에, 비록 

명칭은 같지만 상이한 본초기원으로 구축된 데이터 

임을 확인할 수 있었다. 또한 구황기(灸黄芪)는 

TCMID에서만 제시되는데 이 때 학명은 ‘Radix Astragali 

seu Hedysari Praeparata’로, 오히려 TCMSP에서 제시된 

기원 본초의 포제로 볼 수 있다.

소엽의 경우 TCMID에서만 자소엽(紫苏叶)의 명

칭으로 제시된다. TCMID와 TCMSP에서 자소(紫苏: 

Zi Su; Zisu)라는 본초가 검색되지만 이는 잎 뿐만 아니

라 전초를 포괄하는 용어로 보인다. 곽향의 경우, 

TCMID에서는 곽향(霍香; Agastache rugosus)과 광곽

향엽(广藿香叶; Folium Pogostemonis)이 검색되었고, 

TCMSP에서는 광곽향(广藿香; Pogostemon Cablin 

(Blanco) Benth.)이 검색되어 제시되므로 데이터베이스

별 본초의 기원도 다르고, 동일 데이터베이스에서도 

본초를 선별해야할 상황이 생긴다.

사인도 곽향의 경우와 비슷해서, TCMID에서는 사

인(砂仁; Amomum villosum)과 축사인(缩砂仁; 

Fructus Amomi)이 제공되고 있으며 TCMSP에서는 사

인(砂仁; Amomum Aurantiacum H. T. Tsai Et S. W. 

Zhao)이 제시되어 데이터베이스별 본초의 명칭과 기

원이 상이했다.

후박은 TCMID와 TCMSP 모두 후박(厚朴; HOU 

PU; Houpu)이 제시되고 있지만 TCMID에서는 중국어 

병음만 다른 후박(厚朴; HOU PO) 역시 제시되고 있

었다.

상술한 10개의 본초 외에 21개 본초(계지~호초)는 

TCMID와 TCMSP에서 동일하게 검색되며, 그 중 양강

(良薑)은 고량강(高粱姜)으로, 향부자(香附子)는 향

부(香附)로 검색할 수 있었다. 또한 10개 본초 (목향~

파두)는 TCMID에서만 정보가 제공되며, 그 중 적하오

(赤何烏)는 하수오(何首乌)로 검색해야 동일한 학명

(Polygonum multiflorum Thunberg)의 본초가 검색되었

다. 아울러 청밀(淸蜜)은 봉밀(蜂蜜)로, 파고지(破故

紙)는 보골지(补骨脂)라는 이명으로 검색할 수 있었

다. 마지막으로 4개의 본초(계피, 계심, 닭고기(鷄), 백

하오)는 TCMID와 TCMSP 모두에서 검색되지 않았다.

2) 소양인 본초 (Table 6)

복령의 경우, TCMID에서는 복령, 적복령, 백복령

이 모두 제시되고 있지만 TCMSP에서는 복령만 제시

되고 있다. 한편 황련은 TCMID와 TCMSP에서 모두 

제시되고 있지만 TCMID에서는 󰡔동의수세보원 신축

본󰡕의 표기와 동일한 천황련(川黄连)의 명칭으로도 

정보가 제공되고 있다. 반면 치자의 경우 󰡔동의수세보

원 신축본󰡕에 표기된 산치자(山梔子)의 명칭으로는 

검색할 수 없었다.

복분자는 TCMID에서는 복분자(复盆子; FU PEN 

ZI), TCMSP에서는 복분자(覆盆子; Fupenzi)로 한자 

표기가 다르다. 활석은 활석(滑石)과 활석분(滑石粉)

이 검색되었다. 상술한 5개의 본초 외에 25개의 본초

(감수~황백)는 TCMID와 TCMSP에서 동일 명칭으로 

검색되며, 나머지 7개의 본초(경분~주사)는 TCMID에

서만 검색되며, 그중 과루인은 과루자(瓜篓子)로 검

색할 수 있다.

3) 태음인 본초 (Table 7)

󰡔동의수세보원 신축본󰡕에서 포제법이 제시된 8개

의 본초 중 TCMID에서 포황은 초(炒)의 방식은 아니

지만 탄(炭)의 형태가 제시되고 있으며 대황은 주대황
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(酒大黄)도 제시되고 있다. 백과, 포황, 조각자, 산조

인은 포제형태로는 제시되지 않고 있으며 생약형태는 

TCMID와 TCMSP 모두에서 제시되고 있다. 녹용과 대

두황권은 생약형태로 TCMID에서만 제시된다.

한편 저근백피는 중국에서 사용하는 명칭인 춘피

(椿皮; CHUN PI)로 검색이 가능하며, 춘피의 기원식

물인 가죽나무(Ailanthus altissima Swingle)의 학명으로 

검색 시 ‘CHU BAI PI’가 검색되었다.

고본의 경우 TCMID와 TCMSP에서 모두 검색이 되

며, TCMID에서는 고본(槁本; Ligusticum sinense)외에 

추가적으로 요고본(辽藁本; Ligusticum jeholense)이 

검색된다.

오미자는 TCMID에서 오미자(五味子; Schisandra 

chinensis)로 검색되지만 TCMSP에서는 북오미자(北

五味子; Schisandrae Chinensis Fructus), 남오미자(南五

味子; Schisandrae Sphenantherae Fructus)로 구분되어 

검색된다.

천문동을 검색해보면 TCMID에서는 천문동(天门

冬)과 천동(天冬)이 제시되고 있지만, TCMSP에서는 

천동(天冬)의 명칭만 제시되고 있다. 맥문동은 

TCMID에서 맥동(麦冬)의 명칭만 제시된다.

상술한 13개의 본초 외에 18개의 본초(갈근~황금)

은 TCMID와 TCMSP에서 동일 명칭으로 검색되며 이 

중 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에서 제시된 자배부평(紫

背浮萍)이라는 명칭은 없고 부평(浮萍)으로 검색이 

된다. 10개의 본초(금박~제조)는 TCMID에서만 검색

되며, 그 중 연자육은 연자(莲子)로 검색 가능하다. 

그 외 건율과 용뇌는 TCMID와 TCMSP 모두에서 검색

되지 않았다.

4) 태양인 본초 (Table 8)

송엽은 송침(松针)이라는 명칭으로 TCMID에서만 

제공된다. 4개의 본초(노근~송화)는 TCMID와 TCMSP 

모두에서 검색되며 그 중 청송절은 송절(松节)로, 송

화는 송화분(松花份)으로 검색가능하다. 3개의 본초

(미후도~포도근)는 TCMID에서만 검색되며 이 중 포

도근은 야포도근(野葡萄根)으로 검색 가능하다. 마

지막으로 나머지 8개의 본초는 TCMID와 TCMSP 모

두에서 검색되지 않았다.

Ⅳ. 考察

네트워크 약리학의 방법론은 단일 분자 수준을 넘

어 세포로 구성된 복잡계인 생체에 대해, 복합성분으

로 이루어진 한약이 어떻게 작용하는지를 탐색하는 

데 유용한 도구를 제공한다. 네트워크 약리학의 방법

을 사용할 경우, 본초를 구성하고 있는 성분들의 그룹

을 구축한 후, 그 성분 그룹이 생체의 어떤 기전에 

영향을 끼치는지를 네트워크로 도식할 수 있게 되므

로 이를 통해 한약이 생체에 어떤 방식으로 작용하는

지를 검토하거나 예측할 수 있게 된다. 이를 위해서 

우선적으로 여러 본초가 어떤 성분으로 구성되어 있

는지를 한눈에 파악할 수 있는 데이터베이스가 필요

하기 때문에 중국과 대만 등에서는 이러한 데이터베

이스를 착실히 구축해왔다.13 이 데이터베이스들 중 

데이터를 자유롭게 검색할 수 있으면서도, 가장 많은 

본초정보를 구축하고 있는 데이터베이스인 TCMID

와, 약물이 실제 생체에서 작용하는 기전을 모사할 

수 있도록 약물의 흡수, 반감기 등의 약동학적 정보를 

제공하는 강점을 가진 TCMSP는 네트워크 ‘한방’약리

학의 적용을 위해 필수적인 데이터베이스이다. 

그러므로 저자는 본 연구를 통해, 사상처방에 대한 

네트워크 약리학적 연구의 첫 단계로, TCMID와 

TCMSP에서 사상체질별 본초에 대한 성분 정보를 취

득하는 기반을 제공하고자 했다. 또한 중국 데이터베

이스에 제시된 정보를 사상체질별 본초 개념을 사용

하고자 할 경우, 재고가 필요한 다음 사항들도 새롭게 

확인할 수 있었다.
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1. 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 명칭의 재

고 필요성

곽향의 경우, 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에서는 ‘곽향’

이라고 제시되어 있지만 TCMID에서는 곽향(霍香; 

Agastache rugosus)과 광곽향엽(广藿香叶; Folium 

Pogostemonis)이 검색된다. 또한 TCMSP에서는 광곽향

(广藿香; Pogostemon Cablin (Blanco) Benth.)이 검색된

다. 명칭만으로 보면 한국에서 배초향으로 부르는 

TCMID의 곽향(Agastache rugosus)이 󰡔동의수세보원 

신축본󰡕에서 말하는 곽향이라고 생각할 수 있지만 고

증에 따르면 본초 고서에 기록된 곽향은 실제로는 광

곽향임을 알 수 있다14. 하지만 고증 뿐만 아니라 현대 

사상 임상가들이 치료과정에서 효과를 얻고 있는 기

원식물을 파악해야 할 필요가 있다. 실제 임상 현장에

서는 특정질환에 배초향, 광곽향 어느 한 쪽 혹은 둘 

다 효과가 있을 수 있기 때문이다.

복령은 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에서 복령, 적복령, 

백복령의 세 가지 형태가 모두 제시되며 TCMID에서

도 세 종류의 본초 정보를 검색할 수 있다. 기존연구에 

따르면 사상의학의 이론이 발전해감에 따라 이러한 

구분은 무의미해진다고 한다15. 특정 처방을 고증에 

따라 구성해서 연구하는 경우가 아니면 세 형태를 혼

용해도 무방하다고 생각한다.

한편 󰡔동의수세보원 신축본󰡕의 저근백피는 중국에

서 전혀 다른 명칭인 춘피(椿皮)로 명명되고 있기 때

문에 중국어병음으로 ‘CHUN PI’ 혹은 ‘CHU BAI PI’로 

검색할 수 있었다. 그 밖에 중국에서 사용하는 본초명

칭이 다른 경우로 양강, 향부자, 파고지, 과루인, 천문

동, 맥문동, 연자 등이 있다.

반면 천황련과 산치자의 경우처럼 󰡔동의수세보원 

신축본󰡕의 표기를 따른 것이 효과적인 경우도 있다. 

TCMID에서는 󰡔동의수세보원 신축본󰡕의 표기와 동일

한 천황련(川黄连)의 검색이 제공되고 있지만, ‘황련’

으로도 TCMID와 TCMSP에서 검색가능하다. TCMSP

는 ‘황련’의 기원식물을 알 수 없지만, TCMID에서 제

공되는 ‘황련’은 영문명을 검색해보면 네 가지 근연식

물(Coptis deltoidea,  Coptis omeiensis, Coptis teetoides,  

Coptis chinensis var brevisepala)를 바탕으로 구축된 정

보임을 알 수 있다. 전통의학정보포털(OASIS)에 따르

면 이 네 가지 학명의 식물은 황련의 기원으로 인정

되지 않는다.6) 그러므로 검색 시 󰡔동의수세보원 신

축본󰡕의 표기에 따라서 천황련으로 검색하는 것이 

올바르다.

산치자의 경우, TCMID와 TCMSP에서는 󰡔동의수

세보원 신축본󰡕에 제시된 산치자(山梔子)는 검색되

지 않지만 치자라는 명칭으로는 검색된다. 문헌 연구

에 따르면 치자는 산에서 자라는 자연산 약용 치자와, 

물가에서 자라는 재배산 염색용 치자로 구분된다. 아

마도 이제마는 약용식물을 지칭하기 위한 보다 정확

한 표현으로 ‘산’치자라 한 것으로 생각된다16. 이 때

문에 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 ‘산’치자라는 

표현은 데이터베이스의 검색에 유용한 정보라고 생

각된다.

2. 포제형태의 중요성

포제형태가 제시된 소음인 본초 6개(건강, 백작약, 

백출, 감초, 부자, 황기)는 모두 사용빈도가 높은 중요

한 본초다. 이 중 감초와 부자는 모든 처방에서 구감초

(灸甘草), 포부자(炮附子)로 명시되어 있으므로 포

제의 형태로만 사용된다. 감초는 수치하게 되면 주요 

성분과 약리활성에 변화가 생기며17, 부자는 수치를 

통해 아코니틴의 독성이 줄어든다18. 그러므로 사상 

처방이 실제 생체에 작용되는 방식을 모색하는 연구

라면 포제형태까지 정선된 성분 그룹을 사용할 필요

가 있다. 다만 포제형태의 경우 해당 본초의 생약형태

를 검색했을 때 보다 성분함유 정보가 현저히 적다.

소음인의 본초 중 초(炒)형태의 백작약과 백출이

나, 태음인 본초 중 포제법이 제시된 8개 본초(백과, 

대두황권, 포황, 행인, 조각, 산조인, 녹용, 대황)중 주

대황(酒大黄) 한 개를 제외한 나머지 7개 본초의 포제

형태의 정보는 TCMID에서도 제공되지 않는다. 약동

6) https://oasis.kiom.re.kr/oasis/herb/monoDetailView_M01.jsp?idx=467
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학적인 측면에 강점인 TCMSP는 본초의 포제형태를 

제공하지 않고 있기 때문에, 이런 경우 연구에 제약이 

따른다.

이처럼 사상처방에 대한 네트워크 악리학적 연구 

시, 보다 ‘엄격한 기준으로’-특히 감초와 부자의 경우

처럼- 포제형태를 적용이 요구될 수 있으나 한편으론 

포제의 형태만을 강조한다면 연구의 제약도 생기게 

된다. 사상처방에 관한 네트워크 약리적 연구 전에 

포제 부분에 대한 중요성을 고려가 필요가 있을 것으

로 보인다.

3. 본초 기원의 중요성

황기와 사인의 경우 TCMID와 TCMSP에서 제시된 

기원 식물명이 서로 다르다. 반면 오미자는 TCMID에

서 복수의 본초가 검색된다. 그러므로 이런 경우 본초

명으로 검색된 본초 성분정보를 일괄적으로 동일한 

수준에서 처리하기 전에, 데이터베이스에 제시된 본

초의 기원에 따라 연구자가 직접 연구에 적합한 본초 

정보를 선별하는 과정이 필요하다.

황기의 경우 TCMID에서 제시된 황기는 한국의 공

정서에서 황기로 사용되는 기원식물(Astragalus mem-

branaceus)이지만, TCMSP에서 제시된 황기는 한국의 

공정서에서 기재되어 있지 않은 기원식물(Hedysarum 

Multijugum Maxim.)이다. TCMID에서 제시된 구황기

(灸黄芪)도 한국에서는 인정되지 않은 기원식물

(Radix Astragali seu Hedysari Praeparata)임을 알 수 있다19. 

사인의 경우 TCMID에서 제시되고 있는 사인(砂仁; 

Amomum villosum)과 축사인(缩砂仁; Fructus Amomi)

은 한국에서도 사용되는 정품이지만, TCMSP에서 제

시된 사인(砂仁; Amomum Aurantiacum H. T. Tsai Et 

S. W. Zhao)은 한국 공정서에는 없는 기원식물이다20. 

오미자의 경우 TCMSP에서는 중국약전에 기재된 두 

종의 오미자(北五味子;Schisandrae Chinensis Fructus, 

南五味子;Schisandrae Sphenantherae Fructus)가 검색

되지만, 한국의 대한약전에는 그 중 전자에 해당하는 

북오미자(S. Chinensis)만이 기재되어 있다21.

한편 적하수오와 백하수오의 경우 TCMID에서 제공

되고 있는 하수오(何首乌) 정보는 기원식물(Polygonum 

multiflorum)을 볼 때 여귀과에 속하는 적하오(赤何

烏)이다. 중국에서는 한국에서 설정한 박주가리과 은

조롱(Cynanchum wilfordii Hemsley)의 백하수오를 사

용하지 않기 때문이다22. 또한 고본의 경우 TCMID에

서 두 종류의 고본(槁本;Ligusticum sinense과 辽藁

本;Ligusticum jeholense이 검색되는데, 두 종류 모두 

중국과 한국약전에 기재된 사용가능한 고본이지만 한

국에서는 이 두 종류의 고본은 자생하고 있지 않기 

때문에 고본(Ligusticum tenuissimum)이 그 대용으로 

더 많이 사용되어 왔다. 중국의 고본과 한국에서 자생

하는 고본은 주성분도 다르고 조성비도 큰 차이가 있

으므로23 본초의 물질적 성분을 이용하는 네트워크 

약리학적 연구에서는 이처럼 어떤 기원식물에서 온 

성분 정보인지가 매우 중요해진다.

중국과 한국의 기원식물 간에 현저한 물질적 차이

를 보이는 고본의 경우라면 보다 정확한 사상처방의 

기원을 고려하여 이제마가 고본을 사용하던 조선시대 

함흥지역에서 고본을 중국에서 수입해서 썼을지 한국

에서 자생하는 고본을 썼을지 여부를 고증하는 작업

도 필요할 수 있다. 하지만 사상처방의 네트워크 약리

학적인 연구는 현대 사상 임상 전문가들이 실제 효과

를 보고 있는 처방의 효능에 관한 것이므로 실제 질병

치료의 효능을 바탕으로 현대의 사상 임상가들에게 

많이 사용되고, 특정질환에 대한 명확한 효과가 보고

되고 있는 본초의 기원에 따라 연구하는 것이 타당하

고 생각한다. 그러므로 이 문제는 원전학, 본초학, 생

약학의 연구결과를 바탕으로 임상 전문가들 간의 충

분한 의견 공유가 필요한 부분이라고 할 수 있다.

결론적으로 본 연구를 통해 저자는 󰡔동의수세보원 

신축본󰡕에 제시된 본초들 144개를 정선하였고 해당 

본초들이 처방에서 실제 사용되는 포제형태를 정리를 

했다. 이 리스트에 있는 본초들이 TCMID와 TCMSP에

서 중국어 병음으로 어떻게 검색될 수 있는지 표로 

정리하여 향후 사상처방의 기전에 대해 네트워크 약

리학적인 방법으로 규명하고자 하는 연구자들에게 도
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움을 주고자 했다. 동시에 TCMID와 TCMSP에서 사상

체질별 본초를 검색할 경우, 그 과정에서 󰡔동의수세보

원 신축본󰡕에 제시된 본초의 명칭, 포제형태, 그리고 

기원식물을 고려해야 한다는 사실도 제시했다.

본 연구는 TCMID와 TCMSP 간에 학명이 다른 본초

만 주로 확인했을 뿐, 모든 본초에 대해 중국과 한국의 

기원식물이 다른 경우를 검토하지 못했다는 한계를 

가진다. 추후 본초학 혹은 생약학 전문가와 함께하는 

후속 연구가 필요하며 사상 임상가들이 실제 특정 질

환에 효능을 본 본초에 대한 기원을 정리하는 작업도 

필요할 것으로 보인다. 

Ⅴ. 結論

이상 본 연구의 주요 결론을 요약하면 다음과 같다.

1. 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에는 총 144개(소음인 47

개, 소양인 37개, 태음인 44개, 태양인 16개)의 

본초가 기재되어 있었다.

2. 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 기재된 본초 중, 총 

130개(소음인 43개, 소양인 37개, 태음인 42개, 

태양인 8개)의 관련본초가 TCMID에서 검색되

었으며, 총 92개(소음인31개, 소양인30개,  태음

인27개, 태양인4개)의 관련본초가 TCMSP에서 

검색되었다. 

3. 󰡔동의수세보원 신축본󰡕에 제시된 명칭과 TCMID 

및 TCMSP에 제시된 명칭이 다른 경우도 있으므

로 검색 시 유의해야 한다. 

4. 본초의 포제형태는 TCMID에서 일부 본초에 대

한 검색이 가능하긴 하지만, 생약형태에 비해 본

초 성분정보가 현저히 감소하므로 모든 연구에

서 포제형태까지 고려할 필요가 있는지에 대해

서는 재고가 필요하다.

5. TCMID와 TCMSP에 제시된 본초의 학명이나, 중

국과 한국에서 사용되는 본초의 학명이 상이한 

경우가 있으므로 실제 임상에서 효능을 보이는 

본초의 기원을 바탕으로 추가적인 선별 작업이 

필요하다.
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