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Abstract

A Review of Recent Clinical Researches in Chinese Medical Journal for Efficacy 

and Safety of Pediatric Herbal Medicine Inhalation Therapy

Park Sul Gi1․Park So Hyun1․Shin Dong Gil2․Lee Sun Haeng1․Lee Jin Yong1

1Department of Korean Pediatrics, Graduate School, Kyung Hee University,
2Incheon Lotte Hamsoa Korean Medical Clinic

Objectives
The purpose of this study is to investigate clinical studies on the efficacy and safety of herbal medicine inhalation 

therapy in children by analyzing recent randomized controlled trials conducted in China.

Methods
We searched the clinical studies from the China Academic Journal (CAJ) in China National Knowledge 

Infrastructure (CNKI) using a by key word ‘雾化吸入’ and specific criteria from 1st January 2010 to 2nd July 

2019. Data regarding years of publication, demographic information, target diseases or symptoms, treatment 

methods, outcome measure, results and adverse events are collected for this study.

Results
Total of 44 randomized controlled trials were selected and analyzed. Respiratory diseases and symptoms (84.1%) 

were the most frequent target diseases that herbal medicine inhalation therapy was used. Acute stomatitis was 

another disease state that the therapy was used. In most of the studies, the herbal medicine inhalation in children 

showed significant efficacies. The most commonly used herbal medicines were Ephedrae Herba (麻黃), Lonicera Flos 

(金銀花), Armeniacae Semen (杏仁), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus 

(連翹) etc. Hardly any adverse effects were reported from the trials selected.

Conclusions
Based on the results of the clinical studies from China, herbal medicine inhalation therapy in children can be 

an effective and safe option for treatment and symptom improvement. 
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Ⅰ. Introduction

무화흡입요법은 약물을 안개와 같이 기화시켜 환아

의 호흡기에 흡입시키거나 국소 환처에 접촉시켜 질병

을 치료하는 방법으로, 호흡기 질환, 피부 질환, 국소성 

마비 질환 등에 응용할 수 있는 치료법이다1). 이러한 

한약 흡입요법은 현재 한방의료기관 등에서 빈번하게 

활용되고 있으나, 안전성과 유효성에 대한 국내 연구

가 부족하여 이에 대한 입증이 필요한 실정이다.

현재까지 특정 질환에 유효한 효과를 나타내는 한

약에 대한 임상 및 실험연구가 다양하게 이루어지고 

있으나, 한약은 거의 대부분 경구로 복용되고 있다2). 

일반적으로 경구 투여는 가장 안전하고 간편하다는 장

점을 갖지만, 개인마다 각기 다른 흡수정도와 대사정

도를 거치게 되므로 일정한 농도를 유지하기가 어렵고, 

병소에 직접 도달하지 못하므로 전신농도에 도달하기 

위해서는 복용량이 많아야 한다는 한계가 있다3).

흡입치료는 이러한 단점을 보완할 수 있는 새로운 

약물전달 경로로 주목받고 있으며, 호흡기질환의 치료

에서 주요한 치료방법으로 사용되고 있다. 흡입요법은 

에어로졸을 전달하는 흡입기의 종류에 따라 크게 정량

분무식 흡입기 (metered-dose inhaler, MDI), 분말흡입기 

(dry powder inhaler, DPI) 및 네뷸라이저 (nebulizer)의 

3가지 종류가 있으며, 무화흡입요법은 그 중 네뷸라이

저를 이용한 흡입요법을 의미한다. 흡입치료는 높은 

폐 침착, 경구 투여에 비하여 높은 생체이용률, 폐 체류

시간의 최대화라는 약동학적 특성을 얻을 수 있고, 수

용체 선택성을 높임으로서 폐의 선택성을 증가시킬 수 

있는 약력학적 특성을 얻을 수 있다4). 따라서 현재 사

용되고 있는 한방 약물의 효과와 안전성을 높이면서 

환자의 순응도를 개선할 수 있는 방법으로서 흡입요법

이 응용될 수 있다.

하지만 이러한 장점에도 불구하고 한약 흡입요법에 

관한 국내 논문으로는 주로 비강 분무제인 스프레이 

제형에 대한 연구가 주를 이루고 있으며5-8), 그 외에 

2004년에 발표된 중의잡지를 활용한 문헌고찰 1편9)과 

2009년에 발표된 pubmed를 활용한 문헌고찰 1편10) 등

으로 그 수가 부족하여 최근 임상 동향을 알아보는 데 

어려움이 있다. 이에 비해 중의학에서는 무화흡입요법

에 대한 연구가 다양하게 이루어지고 있어 이를 통해 

무화흡입요법의 연구와 활용의 토대를 마련하고자 하

였다.

이에 여러 중의임상논문을 중심으로 소아 대상 한

약 흡입요법의 임상 연구를 분석하여 그 치료 동향과 

유효성 및 안전성을 평가하고, 향후 소아에게 한약 

흡입요법을 적용할 수 있는 기본적인 자료로 삼고자 

한다.

Ⅱ. Materials and Methods

1. 문헌 검색

문헌 검색의 검색원으로는 중국의 전자 데이터베

이스 검색 사이트인 중국학술정보원 (China National 

Knowledge Infrastructure, CNKI)을 사용하였다. 검색범

위는 醫藥衛生科技에서 中醫學, 中藥學, 中西醫結合
에 한정하였고, 검색 기간은 2010년 1월부터 검색일 

이전까지 출판된 문헌으로 한정하였으며, 검색일은 

2019년 7월 2일이었다. 검색어는 Intervention에 해당

하는 ‘무화흡입 (雾化吸入)’을 사용하였고, 중영문교차

검색을 시행하였다.

2. 문헌 선택 및 제외 기준

소아에서 무화흡입요법을 사용하여 임상적 유효성

을 평가한 중국의 임상연구 중에서 무작위 배정 대조

군 연구 및 유사 무작위 대조군 연구를 선별하였다. 18

세 미만의 소아를 대상으로 한 연구만 포함하였고, 연

구대상자의 질환 및 증상에는 제한을 두지 않았다. 실

험군으로 한약 흡입요법을 사용한 문헌을 선별하였으

며, 한약 흡입요법 외에 기타 중재가 함께 사용된 경우, 

대조군에도 기타 중재가 동일하게 사용된 문헌은 포함

하고 그렇지 않은 경우는 제외하였다. 결과지표에는 

제한을 두지 않았으며, 총유효율을 일차 지표로 활용

하였고, 이외에도 연구에 활용된 모든 평가 지표를 포

함하였다.

처음 ‘雾化吸入’을 사용하여 검색한 결과 총 1487편

의 문헌이 검색되었고, 그 중 17편의 중복 문헌이 제외

되었다. 2010년 이전에 작성된 문헌 875편과 연구자가 

1차로 제목과 초록을 검토하여 주제에 맞지 않는 문헌, 

인체를 대상으로 하지 않은 문헌 등 선정기준에 맞지 

않는 문헌을 제외한 결과 64편의 문헌이 포함되었다. 

이 문헌들에 대해 전문 검토를 시행한 결과, 선정기준

에 맞지 않는 20편의 문헌이 제외되었으며, 최종적으
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로 44편의 문헌이 본 연구의 분석대상으로 선정되었다 

(Fig. 1). 

3. 자료수집 및 추출항목

총 44편의 선정된 문헌에 대하여 출판연도 순으로 

자료를 수집하였다. 각 문헌에서 연구 대상의 인구통

계학적 정보, 대상 질환, 유병기간, 치료 방법, 치료 기

간, 평가 지표 및 치료 결과, 안전성에 관한 정보를 추

출하였고, 해열, 항염, 항균치료 등의 기본적인 대증치

료는 제외하여 표기하였다 (Table 1). 문헌에서 중재로 

사용된 한약 처방의 구성은 별도로 정리하였으며 

(Table 2), 각 문헌에서 활용된 처방의 구성 약재 빈도

를 분석하여 표로 제시하였다 (Table 3).

Fig. 1. PRISMA flowchart of literature selection process

RCT: randomized controlled trial, TCM: traditional chinese medicine.
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First Author 

(Year)
Composition of Herbal Medicine

Cui YX11)

(2010)

Tánrèqīng injection (痰熱清注 液)

Selenarctotis Fel (熊膽粉), Capra Hircus Cornu (山羊角), Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus (連翹)

Li W12) 

(2010)

Shuānghuánglián powder injection (雙黃連粉針劑)

Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus (連翹)

Li W13)

(2010)

Ephedrae Herba (麻黃), Armeniacae Semen (杏仁), Perillae Fructus ( 子), Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子), Brassicae Semen

(白芥子), Raphani Semen (萊菔子), Pinelliae Tuber (半夏), Poria Sclerotium (茯苓), Citri Unshius Pericarpium (陳皮), Plantaginis 

Semen (車前子), Zingiberis Rhizoma (乾薑), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草)

Song HM14)

(2010)

Ephedrae Herba (麻黃), Lumbricus (地龍), Fritillariae Cirrhosae Bulbus (川貝母), Astragali Radix (黃芪), Houttuyniae Herba

(魚腥草), Lonicera Flos (金銀花), Isatidis Folium (大青葉) 

(If there are Phlegm-heat obstructing lung symptoms like fever, cough and sputum, thirst, red tongue, yellow moss, add Tánrèqīng 

injection (痰熱清注 液))

Wang W15)

(2010)

Fèiníngtāng (肺寧湯)

Ephedrae Herba (麻黃) 5g, Fritillariae Thunbergii Bulbus (浙貝母) 10g, Moutan Cortex Radicis (牡丹皮) 10g, Scutellaria Radix

(黃芩) 10g, Indigo Pulverata Levis (青黛) 3g, Houttuyniae Herba (魚腥草) 10g, Armeniacae Semen (杏仁) 10g, Mori Cortex Radicis

(桑白皮) 10g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 10g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3g, Salviae Miltiorrhizae 

Radix (丹參) 10g

You QP16)

(2010)

Qīngyànjiědú mixture (清咽解毒合劑)

Achyranthis Radix (牛膝), Ilicis Radix (崗梅根)

Zhao YP17)

(2010)

Zhǐchuǎnlíng (止喘靈)

Ephedrae Herba (麻黃), Daturae Flos (洋金花), Armeniacae Semen (杏仁), Forsythia Fructus (連翹)

Chen LY18)

(2011)

Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Coptidis Rhizoma (黃連), Forsythia Fructus (連翹), Ephedrae Herba (麻黃), 

Trichosanthis Fructus (瓜蔞), Pinelliae Tuber (半夏), Mori Cortex Radicis (桑白皮), Perillae Folium (紫 粉), Angelicae Decursivae 

Radix (前胡), Armeniacae Semen (杏仁), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草)

Li BY19)

(2011)

Qīngkāilíng injection (清開靈注 液)

Cholic acid (膽酸), Hyodeoxycholic acid (豬去氧膽酸), Baicalin (黃苓苷), Bubali Cornu (水牛角(粉)), Lonicera Flos (金銀花), 

Isatidis Radix (板蘭根), Gardeniae Fructus (梔子), Margarita (珍珠母) 等

Nie WX20)

(2011)
T,C

Rèdúníng injection (熱毒寧注 液)

Artemisiae Annuae Herba (青蒿), Gardeniae Fructus (梔子), Lonicera Flos (金銀花)

Wang YY21)

(2011)

Huángqí injection (黃芪注 液)

Astragali Radix (黃芪)

Weng QY22)

(2011)

Xuānyùtāng (宣鬱湯)

Glycine Semen Preparatum (淡豆豉) 10g, Angelicae Decursivae Radix (前胡) 10g, Armeniacae Semen (杏仁) 6g, Mori Folium (桑葉) 

6g, Schizonepetae Spica (荊芥穗) 3g, Menthae Herba (薄荷) 2g, Fritillariae Thunbergii Bulbus (浙貝母) 6g, Gardeniae Fructus

(梔子) 6g。

Xia ZT23)

(2011)
T,C

Tánrèqīng injection (痰熱清注 液)

Selenarctotis Fel (熊膽粉), Capra Hircus Cornu (山羊角), Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus

(連翹) 

Xing LH24)

(2011)

Rèdúníng injection (熱毒寧注 液)

Artemisiae Annuae Herba (青蒿), Gardeniae Fructus (梔子), Lonicera Flos (金銀花)

Hu QW25)

(2012)

T

Pathogenic wind invading lung type (風邪犯肺型): Sānǎotāng modification (三拗湯加减)

Ephedra Herba (麻絨) 4g, Armeniacae Semen (杏仁) 8g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3g, Saposhnikoviae Radix

(防風) 10g, Zingiberis Rhizoma Crudus (生薑) 10g, Forsythia Fructus (連翹) 10g

Phlegm-heat blocking lung type (痰熱閉肺型):  Máxìngshígāntāng modification (麻杏石甘湯加减)

Ephedra Herba (麻絨) 4g, Armeniacae Semen (杏仁) 10g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3g, Gypsum Fibrosum

(石膏) 18g, Anemarrhenae Rhizoma (知母) 10g, Arisaematis Rhizoma (膽南星) 10g, Phyllostachyos Caulis in Taeniam

(竹茹) 10g, Acori Gramineri Rhizoma (石菖蒲) 10g, Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子) 12g, Perillae Fructus ( 子) 

10g, Fritillariae Thunbergii Bulbus (浙貝母) 10g

Qi deficiency type (氣虛型): Rénshēnwǔwèizitāng modification (人參五味子湯加减)

Pseudostellariae Radix (太子參) 15g, Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 12g, Poria Sclerotium (茯苓) 15g, Schisandrae Fructus

(五味子) 8g, Liriopis Tuber (麥門冬) 10g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 3g, Dioscoreae Rhizoma (山藥) 15g

C1

Ephedrae Herba (麻黃), Armeniacae Semen (杏仁), Perillae Fructus ( 子), Lepidii seu Descurainiae Semen (葶藶子), Brassicae 

Semen (白芥子), Raphani Semen (萊菔子), Pinelliae Tuber (半夏) Poria Sclerotium (茯苓), Citri Unshius Pericarpium (陳皮), 

Plantaginis Semen (車前子), Zingiberis Rhizoma (乾薑), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草)

Table 2. Composition of Herbal Medicine
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First Author 

(Year)
Composition of Herbal Medicine

Liu HJ26)

(2012)

Dōngxiàlìyàn mixture (冬夏利咽合劑)

Rabdosiae Rubescentis Herba (冬淩草) 30g, Scrophulariae Radix (玄參) 25g, Lonicera Flos (金銀花) 30g, Liriopis Tuber (麥門冬) 

20g, Fritillariae Cirrhosae Bulbus (川貝母) 20g, Cicadidae Periostracum (蟬蛻) 25g, Sophorae Tonkinensis Radix (山豆根) 15g, 

Cyperi Rhizoma (香附) 20g, Crataegi Fructus (山楂) 30g, Menthae Herba (薄荷) 15g, Batryticatus Bombyx (僵蠶) 15g, Platycodonis 

Radix (桔梗) 20g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 10g

Zhang XY27)

(2012)

T

Xīnjú atomizing medicine (辛菊噴霧劑)

Magnoliae Flos (辛夷花), Angelica dahurica Bentham et Hooker f., Angelica d (白芷), Angelicae Gigantis Radix (當歸), 

Houttuyniae Herba (魚腥草)

C

Deficient cold of lung qi type (肺氣虛寒型): Wēnfèizhǐliúdān (溫肺止流丹) 

Qi deficiency of lung and spleen type (肺脾氣虛型): Cānqínbáishùsàn(參芩白術散)

Kidney-qi deficiency type (腎氣虧虛型): Zuǒguīwán or Yòuguīwán (左歸丸或右歸丸)

Chen HY28)

 (2013)

Kànggǎnlìyàn atomizing medicine (抗感利咽噴霧劑)

Lonicera Flos (金銀花), Forsythia Fructus (連翹), Crassirhizomae Rhizoma (貫衆), Houttuyniae Herba (魚腥草), Pharbitidis Semen

(牽牛子), Belamcandae Rhizoma ( 干)

Hu YS29)

(2013)

T Chrysanthemi Indici Flos (野菊花)

C
Rèdúníng injection (熱毒寧注 液)

Artemisiae Annuae Herba (青蒿), Gardeniae Fructus (梔子), Lonicera Flos (金銀花)

Li GQ30)

(2013)

Qīngrèjiědúfāng (清熱解毒方)

Lonicera Flos (金銀花), Forsythia Fructus (連翹), Isatidis Folium (大青葉), Isatidis Radix (板藍根), Scutellaria Radix (黃芩), 

Polygoni Cuspidati Rhizoma et Radix (虎杖), Belamcandae Rhizoma ( 干), Polygonati Rhizoma (黃精), Astragali Radix (黃芪), 

Atractylodis Rhizoma Alba (白朮), Bletillae Rhizoma (白芨), Galla Rhois (五倍子), Bomeolum (冰片)

Wang YF31)

(2013)

Chòulíngdān mixture (臭靈丹合劑)

Laggera Herba (臭靈丹), Aurantii Pericarpium (橙皮)

Wei CG32)

(2013)

Lumbricus (地龍) 10g, Ephedrae Herba (麻黃) 6g, Scutellaria Radix (黃芩) 6g, Fritillariae Cirrhosae Bulbus (川貝母) 5g, Asiasari 

Radix et Rhizoma (細辛) 3g

Wu LL33)

(2013)
T,C

Tánrèqīng injection (痰熱清注 液)

Selenarctotis Fel (熊膽粉), Capra Hircus Cornu (山羊角), Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus

(連翹)

Cai QE34)

(2014)

Wind-cold attacking lung type (風寒襲肺證): Ephedrae Herba (麻黃), Armeniacae Semen (杏仁)

Wind-heat invading lung type (風熱犯肺證): Mori Folium (桑葉), Chrysanthemi Flos (菊花), Platycodonis Radix (桔梗)

Pathogenic dryness invading lung type (燥邪犯肺證): Ephedrae Herba (麻黃), Armeniacae Semen (杏仁), Polygonati Odorati Rhizoma 

(玉竹), Liriopis Tuber (麥門冬)

(If there is excessive phelgm, add Trichosanthis Fructus (瓜蔞), Fritillariae Thunbergii Bulbus (貝母))

Gao JM35)

(2014)

Jiégěngyuánshēntāng combined with Yùpíngfēngsàn (桔梗元參湯合玉屏風散)

Platycodonis Radix (桔梗), Scrophulariae Radix (玄參), Pinelliae Tuber (半夏), Zingiberis Rhizoma Crudus (生薑), Poria Sclerotium

(茯苓), Aurantii Pericarpium (橘皮), Armeniacae Semen (杏仁), Astragali Radix (黃芪), Atractylodis Rhizoma Alba (白朮), 

Saposhnikoviae Radix (防風), Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草)

Kong XH36)

(2014)

Tánrèqīng injection (痰熱清注 液)

Selenarctotis Fel (熊膽粉), Capra Hircus Cornu (山羊角), Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus (連翹) 

Sun TF37)

(2014)

Qīngfèitāng (清肺湯)

Liriopis Tuber (麥門冬) 10g, Asparagi Tuber (天冬) 10g, Anemarrhenae Rhizoma (知母) 10g, Fritillariae Thunbergii Bulbus (貝母) 

6g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 6g, Citri Rubrum Exocarpium (橘紅) 6g, Scutellaria Radix (黃芩) 10g, Mori Cortex 

Radicis (桑白皮) 10g

Yan W38)

(2014)

T

Tánrèqīng injection (痰熱清注 液)

Selenarctotis Fel (熊膽粉), Capra Hircus Cornu (山羊角), Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus

(連翹) 

C
Yánhǔníng injection (炎琥宁注 液)

Potassium Sodium Dehydroandrograpolide Succinate (Compound of Andrographis Herba (穿心蓮))

Zhan HY39)

(2014)

Wind-cold attacking lung type (風寒襲肺證): Ephedrae Herba (麻黃), Armeniacae Semen (杏仁)

Wind-heat invading lung type (風熱犯肺證): Mori Folium (桑葉), Chrysanthemi Flos (菊花), Platycodonis Radix (桔梗)

Pathogenic dryness invading lung type (燥邪犯肺證): Ephedrae Herba (麻黃), Armeniacae Semen (杏仁), Polygonati Odorati Rhizoma

(玉竹), Liriopis Tuber (麥門冬)
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First Author 

(Year)
Composition of Herbal Medicine

Chen YX40)

(2015)

Three Lǐngnán herbs and Sānǎotāng (3種嶺南草藥加三拗湯)

Ipomoea Herba (五爪龍) 10g, Striga Asiatica Herba (獨腳金) 5g, Plumeria Rubra Flos (雞蛋花) 10g, Ephedrae Herba (麻黃) 

5g, Armeniacae Semen (杏仁) 5g, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 5g 

Zhang CM41)

(2015)

Cicadidae Periostracum (蟬衣) 6g, Fritillariae Thunbergii Bulbus (浙貝母) 10g, Oroxylum Semen (木蝴蝶) 10g, Taraxaci Herba 

(蒲公英) 20g, Houttuyniae Herba (魚腥草) 20g, Isatidis Radix (板藍根) 20g

Zhao AM42)

(2016)

Bambusae Concretio Silicea (天竺黃), Homalomenae Rhizoma (千年健), Houttuyniae Herba (魚腥草), Lepidii seu Descurainiae Semen

(葶藶子), Batryticatus Bombyx (僵蠶), Zanthoxylum Radix (兩面針), Aucklandiae Radix (木香), Trichosanthis Pericarpium (瓜蔞皮)

Yu XY43)

(2017)

Kāngfùxīnyè (康複新液)

Periplanetae (蜚蠊(美洲大蠊))

Yuan J44)

(2017)

T

Lìyànyǐn (利咽飲)

Platycodonis Radix (桔梗) 50g, Saposhnikoviae Radix (防風) 50g, Schizonepetae Spica (荊芥) 50g, Liriopis Tuber (麥門冬) 

50g, Scrophulariae Radix (玄參) 50g, Menthae Herba (薄荷) 30g, Adenophorae Radix (南沙參) 30g

C

Xiǎo'éryànbiǎnchōngjì ( 兒咽扁沖劑)

Lonicera Flos (金銀花), Belamcandae Rhizoma ( 干), Tinosporae Radix (金果欖), Platycodonis Radix (桔梗), Scrophulariae 

Radix (玄參), Liriopis Tuber (麥門冬), Bezoar Bovis (牛黃), Bomeolum (冰片)

Zhang TW45)

(2017)
T,C

Rèdúníng injection (熱毒寧注 液)

Artemisiae Annuae Herba (青蒿), Gardeniae Fructus (梔子), Lonicera Flos (金銀花)

Zhang W46)

(2017)

Tánrèqīng injection (痰熱清注 液)

Selenarctotis Fel (熊膽粉), Capra Hircus Cornu (山羊角), Lonicera Flos (金銀花), Scutellaria Radix (黃芩), Forsythia Fructus (連翹)

Hu SZ47)

(2018)

Fùfāngpúgōngyīng injection (複方蒲公英注 液)

Taraxaci Herba (蒲公英)

Li XH48)

(2018)

Ephedrae Herba (麻黃), Armeniacae Semen (杏仁), Perillae Folium (紫 ), Schizonepetae Spica (荊芥), Platycodonis Radix (桔梗), 

Cynanchi Stauntonii Rhizoma Et Radix (白前)

Ning HY49)

(2018)

Aquilariae Lignum (沈香) 12ｇ, Fritillariae Thunbergii Bulbus (浙貝母) 12ｇ, Ephedrae Herba (麻黃) 6ｇ, Aucklandiae Radix

(木香) 6ｇ, Astragali Radix (黃芪) 6ｇ, Polygoni Cuspidati Rhizoma et Radix (虎杖) 20ｇ, Crassirhizomae Rhizoma (貫眾) 

20ｇ, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草) 4ｇ, Ginkgo Folium (銀杏) 10ｇ, Belamcandae Rhizoma ( 干) 3ｇ

Tan XY50)

(2018)

Yějúhuā injection (野菊花注 液)

Chrysanthemi Indici Flos (野菊花)

Wang ZH51)

(2018)

Farfarae Flos (款冬花) 15g, Belamcandae Rhizoma ( 干) 10g, Asteris Radix et Rhizoma (紫菀) 15g, Pinelliae Tuber (半夏) 

10g, Zizyphi Fructus (紅棗) 5 pieces, Asiasari Radix et Rhizoma (細辛) 5g, Schisandrae Fructus (五味子) 5g, Ephedrae Herba

(麻黃) 10g, Lumbricus (地龍) 10g, Zingiberis Rhizoma Crudus (生薑) 10g, Cicadidae Periostracum (蟬蛻) 10g

Yu Y52)

(2018)

Pseudostellariae Radix (太子參) 10g，Atractylodis Rhizoma Alba (白朮) 10g, Poria Sclerotium (茯苓) 10g, Glycyrrhizae Radix 

et Rhizoma (甘草) 6g, Platycodonis Radix (桔梗) 9g, Salviae Miltiorrhizae Radix (丹參) 9g, Albizziae Flos (合歡花) 6g, Curcumae 

longae Radix (鬱金) 9g 

Yuan HZ53)

(2018)

Cāngěrzǐsàn (蒼耳子散)

Xanthii Fructus (蒼耳子) 8g, Angelica dahurica Bentham et Hooker f., Angelica d (白芷) 6g, Magnoliae Flos (辛夷) 6g, Menthae 

Herba (薄荷) 6g

Zhuang XG54)

(2018)

Asthma: Chuǎnlèníng inhaler (喘 寧吸入劑)

Bronchiolitis: Shuānghuánglián powder injection (雙黃連粉的針劑)

Bronchitis: Fèiyán atomizing medicine (肺炎的噴霧劑)

Acute tonsillitis: Jīndēngshāngēntāng (金燈山根湯的加味)

T: Treatment group, C: Control group,

Note: Underlined parts mean type of Pattern differentiation. 
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Ⅲ. Results

1. 연도별 분포

선정된 연구들은 2010년부터 2019년까지 발표된 연

구들이었으며, 2010년11-17), 2011년18-24)에 각 7편 (각 

15.9%)씩 발표되었고, 2012년25-27)에 3편 (6.8%)이 발

표되었으며, 2013년28-33), 2014년34-39)에 각 6편 (각 

13.6%), 2015년40,41)에 2편 (4.5%), 2016년42)에 1편 

(2.3%), 2017년43-46)에 4편 (9.1%), 2018년47-54)에 8편 

(18.2%)이 발표되었다. 2019년에 발표된 연구는 존재

하지 않았다 (Fig. 2).

2. 연구 설계

선정된 연구 중 2편21,25)을 제외한 42편11-20,22-24,26-54)

의 연구는 모두 치료군과 대조군의 양군으로 이루어졌

으며, 평행 설계된 연구였다. 총 44편의 연구 중 32편

의 연구는 한약 흡입요법에 대하여 양방 또는 한방 치

료 또는 무처치의 결과를 비교하였으며, 대조군의 중

재로 양약 흡입요법과 비교한 연구가 20편11,13,17-9,22, 

Fig. 2. Annual distribution of the included studies  

Frequency Methods of Massage 

17 Ephedrae Herba (麻黃)

16 Lonicera Flos (金銀花)

15 Armeniacae Semen (杏仁)

13 Glycyrrhizae Radix et Rhizoma (甘草), Scutellaria Radix (黃芩)

12 Forsythia Fructus (連翹) 

7 Fritillariae Thunbergii Bulbus (浙貝母), Platycodonis Radix (桔梗) 

6 Capra Hircus Cornu (山羊角), Houttuyniae Herba (魚腥草), Liriopis Tuber (麥門冬), Selenarctotis Fel (熊膽粉) 

5
Astragali Radix (黃芪), Gardeniae Fructus (梔子), Pinelliae Tuber (半夏), Poria Sclerotium (茯苓), Lepidii seu Descurainiae Semen

(葶藶子)

4 Atractylodis Rhizoma Alba (白朮), Belamcandae Rhizoma ( 干), Menthae Herba (薄荷)

3

Artemisiae Annuae Herba (青蒿), Cicadidae Periostracum (蟬蛻), Fritillariae Cirrhosae Bulbus (川貝母), Isatidis Radix (板藍根), 

Lumbricus (地龍), Mori Cortex Radicis (桑白皮), Mori Folium (桑葉), Perillae Fructus ( 子), Saposhnikoviae Radix (防風), Schizonepetae 

Spica (荊芥), Scrophulariae Radix (玄參), Zingiberis Rhizoma Crudus (生薑)

2

Anemarrhenae Rhizoma (知母), Angelica dahurica Bentham et Hooker f., Angelica d (白芷), Angelicae Decursivae Radix (前胡), 

Asiasari Radix et Rhizoma (細辛), Aucklandiae Radix (木香), Batryticatus Bombyx (僵蠶), Brassicae Semen (白芥子), Chrysanthemi 

Flos (菊花), Chrysanthemi Indici Flos (野菊花), Citri Unshius Pericarpium (陳皮), Crassirhizomae Rhizoma (貫衆), Isatidis Folium

(大青葉), Magnoliae Flos (辛夷), Perillae Folium (紫 ), Plantaginis Semen (車前子), Polygonati Odorati Rhizoma (玉竹), Polygoni 

Cuspidati Rhizoma et Radix (虎杖), Pseudostellariae Radix (太子參), Raphani Semen (萊菔子), Salviae Miltiorrhizae Radix (丹參), 

Schisandrae Fructus (五味子), Taraxaci Herba (蒲公英), Trichosanthis Fructus (瓜蔞), Zingiberis Rhizoma (乾薑)

1 Not recorded because of the large number of herbs used once

Table 3. Frequency of Herbs Used for Herbal Medicine Inhalation Therapy
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24-26,34-37,39,42,46,49,50,52,54), 양약 정맥주사 2편30,41), 양약 구

강투여 1편40), 한약 정맥주사 4편20,23,33,45), 한약 구강투

여 1편44), 무처치군과 비교한 연구가 4편14,16,21,48)이었

다. 나머지 12편12,15,27-29,31,32,38,43,47,51,53)의 연구는 기타 

중재에 한약 흡입요법을 부가적으로 시행하였을 때의 

따른 결과를 비교하였다 (Table 4). 

Intervention
Number

Treatment group Control group

HM (Inhal)

WM (Inhal) 20

23

32

WM (IV) 2

WM (OA) 1

HM (IV) 4
5

HM (OA) 1

No intervention 4

Ctrl T + HM (Inhal)

WM (Inhal) 1

10

12

WM (IV) 6

WM (IV) + 

WM (OA)
1

WM (OA) 1

WM (OA) + WM(nasal 

drop)
1

HM (IV) 1
2

HM (OA) 1

Total 44

Table 4. Studies Classified by Intervention

HM: Herbal medicine, Inhal: Inhalation, WM: western medicine, IV: 

Intravenous(ly) injection, OA: Oral administration

3. 연구대상자 특성

연구대상자 수는 최소 40명36)에서 최대 300명30)으

로 다양하였다. 이 중 200명 이상을 대상으로 한 연구

는 4편30,31,48,49)이었다.

소아 무화흡입요법의 대상이 되는 환아의 연령을 

Mean±Standard deviation의 형태로 제시한 연구는 21편
11,17,19,28-30,32,34,37,39-44,47,49-51,53,54)이었으며, 대부분의 연구

에서 연령의 최솟값과 최댓값을 제시하거나 평균을 제

시하는 방식을 사용하였다. 모든 연구는 소아를 대상

으로 시행되었고, 연구 대상의 연령은 연구마다 다양

하게 나타났으며, 그 중 최소 연령은 생후 1개월11), 최

대 연령은 15세27)이었다. 

4. 대상 질환 및 증상

기침을 대상으로 한 연구가 5편14,34,39,40,48) (11.7%) 

이었으며, 상기도 감염11,29,45), 급성 화농성 편도염

41,43,50), 만성 인두염26,42,52), 포진성 구협염12,23,38), 수족구

병28,30,47), 기관지염17,20,36), 모세기관지염19,32,49), 폐렴
15,25,37)이 각 3편 (각 6.8%)이었다. 반복성 호흡기 감염
21,33), 알레르기 비염27,35), 급성 편도염16,31), 천식성 폐렴
17,36), 기관지천식22,46)이 각 2편 (각 4.5%)이었고, 호흡

기 감염54), 만성 비염53), 급성 인두염44), 헤르페스 구내

염24), 기침이형천식51)을 대상으로 한 연구가 각 1편 (각 

2.3%)이었다. 

대상 질환에 상기도 질환과 하기도 질환이 혼합된 

연구가 3편21,33,54), 상기도 질환이 15편11,16,26,27,29,31,35, 

41-45,50,52,53), 하기도 질환이 14편13,15,17-20,22,25,32,36,37,46,49,51), 

기침이 5편14,34,39,40,48), 급성 구강염이 7편12,23,24,28,30,38,47)

이었다 (Table 5).

Target Disease Number

Respiratory disease

(Bronchial asthma, Bronchitis, Bronchiolitis, Acute 

tonsillitis)

1 1
3

Recurrent respiratory tract infection 2 2

Upper respiratory tract infection 3 3

15

Allergic rhinitis 2
3

Chronic rhinitis 1

Acute tonsillitis 2
5

Acute suppurative tonsillitis 3

Acute pharyngitis 1
4

Chronic pharyngitis 3

Cough variant asthma 1
3

14

Bronchial asthma 2

Bronchitis 3 3

Bronchiolitis 3 3

Asthmatic pneumonia 2
5

Pneumonia 3

Cough 5 5 5

Herpangina 3 3

7Hand-foot-mouth disease 3 3

Herpetic stomatitis 1 1

Total 44

Table 5. Target Disease or Symptoms of the Included 
Studies

5. 특정 변증 및 증상에 따른 분류

질환 및 증상의 특정 변증을 대상으로 시행한 연구

는 3편30,37,48)이었으며, 변증별로 나누어 치료를 실시한 

연구는 4편25,27,34,39)이었다.

Li 등30)의 연구는 수족구병의 폐열형 (肺熱型)을 대
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상으로 하였고, Sun 등37)의 연구는 폐렴의 풍열폐폐형 

(風熱閉肺型)을 대상으로 하였으며, Li 등48)의 연구는 

기침의 풍한습폐형 (風寒襲肺型)을 대상으로 하였다.

Hu 등25)의 연구에서는 폐렴을 풍사범폐 (風邪犯肺), 

담열폐폐 (痰熱閉肺), 기허 (氣虛)로 구분하여 흡입 약

물 구성에 변화를 주었고, Zhang 등27)의 연구에서는 알

레르기 비염을 폐기허한 (肺氣虛寒), 폐비기허 (肺脾氣
虛), 신기휴허 (腎氣虧虛)로 구분하여 탕약을 적용하였

으며, Cai34)와 Zhan39)의 연구에서는 외인성 기침을 풍

한습폐 (風寒襲肺), 풍열범폐 (風熱犯肺), 조사범폐 (燥
邪犯肺)로 구분하여 흡입 약물 구성에 변화를 주었다.

6. 치료방법, 치료내용 및 치료기간

선정된 문헌 중 처방 또는 병원 내 자체 탕약을 활용

한 문헌은 25편13-16,18,22,25,26,28,30-32,34,35,37,39,40-42,44,48,49,51-53) 

(56.8%)이었으며, 중성약 (Chinese patent medicine, CPM)

을 활용한 문헌은 19편11,12,17,19,20,21,23,24,27,29,33,36,38,43,45-47, 

50,54) (43.2%)이었다. 그 중 2회 이상 사용된 중성약으로 

담열청주사액 (Tanreqing zhusheye, 痰熱清注射液)11,23, 

33,36,38,46)이 6회, 열독녕주사액 (Reduning zhusheye, 熱毒
寧注射液)20,24,45)이 3회, 쌍황련분침제 (Shuanghuanglian 

fenzhenji, 雙黃連粉針劑)12,54)와 야국화주사액 (Yejuhua 

zhusheye, 野菊花注射液)29,50)이 각 2회로 사용되었다.

한약 흡입치료에서 활용된 처방의 구성 약재들을 

중성약까지 포함하여 빈도별로 분석한 결과, 마황 (麻
黃)이 총 17회로 가장 많이 사용되었다. 그 다음으로 

금은화 (金銀花)가 16회, 행인 (杏仁)이 15회, 감초 (甘
草), 황금 (黃芩)이 13회, 황련 (連翹)가 12회 사용되었

으며, 절패모 (浙貝母)와 길경 (桔梗)이 7회, 산양각 (山
羊角), 어성초 (魚腥草), 맥문동 (麥門冬), 웅담분 (熊膽
粉)이 6회, 황기 (黃芪), 치자 (梔子), 반하 (半夏), 복령 

(茯苓), 정력자 (葶藶子)가 5회로 다빈도 사용되었다 

(Table 3).

사용시간에 대하여 언급한 문헌은 31편13-18,20-22,24-28, 

30,32,34,35,37,38,40,42-45,47,48,50,51,53,54)이었으며, 1분에서 30분까지 

다양하게 분포하였다. 20분이 14편13,15,18,20,26,28,30,32,37,40, 

48,50,51,53)으로 가장 많았으며, 10분35,43,44,45)과 15~20분
14,17,21,24)이 각 4편, 15분이 3편16,27,54), 10~15분이 2편
34,38), 1분22), 5~10분47), 20~25분25), 30분46)이 각 1편으

로 다음을 차지했다.

치료 빈도에 대하여 언급한 문헌은 2편11,39)을 제외

한 42편12-38,40-54)이었으며, 이틀에 1회에서 하루 4~6회

까지 다양하게 분포하였다. 하루 2회가 26편13-19,21,23-26, 

28,31,33,36-38,41,45,47-49,51,53,54)으로 가장 많았으며, 하루 1회

가 10편12,20,29,30,35,42,43,46,50,52), 하루 3회가 2편34,40), 이틀

에 1회44), 하루 1~2회27), 하루 4회32), 하루 4~6회22)가 

각 1편으로 다음을 차지했다.

치료기간에 대하여 언급한 문헌은 8편11,18,20,23,33,38, 

41,54)의 연구를 제외한 36편12-17,19,21,22,24-32,34-37,39,40,42-53)이

었으며, 3일에서 1달 또는 퇴원 시까지 다양하게 분포

하였다. 7일이 17편15,17,19,25-27,29,30,32,34,35,37,43,44,47-49)으로 

가장 많았으며, 10일이 4편14,21,52,53), 3일22,31,46), 3~5일
24,45,50), 5일12,16,28)이 각 3편, 2주가 2편39,51), 5~7일36), 3

주40), 1개월42), 퇴원 시까지13)가 각 1편으로 다음을 차

지했다.

7. 평가 지표 및 치료 결과

선정된 44편의 연구 중 4편13,21,45,50)의 연구를 제외하

고 총유효율을 평가 지표로 사용하였으며, 그 중 28편
12,14-16,18,19,22-30,32,34-36,38,39,42,45,47,51-54)은 3-points scale (痊癒 
또는 治癒 / 有效 또는 好轉 / 无效)을 이용하였고, 12

편11,17,20,31,33,37,40,41,43,46,48,50)은 4-points scale (痊癒 또는 

治癒 / 顯效 / 有效 또는 好轉 / 无效)을 이용하였다. 

총유효율은 (총례-무효례)/총례×100%으로 계산하였

다. 총유효율 외에도 증상소실시간, 입원기간, 재발률, 

백혈구, 중성구, CRP 등의 혈액수치, 식욕개선시간, 증

상점수, 심박수, 혈액산소포화도 등이 평가 지표로 활

용되었다.

총유효율을 제시한 40편11,12,14-20,22-44,46-49,51-54)의 연구 

중 2편23,52)을 제외한 38편에서 치료군의 총유효율이 

대조군의 총유효율에 비하여 높다고 보고하였다. 그 

중 2편의 연구17,46)는 p 값이 0.05 이상으로 통계적으로 

유의하지 않았으나, 다른 평가지표에서 치료군이 대조

군에 비해 평가지표 개선에 통계적으로 유의한 차이를 

보이거나 대조군과 비슷한 치료효과를 보였다. 나머지 

2편23,52) 중 1편의 연구52)에서는 대조군의 총유효율이 

치료군의 총유효율에 비하여 높다고 보고하였으나, p 

값이 0.05 이상인 경우로 통계적으로 유의하지 않았으

며, 다른 평가지표 상에서도 양군이 비슷한 치료효과

를 보였다. 나머지 1편의 연구23)에서는 포진성 구협염

을 대상으로 동일한 담열청주사액 (痰熱清注射液)을 

활용하여 흡입요법과 정맥주사를 비교하였으며, 두 군 

간의 유의한 차이가 보고되지 않았다.

총유효율을 평가하지 않은 4편13,21,45,50)의 연구에서
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는 임상 증상이 소실되기까지 걸리는 시간, 입원기간, 

혈액 상 면역지표 또는 염증인자의 수치 등을 비교하

였으며, 대조군에 비해 치료군에서 증상 소실시간과 

입원기간이 감소하거나 혈액수치가 개선되는 등 대부

분 한약 흡입요법이 통계적으로 유의한 효과가 있음을 

보고하였다.

8. 안전성 평가

선정된 연구 중 15편 (34.1%)의 연구에서만 부작용

을 언급하였으며, 그 중 12편11-13,29,32,33,37-39,41,45,48)에서

는 부작용이 발생하지 않았다고 보고하였다. 나머지 3

편17,18,36)에서 보고된 부작용 중 2편17,36)의 연구에서는 

치료군의 부작용 발생 없이, 대조군에서의 부작용만이 

보고되었는데 2건의 구강 칸디다증이 발생한 연구17)와 

1건의 알레르기가 발생한 연구36)가 있었다. 치료군에

서 부작용이 보고된 연구는 1편18)으로 발진이 1건 보

고되었다.

Ⅳ. Discussion

무화흡입요법 (霧化吸入療法)이란 약물 수전액 (水
煎液)을 무화기기 (霧化器機)를 이용하여 흡입하는 치

료법이며, 이는 한의학에서 훈법 (熏法)의 범주에 속한

다고 할 수 있다. 훈법은 한약을 전탕한 증기나 한약을 

태운 연기를 환부에 쏘이거나 혹은 인후를 통해 흡입

하는 방법으로55), 방법상의 차이가 있기는 하지만 주로 

口服을 통해 치료해오던 한약재를 흡입을 통하여 환처

에 직접 작용하도록 하는 점에 있어서 공통점이 있다. 

무화흡입요법은 고전적 훈법에 비해 호흡기에 대한 연

기 자극을 피할 수 있고 잘 타지 않는 약물을 흡입에 

이용할 수 있다는 장점이 있으며, 국소적으로 작용하

여 고농도로 구강 또는 비강, 호흡기 점막에 작용하므

로 염증개선, 충혈감소, 점막습윤, 건조 및 소양감 완화

의 효과가 있다. 또한 보통 약물을 수전 (水煎)하여 유

출할 때 용매로서 물을 이용하는데 물 이외에 에탄올 

등 다른 용매를 이용할 수도 있어 호흡기 질환의 치료

에 좀 더 다양한 효과를 기대해 볼 수 있다9).

한약 무화흡입요법에 대한 국내 연구는 존재하지 

않았지만, 이에 대한 고전 연구로 외대비요에서의 훈

법과 방향요법을 고찰한 문헌55)이 있었으며, 훈법이 심

박변이도나 스트레스 이완, 의식장애 등에 미치는 효

과에 대한 연구56-58)도 일부 보고되었다. 이 외에도 무

화흡입요법은 아니지만, 한국의 전통 향기요법에 대하

여 방향성 약재를 중심으로 고찰한 문헌59)이 있었다.

중국에서 보고된 Miao 등의 한약 흡입요법 종설 연

구60)에 따르면, 선정된 문헌 중 95%에서 기관지염, 폐

렴, 호흡기 및 폐 감염, 천식, 만성 폐쇄성 폐질환 

(COPD), 인두염, 비염 및 구강 장애를 치료하기 위해 

한약 흡입요법을 사용하는 것으로 보고하였으며, 나머

지 5%의 논문에서 편도선염, 심질환, 관상 동맥 질환, 

뇌졸중, 식도염 및 뇌혈관 질환에 응용함을 보고하였

다. 양방에서도 네뷸라이저는 천식, COPD에 다용되며, 

낭성 섬유증, 인플루엔자, 홍역 또는 풍진의 예방, 골다

공증, 폐고혈압, 흡연 등을 위한 치료에서 사용되는 것

으로 보고되고 있다61).

본 연구는 한약 흡입요법에 대한 국내 연구가 부족

한 상황에서, 중국의 문헌 조사를 통해 중국 내 소아를 

대상으로 한 한약 흡입요법의 연구 동향을 살펴보았으

며, 총 44편11-54)의 무작위 대조 비교 임상 연구가 고찰

되었다.

대상 질환 및 증상을 살펴보면, 호흡기 감염11,21,29, 

33,45,54), 비염27,35,53), 편도염16,31,41,43,50), 인두염26,42,44,52), 천

식22,46,51), 기관지염17,20,36), 모세기관지염19,32,49), 폐렴
13,15,18,25,37), 기침14,34,39,40,48), 포진성 구협염12,23,38), 수족구

병28,30,47), 헤르페스 구내염24) 등 총 12개의 질환 및 증

상을 대상으로 연구가 시행되었으며, 그 중 호흡기계 병

증 및 질환이 37편11,13-22,25-27,29,31-37,39-46,48-54) (84.1%)으로 

가장 많았고, 급성 구내염을 대상으로 한 연구가 7편
12,23,24,28,30,38,47) (15.9%)이었다. 기침 증상의 경우 다양한 

원인 질환들로 인해 발생할 수 있으나 이에 대한 정보

는 해당 문헌에 기재되어 있지 않아 한약 흡입요법이 

특정 질환에 사용되기보다는 대증요법의 개념으로 사

용되고 있음을 시사한다. 본 연구에 포함된 대상 질환

들은 모두 병소가 코와 입, 그리고 호흡기에 있어, 흡입

을 통해 약물이 직접 도달할 수 있는 질환들로 구성됨

을 확인할 수 있었다.

연구 설계에 대하여 총 44편의 문헌 중 42편11-20,22-24, 

26-54)의 연구는 환자를 대상으로 치료군과 대조군의 양

군으로 구성된 평행 설계 연구였고, 다른 1편21)은 이에 

정상인군을 비교하였으며, 나머지 1편25)은 변증하여 

처방된 한약 흡입요법과 일반화된 처방의 한약 흡입요

법, 그리고 양약 흡입요법의 3군으로 나누어 비교한 연

구였다.

중재에 있어서 한약 흡입요법과 단일 중재를 비교
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한 연구는 32편11,13,14,16-26,30,33-37,39-42,44-46,48-50,52,54) (72.7%)

이었고, 이 중 대조군의 단일 중재로 양약 흡입요법을 

시행한 연구가 20편11,13,17-9,22,24-26,34-37,39,42,46,49,50,52,54) (62.5%), 

양약 정맥주사가 2편30,41) (6.3%), 양약 구강투여가 1편40) 

(3.1%), 한약 정맥주사가 4편20,23,33,45) (12.5%), 한약 구

강투여가 1편44) (3.1%)이었으며, 무처치가 4편14,16,21,48) 

(12.5%)이었다. 한약 정맥주사와 비교한 4편20,23,33,45)의 

연구는 모두 동일한 중성약을 사용하여 흡입요법과 정

맥주사의 효능을 비교하였다. 기타 중재에 부가적으로 

한약 흡입요법을 시행한 연구는 12편12,15,27-29,31,32,38,43, 

47,51,53) (27.3%)이었으며, 치료군과 대조군의 공통된 중

재로 양약 흡입 또는 정맥주사 또는 경구 복용이 사용

된 연구가 10편12,15,28,31,32,38,43,47,51,53) (83.3%), 한약 정맥

주사 또는 경구 복용이 사용된 연구가 2편27,29) (16.7%)

이었다 (Table 4).

선정된 문헌 중 처방 또는 병원 내 자체 탕약을 활용

한 문헌은 25편13-16,18,22,25,26,28,30-32,34,35,37,39,40-42,44,48,49,51-53) 

(56.8%)이었으며, 각 연구별 처방 구성은 상이하였다. 

중성약을 활용한 문헌은 19편11,12,17,19,20,21,23,24,27,29,33,36,38, 

43,45-47,50,54) (43.2%)이었으며, 그 중 동일한 처방이 사용

된 연구는 담열청주사액 (痰熱清注射液)을 활용한 연

구 6편11,23,33,36,38,46), 열독녕주사액 (熱毒寧注射液)을 활

용한 연구 3편20,24,45), 쌍황련분침제 (雙黃連粉針劑)를 

활용한 연구 2편12,54), 야국화주사액 (野菊花注射液)을 

활용한 연구 2편29,50)이 있었으며, 나머지 연구들에서 

활용된 중성약들은 다양하였다 (Table 2). 

한약 흡입치료 처방의 구성 약재들을 중성약까지 

포함하여 빈도별로 분석한 결과, 마황 (麻黃)이 17회로 

최다빈도 활용되었다. 마황 (麻黃)은 발산풍한약 (發散
風寒藥)에 속하고, 발한해표 (發汗解表), 선폐평천 (宣
肺平喘)하는 효능을 가지며, 최근 연구에서는 해열하

고 기관지 평활근 경련을 완화하며, 항균, 항바이러스, 

항염하는 효과가 확인되었다62). 그 다음으로 금은화 

(金銀花) 16회, 행인 (杏仁) 15회, 감초 (甘草), 황금 (黃
芩) 13회, 연교 (連翹) 12회, 절패모 (浙貝母), 길경 (桔
梗) 7회, 산양각 (山羊角), 어성초 (魚腥草), 맥문동 (麥
門冬), 웅담분 (熊膽粉) 6회, 황기 (黃芪), 치자 (梔子), 

반하 (半夏), 복령 (茯苓), 정력자 (葶藶子)가 5회 사용

되었다. 금은화 (金銀花), 황금 (黃芩), 연교 (連翹), 어

성초 (魚腥草), 웅담분 (熊膽粉), 치자 (梔子) 등은 청열

약 (淸熱藥)으로 분류되며, 행인 (杏仁), 절패모 (浙貝
母), 길경 (桔梗), 반하 (半夏), 정력자 (葶藶子) 등은 화

담지해평천약 (化痰止咳平喘藥)으로 호흡기 질환에 다

용되는 약재이다. 이 외에도 산양각 (山羊角)은 청열해

독 (淸熱解毒)의 효능을 가지며, 맥문동 (麥門冬)은 윤

폐지해 (潤肺止咳), 해열소염 (解熱消炎)하고, 복령 (茯
苓)은 이수삼습 (利水渗濕)하며, 감초 (甘草), 황기 (黃
芪)는 보기 (補氣)의 효과를 갖는다63).

상기 약재들은 대부분 청열해독 (淸熱解毒), 거담보

폐 (祛痰補肺), 해표발산 (解表發散)의 효능을 갖는 약

물들로 모두 염증성 질환에 다용될 수 있다. 염증성 질

환에서는 홍종열통 (紅腫熱痛)의 증상을 동반하는데, 

홍반과 열은 혈류가 증가함으로써, 부종은 혈관의 투

과성이 증가함으로써, 통증은 일차 구심성 신경섬유의 

활성화와 감작의 결과로써 나타나게 되는 염증의 반응

이다. 이러한 염증상태를 동반한 여러 증상집합을 한

방에서는 습열 (濕熱) 등으로 표현하며, 따라서 청열 

(淸熱)하고 제습 (除濕)하는 등의 본초들이 다빈도로 

활용된 것이라 생각할 수 있다. 이러한 결과는 천식에 

대한 무화흡입요법의 효과를 문헌 고찰한 Yoon의 연구
9)에서 마황 (麻黃)이 최다빈도로 사용된 것과, 약물의 

효능별 분석에서 청열약 (淸熱藥), 해표약 (解表藥), 화

담지해평천약 (化痰止咳平喘藥)이 가장 많이 활용된 

것과 일치한다. 

흡입치료 시간은 20분, 치료 빈도는 하루 2회, 치료

기간으로는 7일이 가장 많았다. 무화흡입 기기인 네뷸

라이저는 약물을 액체 상태에서 에어로졸의 미세 스프

레이로 변환시키는 기기로, 압축된 공기나 산소를 이

용한 경우 압축공기식 네뷸라이저 (compressed air neb-

ulizer) 또는 제트 네뷸라이저 (jet nebulizer)라 하며, 초음

파 진동을 이용한 경우 초음파식 네뷸라이저 (ultrasonic 

nebulizer)라 한다. 선정된 문헌에서 무화흡입기기에 대

하여 언급한 문헌은 16편11,12,14,16,18,31-33,36,39-41,43,44,46,47)을 

제외한 28편이었으며, 제트 네뷸라이저 (jet nebulizer)가 

10편17,19,21,23,28,34,38,45,52,54), 초음파식 네뷸라이저 (ultrasonic 

nebulizer)가 17편13,15,20,22,24-27,29,30,35,37,42,49-51,53), 자체 기

계를 사용하였다고 언급한 문헌이 1편48)이었다. 네뷸

라이저에 사용된 약물은 대부분 탕약의 경우 탕전액을 

그대로 사용하였으며, 중성약의 경우 생리식염수와 혼

합하여 사용하였다. 흡입요법의 방법에 대해서는 저자

들의 임상 경험을 기반으로 다양하게 보고되어 표준화

된 방법은 없었다. 향후 국내에서의 임상 활용 및 연구

에서는 환자의 연령, 순응도, 대상 질환 및 증상과 이의 

중등도 등을 고려하여 결정되어야 할 것이다.

연구에 사용된 평가 지표로는 총유효율 (TER), 증상

소실시간, 입원기간, 재발률, 백혈구와 중성구, CRP 등
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의 혈액수치, 식욕개선시간, 증상점수, 심박수, 혈액산

소포화도 등이 있었으며, 모두 p 값을 제시하여 값이 

0.05 미만인 경우 통계적으로 유의한 것으로 보았다. 

분석한 44편의 연구 중 담열청주사액 (痰熱清注射液)

의 흡입요법과 정맥주사를 비교한 1편의 연구23)를 제

외하고, 모든 연구에서 한약 무화흡입요법이 임상적으

로 유효함을 보고하였다. 이는 한약 흡입요법이 호흡

기 및 구강 질환의 즉각적인 완화에 유효할 뿐만 아니

라 만성화되고 재발하기 쉬운 감염성 질환의 특성에도 

적합한 치료방법임을 시사한다.

대조군의 중재와 비교하여 치료군의 치료 효과가 

유의한 차이 없이 유사함을 보이는 경우도 여럿 있었

다. 그러나 dexamethasone 등의 steroid와 gentamicin 등

의 아미노글리코시드계 항생제는 성장에 영향을 미치

거나65), 청력장애와 같은 耳毒性이 보고된 바66) 있어 

소아에서 더욱 주의해야하므로 이를 고려할 경우 한약 

흡입요법이 더욱 효과적이며 안전하다고 볼 수 있다. 

뿐만 아니라, 양약 중재에 추가적으로 한약 흡입요법

을 사용한 경우에도 양약 단독 중재에 비해 유의한 효

과를 보고하였으므로 양한방 치료를 병행하는 것은 치

료효과를 상승시키는 데 기여할 것으로 기대된다. 다

만 양한방 결합치료와 한방치료효과의 우위뿐만 아니

라 병행치료에 따른 안전성을 확인할 수 있는 연구가 

이루어진다면 더욱 적극적인 사용을 가능하게 할 수 

있을 것이다.

또한 한약 흡입요법을 사용함에 있어 변증된 처방 

사용이 더욱 유효함을 고려할 때25), 환자의 체질과 병

정에 따른 변증을 고려하여 치료하는 것이 치료효과를 

높이는 데 더욱 도움이 될 것이다.

안전성 평가를 시행한 결과, 15편 (34.1%)의 연구에

서 부작용에 대한 언급이 있었으며, 대부분에서 부작

용이 발생하지 않음을 보고하였다. 보고된 부작용으로

는 양약 치료군에서 3건, 한약 흡입요법 치료군에서 1

건이 보고되었으며, 한약치료군에서의 중대한 이상반

응은 관찰되지 않았다. 한약 흡입요법을 시행함에 있

어 부작용이 큰 장애물로 여겨지는데, 이러한 측면에

서 보았을 때 한약치료는 재발률이 낮고 부작용이 적

어 소아에게 적극적으로 활용해볼 수 있을 것이다. 다

만, 한약 흡입요법으로 다양한 한약재가 사용되고 있

으므로 향후 안전성 확보를 위해 다양한 약재에 대한 

추가적인 연구가 필요하다.

한편, 본 연구는 중국 문헌만을 선정하여 분석하였

기 때문에 도출된 결과를 일반화하기 어려웠으며, 무

작위 대조군 연구만을 대상으로 하여 종설, 관찰 연구, 

증례보고, 실험 연구 등에서 사용된 한약 흡입요법에 

대해서는 확인할 수 없었다. 또한 대상 질환이 다양하

여 이질성이 크고, 부작용을 언급한 논문이 34.1%에 

불과하였다는 점 등의 한계가 있다. 

그럼에도 불구하고 44편의 무작위 대조 비교 임상 

시험을 분석함으로써 한약 흡입요법을 포함한 중재가 

그렇지 않은 중재에 비해 유의한 효과 차이가 있음을 

보였고, 중재에 대한 분석 결과를 바탕으로 실제 임상

에서 소아를 대상으로 한 치료에 참고가 될 수 있을 

것이다. 향후 본 연구에서 지적한 한계점을 보완한 무

작위 대조 비교 임상 시험이나 체계적 문헌 고찰이 추

가적으로 이루어진다면 한약 흡입요법에 대한 심층적

인 근거를 마련할 수 있을 것이라 사료된다.

V. Conclusion

중국 국내 데이터베이스 검색 사이트인 CNKI (CAJ)

에서 검색을 통해 선별된 소아 한약 무화흡입요법에 

대한 중국 문헌 44편을 분석하여 다음과 같은 결론을 

얻었다.

1. 연구 대상자의 연령은 생후 1개월에서 15세까지 

다양하였다.

2. 상기도 질환과 하기도 질환을 포함하는 호흡기계 

병증 및 질환이 37편 (84.1%)으로 가장 많았으며, 

급성 구내염을 대상으로 한 연구가 7편 (15.9%)

이었다.

3. 한약 흡입요법으로 처방을 구성하여 활용한 문헌

이 25편 (56.8%)이었으며, 중성약을 활용한 문헌

이 19편 (43.2%)이었다. 

4. 한약 흡입요법으로 가장 많이 사용된 약재의 빈

도는 마황이 17회로 가장 많이 사용되었고, 그 다

음으로 금은화 16회, 행인 15회, 감초, 황금 13회, 

연교 12회, 절패모, 길경 7회, 산양각, 어성초, 맥

문동, 웅담분 6회, 황기, 치자, 반하, 복령, 정력자

가 5회 사용되었다. 해당 약재들을 분석한 결과 

청열약, 화담지해평천약, 발산해표약에 해당하는 

약재들의 활용도가 높았다. 

5. 흡입치료 시간은 20분이 가장 많았으며 (31.8%), 

치료 빈도는 하루 2회가 다빈도로 사용되었다 
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(59.1%). 치료기간으로는 7일이 가장 많이 사용

되었다 (38.6%). 

6. 주요 평가 지표는 총유효율 (TER), 증상소실시간, 

입원기간, 재발률, 백혈구, 중성구, CRP 등의 혈

액수치, 식욕개선시간, 증상점수, 심박수, 혈액산

소포화도 등이었다.

7. 소아를 대상으로 호흡기계 질환 및 구내 염증 질

환에 한약 무화흡입요법을 적용하여 유의한 증상 

개선이 있었다.
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