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ABSTRACT

Objectives : This report describes 45 studies related to the use of Rhizoma dioscoreae main blended prescription 

from Donguibogam.

Methods : The following conclusion were reached through investigations on the prescriptions that use Rhizoma 

dioscoreae as a key ingredient.

Prescriptions that Rhizoma dioscoreae was taken as a monarch drug are utilized for 18 therapeutic purposes, for 

example, internal injury, stool disease, pediatric disease. In paticular, 24% of prescriptions appear in the chapter of 

internal injury, and 18% of those appear in the chapter of stool.

Results : Prescriptions that utilize Rhizoma dioscoreae as the main ingredient are used in the treatment of 

indigestion, diarrhea and paralysis.
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Rhizoma dioscoreae is used in pathogenic factors such as water, water with damp, and used in pathology related 

to stomach system.

Conclusions : The dosage of Rhizoma dioscoreae is 8li(about 0.29 gram) to 3jeon(about 11.25 gram), however 

1jeon(about 3.75 gram) has been taken the most for clinical application. Sagunjatang and Siljangsan is the most 

useful base prescription which use the Rhizoma dioscoreae as the main ingredient.

Key words : Dongeuibogam, Rhizoma dioscoreae, Sagunjatang, Siljangsan

Ⅰ. 緖論1)

  山藥  마과(科:Disocoreaceae)에 한  참

마(Disocorea japonica) 또  마(Disocorea batatas)

 [塊莖]  말하  가 에  겨울사 에 채

취하여 죽도  껍질과 뿌리  거하고 햇볕에 말

리거  또  람에 말  건 한 것  생용하거  麥

麩炒 또  土炒하여 사용한다.1~5)

  山藥  性味  甘 ･ 平 ･ 無毒하고, 歸經  脾 ･ 

肺 ･ 腎經  어 ,  補脾胃 ･ 益

肺腎 ･ 益氣養陰 등  용  어 脾胃虛弱, 小食體

倦, 泄瀉, 虛勞咳嗽, 消渴, 遺精, 帶下, 小便頻數 등

 병 료에 용 어 다.1, 3)

  山藥에 함   질, saponin, , 

vitamin C, d-abscisin Ⅱ, mannan등  함 어 

,  계통에 용하여   동

에 한 용  타내고 당  강하시키 , 항

 용  므   연  과가  것  

 , 상  泄瀉腹痛, 小兒泄瀉, 消

化不良, 潰瘍性口腔炎, 濕疹, 皮膚炎, 肺結核  고

열    사용한다 하 다.4~11)

  한편 山藥  여러 가지 과 처  합하여 폭

게 사용하여 , 補腎  통한 虛勞  료할 

경우에  三一腎氣丸에  같  地黃, 牛膝, 澤瀉  

配伍하여 사용하 , 脾胃虛弱  도  內傷  調

補할  蔘苓白朮散, 蔘苓壯脾元에  같  人蔘, 

白朮  配伍하여 사용하  泄痢  료에  萬病

四苓散, 萬病五苓散에  같  澤瀉, 茯苓, 白朮, 猪

苓 等  配伍하여 사용하 , 신  과 료

에  六魂丹, 茯苓散, 錢氏安神丸, 滋血湯에  같

 茯苓  配伍하여 사용하 다. 1~3, 5, 13)  

   같  山藥  配伍  藥物에 라 다 한 效

能  發揮하고  , 에  『東醫寶鑑』 

中 山藥  主藥  配伍  方劑 45처 에 한 治療

領域, 病症  主治, 病因, 病理, 使用量, 處方構成內

容 등  헌  료  통하여 山藥  용에 

한 方劑學的 知見  얻었 에 보고하  다.

Ⅱ. 本論

  調査方法  『東醫寶鑑』 中 山藥  主藥  配伍

 45처  내용  data base化하여 文獻的 資料分

析  硏究內容  整理하 다.12~19)

  본 에  主藥 라 함  處方構成에  山藥  

역할  사용량  君臣藥  용하거 ,  여

러 가지 과 等分  어  경우  

과 사용량  볼  주  역할  할   것  

한 하 다.

  에 한 근거 『素問․至眞要大論』에  “主病

之 君, 佐君之 臣...”,『脾胃論』에  “君藥分

量 多, 臣藥次之, 使藥又次之, 不可令臣過于君”, 

“力大者爲君”, 『活人心統』에  “凡用藥殊分, 主

病爲君, 以十分爲率, 臣用七八分, 輔佐五六分, 使以三

四分” 라 하여 사용 량  가  많거 , 심  

 병 에 사용  거 , 가 가  큰 것  

君藥  사용하 다고 언 한 내용 등  참고하 다
20, 21).

1. 山藥  主藥  配伍  方劑  治療領域에 한 

調査

  山藥  主藥  配伍  方劑  治療領域에 하여 
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빈도 가   리하  治療領域   『東醫寶鑑』  病門   하 다(Table 1).

Table 1. The therapy domain of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription

病門 處       方 빈도

內傷
九仙王道糕, 蔘苓白朮散, 蔘苓壯脾元,  瑞蓮丸, 凝神散, 千金養脾元, 七珍散, 

還元丹, 秘傳三仙糕, 茯苓造化糕, 天眞元
11 24

大便
萬病四苓散, 萬病五苓散, 萬病二陳湯, 溫脾散, 實腸散, 

六君子湯, 衛生湯, 八仙糕
8 18

小兒 錢氏安神丸, 調元散, 芎黃散, 助胃膏 4 9

虛勞 古庵心腎丸, 三一腎氣丸, 黃芪益損湯, 補精膏 4 9

咳嗽 蠟煎散, 大阿膠元 2 5

前陰 五精丸, 茱萸內消丸 2 5

神 辰 妙香散, 六魂丹 2 5

婦人 茯苓散, 滋血湯 2 5

腰 局方安腎元 1 2

火 淸离滋坎湯 1 2

風 牛黃淸心元 1 2

頭 補虛飮 1 2

消渴 龍鳳元 1 2

痎瘧 參歸養榮湯 1 2

癰疽 五香白朮散 1 2

津液 參芪湯 1 2

血 淸火滋陰湯 1 2

嘔吐 安胃湯 1 2

Total 45 100

2. 山藥  主藥  配伍  方劑  病症  主治 調査

  山藥  主藥  配伍  方劑  질 별  하고,  

에 한 病證  主治  사하 다 (Table 2).

Table 2-1. The symptoms and charge of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in 

deficiency, cough, child, lumbar, fire, urine, mind part

區分 病 症 處 方 主            治

虛勞

心虛 古庵心腎丸
勞損 心腎虛而有熱 驚悸 怔忡 遺精 盜汗 目暗 耳鳴 

腰痛脚痿 久服黑鬚髮 令人有子

腎虛 三一腎氣丸 虛勞 補心腎諸藏精血 瀉心腎諸藏火濕

虛勞通治 黃芪益損湯 虛勞百證

  虛勞調理   補精膏   虛勞 益眞氣 助胃 潤肺

咳嗽
久喘 蠟煎散 虛勞 久喘嗽 或咯膿血

勞嗽 大阿膠元 虛勞咳嗽 吐唾血 發熱消瘦

小兒
語遲行遲 調元散 行遲

髮不生齒不生 芎黃散 髮不生齒不生

腰 腎虛腰痛 局方安腎元 腎虛腰痛下元虛冷小便滑數

火 陰虛火動 淸离滋坎湯 陰虛火動 潮熱 盜汗 痰喘 心荒

前陰 陰痿 五精丸 腎虛陰痿 

神 驚悸 辰 妙香散
心氣不足 驚悸 怔忡 恍惚恐怖悲憂慘戚喜怒不常 

虛煩少睡
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Table 2-2. The symptoms and charge of Radix Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in 

inner disease part

區分 病 症 處 方 主            治

內傷

內傷調補

九仙王道糕 養精神扶元氣健脾胃進飮食補虛損生肌肉除濕熱

參苓白朮散
內傷 脾胃虛弱 飮食不進 或吐瀉 凡大病後 調助脾胃 

此藥極妙

瑞蓮丸 內傷脾胃虛弱 少飮食 或泄瀉

還元丹 內傷虛損

秘傳三仙糕   脾胃虛弱 飮食不進 主補養元氣

茯苓造化糕   脾胃虛弱 飮食不進 主補養元氣

  天眞元   內傷 飮食不進 津液枯竭 形容羸

食傷補益

參苓壯脾元
脾胃虛冷 飮食不消 面色萎黃 肢體怠惰 或因病 氣衰 

食不復常

千金養脾元 脾胃虛寒氣弱 不能消化飮食 又療膈噎反胃

七珍散 補脾 進食 開胃 養氣

內傷始爲熱中終爲寒中 凝神散 內傷熱中 收斂胃氣 淸凉肌表

Table 2-3. The symptoms and charge of Radix Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in 

stool part

區分 病 症 處 方 主            治

大便

火泄 萬病四苓散 熱瀉

濕泄
萬病五苓散 濕泄 瀉水多 而腹不痛 腹響雷鳴 脈細

  衛生湯   洞瀉

痰泄 萬病二陳湯 痰濕 泄瀉

久泄 溫脾散 久瀉 米穀不化 水穀入口 卽時直下 下元虛冷滑脫

久痢 實腸散 久痢 不分赤白 用此藥 搜出黃糞來 

脾泄 香 六君子湯 脾泄

  飱泄   八仙糕   泄瀉不止 益 人小兒

吐瀉 助胃膏 小兒吐瀉和脾胃進乳食 妙

Table 2-4. The symptoms and charge of Radix Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in 

mental nerve part

區分 病 症 處 方 主            治

婦人
産後見鬼譫妄 茯苓散 産後 心虛怔忡 不定 語 錯亂

婦人雜病 滋血湯 婦人心肺俱損 血脉虛弱 皮聚毛落 或月水愆期

風 卒中風救急 牛黃淸心元
卒中風 不 人事 痰涎壅塞 精神昏憒 語蹇澁 

口眼喎斜 手足不遂等證

頭 氣暈 補虛飮 氣鬱涎盛 面熱忪悸 及風虛眩暈

小兒 急驚風 錢氏安神丸 急驚風 及心熱驚啼

神 癲癎 六魂丹 諸般癲癎 怔忡 驚怕 恐懼之疾
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Table 2-5. The symptoms and charge of Radix Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in 

other disease part

區分 病 症 處 方 主            治

消渴 酒渴 龍鳳元 酒渴

痎瘧 截瘧 參歸養榮湯 瘧疾截住後 以此調養氣血

癰疽 肺癰 五香白朮散 肺癰 生肺金 益脾土 進飮食

津液 盜汗 參芪湯 虛人 盜汗

前陰 㿉疝 茱萸內消丸 膀胱腎虛 結成寒疝 偏墜引痛 及小腸奔豚 痃癖 等證

血 咳血嗽血唾血咯血 淸火滋陰湯 嘔吐 咳嗽 唾咯血

嘔吐 噎膈反胃 安胃湯 反胃

3. 山藥  主藥  配伍  方劑  病因, 病理 調査 

  山藥  主藥  配伍  方劑 中 病因, 病理가 

 내용  사하여 별  하여 리하 다

(Table 3).

Table 3. The Eti-Pathology of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription.

區分 病因․病理 病 症 處 方

心腎

心腎虛而有熱 驚悸 怔忡 古庵心腎丸

心腎虛而火濕 虛勞 三一腎氣丸

心腎不足健忘 恍惚恐怖 喜怒不常 辰 妙香散

腎
腎虛下元虛冷 腰痛 小便滑數 局方安腎元

腎虛陰痿 陰痿不起 五精丸

脾腎 脾腎俱虛 津液枯竭 形容羸 天眞元

脾胃

脾胃虛而元氣損 虛損肌肉濕熱 九仙王道糕

內傷脾胃虛弱 飮食不進 秘傳三仙糕

大病後脾胃虛 吐瀉 參苓白朮散

內傷脾胃虛弱 面色萎黃 肢體怠惰 參苓壯脾元

脾胃虛寒 膈噎反胃 千金養脾元

肺胃
肺胃虛勞 益眞氣 助胃 潤肺 補精膏

內傷熱中肺胃 收斂胃氣 淸凉肌表 凝神散

六氣

火 熱瀉 萬病四苓散

濕
瀉水多 而腹不痛 腹響雷鳴 萬病五苓散

洞瀉 衛生湯

痰 痰濕 泄瀉 萬病二陳湯

虛勞

五藏虛損 五藏消百病實精髓固元氣 還元丹

陰虛火動 潮熱 盜汗 痰喘 心荒 淸离滋坎湯

虛勞通治 虛勞百證 黃芪益損湯
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4.  山藥  使用量에 한 調査

山藥  각 處方別 一回 사용량  사하여 리하 다

(Table 4).

丸劑  어  경우에  20貼 량  어 

산하  散劑  原文에  매  복용량 에 

실  포함  山藥  량  산하 다.

Table 4. The dosage of Rhizoma dioscoreae at once(water extract)

用 量 病 症 處 方 비고

八厘 ~

二分五厘

內傷調補 參苓白朮散

  

驚悸 辰 妙香散

久喘 蠟煎散

食傷補益之劑 七珍散

肺癰 五香白朮散

吐瀉 助胃膏

五分

語遲行遲 調元散

久泄 溫脾散

食傷補益之劑 蔘苓壯脾元

癲癎 六魂丹

久痢 實腸散

勞嗽 大阿膠元

七分

髮不生齒不生 芎黃散

陰虛火動 淸離滋坎湯

虛勞通治 黃芪益損湯

咳血嗽血唾血咯血 淸火滋陰湯

濕泄 萬病五苓散

卒中風救急 牛黃淸心元

八分 痎瘧 蔘歸養榮湯

一錢

內傷熱中 凝神散

火泄 萬病四苓散

氣暈 補虛飮

盜汗 參芪湯

噎膈反胃治法 安胃湯

痰泄 萬病二陳湯

脾泄 香 六君子湯

洞瀉 衛生湯

急驚風 錢氏安神丸

內傷調補 瑞蓮丸

酒渴 龍鳳元

㿉疝藥 茱萸內消丸

一錢五分

心虛藥 古庵心腎丸

産後見鬼譫妄 茯苓散

婦人雜病 滋血湯

二錢

腎虛腰痛 局方安腎元

腎虛藥 三一腎氣丸

內傷調補 九仙王道糕

內傷調補 還元丹

飱泄 八仙糕

內傷調補 茯苓造化糕

二錢五分 內傷調補 秘傳三仙糕

三錢 內傷調補 天眞元

未詳

陰痿 五精丸

虛勞調理 補精膏

食傷補益之劑 千金養脾元
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5. 山藥  主藥  配伍  方劑  構成內容 調査

  山藥  主藥  配伍  方劑  질 별  하고, 

에 한 處方構成 내용  사하여 하 다

(Table 5).

Table 5-1. The composition of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in deficiency part

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

心虛 古庵心腎丸

熟地黃 生乾地黃 山藥 茯神 三兩 當歸

澤瀉 黃栢鹽酒炒 一兩半 山茱萸 枸杞子

龜板酥灸 牛膝 黃連 牧丹皮 鹿茸酥灸

一兩 生甘草 五錢 朱 一兩

知栢地黃丸

內補丸

腎虛 三一腎氣丸

熟地黃 生乾地黃 山藥 山茱萸 四兩 澤瀉

牡丹皮 白茯苓 �陽 龜板 三兩 牛膝 人參

枸杞子 麥門冬 天門冬 二兩 知母 五味子

黃栢並鹽炒 肉桂 一兩

腎氣丸

固本丸

補陰丸

虛勞 黃芪益損湯

人參 黃 木香 白朮 當歸 桂皮 白茯苓 半夏

白芍藥川芎 熟地黃 山藥 五味子 牡丹皮

麥門冬 石 斛 甘草 七分

十全大補湯

生脈散

六君子湯

久喘 蠟煎散
杏仁 人參 麥門冬 山藥 白茯苓 貝母 百合

鹿角膠(無則阿膠代之) 甘草灸 等分
四君子湯

勞嗽 大阿膠元

山藥 五味子 熟地黃 阿膠珠 白茯 一兩

麥門冬 丹參 貝母 防風 茯神 栢子仁 百部根

杜庶 五錢 遠志 人參 二錢半

瓊玉膏

定志丸

語遲行遲 調元散

山藥五分 白朮 白芍藥 熟地黃 當歸 川芎

黃芪蜜炒 二分半 人參 白茯苓 茯神

二分 甘草一分半 石菖蒲一分

十全大補湯

聰明湯

髮不生齒不生 芎黃散
川芎 生乾地黃 當歸 山藥 白芍藥 一兩

沈香五錢 甘草三錢

理血湯

二宜丸

腎虛腰痛 局方安腎元

桃仁 白蒺藜 巴戟 肉蓯蓉 山藥 破故紙

白茯苓 石斛 萆薢 白朮 二兩四錢 川烏炮

肉桂 一兩三錢

陰虛火動 淸离滋坎湯

熟地黃 生乾地黃 天門冬 麥門冬 當歸 山藥

白芍藥 山茱萸 白茯苓 白朮 七分 牡丹皮

澤瀉 黃栢 知母 並蜜水炒 甘草灸 五分

固本丸

四六湯

坎离丸

陰痿 五精丸 秋石 鹿角霜 白茯苓 陽起石 山藥 等分 

驚悸 辰 妙香散

山藥 白茯 苓茯神 黃芪 遠志 薑製 一兩

人參 桔梗 甘草 五錢 

朱  三錢 木香 二錢半 麝香 一錢

定志丸

保元湯
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Table 5-2. The composition of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in inner disease part

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

內傷

九仙王道糕

蓮肉 山藥炒 白茯苓 薏苡仁 四兩 

麥芽炒 白扁豆炒 芡仁 二兩 

柿霜 一兩 白 糖 二兩

參苓白朮散
人參 白朮 白茯苓 山藥 甘草灸 三錢

薏苡仁 蓮肉 桔梗 白扁豆 縮  一錢半 
四君子湯

瑞蓮丸

山藥炒 白朮土炒 蓮肉 芡仁 二兩 

白茯苓 橘紅 白芍藥酒炒 一兩  

人參 甘草灸 五錢

異功散

三白湯

還元丹

浸一宿再洗數遍水淸爲度用好酒同入 

磁缸內油紙 口用桑柴火煮一晝夜取

出焙乾爲末其色如黃沙爲佳焦黑不可

用每肉末半斤入後藥一斤 蓮肉 山藥　

鹽同炒去 鹽白茯　茴香微炒　爲末 四兩 

食傷

參苓壯脾元
人參 白朮 白茯苓 縮  神麴 麥芽 山藥

白扁豆 肉桂 乾薑 胡椒 一兩

蔘苓白朮散

麴蘖枳朮丸

千金養脾元

枳實 陳皮 麥芽 三稜 蓬朮 茴香 白薑 縮

肉豆蔲 白茯苓 良薑 益智 胡椒 木香 藿香

薏苡仁 紅豆 白朮 丁香 山藥 白扁豆 桔梗

人參 神麴 甘草 等分 

蔘苓白朮散

麴蘖枳朮丸

刑蓬前元

神香散

二畺丸

七珍散
人參 白朮 黃芪蜜灸 白茯苓 山藥 

粟米微炒 甘草灸 等分

四君子湯

實腸散

內傷病始爲熱中

終爲寒中
凝神散

人參 白朮 白茯苓 山藥 一錢 

白扁豆 粳米 知母 生地黃 甘草 五分

地骨皮 麥門冬 竹葉 三分

四君子湯

Table 5-3. The composition of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in diarrhea part

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

火泄 萬病四苓散
赤茯苓 白朮 猪苓 澤瀉 蒼朮炒 山藥

白芍藥炒 梔子炒 陳皮 一錢 甘草灸 五分 

四苓散

平胃散

芍藥甘草湯

濕泄 萬病五苓散

赤茯苓 白朮 猪苓 澤瀉 山藥 陳皮 蒼朮

縮 炒 肉豆蔲煨 訶子煨 八分

桂皮 甘草 五分

胃苓湯去

厚朴白芍藥

痰泄 萬病二陳湯
半夏 陳皮 赤茯苓 白朮 蒼朮 山藥 一錢

縮  厚朴 木通 車前子炒 甘草灸 五分

平胃散

二陳湯

車前木通湯

久泄 溫脾散

黃芪蜜炒 人參 白朮土炒 白茯苓 山藥炒

乾薑炮 訶子炮 肉豆蔲煨 鸎粟殼蜜炒草果

丁香 肉桂 附子炮 黃蓮薑汁炒 縮  陳皮 

厚朴 甘草 五分

八柱散

異功散

平胃散

久痢 實腸散 山藥炒一兩 炒黃米一合

脾泄 香 六君子湯

香附子 縮 硏 厚朴 陳皮 人參 

白朮 白芍藥炒 蒼朮炒 山藥炒  

一錢 甘草灸 五分

六君子湯

平胃散

交感丹

吐瀉 助胃膏

山藥五錢 人參 白朮 白茯苓 陳皮 甘草

二錢半 木香一錢 縮  二十箇

白豆蔲七箇 肉豆蔲二箇

錢氏異功散
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Table 5-4. The composition of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in mental nerve part

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

産後見鬼譫妄 茯苓散
人參 當歸 山藥 甘草 一錢半 遠志 

茯神 桂心 麥門冬 七分半
定志小丸

婦人雜病 滋血湯
當歸 白芍藥 山藥 黃芪 熟地黃 一錢半

人參 川芎 白茯苓 七分半

四物湯

當歸補血湯

卒中風救急 牛黃淸心元

山藥 七錢 甘草炒 五錢 人參 蒲黃炒 神麴炒

二錢半 犀角二錢 大豆黃卷炒 肉桂 阿膠炒

一錢七分半 白芍藥 麥門冬 黃芩 當歸 防風 

朱 水飛 白朮 一錢半 柴胡 桔梗 杏仁 白茯苓 川芎 

一錢二分半 牛黃 一錢二分 羚羊角 麝香 龍腦 一錢 

雄黃 八分 白歛 乾薑炮 七分半 箔一百二十箔內四十箔 

爲衣 

大棗 二十枚蒸取肉硏爲膏 

大山芋丸

九味淸心元

炙甘草湯

氣暈 補虛飮

人參 麥門冬 山藥 一錢 白茯苓 茯神

八分 半夏製 黃芪 七分 前胡 熟地黃

五分 枳殼 遠志薑製 甘草灸 三分

兩 膏

保元湯

定志丸

小半夏茯苓湯

急驚風 錢氏安神丸
麥門冬 馬牙硝 白茯苓 山藥 寒水石 

甘草 五錢 朱 三錢 龍腦二字

癲癎 六魂丹

山藥一兩 半夏 膽星 白茯神 白朮 黃連炒

遠志 酸棗仁炒 柏子仁 六錢 竹茹 天麻

白附子煨 川芎 五錢 犀角 羚羊角 白礬

三錢半 陳皮 三錢二分半 全蝎 三錢二分 

二錢二分 牛黃一錢二分 麝香一錢 

金箔二十四片

淸熱導痰湯

定志丸

溫白丸

Table 5-5. The composition of Rhizoma dioscoreae as Mainly Blended Prescription in other disease part

病 症 處 方 構 成 內 容 構成基本處方

酒渴 龍鳳元 山藥 菟絲子 二兩 鹿茸 一兩

截瘧 參歸養榮湯
人參 白朮 白茯苓 當歸 陳皮 縮  厚朴

山藥 蓮肉 白芍藥 熟地黃 甘草 八分

八珍湯

平胃散

肺癰 五香白朮散

人參 白朮 山藥 白茯苓 薏苡仁 白扁豆 桔梗

縮  蓮肉 白豆蔲 甘草 二錢 沈香 木香

乳香 丁香 藿香 一錢

蔘苓白朮散

五香散

盜汗 參芪湯
人參 黃芪 白朮 白茯苓 白扁豆 山藥 陳皮

乾葛 半夏麴 甘草 一錢

四君子湯

二陳湯

㿉疝 茱萸內消丸
山茱萸 吳茱萸 川楝子 馬藺花 茴香 靑皮

陳皮 山藥 肉桂 二兩 木香 一兩

咳血嗽血唾

血咯 血
淸火滋陰湯

天門冬 麥門冬 生地黃 牡丹皮 

赤芍藥 山梔子 黃連 山藥 山茱萸 

澤瀉 赤茯苓 甘草 七分

二冬膏

六味地黃湯

芍藥甘草湯

噎膈反胃 安胃湯

白朮 白茯苓 山藥炒 當歸 陳皮 半夏 藿香

一錢 黃連薑汁炒 蓮肉 八分

人參 縮  五分 甘草 三分

六君子湯

回生散
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Ⅲ. 察

  山藥  主藥  配伍  方劑  료 역에 하여 

사한 결과, 內傷, 大便, 小兒, 虛勞, 咳嗽, 前陰, 

腎, 婦人, 要, 火, 風, 頭, 消渴, 瘧疾, 癰疽, 津液, 

血, 嘔吐 등 18개 역에  용하고    

다. 

    內傷病에 사용한 처  빈도 가 24%  가  

많 고, 大便疾患에 사용한 빈도  18% 등  

사 어 山藥  주  內傷, 虛勞, 咳嗽, 消渴등 체

 虛損  한 질 에 많  용 고   

 었다 (Table 1).

  山藥  主藥  용  병  사해보  (Table 

2)에  보   같다.

  虛勞病에  心虛, 腎虛, 語遲行遲, 髮不生齒不生, 

腎虛腰痛, 陰虛火動, 陰痿, 驚悸, 久喘, 勞嗽등에 山

藥  主藥  용하고 어 山藥  체  虛勞疾

患  료  에 많  용 었    다 

(Table 2-1).

  한편 內傷病에 어  內傷  한 虛損  調

補하고 食傷  한 虛損  補益하  등에 山藥  

주  사용하고 어 山藥  內傷病  료하  

용 었    다 (Table 2-2).

  泄痢病에  火泄, 濕泄, 痰泄, 久泄, 久痢, 脾泄, 

飱泄, 吐瀉 등에 山藥  主藥  사용하고 어 山藥  

泄痢疾患에 많  용 었    다 (Table 2-3).

  精神神經病에  産後見鬼譫妄, 婦人雜病, 卒中風

救急, 氣暈, 急驚風, 癲癎 등에 山藥  主藥  사

용하고 어 山藥  精神神經系疾患  료  에 

많  용 었    다 (Table 2-4).

  그 에도 酒渴, 截瘧, 肺癰, 盜汗, 㿉疝, 咳血, 嗽

血, 唾血, 咯血, 噎膈反胃 등에 山藥  主藥  사

용하고 다 (Table 2-5).

  山藥  主藥  配伍  方劑  病因, 病理  사

한 결과  (Table 3)에  보   같다. 五臟病理

에 어  脾胃虛寒, 脾腎俱虛, 內傷脾胃虛弱, 大

病後脾胃虛 등 주  脾胃病理에 많  사용 었  

  었  그 에도 心腎不足健忘, 腎虛下元虛

冷, 腎虛陰痿 등  病因․病理에 사용 었다.

  六淫에  病因, 病理  火, 濕, 痰에 한 

病因, 病理에 多用 었    었 , 그 에

도 五藏虛損, 陰虛火動 등 虛勞  한 疾患에 사용

었    었다 (Table 3). 

  山藥  主藥  配伍  方劑에  사용량  사한 

결과  (Table 4)에  보   같다. 一回 사용량

 볼  八厘 ~ 二分五厘, 五分, 七分, 八分, 一

錢, 一錢五分, 二錢, 二錢五分, 三錢  경우 등  

사 었다.  가  많  使用  경우가 一錢  

체  26.7%  차지하 , 주  內傷, 泄瀉 등에 

一錢  많  사용하 다. 八厘에  二分五厘 지 

량  사용  경우에  久喘, 肺癰등 引經藥  사

용  것     內傷調補시에  二錢五分, 

三錢등 山藥  다량 사용하고    다. 

  山藥  主藥  配伍  方劑  내용  사해

보  (Table 5)에  보   같다. 

   虛勞疾患에  主藥  山藥과 함께 四君子湯  

본  합하고 補血해  할 경우에  熟地黃, 

當歸등 四物湯類   配伍하고 安神시  할 

경우에  遠志, 石菖蒲등  聰明湯   配伍

하여 사용하고    다. 한편 黃芪益損湯

 四君子湯에 生脈散, 四物湯類  配合하여 사용하

, 蠟煎散  四君子湯에 杏仁, 貝母, 麥門冬등 

潤肺止咳시키   配伍하여 사용하고 다. 語

遲行遲에 사용하  調元散(2) 역시 四君子湯에 聰明

湯類  配伍하고 다. 라  山藥  四君子湯類  

과 함께 配伍하여 체  氣機虛損  補益할  

   다 (Table5-1).

  內傷疾患에  主藥  山藥에 虛損疾患에 사용  

본  四君子湯에 補脾胃하  薏苡仁, 蓮肉, 白扁

豆, 縮  등  配伍한 參苓白朮散과  參苓白朮散에 

麴蘖枳朮丸  配伍한 參苓壯脾元, 千金養脾元등  처

 , 主藥  山藥과 炒黃米  配伍해 久痢  

료하  본  實腸散  配合한 九仙王道糕, 參

苓壯脾元, 千金養脾元, 七珍散, 凝神散등  처 에

 粳米, 麥芽, 神麴, 粟米등  山藥과 配伍하여 脾

胃  補益하고    다 (Table 5-2).

  泄痢疾患에  萬病四苓散, 萬病二陳湯, 溫脾散, 

香 六君子湯에  보   같  主藥  山藥에 調

和脾胃하  平胃散  合方하여 사용하고, 利水滲濕시

키  茯苓,· 豬苓,· 澤瀉  配伍해  泄痢病  

료하고    다 (Table 5-3).

  精神神經疾患에  茯苓散,· 補虛飮,· 六魂丹에

보   같  主藥  山藥에 安神시 주  定志丸

 合方해  사용하고    다 (Table 5-4).



필  7 : 『東醫寶鑑』 中 山藥  主藥  配伍  方劑硏究
Ki et al.,Study on the Applications of Rhizoma dioscoreae Mainly Blended Prescription in Dongeuibogam

177

  그  질 에 도 酒渴에 龍鳳元, 截瘧에 參歸養

榮湯(2), 肺癰에 五香白朮散, 盜汗에 參芪湯(2), 㿉疝

에 茱萸內消丸 咳血, 嗽血, 唾血, 咯血에 淸火滋陰湯, 

噎膈反胃에 安胃湯  사용한 例에  볼  듯  山

藥  主藥  하고 병 에 라 여러 가지 처  

합 하여 사용하고    다 (Table 5-5).

  합해보  山藥  配伍  처  藥物類에 

라  補益虛損, 內傷調補, 食傷補益하고 泄瀉痢疾  

료하거  精神神經  시키  등  다 한 

 하고    다. 

   山藥  합   하고 構成藥物  

용  해할 뿐 니라, 에 한  

근거  시하  많  여  할   것  

생각 다. 

Ⅳ. 結論

『東醫寶鑑』에 山藥  主藥  配伍  方劑 45處

方에 한 료 사  통하여 다 과 같  할  

었다. 

1. 山藥  主藥  構成  方劑  治療領域에  

처 빈도  內傷門  24%, 大便門  18%, 小兒門

 9%  사 었다.

2. 山藥  食傷, 內傷, 泄瀉, 咳嗽, 中風, 癲癎등  

병 에 가  많  용 고 었 , 그 에도 

30개 병 에 사용하 다. 

3. 山藥  主藥  사용  處方  病因病理  脾胃

虛寒, 內傷脾胃虛弱등 五臟病理에  脾胃病理가 

가  많 고, 六淫邪에 한 病理에  水濕  

한 泄瀉가 가  많 다.

4. 山藥  主藥  사용  처  1  山藥 사용량

 八厘 에  三錢 지 , 一錢  가  많  사

용하 다. 

5. 山藥  配伍  藥物과 처 에 라 內傷調補, 

食傷補益, 調養氣血등  다 한 용  하  것  

  , 山藥  主藥  사용  處方  

본  四君子湯, 實腸散  가  많  사용하

   었다. 
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