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요  약  본 연구는 황칠추출물과 청국장의 기능성 강화를 위해 황칠추출물이 첨가된 청국장의 면역 활성 효능을 검증하고
자 실시하였다. 황칠추출물 250, 500, 750 mg/kg 투여군, 청국장 400 mg/kg 투여군, 청국장 400 mg/kg에 황칠추출
물 500 mg/kg을 첨가한 투여군으로 나누어 9주간 마우스에 경구 투여 한 후 체중 및 장기무게, 항체 생산 세포 수,
혈청 면역글로불린의 농도를 측정하고 지라의 조직을 검사하였다. 황칠추출물과 황칠추출물을 첨가한 청국장의 투여가 
수컷 마우스의 체중과 장기무게에 미치는 영향을 조사한 결과 모든 투여군에서 체중과 각 장기의 무게는 유의성 있는 
차이를 보이지 않았다. 양적혈구에 대한 항체 생산 세포 수 측정에서는 황칠추출물 250 mg/kg과 500 mg/kg 투여군에
서 유의성 있게 증가하였으며, 림프구은 황칠추출물 500 mg/kg 투여군이 대조군보다 증가하였다. 황칠추출물 500 
mg/kg을 첨가한 청국장 400 mg/kg 투여군은 대조군에 비교하여 IgG 수치가 증가하였으며, 지라 조직 검사결과 백색
수질의 증가가 관찰되었다. 이러한 결과는 황칠추출물의 영향으로 황칠 추출물을 첨가한 청국장이 생체 내 면역기능 활
성에 효과가 있음을 나타내며 향후 다양한 기능성식품 개발 가능성과 면역증진 식품 소재로 활용될 수 있음을 시사한다.

Abstract  This study is to investigate increase immunomodulatory activity of Chungkukjang added with
Dendropanax morbifera extract. There are four groups divided that Control, Dendropanax morbifera 
extract group, Chungkookjang group and Chungkukjang added to Dendropanax morbifera extract group
which of  five mouses each group. Their immunological characteristics were compared with either 
general Chungkukjang or non treated group in the tested male ICR mice. There were no significant 
difference in body weight and organ weight. In the plaque forming cell assay, Dendropanax morbifera
extract 250 and 500 mg/kg groups measured significant increase over the control group. The values of
lymphocytes were significantly increased in the Dendropanax morbifera extract 500 mg/kg group 
campared with the control group. In the general Chungkukjang 400 mg/kg added with Dendropanax 
morbifera extract 500 mg/kg group, total serum immunoglobulin G concentration was significantly 
higher than the control group and their spleen tissues observed proliferation of white puls. These results
demonstrated that Chungkukjang Added with Dendropanax morbifera extract was provided enhance of 
immunomodulatory activity and suggest that it can be used as various functional foods, based on foods
promote immune system health.
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1. 서론

황칠나무(Dendropanax morbifera)는 두릅나무과 
황칠나무 속에 속하고, 세계적으로 귀한 난지성 상록 활
엽수목으로 우리나라에는 1속 1종만 있는 특산 식물로 
완도, 해남, 거제도, 제주도 등의 온대 남,서해안 또는 일
부 도서지역에만 국소적으로 분포하고 있다[1]. 황칠나무
의 주성분으로는 알레르기를 일으키는 sesquiterpene에 
속하는 β-selinene이 가장 많고, 다음으로 capnellane
–8-one가 함유되어 있으며[2], 외부 자극에 의해 분비되
는 항균성 물질인 polyacetylenes계 화합물과 항산화효
능을 지니는 페놀, 플라보노이드 계열인 chlorogenic 
acid, caffeic acid 등이 함유되어 있다[3]. 황칠에 대한 
기능성 연구로는 황칠나무 잎 추출물의 항산화, 미백, 항
동맥경화 효과 및 항당뇨, 황칠나무 추출물의 간 보호효
과, 항암 효과 등이 보고되어 있다[4-7]. 황칠 정유성분
의 항고지혈 작용, 황칠액의 진통, 진정, 항경련 효과 등
이 보고되었다[8]. 또한 황칠 추출물의 항염증 반응과 면
역활성 증진 기능도 보고되고 있으나 주로 황칠 잎 추출
물을 MCF7, A549, Hep3B, AGS등의 암세포에 투여하
여 IL-6,  TNF-alpha와 같은 면역 인자 발현을 통하여 
그 기능을 조사하고 있다[9-10]. 황칠추출물의 면역활성 
탐색 실험방법이 세포로 한정적이며 동물모델을 통한 면
역 활성 효과 실험은 보고되고 있지 않음으로 다양한 실
험 방법을 통한 황칠의 면역활성효과를 조사할 필요가 
있다.

청국장은 우리나라의 전통 장류 식품 중 하나로 삶은 
콩에 고초균을 번식시켜 발효된 식품으로 필수아미노산
과 지방산의 함량이 높고 단백질이 풍부한  식품이다
[11]. 청국장은 항암활성, 혈전용해, 항산화, 고혈압 예방, 
혈중콜레스테롤 저하 및 골다공증 예방 등 다양한 생리
활성에 대한 기능이 보고되고 있다[12-16]. 이러한 청국
장의 효능을 바탕으로 건강기능성 식품으로의 관심이 증
가함에 따라  청국장의 기능성 향상을 위해 복분자, 땅콩 
분말, 천일염, 다시마, 양파, 녹차와 쑥 등의 여러 가지 천
연 식품소재를 첨가한 청국장 연구가 이루어지고 있으며
[17-21], 홍삼이나 한약재, 버섯, 표고버섯 등 한약재 추
출물을 첨가한 청국장의 특허도 출원되고 있다[22-23]. 
그러나 청국장은 특유한 냄새와 장류로써의 제한적인 식
품활용에 한계가 있어 젊은 소비자층에 쉽게 선택받지 
못하고 있다. 최근에는 섭취가 쉽도록 가루청국장, 청국
장환, 말린 청국장 등 다양한 형태의 제품이 연구되고 있
으나 청국장 제품의 고품질화와 고기능성을 위해서는 다

양한 제형 개발과 효능 연구가 요구되어진다[24]. 
황칠과 청국장은 다양한 생리활성 및 약리적 성분을 

지니고 있는 것으로 알려져 있지만 동물모델을 이용한 
면역활성 증진을 탐색하고 이를 바탕으로한 기능성 식품
으로서의 활용은 미비한 상태이다. 따라서 본 연구에서는 
황칠추출물과 황칠추출물을 첨가한 청국장 식이에 따른 
마우스의 면역활성 증진 효과를 조사함으로써 황칠추출
물과 청국장의 면역증진 식품소재로서의 개발 가능성과 
함께 그 이용성을 증대시키고자 한다. 

2. 재료 및 방법

2.1 시료의 추출
본 실험에 사용된 황칠나무 줄기는 전남 화순 소재의 

‘전남생약농업조합’으로부터 전라남도 고흥산을 구입하
여 식물체 파쇄기(USC, Seoul, Korea)로 파쇄하여 실험에 
사용하였다. 황칠 줄기 200 g에 8배량의 증류수 1,600 
mL를 가하여 60 ℃의 heating mantle(EAM9203-06, 
M-top, Seoul, Korea)상에서 24시간 추출하였다. 추출
액을 Wathman NO.2 여과지로 여과하여 Vacuum 
evaporator (VV2000, Heidolph, Schwabach, 
Germany)로 감압 진공 농축한 후 동결건조기(FD8508, 
Ilshin, Busan, Korea)로 건조하여 총 11.8 g의 분말을 
얻어 6 %의 수득율을 얻었다. 

청국장은 (주)장흥식품에서 햇콩마루 장흥청국장 분말
을 구입하여 사용하였다. 모든 시료는 냉동 보관하며 사
용직전 희석하여 사용하였다. 

2.2 실험동물
실험동물은 6주령의 체중 30 g의 ICR 수컷 마우스를 

다물 사이언스로부터 구입하여 온도 22±2 ℃, 습도 
55±5 %, 12시간(light-dark cycle)의 환경이 조절되는 
실험동물센터에서 식이와 음용수를 제한 없이 공급하면
서 일주일간 적응시켜 사용하였다. 이 동물 실험은 조선
대학교 동물 실험 윤리 위원회의 승인(승인 번호: 
CIACUC2017 -S0018)을 받아 동물 윤리 준칙에 의해 
진행하였다.  

2.3 실험군 실정 및 시료 투여
황칠추출물의 면역활성 증진 효과를 알아보기 위하여 

대조군(Control), 황칠추출물 투여군(D), 청국장 투여군
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(GC), 황칠추출물을 첨가한 청국장 투여군(DGC)으로 나
누어 각 군당 5마리씩 총 30마리를 사용하였다. 
Control군은 증류수를 경구 투여하였고, D군은 황칠추
출물을 예비실험을 통해 선정한 250, 500, 750 mg/kg 
농도로 세분하여 각각 경구 투여하였다. GC군은 Lee 등
[22]의 방법을 변용하여 청국장 400 mg/kg을 증류수에 
희석하여 경구 투여하였고, DGC군은 청국장 400 
mg/kg과 황칠추출물 500 mg/kg을 증류수에 혼합하여 
경구 투여하였다. 모든 시료는 증류수에 10 ml/kg의 투
여용량으로 희석하여 9주간 경구 투여하였다. 실험군의 
분류를 간단히 아래에 요약하였다. 

Control - Distilled water 

D 250 - Dendropanax morbifera extract 250mg/kg

D 500 - Dendropanax morbifera extract 500mg/kg

D 750 - Dendropanax morbifera extract 750mg/kg

GC - Chungkookjang 400mg/kg

DGC - Chungkookjang 400mg/kg + Dendropanax 
morbifera extract 500mg/kg

2.4 체중 및 장기무게 측정 
모든 실험동물은 시료 투여 전, 투여 시작 후, 실험 종

료 시까지 매주 1회 체중을 측정하였다. 실험 종료 24시
간 전에 절식시키고 마취한 후 가슴샘, 심장, 허파, 간장, 
지라, 콩팥(좌우), 고환(좌우)을 절취하여 무게를 측정하
였다.

2.5 백혈구 혈액학적 측정 및 혈중 
면역글로불린(Immunoglobulin, Ig) 검사

흡입 마취한 마우스에서 심장천자(heart pucture)로 
혈액을 채취하여 즉시 도말하고 wright’ stain 염색하여 
백혈구 백분율 계산(differential white cell count; 
DIF test)을 하였다. 채취한 혈액의 일부는 실온에 30분
간 방치한 후 원심분리(3,000 rpm, 30min)하여 얻은 혈
청에 대해서 IgG을 측정하였다.

2.6 양적혈구에 대한 항체생산세포 측정
Heparin 처리된 면양적혈구(Sheep red blood 

cells; SRBC, Hanil Komed, Seongnam, Korea)를 동

량의 Alserver’s solution(pH 6.7)을 가하여 4°C에 보
관한 후 2주 이내에 항체생산 세포수 측정을 위한 항원
으로 사용하였다. 사용직전에 이 SRBC를 PBS 용액(pH 
7.2)으로 3회 원심분리(400 g. 5min, 4°C)하여 세척한 
후 SRBC 농도가 2×109 cells/mL 되도록 PBS용액으로 
부유하여 부유액(8×108 cells/mL) 200 μL를 모든 실험
동물군의 복강내 주사하여 면역시켰다. 

지라세포의 항체생산세포 측정(Plaque forming cell 
test: PFC test)은 SRBC에 대한 Geetha 등[25]의 방법
을 이용하여 실시하였다. 각 용량의 시료를 8일간 연속으
로 복강내 투여한 마우스에 SRBC 항원주사 후 4일 후에 
무균적으로 지라를 적출하였다. Zhang 등[26]의 방법에 
따라 분리한 지라세포 부유액(1×107 spleens cell/mL)에 
항원성 20% SRBC 2 ml를 top agar medium(RPMI 
1640 medium과 0.6% agarose 혼합액) 시험관에 넣고 
잘 혼합한다. 이 혼합액을 RPMI 1640 배지와 1.2% 
agarose로 미리 만들어 놓은 bottom agar plate에 고
루 부어 응고시키고, 37℃, 5% CO2 배양기에서 4시간 
배양 후 30배로 희석한 Guinea pig complement 를 4 
mL씩 넣어 plaque 형성을 유도하여 PFC/106 spleen 
cell 수를 계수하였다. 

2.7 지라 조직검사
지라의 여포변연부의 크기 및 배중심의 형성정도를 비

교하기 위해 지라 조직을 10% neutral bufferd formalin 
용액(pH 7.4)에 1주 이상 충분히 고정시킨 후 흐르는 물
에 24시간 수세한 후, 저농도(70%)에서 고농도(100%) 
alcohol 단계를 거쳐 탈수하고 xylene으로 투명화한 후 
파라핀 포매기(vaccum infiltration processor EC350, 
Leica, Wetzlar, Germany)에서 포매하였다. 파라핀 블
록은 초박절편기(rm2245, Leica, Wetzlar, Germany)
로 5∼6 μm 두께의 절편을 만들어 hematoxylin-eosin 
stain으로 염색하여 관찰하였다.

2.8 통계처리
통계적 분석은 IBM SPSS Statistics software (ver. 

23, IBM Co., NY, USA)를 이용하여 실험결과를 평균±
표준편차(mean±SD)로 표시하였다. 각 실험군의 차이는 
일원배치분산분석법(one way analysis of variance, 
ANOVA)으로 검증 한 후, 대조군과 실험군의 통계적 유
의성을 Duncan's multiple range test로 유의성을 
P<0.05 수준에서 검정하였다. 
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Visceral 
organ Control

D(mg/kg)
GC(mg/kg) DGC(mg/kg)250 500 750

Weight (g) 45.28±5.24 41.74±2.05 43.00±3.33 45.10±4.28 42.52±3.95 44.02±5.65 

Thymus  0.04±0.02  0.03±0.01  0.04±0.02  0.03±0.01  0.03±0.01  0.04±0.02 

Heart  0.22±0.03  0.21±0.02  0.20±0.02  0.18±0.01  0.19±0.01  0.20±0.02 

Lung  0.23±0.01  0.23±0.01  0.22±0.02  0.22±0.01  0.23±0.03  0.24±0.01 

Liver 2.53±0.501)c 2.29±0.12bc 2.12±0.20abc 2.10±0.30ab  1.74±0.20a 2.12±0.32abc

Spleen  0.18±0.05ab  0.23±0.03b  0.17±0.03a  0.18±0.03ab  0.16±0.03a  0.22±0.02b

Kidney(R)  0.42±0.05b  0.40±0.04b  0.34±0.03a  0.32±0.03a  0.34±0.02a  0.33±0.04a

Kidney(L)  0.40±0.03b  0.39±0.04b  0.32±0.03a  0.31±0.04a  0.34±0.03a  0.34±0.04a

Testis(R)  0.13±0.01  0.13±0.02  0.13±0.01  0.13±0.01  0.13±0.01  0.12±0.01 

Testis(L)  0.13±0.01  0.13±0.01  0.13±0.01  0.12±0.02  0.11±0.01  0.12±0.02 

Control, no treatment group; D, Dendropanax morbifera extract; GC, General cheonggukjang 400 mg/kg/days; DGC, General 
cheonggukjang added with Dendropanax morbifera extract 500 mg/kg/day. The values are means±SD for each group (n=5).
1)Different letters are statistical significantly as determined by Duncan's multiple test (p<0.05).

Table 1. Organ weight of male ICR mouse fed experimental diets after 9 weeks.

3. 결과 및 고찰

3.1 체중 및 장기무게 변화
황칠추출물과 황칠-청국장을 투여한 9주 후의 마우스

의 체중과 장기무게를 측정한 결과는 Table 1에 나타내
었다. 9주 동안의 체중 증가량은 Control군은 8.04±0.16 
g이었고, D 250, D 500, D 750군은 7.76±0.28, 
7.56±1.05, 8.12±0.28 g이 증가되었다. GC군은 
6.72±1.37, DGC군은 6.76±0.57 g이 증가되었다. 황
칠추출물 경구 투여 후 D군 모두 개시 체중에 비하여 체
중이 증가하였으며, DGC군은 D군들에 비해 체중 증가
량이 다소 낮았으나 통계적 유의성은 없었다. 장기무게의 
측정은 병리학적 측면에서 중요한 지표 자료가 될 수 있
는 것으로 유의하여 살펴볼 필요가 있고, 간과 지라 및 
가슴샘의 측정은 생체 내 면역 및 독성의 측정 지표로 인
식되고 있다[27]. 독성의 지표가 되는 간, 심장, 콩팥의 
무게가 Control군과 다른 실험군들에 비해 D 750군에
서 감소한 것은 황칠 추출물750mg/kg 투여가 마우스에 
고농도로 작용하여  독성을 나타내는 것으로 판단하였다. 
따라서 향후에는 황칠 추출물의 고농도에 투여가 마우스
의 생육 및 장기에 미치는 독성 효과에 대해 연구가 진행
되어야 할 것으로 생각된다. 

가슴샘의 무게는 실험군들 모두 Control군과 유사하
였으며 지라의 무게는 D 500, D 750군, GC군에서 체중
의 0.4%로 Control 군과 비슷하였으나, D 250군과 
DGC군은 Control 군에 비해 0.54%, 0.5% 증가하였다. 

Jang 등[28]은 정상 마우스에 백수오 고분자 분획물을 
경구 투여한 실험에서 지라과 가슴샘의 무게가 증가하였
고 지라세포 유래 림프구의 증식이 나타나 비특이적 면
역반응을 증가시켰다고 판단하였는데 본 연구에서도 D 
250군과 DGC군의 지라 무게가 증가됨에 따라 면역 기
능이 변화됨을 확인하였다. 

3.2 SRBC에 대한 PFC test
황칠추출물과 청국장 및 황칠-청국장의 투여에 따른 

마우스의 체액성 면역 활성화 여부를 측정하기 위해 
PFC test를 측정한 결과, 지라세포(1x107/cells)당 
PFC(plaque forming cell)는 D 250과 D 500군에서 
각각 100±14.93, 134±16.46으로 Control군의 
79±12.10에 비교하여 유의적으로 증가하였다(Fig. 1). 
그러나 D 750군에서는 66±11.68으로 Control군보다 
감소하였다. GC군은 82±14.73으로 Control군과 비슷
한 경향을 나타내었으며, DGC군은 111±16.52으로 D 
500군에 비교하여 다소 감소하였다. 

최근 천연식품과 약용식물 추출물을 대상으로 면역증
진 효과을 규명하는 연구가 시행되고 있다. 된장추출물, 
생강, 어성초 및 대두추출물 등을 마우스에 투여한 결과 
지라세포의 높은 증식효과가 관찰되었으며, 대식세포로
부터 분비되는 IL-1β, IL-6와  TNF-α의 사이토카인의 
생성이 증가됨을 확인하였다[29]. 또한 인간의 B세포와 
T세포에 황칠나무 잎의 에탄올 추출물을 투여하여 면역
활성을 실험한 결과 1.0 mg/ml 농도에서 면역세포 촉진
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활성을 관찰하였으며, IL-6와 TNF-α의 발현도 모두 증
가시키는 것으로 조사되었다[10]. 
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Fig. 1. Plaque-forming cell(PFC) assay by splenocytes 
isolated from immunized ICR mice. The mice 
were during oral administration treated with 
D, GC and DGC for 9 weeks and 
intraperitoneally injected with sheep red 
blood cells(SRBC). Four days after immunization, 
PFC per spleen cells was counted under a 
microscope. Control, no treatment group; D 
250, Dendropanax morbifera extract 250 
mg/kg; D 500, Dendropanax morbifera extract 
500 mg/kg; D 750, Dendropanax morbifera 
extract 750 mg/kg; GC, General 
cheonggukjang 400 mg/kg; DGC, General 
cheonggukjang added with Dendropanax 
morbifera extract 500 mg/kg. The data are 
means±SD for each group (n=5). Value 
significantly different from the control 
(Duncan's multiple comparison test) at p<0.05 

본 연구 결과 D 250과 D 500군이 대조군에 비교하
여 항체 생산 세포수가 증가되었으며 DGC군의 경우도 
대조군과 DC군에 비교하여 항체 생산 세포수가 증가되
였다. 이러한 결과는 황칠추출물이 마우스의 지라조직에
서 SRBC를 항원으로 인식하고 면역반응을 활성화시킨 
것으로 보여진다. 따라서 황칠추출물은 청국장의 면역기
능을 증대시킴으로 단독, 또는 다른 식품과의 활용 가능
성을 시사해 준다.  

3.3 혈중 면역글로불린 검사
면역글로불린(Immunoglobulin, Ig)은 면역계의 주

요 구성성분으로 이중 IgG는 혈액과 세포외액에 있는 주
요 항체로 세균이나 진균과 같은 병원체에 대항하여 감
염에 대한 방어에 관여한다[30]. 황칠추출물과 황칠추출
물을 첨가한 청국장을 투여한 후 마우스의 혈청 내 IgG

의 농도를 측정한 결과, D 500군(1.48±0.08 g/dL)이 
Control군(1.58±0.08 g/dL)보다는 다소 낮은 함량을 
나타내었다(Fig. 2). GC군(1.56±0.09 g/dL)과 비교하
여 DGC군은 1.64±0.11 g/dL로 증가됨을 확인할 수 있
었다. 이러한 결과는 청국장 단독 투여에 비교하여 황칠
추출물이 첨가되어 IgG을 활성이 상승된 것으로 황칠 추
출물의 면역 활성 증진 효과를 확인하였다. 
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Fig. 2. Comparison of immunoglobulin contents in 
male ICR mouse during oral administration 
treated with D, GC and DGC for 9 weeks. 
Control, no treatment group; D 250, 
Dendropanax morbifera extract 250 mg/kg; 
D 500, Dendropanax morbifera extract 500 
mg/kg; D 750, Dendropanax morbifera 
extract 750 mg/kg; GC, General 
cheonggukjang 400 mg/kg; DGC, GC added 
with Dendropanax morbifera extract 500 
mg/kg. The values are means±SD for each 
group (n=5). Different letters are statistical 
significantly as determined by Duncan's 
multiple test (p<0.05). 

3.4 백혈구 혈액학적 분석
백혈구는 다양한 항원에 대항하여 면역반응을 나타내

고 손상된 조직을 복원하는데 작용하는 인체의 중요한 
지표중 하나이다[33]. 황칠추출물과 황칠-청국장 동시 
투여 후 백혈구의 변화를 측정한 결과는 Table 2에 나타
내었다. 호중구(neutrophils)는 Control군과 비교하여 D군의 
농도가 증가할수록 감소하였으며, DGC군도 Control군과 비교
하여 감소하였다. 단핵구(monocytes)는 Control군에 
비교하여 모든 실험군은 감소하였는데, 그중 D 500군과 
DGC군에서 대조군에 비교하여 각각 4배 감소하였다. D
군들과 DGC군에서 호산구(eosinophils)와 호염기구
(basophils)는 대조군에 비교하여 유의적 차이를 나타내지 않
았다. 림프구(lymphocytes)는 Control군 (60.33±3.21%)에 
비교하여 모든 실험군에서 증가하였으며, 그중 D 500군
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Group Basophils Eosinophils Neutrophils Lymphocytes Monocytes

Control 0.33±0.58 4.00±2.65 29.33±5.03 60.33±3.211)a 6.33±2.31b

D(mg/kg)

250 0.77±0.68 2.33±2.08 28.67±2.31 63.00±2.00a 2.67±1.53a

500 1.00±1.00 3.33±1.53 25.67±5.77 65.67±4.93ab 1.33±2.31a

750 1.00±1.00 4.67±1.15 22.33±5.51 73.33±5.51c 2.67±1.53a

GC(mg/kg) 1.67±1.53 3.00±2.65 23.00±2.00 70.67±2.52bc 4.00±1.00ab

DGC(mg/kg) 1.33±0.58 2.00±1.73 25.00±3.61 65.33±2.89ab 1.33±1.15a

Control, no treatment group; D, Dendropanax morbifera extract; GC, General cheonggukjang 400 mg/kg; DGC, General cheonggukjang 
400 mg/kg added with Dendropanax morbifera extract 500 mg/kg. The values are means±SD for each group (n=5). 1)Different letters 
are statistical significantly as determined by Duncan's multiple test (p<0.05).

Table 2. Hematological data from white  blood cell  of male ICR mouse oral administration treated with D,
GC and DGC for 9 weeks.

(65.67±4.93%)에서 높은 측정값을 나타냈다. 이처럼 호
중구나 단핵구에 비해 림프구가 증가한 결과는 황칠추출
물이 1차 면역보다는 2차면역의 증진에 더 효과적인 것
으로 조사되었다.

3.5 지라 조직 검사
지라는 blood-borne pathogen에 대한 면역반응 기

관으로 지라속질(splenic pulp)과 피막(capsule)으로 
나눠지며, 속질은 다시 수많은 림프구로 구성된 백색속질
과 림프구와 대식세포가 함유된 적색속질로 나누어진다
[34]. Control군에서는 적색속질 사이에 하나 이상의 중
심동맥 주위에 치밀형으로 축적된 림프구가 보이며 선명
한 종자중심이 관찰되었다(Fig. 3A). D 700군은 
Control군에 비하여 적색속질은 림프구의 수가 감소되
고 백색속질의 종자중심이 위축되었으며, 이러한 조직의 
모습은 황칠추출물 750mg/kg 투여가 마우스의 지라조
직에 독성으로 작용한 것으로 판단되어진다(Fig. 3D). D 
250, D 500, GC군, 그리고 DGC군에서는 D 700군과
는 다르게 백색속질의 종자중심이 증식됨이 관찰되었으
며(Fig. 3B, 3C, 3E), 특히 DGC군의 백색속질의 증식이 
강하게 관찰되었다(Fig. 3F). Lim 등[34]의 가시오가피
와 더덕추출물을 마우스에 투여한 실험에서 추출물 투여
량이 증가할수록 대조군에 비교하여 지라의 무게와 혈중 
면역글로불린(IgG)의 수치도 함께 상승하였으며 백색수
질 세포의 증가가 관찰되었다. 이러한 지라조직의 변화는 
면역력 상승의 결과로 판단하였다. 또한 면역 억제 현상
을 보이는 누드마우스에 폐암이 유발시키고 귀비탕을 투
여한 후 면역활성 효과를 관찰한 실험 에서도 지라의 중
량, 두께 및 백색 수질의 직경이 증가되었고 지라내 IL-1
β, IL-10과 TNF-α의 발현도 증가되었다[35]. 

Fig. 3. Light microscopic pictures of the spleen tissue 
male ICR mouse during oral administration 
treated with D, GC and DGC for 9 weeks. 
Histologic changes in spleen tissue were 
observed using H&E staining. A, Control; B, 
Dendropanax morbifera extract (D) 250 
mg/kg; C, Dendropanax morbifera extract 500
mg/kg; D, Dendropanax morbifera extract 750
mg/kg; E, Ggeneral chunggukjang 400 mg/kg 
(GC); F, Dendropanax morbifera extract 
500mg/kg + Ggeneral chunggukjang 400 
mg/kg (DGC). Scale bars=20 μm.

이러한 결과들은 지라의 백색수질 증식이 림프구의 증
가를 나타내며 면역활성 사이토카인의 증가와 이에 따른 
세포성 면역과 체액성 면역 기작을 유발하여 2차 면역을 
유도하게 된다. 본 실험에서도 황칠과 청국장 추출물의 
투여가 지라의 백색수질 증가에 따른 림프구의 증식을 
유도함으로서 면역활성을 촉진한 것으로 판단된다. 

4. 결론
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황칠 추출물과 황칠추출물이 첨가된 청국장의 면역 활
성 효능을 조사한 결과 D 250, D 500군에서 마우스의 
체중 및 지라과 가슴샘 무게가 증가 되었으며 혈액의 백
혈구 백분율과 IgG 농도도 상승되었다. 또한 PFC test 
및 지라의 조직에서는 림프구의 증가가 유도되어 황칠추
출물의 면역반응 향상을 관찰하였다. 그러나 D 700군에
서는 체중감소와 지라 백색속질의 위축과 적색속질의 림
프구 감소가 관찰되었다. 고농도의 황칠추출물 투여가 면
역반응이 감소하여 독성을 유발하는 것으로 생각되어 황
칠추출물 투여농도에 따른 조직 안전성 연구가 더 이루
어져야 할 것으로 판단된다. DGC군의 경우 GC군에 비
교하여 림프구와 IgG의 농도를 증가시킴으로 2차 면역
과 관련된 상승효과가 나타난 것으로 관찰되었다. 이러한 
황칠과 청국장 추출물의 면역증진 연구결과는 향후 황칠
-청국장을 이용한 다양한 식품개발과 천연 의약품 소재
로서 활용에 기여 할 수 있을 것으로 판단된다. 
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