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Abstract1)

The relative extrinsic value orientation (REVO) means the relative importance to extrinsic values (e.g. wealth, 

fame and social approval) compared with intrinsic values (e.g. affiliation, self-acceptance and personal growth). This 

study aimed to investigate the causal relation between REVO and life-satisfaction using the auto-regressive 

cross-lagged modeling. For this purpose, 3rd, 5th, and 7th year data from the Korea Children and Youth Panel 

Survey (KCYPS) middle school 1st grade panel was analyzed (N = 2,259; 1,140 males and 1,119 females). The 

results are as follows; Firstly, positive auto-regressive effects of REVO and life-satisfaction were significant. 

Secondly, REVO was found to have negative and cross-lagged effect on life-satisfaction. However, cross-lagged 

effect from life-satisfaction to REVO was not significant. Finally, no gender difference was found in this 

relationship. These results suggest that low life satisfaction does not cause the relative extrinsic value orientation, 

but high relative extrinsic value orientation may cause low life satisfaction.

Key words: Extrinsic Value, Intrinsic Value, Life-satisfaction, Auto-regressive Cross-lagged Model, Korean 

Children and Youth Panel Survey (KCYPS)

요 약

상  외  가치 지향은 내재  가치(e.g. 사회  계, 자기수용 등)에 비해서 외재  가치(e.g. 부유함, 사회  

인정 등)를 상 으로 더 요하게 여기는 경향성이다. 본 연구는 자기회귀교차지연모형을 용하여 상  외  

가치 지향과 삶의 만족도의 인과  계를 확인하고, 이러한 계에 성별 차이가 있는지 검토하 다. 이를 하여 

한국아동·청소년패 조사(KCYPS) 1패 의 3차, 5차, 7차 년도 조사 자료(N = 2,259; 남자 1,140명, 여자 1,119명)

를 분석한 결과는 다음과 같다. 첫째, 이  시 의 상  외  가치 지향과 삶의 만족도는 이후 시 의 상  외  

가치 지향과 삶의 만족에 유의한 정  향을 주었다. 둘째, 이  시 의 상  외  가치 지향은 다음 시 의 삶의 

만족에 유의한 부  향을 주었다. 그러나 이  시 의 삶의 만족은 이후 시 의 상  외  가치 지향을 설명하지 

못했다. 끝으로 이러한 계는 남녀 집단 간에 차이가 없었다. 이러한 결과는 삶에 한 불만족이 내재  가치보다 

외재  가치를 지향하게끔 만드는 것이 아니라, 상  외  가치 지향이 높을 때 삶의 만족도가 낮아질 수 있음을 

시사한다. 
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1. 서론

가치 지향(value orientation)은 특정한 행동 양식이

나 상태를 다른 것보다 더 선호하는 신념이다

(Rokeach, 1973). 이러한 가치 지향은 자신의 삶에서 

무엇이 요한지를 정의하는 원칙으로 작용할 뿐 아

니라(Schwartz 1992), 구체 인 목표 설정과 행동  

그 과정에서 경험하게 되는 정서를 결정한다는 에

서(Chae, 2017; Locke, 2002; Rohan, 2000; Torelli & 

Kaikati, 2009) 인간의 삶에 포 인 향을 다고 

볼 수 있다. 

Kasser와 Ryan(1996)은 가치를 그 내용에 따라 내

재  가치(intrinsic value)와 외재  가치(extrinsic 

value)로 구분하 다. 내재  가치는 인간의 고유한 

자아실   성장 경향성과 일치하는 가치로, 자기 수

용(self-acceptance), 친 감(affiliation), 개인  성장

(personal growth) 등이 여기에 포함된다. 이러한 가치

들은 그 자체로 만족스러운 행동과 경험을 하게 함으

로써 궁극 으로 개인의 성장과 발달에 기여한다. 반

면에 외재  가치는 경제  성공(financial success), 명

성(fame), 타인의 인정(social recognition) 등과 같은 

외 인 보상이나 칭찬을 추구하는 가치이다. 자신이 

칭찬이나 보상을 받을 가치가 있는지는 타인의 단

에 의해서 결정되기 때문에, 외재  가치는 다른 목

을 한 수단으로 작용할 뿐 그 자체로 만족을 제공하

지는 못한다. 이러한 내-외재  가치의 2요인 구조는 

한국을 포함한 여러 문화권에서 보편 인 것으로 확

인되었다(Grouzet et al., 2005). 

내-외재  가치지향 에서 내재  가치 지향은 인

간의 기본 인 심리  욕구(basic psychological need)

를 충족시켜 다는 에서 외재  가치 지향보다 더 

응 인 것으로 알려졌다(Deci, & Ryan, 2000; 

Kasser, 2002; Ryan & Deci, 2002). 자기결정이론

(self-determination theory)에 따르면, 인간은 선천 으

로 자율성(autonomy), 유능성(competence), 계성

(relatedness)의 기본 심리  욕구를 가지고 태어난다. 

따라서 스스로 행동을 선택하고 타인과 친 한 계

를 유지하며 자신이 효율 이라고 느낄 때 만족감과 

성장을 경험하게 된다. 내재  가치를 지향하는 것은 

이러한 기본 심리  욕구를 충족시켜주지만, 외재  

가치 지향은 이러한 욕구를 충족시키지 못하고 오히

려 욕구 충족을 해하는 행동에 개입하게끔 한다. 따

라서 내재  가치보다 외재  가치를 지향하는 사람

은 안녕감(well-being)이 낮고 자신의 삶에 만족하지 

못한다는 것이 자기결정이론의 설명이다. 

이러한 이유로 학자들은 내재  가치와 외재  가

치들 간에 균형을 유지하는 것이 요하다고 강조한

다. 내재  가치를 지향할지라도 외재  가치가 내재

 가치와 균형을 잃을 정도로 강하다면 부정 인 결

과가 래될 수 있다는 것이다(Kasser & Ryan, 1993; 

1996). 상  외  가치 지향(relative extrinsic value 

orientation: REVO)은 이러한 내-외재  가치에 부여

하는 상 인 요성을 반 한 개념으로, 개인이 내

재  가치에 비해서 외재  가치를 상 으로 더 

요하게 여기는 경향을 의미한다(Sheldon, Gunz, 

Nichols, & Ferguson, 2010). 

상  외  가치 지향은 낮은 삶의 만족도  안녕

감과 련이 있는 것으로 알려졌다. 학생과 청소년

을 상으로 한 Kasser와 Ryan(1993)의 연구에서 경

제  성공을 다른 가치들보다 상 으로 더 요하

게 여기는 것은 낮은 자아실 과 활력  높은 우울과 

불안 수 을 설명하 다. 이러한 결과는 외재  가치

에 이미지(image)와 명성(fame)을 추가하고 성인을 

상으로 한 후속 연구에서도 동일하게 반복되었다

(Kasser & Ryan, 1996). 종단연구들에서도 마찬가지로 

18-30세 동안 개인의 가치 체계 내에서 경제  성공을 

상 으로 더 요하게 여기는 경향의 변화는 심리

 건강의 변화와 부 인 련이 있었고(Kasser et al., 

2014), 학교 신입생 시기에 경제  성공이라는 목표

를 요하게 생각하는 사람은 19년 후 30  후반의 나

이가 되었을 때 반 인 삶의 만족도와 가정, 친구, 

직업에 만족하는 정도가 더 낮았다(Nickerson, 

Schwarz, Diener, & Kahneman, 2003). 한국 학생을 

상으로 한 연구에서도 상  외  가치 지향은 1

년 후 낮은 행복을 측하는 것으로 보고된 바 있다

(Koo & Suh, 2015). 

그러나 이러한 선행 연구들은 모두 암묵  혹은 명

시 으로 상  외  가치 지향을 독립변인으로 간

주하여서 반  방향으로의 향력을 고려하지 못했

다. 높은 상  외재  가치 지향이 심리  안녕과 
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만족을 하시킬 수 있지만, 반 로 삶에 만족하지 못

할 때 상  외  가치 지향이 증가할 수도 있는 것

이다. Solberg, Diener, 그리고 Robinson(2004)는 왜 물

질주의자들이 만족 수 이 낮은지를 설명하는 몇 가

지 가설을 검증하면서 삶에 불만족하는 사람이 물질

주의자가 될 수 있다는 가능성을 제기하 다. 불행한 

사람들은 자기 자신에게서 주의를 멀리하기 해서 

혹은 물질이 분명한 성공의 신호이기 때문에 물질  

가치를 추구할 수 있다는 것이다. 그러나 이를 검증하

는 두 개의 연구 결과는 불일치했다. 한 연구에서는 

자신에 한 부정 인 을 작성 한 후 경제  목표와 

성취 목표가 증가했으나, 동일한 차를 사용한 다른 

연구에서는 이러한 결과가 나타나지 않았다. 따라서 

Solberg 등(2004)은 불행한 사람이 물질을 추구하는가

에 한 결론을 유보하 다.

그러나 심리 으로 안녕하지 못한 상태가 상  

외  가치 지향을 증가시킬 가능성은 여 히 존재한

다. 선행연구에서 외재  가치에 부여하는 상 인 

요성은 불안이나 의 상황에서 증가하는 것으로 

보고되었다. 사람들은 자신의 죽음을 생각하여 불안

이 유발되었을 때 더 높은 수 의 물질 인 욕구를 보

고(Kasser & Sheldon, 2000), 경제  이나 인

계  의 상황에서도 외재  목표가 증가하고 

내재  목표가 감소하는 것으로 나타났다(Sheldon &. 

Kasser, 2008). 불안과 같은 부정 인 심리 상태가 상

 외  가치 지향을 증가시킨 것이다. 

Sheldon과 Kasser(2008)는 이러한 결과가 나타난 이

유를 다음과 같이 설명하 다. 먼  인본주의 인 

에서 의 상황은 안 의 욕구를 침해한다. 따라

서 사람들은 자아실 을 포기하는 신에 보다 안

감을 제공하는 외재  가치를 추구하게 된다는 것이

다. 한 진화론 인 에서도 돈, 지 , 외모 등과 

같은 외재  목표는 과거 진화의 역사에서 생존을 돕

는 일시 인 수단의 기능을 하 다. 따라서 인들

도 생존과 안 감이 될 때에는 외재  가치를 추

구하도록 진화하 다는 것이 Sheldon과 Kasser(2008)

의 설명이다.

이러한 설명은 삶에 한 불만족이 상  외  가

치 지향을 증가시킬 수 있다는 자기결정이론의 주장

과도 일치한다. Kasser(2002)는 자기결정이론을 개

하면서 심리  안녕감이 낮은 사람들( 를 들면, 자기

존 감과 만족감이 낮고, 타인으로부터 사랑받고 있

다는 확신이 없는 사람, 경제  어려움을 겪고 있거나 

부모가 지나치게 처벌 이고 통제 인 사람 등)은 최

소한의 만족감과 자기가치감을 얻기 한 보상 략

으로 외재  가치를 추구할 수 있다고 하 다. 요컨  

심리 으로 안녕하지 못한 사람들은 자기고양(self- 

enhancement)을 통해서 심리  안 감을 회복하기 

해서 내재  가치보다는 외재  가치를 추구하게 된

다는 것이다. 

이 듯 상  외  가치 지향이 삶의 만족을 하

시킬 수 있지만 반 로 삶에 한 불만족이 상  외

 가치 지향을 유발할 수도 있기에, 본 연구는 규

모 장기 종단 자료를 사용하여 상  외  가치 지향

과 삶의 만족 간의 인과  계의 방향성을 확인하고

자 하 다. 한 선행연구에서 남성은 여성보다 경제

 성공과 같은 외재  가치를 더 강조하고 여성은 남

성보다 내재  가치를 요하게 여기며(Kasser & 

Ryan, 1993; 1996), 물질  가치와 낮은 안녕감의 

계는 남성보다 여성 집단에서 더 강한 것으로 보고되

었다(Dittmar, Bond, Hurst, & Kasser, 2014). 이에 본 

연구는 상  외  가치 지향과 삶의 만족 간의 인과

 계에 성별 차이가 있는지 추가로 검토하 다. 이

러한 과정을 통해서 본 연구는 개인이 추구하는 가치 

지향과 심리  응의 계를 보다 체계 으로 이해

하고자 하 다.  

2. 연구방법

2.1. 연구 상

한국청소년정책연구원의 한국아동·청소년패 조사

(KCYPS) 1패  자료를 사용하 다. 이 자료는 

2010년 당시 국의 학교 1학년 재학생을 표본 추

출하여 2016년까지 1년 주기로 추  조사한 자료이

다. 본 연구에서는 가치 지향과 삶의 만족도가 모두 

측정된 3차, 5차, 7차 년도 자료를 분석하 다. 1패

 에서 3차 조사에 참가한 인원은 총 2,259명(남자 

1,140명, 여자 1,119명)이었고, 그 에서 5차와 7차 
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년도 조사에 참여한 인원은 각각 2,080명(남자 1,061

명, 여자 1,019명)과 1,872명(남자 924명, 여자 948명)

이었다. 

2.2. 측정 도구

삶의 만족도. KCYPS 자료 에서 김신  등(2006)

이 개발한 삶의 만족도 척도를 사용하 다. 이 척도는 

‘나는 사는 게 즐겁다’, ‘나는 걱정거리가 별로 없다’, 

‘나는 내 삶이 행복하다고 생각한다’의 3문항으로 구

성된 4  리커트 척도이다(1: 매우 그 다, 4:  그

지 않다). 본 연구에서는 해석을 용이하게 하기 

하여 역산 수를 사용했으며, 따라서 수가 높을수

록 삶의 만족도가 높은 것을 의미한다. 3차, 5차, 7차 

조사 자료에서 삶의 만족도 3문항의 신뢰도 계수

(Cronbach α)는 각각 .815, .782, .790으로 양호하 다. 

가치 지향. 미국 교육종단연구(NELS: U.S. Department 

of Education Center for Education Statistics, 2002)의 

문항을 청소년에게 맞게 수정, 보완한 삶의 목표 문항

을 사용하 다. 이 척도는 각 문항이 요한 정도를 

묻는 총 16문항으로 구성되어 있으며, Jung과 

Lee(2017)는 그 에서 12문항을 Kasser와 Ryan(1996)

에 따라 외 성취 목표(부유함과 물질  소유, 타인의 

인정, 좋은 학 진학), 계지향 목표(행복한 가정, 

가족의 친 감, 좋은 부모 되기), 내  성장 목표(창의

성, 자기만족, 도 과 모험), 사회기여 목표(타인 돕기, 

환경 보호, 사회경제  불평등 해소)의 4개 범주로 재

구성한 바 있다. 이러한 가치 지향들은 Kasser와 

Ryan(1996)의 요인분석에서 2요인 구조를 보이는 것

으로 확인되었다. 구체 으로 경제  성공(financial 

success), 사회  인정(social cognition), 외모(appealing 

appearance)는 외재  가치 요인에 부하되었고, 인

계(affiliation, relatedness), 자기수용/성장(self-acceptance, 

growth) 공동체 의식/이타성(community feeling/helpfulness), 

신체  건강(physical fitness, health)은 내재  가치 요

인에 부하되었다. 이에 본 연구에서는 외  성취 목표

에 해당하는 3문항을 ‘외재  가치’의 지표로 사용하

다. ‘내재  가치’ 지표의 경우, 본 연구의 상인 

청소년들에게는 가족 계 뿐 아니라 친구와의 계가 

요하다는 을 고려하여 계지향 목표, 내  성장 

목표, 사회 기여 목표를 측정하는 9문항에 우정에 

한 1문항(‘좋은 친구들과 우정을 쌓는 것이 요하

다’)을 추가하여 총 10개 문항으로 구성하 다. 각 문

항은 4  리커트 척도(1: 매우 그 다, 4:  그 지 

않다)로 측정되어 있으며, 본 연구에서는 해석상의 편

의를 해서 역산 수를 사용하 다. 따라서 수가 

높을수록 각 항목을 요하게 여기고 있음을 의미한다. 

본 연구에서 내재  가치 10문항의 신뢰도 계수

(Cronbach α)는 3차 조사 α = .867, 5차 조사 α = .828, 

7차 조사 α = .816으로 양호하 다. 외재  가치 3문

항의 신뢰도 계수의 경우 3차 α = .486, 5차 α = .495, 

7차 α = .407로 내  일치도가 다소 낮았으나 문항수

가 작음을 고려하여 그 로 사용하 다. 상  외  

가치 지향 수(REVO: relative extrinsic value 

orientation)는 선행연구자들(Sheldon & Kasser, 2008; 

Sheldon et al., 2010)에 따라 외재  가치 지향 문항의 

평균에서 내재  가치 지향 문항의 평균 수를 뺀 차

이값으로 산출하 다. 

2.3. 분석 방법

먼  자료의 반 인 특성을 악하기 하여 기술

통계치를 검토하 다. 그 후에 상  외  가치 지향

과 삶의 만족 간의 종단  계를 악하기 한 자기

회귀 교차지연 모형 분석(autoregressive cross-lagged 

modeling: ARCL)을 실시하 다. 한 다집단 분석

(multiple group analysis)을 실시하여 이러한 종단  

계에 성별 차이가 있는지 확인하 다. 

자기회귀교차지연모형은 시간  변화에 따라 같은 

변수들(within variables)과 다른 변수들(between 

variables) 간의 계를 추정하는 방법으로, 한 시 의 

값(t)이 이  시 의 값(t-1)에 의해서 설명된다는 것

이 그 핵심이다(Kim, Kim, & Hong, 2009). 본 연구에

서는 2년 단 로 측정된 상  외  가치 지향과 삶

의 만족 간의 상호지연효과(cross-lagged effect)를 검

토하기 해서 Figure1과 같은 연구 모형을 설정하고, 

변인들 간의 시간  변화에 따른 계를 검토하 다. 

모든 분석에는 SPSS 25과 Amos 25를 사용했으며, 결

측치는 완 정보 최 우도법(Full-information Maximum 
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Likelihood: FIML)으로 처리하 다. 모형 합도 지수

로는 χ2과 함께 CFI(comparative fit index), TLI(Tucher-

Lewins Index), RMSEA(Root Mean Square Error of 

Approximation)를 검토하 다. χ2은 표본의 크기에 민

감하여 표본이 클 경우 합한 모형을 기각할 가능성

이 있는 반면에, CFI, TLI, RMSEA는 보다 바람직한 

지수로 추천된다(Hong, 2000). CFI와 TLI는 략 .90 

이상이면 좋은 합도로 간주되고, RMSEA는 .05이하

면 좋은 합도(close fit), .08이하면 괜찮은 합도

(reasonable fit)로 여겨진다(Browne & Cudeck, 1993; 

Hu & Bentler, 1998). 

3. 연구 결과

3.1. 기술통계치

각 측정시  별 상  외  가치 지향과 삶의 만족

의 상 계수와 기술통계치를 Table1에 제시했다. 먼

 평균을 검토했을 때, 모든 측정 시 에서 상  

외  가치 지향의 평균은 0보다 작아서 외재  가치

보다 내재  가치 지향의 수 이 더 높은 것으로 나타

났다. 상 계의 경우, 상  외  가치 지향은 삶

의 만족과 유의한 부  계를 보 다. 끝으로 왜도와 

첨도를 검토했을 때, 각각의 값이 2와 7을 넘지 

Fig. 1. Auto-regressive cross-lagged model of relative extrinsic value orientation and life-satisfaction.
         Note. REVO: relative extrinsic value orientation, LS: life-satisfaction.

Table 1. Correlation matrix and descriptive statistics

wave3 REVO wave5 REVO wave7 REVO wave3 LS wave5 LS wave7 LS

wave3 REVO  1.00

wave5 REVO  .346** 1.00

wave7 REVO  .251**  .371** 1.00

wave3 LS -.071** -.062** -.054* 1.00

wave5 LS -.098** -.177** -.077** .422** 1.00

wave7 LS -.080** -.094** -.190** .323**  .430** 1.00

Mean -.46 -.59 -.56 2.85 2.80 2.84

SD  .56  .58  .57  .68  .59  .58

Skewness -.58 -.44 -.45 -.03  .09 -.05

Kurtosis  .61  .50  .74 -.19  .15  .34

Note. REVO: Relative extrinsic value orientation, LS: life satisfaction
     ** p < 0.01, * p < 0.05
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않아서 Kline(2016)의 기 에 근거할 때 자료가 최

우도추정법(the method of maximum likelihood 

estimation)을 사용하기 한 정규분포 가정을 충족하

는 것으로 확인되었다. 

3.2. 자기회귀교차지연모형 검증

자기회귀교차지연모형을 검증하기 해서는 시간

에 따른 측정 동일성, 경로 동일성, 오차 공분산의 동

일성이 성립되어야 한다(Kim et al., 2009). 이에 다음

과 같은 계 으로 내재된 7개의 경쟁모형을 설정하

여 동일성을 검증했다. 아래 모형들에서 모형2는 측정 

동일성을 검증하기 한 모형이고, 모형3에서 모형6

은 경로 동일성, 모형7은 오차 공분산의 동일성을 검

증하는 모형이다. 

모형1: Figure1에 아무런 제약을 가하지 않은 모형

모형2: 삶의 만족도 측정변인에 한 요인 재치

(a1, a2)를 각 시 별로 동일하게 제약한 모형

모형3: 모형2에 추가로 상  외 가치 지향 자기

회귀계수(A)에 동일성 제약을 가한 모형

모형4: 모형3에 추가로 삶의 만족도 자기회귀계수

(B)에 동일성 제약을 가한 모형

모형5: 모형4에 추가로 상  외  가치 지향의 삶

의 만족도에 한 교차회귀계수(C)를 동일

하게 제약한 모형

모형6: 모형5에 추가로 삶의 만족도의 상  외  

가치 지향에 한 교차회귀계수(D)를 동일

하게 제약한 모형

모형7: 모형6에 추가로 상  외  가치 지향과 삶

의 만족도 간 오차 공분산(E)에 동일성 제약

을 가한 모형

이러한 모형들 에서 최 의 모형을 찾기 해서 

모형1에서 모형8까지 순차 인 비교를 실시하 다. 

모형비교에는 통 으로 카이자승차이검증(Δχ2 test)

이 많이 사용되었지만, 카이자승검증과 마찬가지로 

카이자승차이검증 한 표본의 크기에 민감하다는 비

이 있기에 CFI 변화량을 고려하 다. CFI가 .01보

다 게 감소한 경우 모형들 간에 합도 차이가 없는 

것으로 볼 수 있으며(Cheung & Rensvold, 2002), 따라

서 동일화제약을 추가하여 간명성이 높아진 후속 모

형이 채택된다.

7개 경쟁모형의 합도 지수는 Table2에 제시하

다. 먼  기 모형(모형1)의 합도를 검토했을 때, χ
2= 198.354, p < .001로 χ2값이 통계 으로 유의했으

나, CFI = .982, TLI = .964, RMSEA = .042로 다른 

합도 지수들은 모두 기 을 충족하 다. 이에 삶의 

만족도 측정변인에 한 요인 재치를 시 별로 동일

하게 제약한 모형2와 모형1의 합도를 비교하 다. 

그 결과 비록 표본의 크기에 민감한 카이자승 차이값

은 Δχ2
(4) = 15.575, p < .01로 유의했으나, CFI 차이값

에는 유의한 차이가 없었다(ΔCFI < .01). 따라서 측정

동일성이 충족되었으며, 삶의 만족도 문항들은 시간

 흐름과 무 하게 응답자들에게 동일하게 해석되었

음이 확인되었다.

측정동일성이 지지되었기에 다음으로 경로 동일성

을 검증하 다. 그 결과, 상  외  가치 지향 자기

Table 2. Goodness-of-fit indices of the hierarchical models 

χ2 df Δχ2 CFI ΔCFI TLI RMSEA 90% CI

Model 1 198.354*** 40 .982 .964 .042 [.036, .048]

Model 2 213.929*** 44  15.575** .980 -.002 .965 .041 [.036, .047]

Model 3 213.930*** 45    .000 .980  .000 .966 .041 [.035, .046]

Model 4 221.276*** 46   7.346** .980  .000 .966 .041 [.036, .047]

Model 5 224.120*** 47   2.845 .979 -.001 .966 .041 [.036, .046]

Model 6 225.093*** 48    .973 .979  .000 .967 .040 [.035, .046]

Model 7 226.879*** 49   1.785 .979  .000 .967 .040 [.035, .045]

 Note. *** p < .001, ** p < .01 
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회귀 계수에 동일성 제약을 추가한 모형3은 이  모

형(모형2)과 합도의 차이가 없었고(Δχ2
(1) = .000, Δ

CFI = .000), 삶의 만족 자기회귀 계수에 동일성 제약

을 추가한 모형4 한 이  모형과 CFI가 동일하 다. 

한 상  외 가치 지향에서 삶의 만족으로의 교

차회귀계수  삶의 만족에서 상  외  가치 지향

으로의 교차회귀계수의 시 간 동일성 제약을 추가한 

모형들(모형5와 모형6)도 이  모형과의 카이자승 차

이값이 유의하지 않았고, CFI 차이도 ΔCFI = -.001과 

ΔCFI = .000으로 기 을 충족하 다. 따라서 경로의 

동일성이 지지되었으며, 자기회귀 효과와 교차회귀 

효과가 시간의 흐름에도 불구하고 모두 동일한 것으

로 확인되었다. 끝으로 오차공분산의 시  간 동일화 

제약을 추가한 모형7의 경우도 이  모형(모형6)과 

합도에 유의한 차이가 없는 것으로 나타나서(Δχ2
(1) = 

1.785, n.s., ΔCFI = .000), 오차공분산의 동일성 가정

이 충족되었다. 이에 모형7을 최종 모형으로 선정하 다. 

최종 모형(모형7)에 한 구조계수 추정치를 검토

한 결과, Figure2에 제시한 바와 같이 두 개의 자기회

귀 계수(A, B)  상  외  가치 지향에서 삶의 만

족으로의 교차회귀계수(C)가 통계 으로 유의하 다. 

구체 으로 이  시 의 상  외  가치 지향은 이

후 시 의 상  외  가치 지향에 정 인 향을 주

었고(B = .356, p < .001), 이  시 의 삶의 만족은 이

후 시 의 삶의 만족에 정 인 향을 주었다(B = 

.460, p < .001). 한 이  시 의 상  외  가치 

지향은 이후 시 의 삶의 만족에 유의한 부 인 향

을 주었다(B = -.037, p < .01). 그러나 이  시 의 삶

의 만족에서 이후 시 의 상  외  가치 지향으로

의 교차지연효과는 통계 으로 유의하지 않았다. 따

라서 상  외  가치 지향은 이후 삶의 만족을 해

할 수 있으나, 낮은 삶의 만족도가 상  외  가치 

지향을 유발하지는 않는 것으로 확인되었다. 

3.3. 성별 다집단 분석

다음으로 다집단 분석을 실시하여 최종 모형(모형

7)에 성별 차이가 있는지 확인하 다. 이를 해서 다

음과 같이 집단 간 등가제약(cross-group equality 

constraints)을 추가한 7개의 경쟁모형을 설정하 다. 

모형A는 성별 동일화 제약을 가하지 않고 두 집단을 

동시에 분석하는 모형이고, 모형B에서 모형G는 요인 

부하량(a1, a2), 자기회귀계수(A와 B), 교차회귀계수

(C와 D)  오차 공분산(E)에 성별 동일화 제약을 차

례로 추가한 모형이다. 

모형A: 성별 집단 간 동일화 제약을 가하지 않은 

기  모형

모형B: 삶의 만족도 측정변인의 요인 부하량(a1, 

a2)을 성별 집단 간에 동일하게 제약한 모형

모형C: 상  외  가치 지향 자기회귀계수(A)의 

성별 집단 간 동일화 제약을 추가한 모형

모형D: 삶의 만족 자기회귀계수(B)의 성별 집단 간 

동일화 제약을 추가한 모형

Fig. 2. Parameter estimates representing the cross-time relationship in the final model (Model 7). 
         (Note. Standardized values are given in parentheses, *** p < .001, ** p < .01.)
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모형E: 상  외  가치 지향의 삶의 만족도에 

한 교차회귀계수(C)에 성별 동일화 제약을 

추가한 모형

모형F: 삶의 만족도의 상  외  가치 지향에 

한 교차회귀계수(D)에 성별 동일화 제약을 

추가한 모형

모형G: 상  외  가치 지향과 삶의 만족도 간 

오차 공분산(E)에 성별 동일화 제약을 추가

한 모형

이러한 7개 경쟁모형들의 합도 지수를 검토했을 

때, Table3과 같이 모든 모형의 합도 지수들이 수용 

가능한 수 이었다. 한 모형A에서 모형G까지 합

도를 순차 으로 비교하 을 때에도 모든 모형의 CFI 

지수가 이  모형보다 .01 미만으로 감소하 다. 따라

서 가장 간명한 모형인 모형G가 최종모형으로 선정되

었으며, 남성과 여성 집단 간에는 상  외  가치 

지향과 삶의 만족도의 요인계수, 자기회귀 계수, 교차

지연 계수,  오차 공분산이 모두 차이가 없는 것으

로 확인되었다. 

최종 모델에 한 남녀 집단의 계수 추정치들은 

Table4에 제시되어 있다. 남자와 여자 집단 모두 상

 외  가치 지향과 삶의 만족의 자기회귀 계수가 유

의했으며(상  외  가치 지향: B = .359, p < .001, 

삶의 만족: B = .459, p < .001), 이  시 의 상  

외  가치 지향에서 이후 시 의 삶의 만족으로의 교

차지연계수 한 유의하 다(B = -.035, p < .01). 그러

나 이  시 의 삶의 만족에서 이후 시 의 상  외

 가치 지향으로의 교차지연계수는 통계 으로 유의

하지 않았다(B = -.020, n.s.). 따라서 남녀 집단 모두 

낮은 삶의 만족이 상  외  가치 지향을 유발하기 

보다는 상  외  가치 지향이 삶에 한 불만족을 

유발하는 것으로 확인되었다. 

Table 4. Parameter estimates in multi-group analysis by gender

Male Female

B SE β B SE β

Wave3 REVO → Wave5 REVO  .359*** .015  .329  .359*** .015  .368

Wave5 REVO → Wave7 REVO  .359*** .015  .372  .359*** .015  .363

Wave3 LS → Wave5 LS  .459*** .015  .513  .459*** .015  .534

Wave5 LS → Wave7 LS  .459*** .015  .493  .459*** .015  .457

Wave3 REVO → Wave5 LS -.035** .014 -.037 -.035** .014 -.042

Wave5 REVO → Wave7 LS -.035** .014 -.043 -.035** .014 -.041

Wave3 LS → Wave5 REVO -.020 .017 -.020 -.020 .017 -.020

Wave3 LS → Wave7 REVO -.020 .017 -.019 -.020 .017 -.018

Note. REVO: Relative extrinsic value orientation, LS: life satisfaction
     *** p <.001, ** p < .01

Table 3. Goodness-of-fit indices in multiple group analysis by gender

χ2 df Δχ2 CFI ΔCFI TLI RMSEA 90% CI

Model A 277.496*** 98 .979 .967 .028 [.025, .032]

Model B 280.576*** 100 3.079 .979  .000 .967 .028 [.024, .032]

Model C 280.777*** 101 .201 .979  .000 .967 .028 [.024, .032]

Model D 286.053*** 102 5.276* .978 -.001 .967 .028 [.024, .032]

Model E 286.618*** 103 .565 .978  .000 .967 .028 [.024, .032]

Model F 287.663*** 104 1.045 .978  .000 .968 .028 [.024, .032]

Model G 291.951*** 105 4.289* .978  .000 .967 .028 [.024, .032]

 Note. *** p < .001, * p < .05 
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4. 논의

상  외  가치 지향은 물질이나 타인의 인정과 

같은 외재  가치를 인 계, 자기수용 등의 내재  

가치보다 더 강조하는 경향이다. 이러한 상  외  

가치 지향은 낮은 심리  안녕과 련이 있는 것으로 

알려져 왔다(Kasser, 2002; Ryan & Deci, 2002). 이에 

본 연구는 규모 장기 종단 자료를 분석하여 상  

외  가치 지향과 삶의 만족 간의 인과  방향성을 확

인하 다.

그 결과, 상  외  가치 지향에서 삶의 만족으로

의 교차 지연 효과(cross-lagged effect)가 유의하 다. 

따라서 이  시 의 상  외  가치 지향은 이  시

의 삶의 만족을 통제했을 때에도 2년 후 낮은 삶의 

만족을 설명하는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 상

 외  가치 지향이 높은 사람이 이후 삶에서 행복

과 만족 수 이 낮다는 국내외 여러 선행 종단 연구들

과 일치하는 결과이다(Kasser et al., 2014; Koo & Suh, 

2015; Nickerson et al., 2003; Sheldon, 2005). 따라서 

외재  가치를 내재  가치보다 강조하는 것은 자율

성, 유능성, 계성이라는 인간의 선천 인 기본 심리

 욕구를 충족시키지 못하기 때문에 심리  안녕감

을 하시킨다는 자기결정이론(Deci & Ryan, 2000; 

Kasser, 2002; Ryan & Deci, 2002)의 주장은 본 연구

에서도 타당한 것으로 지지되었다. 

내재  가치보다 외재  가치를 강조할 때 삶의 만

족이 하된다는 본 연구의 결과는 재 한국 사회에 

만연된 외재  가치 추구 상에 해서 사회  심

을 기울일 필요가 있음을 시사한다. 한국 청소년들은 

서구 문화권의 청소년들에 비해서 외재  가치를 더 

강조하고 내재  가치를 추구하는 경향이 더 낮은 것

으로 보고되었다(Koo & Suh, 2015). 이것은 한국의 

청소년들이 외재  가치가 주는 보상을 과 추정하기 

때문일 가능성이 있다. Sheldon 등(2010)에 따르면 상

 외  가치 지향이 높은 사람은 외재  목표가 자

율성, 유능성, 계성의 경험을 제공한다고 생각하고 

외재  목표를 달성했을 때 행복이 유발된다고 측

하는 경향이 강하다. 그러나 Sheldon 등(2010)의 연구

에서 실제 안녕감의 향상에 기여한 것은 외재  목표

가 아니라 내재  목표의 달성이었다. 학 졸업 후 1

년간의 종단  변화를 검토한 다른 연구(Niemiec, 

Ryan, & Deci, 2009)에서도 내재  목표의 달성은 기

본 심리  욕구를 충족시킴으로써 안녕감을 향상시켰

으나, 외재  목표의 달성은 안녕감의 정  지표들

( 정  정서, 삶의 만족, 자기존 감)의 변화와 련

이 없었으며 오히려 안녕감의 부정  지표들(부정  

정서, 불안, 신체  증상)을 증가시켰다. 따라서 한국

의 청소년들이 자신이 추구하는 외재  목표를 달성

한다고 해도 행복과 만족감이 증가할 가능성은 낮아 

보인다. 반면에 본 연구에서 낮은 상  외  가치 

지향은 남녀 집단 모두 삶의 만족의 증가로 이어졌다. 

따라서 내-외재  가치 지향이 자신의 삶에 미치는 

향을 정확히 인식하고 내재  목표를 외재  목표보

다 강조하는 사회  풍토가 조성된다면 한국 청소년들

의 삶의 만족도가 보다 향상될 수 있을 것으로 보인다.

한편 본 연구에서 상  외  가치 지향에 한 삶

의 만족의 교차지연효과는 남녀 집단 모두 유의하지 

않았다. 따라서 삶에 한 불만족이 상  외  가치 

지향을 증가시키지는 않는 것으로 확인되었다. 이러

한 결과는 안녕하지 못한 심리 상태가 내재  가치보

다 외재  가치를 지향하게끔 만든다는 선행연구자들

(Kasser & Sheldon, 2000; Sheldon & Kasser, 2008)의 

주장과 불일치한다. 이것은 본 연구가 인지 인 삶의 

만족을 안녕감의 지표로 사용했기 때문일 가능성이 

있다. Diener(1984)에 따르면, 주  안녕감

(subjective well-being)은 인지  요소(삶의 만족도)와 

정서  요소( 정   부정  정서 경험)로 구성된

다. 선행연구들에서 상  외  가치 지향은 안 의 

욕구가 침해되는 의 상황에서 증가되었기에, 삶

의 불만족과 같은 인지  요소보다는 불안과 같은 정

서  요소들이 상  외  가치 지향의 증가에 기여

했을 가능성이 있다. 이러한 가능성은 주  안녕감

의 정서  요소를 포함한 종단자료의 분석이나 실험 

연구가 이루어진다면 확인이 가능할 것이다. 

본 연구에서 삶의 만족이 이후 시 의 상  외  

가치 지향을 설명하지 못한  다른 이유는 본 연구가 

청소년만을 상으로 하고 측정된 외재  가치들이 

안 의 욕구 침해와 상 으로 련이 은 가치들

이기 때문일 수 있다. 물질  풍요는 청소년보다 성인

기 이후에 더 요하게 여겨질 수 있다. 한 한국 사
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회에서 청소년들에게 좋은 학으로의 진학이나 사회

 인정은 욕구 계에서 낮은 단계에 해당하는 안

의 욕구보다는 존 이나 사회  욕구와 같은 상  욕

구와 련이 있을 수도 있다. 따라서 후속 연구에서는 

여러 연령과 문화 집단을 상으로 내-외재  가치의 

내용을 체계 으로 분석하는 작업이 이루어질 필요가 

있어 보인다. 

이 듯 본 연구는 삶의 만족 이외에 정서 경험과 같

은 안녕감의 다른 측면들을 포함하지 못하고 청소년

만을 연구 상으로 하 다는 제한 이 있다. 그 밖에 

외재  가치를 측정하는 3문항 간의 내 일치도가 낮

아서 신뢰도의 문제가 제기될 수 있다는  한 본 

연구가 갖는 한계 이다. 본 연구에서 외재  가치 문

항들 간의 련성을 검토했을 때 물질  풍요와 사회

 인정간의 상 계수가 상 으로 낮았다(3차 조사 

r = .202, p < .01, 5차 조사 r = .221, p < .01, 3차 조사 

r = .157, p < .01). 한 좋은 학 진학과 타인의 인

정의 계는 학교 3학년과 고등학교 2학년 시기에 

측정된 3차(r = .326, p < .01)와 5차 조사(r = .288, p 

< .01)에서보다 학교 1학년 시기에 측정된 7차 조사

(r = .176, p < .01)에서 더 낮았다. 이러한 결과를 고

려할 때, 후속연구에서는 외재  가치 내용들의 구조

 계가 연령에 따라 어떻게 변화하는지 검토할 필

요가 있을 것이다. 

이러한 본 연구의 제한 은 기존의 패 자료를 사

용하 기에 비롯되었다. 규모 장기 종단 자료는 개

인이 구축하기에는 한계가 있다. 최근 국내 여러 기

들에서 구축된 다양한 패 자료들이 공개되고 있으

나, 정서 경험을 측정하고 여러 발달 단계를 포함한 

장기 종단 자료는 찾아보기 힘들다. 이러한 자료는 사

회과학 분야의 발 에 큰 기여를 할 것으로 상되기

에, 한국에서도 여러 발달 단계의 연구 상을 포함하

고 다양한 심리  속성들을 체계 으로 측정한 규

모 장기 종단 자료가 구축되기를 기 한다. 
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