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Abstract1)

Anger is the most common emotional trigger causing relapses in individuals with alcohol use disorders (AUDs). 

The present study intended to investigate the autonomic nervous system (ANS) responses induced by anger in 

individuals with AUDs. The participants in this study included twelve individuals with AUDs and 14 non-frequent 

drinkers. Anger was induced in the participants via a 120-second film clip. Before the presentation of this audio-visual 

stimulus, the ANS responses of the participants were measured for 60 seconds to ascertain their resting state. 

Subsequently, the participants’ ANS responses were measured again for 120 seconds when they were in an emotional 

state during the presentation of the clip. After the ANS measurements were taken, participants were asked to rate 

the type of emotion they had experienced as they viewed the film and to report its intensity. The results indicated 

that the levels of anger experienced by the AUD group were not significantly different from the emotion registered 

by the control group. However, the ANS responses induced in AUD participants when they were in an emotional 

state showed blunted skin conductance levels (SCL) and skin conductance responses (SCR) compared to the control 

group participants. Individuals with AUDs evinced lower emotional arousal than the participants of the control group. 

These results can help clinicians understand the psychological and physiological responses of  individuals with AUDs 

to anger in order to design effective interventions that would reduce chances of anger and relapse. 
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요 약

분노는 알코올 사용 장애자들이 재발하기 에 가장 흔하게 경험하는 정서  하나이다. 본 연구는 알코올 사용 

장애자의 분노 경험에 따른 자율신경계 반응 특성을 규명하고자 하 다. 본 연구에는 알코올 사용 장애로 진단받고 

치료 인 남성 환자 12명과 이들과 연령  학력수 이 유사한 일반인 남성 14명이 참여하 다. 분노를 유발하기 

하여 시청각 동 상을 제시하고, 이때 나타난 심리  자율신경계 반응(피부 기 활동)을 측정하 다. 연구 결과, 

참여자들이 경험한 정서의 강도에서는 알코올 집단과 일반인 집단에서 차이가 나타나지 않았다. 반면, 알코올 집단

은 안정 상태에 비해 분노 상태에서 비 독자에 비해 피부 도 수 , 피부 도 반응 그리고 피부 도반응 수가 유의

하게 낮았다. 이 결과는 알코올 독자들이 분노를 처리하는 동안에 생리 반응에서 이상이 나타남을 시사하 다. 
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알코올 사용 장애자들의 분노 경험 동안에 나타난 생리 반응 이상을 완화할 수 있는 개입방법을 개발한다면 알코올 

사용 장애자들의 정서 처리 문제를 해결할 수 있어 그들의 재발 방지에 도움을  수 있을 것이다. 

주제어: 알코올 사용 장애, 분노, 자율신경계, 심박률, 피부 기 활동

1. 서론

분노는 모든 개인들이 빈번하게 경험하는 일차 이

고 보편 인 정서로 분노 경험은 인간에게 지극히 자

연스럽게 일어난다. 분노는 종종 다른 사람과 상호작

용 하는 동안에 발생하며 분노의 표  형태는 다양하

다. 분노 정서와 알코올 사용 간에는 한 계가 

있음은 이미 리 알려진 사실이다. 분노를 자주 경험

하는 사람은 그 지 않은 사람에 비해 더 많은 알코올

을 사용한다(Leibsohn et al., 1999). 알코올 사용 장애

자들은 분노 성향이 높고 분노를 더 강하게 표 하는 

것으로 보고되고 있다(Sharma et al., 2011). 많은 연구

들은 알코올 사용 장애자들이 문제가 없는 음주자에 

비해 더 높은 공격성을 보인다고 보고하고 있다

(Elkins et al., 2006). 더욱이, 알코올 사용 장애자들은 

분노를 통제하는 방법으로 음주를 선택하고 있어 분

노는 알코올 사용자가 재발하는 주요 원인이 된다

(Kelly et al., 2010). 국내에서 알코올 사용 장애 환자

들을 상으로 한 Han et al. (1996)의 연구에서도 음

주 충동을 증가시키는 내  자극  분노(화가 날 때)

가 71%로 가장 높은 비율을 차지했다. ‘분노’와 같은 

불쾌한 감정들은 다양한 부정 인 상황을 발한다. 

상당수의 사람들은 분노 상황에서 처하는 방법을 

하게 배우지 못해서 알코올로 분노를 다스리기 

때문에 분노는 개인의 음주 행동에 향을 주게 된다. 

이러한 임상연구들은 분노가 알코올 사용을 발시

키는 주요한 요인  하나라고 제안하고 있으나, 실증

인 연구를 통해 분노와 알코올 사용의 계를 확인

해 볼 필요가 있다. 이에 따라, 최근에는 추, 말  

신경계 등의 신경생리학  반응에 기반해 알코올 사

용 장애자의 분노처리 기 을 밝히려는 시도가 이루

어졌다. 알코올 사용 장애자의 분노 처리 기 에 한 

추신경계 연구에 따르면, 알코올 사용 장애자들은 

조군에 비해 분노를 처리하는 동안 측 뇌섬엽의 

반응이 하되었다(Padula. et al., 2011). 측 뇌섬엽

은 주  정서 경험과 련되어 있으며, 정서 경험을 

생성하기 해 외부에서 유입된 자극과 내부 자극(내

장반응 등 신체 내 다양한 기 들로부터 유입된 신호)

을 수렴하는 역할을 한다(Gu et al., 2013).

따라서, 알코올 사용 장애자들에게서는 측 뇌섬

엽의 반응성 하와 일 되게 무딘 정서 반응성이 보

고되고 있다(Thorberg et al. 2009). 알코올 사용 장애

자의 무딘 정서 반응성의 원인으로는 1) 측 뇌섬엽

의 손상으로 주  경험을 효과 으로 유발시키지 

못하거나, 2) 외부에서 유입된 정서 자극이 정서 경험

을 유발시킬 만큼의 역치수 을 넘지 못하거나, 3) 내

부에서 유발된 정서 표지 자극의 발되지 않아 정서 

경험이 미비한 경우로 생각해볼 수 있다. 이를 규명하

기 해서는 알코올 사용 장애자의 분노 정서 처리 시 

자율 신경계 반응을 연구할 필요가 있다. 

선행 연구를 통해 알코올 사용 장애자의 분노 처리

와 련된 생리 반응이 미흡하게나마 제안되었다. 알

코올 사용 장애자들은 정  는 부정  자극에서 

조군에 비해 심박률  피부 기 반응(Skin 

conductance: SC)이 감소하 다(Carmona-Perera et al., 

2019). 그러나,  연구는 쾌하거나 불쾌한 자극을 사

용하여 분노 동안에 나타나는 알코올 사용 장애자의 

분노 특정  생리 반응을 규명하지는 못했다. 다른 연

구에서 알코올 사용 장애자들은 분노를 경험하는 동

안에 조군에 비해 더 강하게 분노를 경험했다고 보

고하 으나, 심박률(Heart rate: HR)의 변화는 더 었

다(Korneich et al., 1998). 

자율신경계 측정방법  심박률의 경우, 주의와 주

의로 인한 단기  변화를 측정하는 것에는 민감한 지

표인데 반해, 유입된 정보처리  증가된 각성 수 을 

측정하는 데에는 피부 기 활동이 더 효과 이라고 

알려져 있다(Lang et al., 2000). 즉, 외부에서 유발된 

정서 자극의 인식과 주의를 측정하기 해서는 심박
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률을 측정하고, 내부에서 유발된 정서 표지 자극의 

발 유무를 확인하기 해서는 심박률보다 피부 기 

활동(Electrodermal activity: EDA)이 더 효과 인 측

정 방법일 수 있다. 따라서, 본 연구에서는 심박률과 

피부 기 활동을 이용하여 분노 처리와 련된 알코

올 사용 장애자의 자율신경계 반응을 규명하고자 하

다. 심박률의 경우 자율신경계의 활동을 측정하는 

생체측정방법  가장 흔하게 사용되는 방법이며, 주

의, 새로운 자극에 한 정향 반응, 는 방어  반응

과 같이 자율신경계  부교감신경계에 의해 조 되

는 심리 상태를 반 한다고 알려져 있다(Lang et al., 

2000). 그러나, 심장은 부교감 신경계뿐만 아니라 교

감신경계에 의해서도 활성화되기 때문에, 심박률을 

단순히 부교감신경계의 활동 지표로 보기보다는 교감

신경계와 부교감신경계의 상호작용의 결과를 반 하

는 것으로 해석하는 것이 바람직하다(Papillo & 

Shapiro, 1990).  다른 생체측정 방법인 피부 기 

활동은 피부에 흐르는 기  정도성을 측정한다. 피

부 기 활동을 통해 측정할 수 있는 피부 도 반응은 

땀샘 활동과 계가 높은 것으로 알려져 있으며 자율

신경계의 교감 신경계 활동을 반 하는 지표로 알려

져 있다. 피부 도 반응이 증가하면 각성수 이 증가

하는 것으로 확인된다(Bensafi et al., 2002). 피부 기 

활동  피부 도 반응은 자극에 한 단기 인 국소

 변화(Skin Conductance Response: SCR)을 반 하

는 반면, 피부 도 수 (Skin Conductance Level: 

SCL)은 시간 경과에 따른 느린 반응을 나타낸다. 

한, 본 연구에서는 정서유발을 하여 일반 으

로 사용되는 사진 자극 신, 일상생활에서 경험하는 

정서와 유사한 정서를 유발하기 하여 동 상 자극

을 이용하고자 한다. 동 상은 생생하고 자연스러운 

정서를 유발하는데 유용한 도구로 알려져 있어 정서 

련 연구에서 활발하게 사용되고 있다(Levenson, 

2005). 종합하면, 본 연구는 동 상 자극을 사용하여 

분노 정서를 발 시키고, 이에 따른 분노 정서 경험 

동안 알코올 사용 장애자가 자율신경계반응에서 비

독자와 다른 양상을 보이는지를 확인하고자 하 다. 

이를 통해, 분노에서 기인하는 알코올 사용 장애 기

을 규명하고자 하 다.

2. 연구방법

2.1. 참가자 

본 연구에는 H 병원에 알코올 사용 장애로 입원치

료를 받고 있는 남성 12명과 이들과 나이, 학력이 유

사한 성인 남자 14명이 실험에 참여하 다. 알코올 사

용 장애 집단과 조군 집단 참가자들의 나이(t=0.281, 

p=0.78)와 교육연수(t=1.152, p=0.26)는 다음과 같았다. 

Table 1. Demographic information for the participants

AUD participants
Mean(SD)

Controls
Mean(SD)

Age 49.14(8.62) 49.82(5.96)

Education level 10.55(4.00) 12.00(3.79)

2.2. 실험 자극  차

분노 유발을 한 실험 자극은 손진훈 등(2005)이 

개발한 동 상 자극을 사용하 다. 실험에 사용된 자

극은 화난 승객이 버스기사를 무차별하게 폭행하는 

내용이 담긴 동 상이었다. 동 상은 길이는 총 2분으

로 30  동안의 립 장면과 90  동안의 분노 유발 

장면으로 구성되었다. 해당 자극은 평가 결과에서 

합성 90% 이상, 5 (7  만 ) 이상의 효과성을 나타

내었다. 

자율신경계 반응을 측정하기 한 장비는 Biopac 

System Inc.(California, USA)에서 제작한 Biopac amp.

를 사용하 다. 자료 입력  분석을 한 소 트웨어

로는 MP100WS의 AcqKnowledge(3.8.1)을 사용하

다. 자율신경계 반응  심박율을 측정하기 한 심

도(Electrocardiogram; ECG)는 Lead Ⅰ(왼쪽 발목)을 

기 으로 오른쪽 팔목의 맥박이 뛰는 부분에 참조 기

(reference)을 잡고 왼쪽 팔목의 맥박이 뛰는 부분에

서 측정하 다. 피부 기 활동은 왼쪽 검지와 지에서 

정서 자극이 제시되기  60 (안정 상태)와 정서 유발 

동 상이 제시되는 120 (정서 상태) 동안 측정하 다. 

자극 제시가 끝난 뒤, 심리 평가를 하여 실험 참여자

에게 1) 동 상 자극을 보는 동안 어떤 정서를 경험하

는지와 2) 경험한 정서의 강도를 질문하 다. 
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2.3. 데이터 분석

실험에 참여한 알코올 독자 17명, 비 독자 15명

의 데이터  부정맥이 있는 참여자들과 자극 제시를 

통해 유발하고자 의도한 분노 정서를 경험하지 않은 

참여자들의 데이터는 분석에서 제외하 다. 결과 으

로 알코올 사용 장애자 12명, 비 독자 14명의 데이터

가 분석에 사용되었다. 피부 기 활동 반응은 안정 상

태 60 와 정서유발 상태  참여자들이 분노를 가장 

강하게 경험하 다고 보고한 60 를 분석에 사용하

다. 심 도에서 추출한 심박률(Heart Rate; HR)과 피부

기 활동에서 추출한 피부 도 수 (Skin Conductance 

Level; SCL), 피부 도 반응(Skin Conductance 

Response; SCR)  피부 도반응 수(Number of Skin 

Conductance Response; NSCR)를 자율신경계 지표

(ANS index)로 사용하 다. 알코올 집단과 비 독자 

집단의 심리  피부 기 활동의 차이를 확인하기 

하여 SPSS 20.0을 사용하여 독립 집단 차이 검증  

반복측정 변량분석을 실시하 다. 

3. 연구 결과

3.1. 분노 경험 동안에 나타난 심리 반응

실험 참여자들이 분노 유발 동 상을 보는 동안 경

험한 정서 강도를 분석하 다. 그 결과, 알코올 사용 

장애자는 평균 강도 6.08 (SD=1.17), 비 독자 집단

은 6.07 (SD=1.27)으로 분노를 경험하 다. 분노 유

발 동 상에 의한 알코올 집단과 비 독 집단의 분노 

경험의 강도 차이는 유의하지 않았다(t(24)=0.025, 

ps >.05).

3.2. 각 집단내에서 분노 경험 동안에 나타난 

자율신경계 반응 차이

비 독 집단에서 분노에 의한 자율신경계 반응의 

변화가 나타났는지를 밝히기 하여 각 자율신경계 

지표에서 안정 상태와 정서 유발 상태 간 차이를 검증

하 다. 그 결과, 비 독 집단에서는 피부도수

(t(24)=2.646, p < .05), 피부도 반응(t(24)=2.253, p < 

.05), 피부 도반응 수(t(24)=2.363, p < .05)가 정서 

상태에서 안정 상태에 비해 유의하게 증가하 다. 반

면, 심박률에서는 유의한 차이가 나타나지 않았다

(t(24)=1.159, ps >.05) (Table 1). 

ANS 
index

Condition Mean SD t

SCL
baseline  1.942 1.865

2.646*
anger 2.067 1.951

SCR
baseline 0 0

2.253*
anger 0.929 1.542

NSCR
baseline 0 0

2.363*
anger  0.082 0.129

HR
baseline 72.284 10.757

1.159
anger 73.483 11.236

*p < .05

Table 1. Autonomic nervous system responses induced by 
anger emotion in the control group

알코올 사용 장애 집단에서 분노 유발 동 상에 의

한 자율신경계 반응이 변화했는지를 밝히기 하여 

각 생리 지표에서 안정 상태와 정서 상태 간 차이 검

증을 실시하 다. 차이 검증 결과, 알코올 사용 장애 

집단에서는 심박률(t(24)=2.456, p < .05)이 정서 상태

에서 안정 상태에 비해 유의하게 증가하 다. 그러나 

피부 도 수 (t(24)=2.646, p < .05), 피부 도 반응, 

피부도반응 수는 정서 상태와 안정 상태 간에 유의한 

차이가 없었다(Table 2). 

ANS 
index

Condition Mean SD t

SCL
baseline 1.379 0.56

2.151
anger 1.325 0.5

SCR
baseline 0 0

-
anger 0 0

NSCR
baseline 0 0

-
anger 0 0

HR
baseline  69.398 9.368

2.456*
anger  71.605 10.016

* p < .05

Table 2. Autonomic nervous system responses induced by 
anger emotion in the alcohol group
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3.3. 알코올 집단과 비 독자 집단의 분노 경험 

동안에 나타난 피부 기 활동

알코올 사용 장애 집단과 비 독자 집단에서 안정 

상태에 비해 분노에서 피부 기 활동이 유의하게 변했

는지를 확인하기 하여 반복측정 변량분석(repeated 

measure of Analysis of Variance: ANOVA)을 실시하

다. 그 결과, 피부 도 반응(F(1, 24)=4.757, p < .05), 피

부 도반응 수(F(1, 24)=4.323, p < .05)에서는 정서와 

집단에서 주효과가 있었다. 심박률은(F(1, 24)=5.969, p 

< .05) 정서에서 주효과가 있었다. 피부 도 수 (F(1, 

24)=10.155, p < .01), 피부 도 반응(F(1, 24)=4.757, p 

< .05), 피부 도반응 수(F(1, 24)=4.323, p < .05)는 정

서 상태와 집단 간에 상호작용 효과가 있었다(Table 3, 

Fig. 1).  

4. 결론  논의

연구 결과, 비 독자들은 분노를 유발하는 동 상을 

보는 동안 안정 상태에 비해 분노를 경험하는 동안 피

부 도 수 , 피부 도 반응, 그리고 피부 도 반응 수

가 유의하게 증가하 다. 이러한 결과는 사람들이 분노

를 경험하게 되면 교감신경계가 활성화되고, 그로 인해 

그리고 피부 도 수 (Chrisitie & Friedman, 2004; 

Eum, 2017; Fiorito & Simons, 1994; Foster & Webster, 

2001; Miller et al., 1987; Rochman & Diamond, 2008; 

Sinha & Parsons, 1996), 피부 도 반응(Marci et al., 

2007), 피부 도반응 수(Ax, 1953; Pauls & Stemmler, 

2003)가 증가하 던 기존의 연구 결과와 일치한다. 

반면, 알코올 사용 장애 집단은 분노 정서 경험 동

안 심박률에서만 유의한 차이를 보 고, 피부 도 수

Table 3. The results of repeated measure of ANOVA for the 
autonomic nervous system responses induced by anger emotion

ANS index SCL SCR NSCR HR

Emotion(F) 1.6 4.757* 4.323* 5.969*

Emotion*Group(F) 10.155** 4.757* 4.323* 0.523

Group(F) 1.311 4.757* 4.323* 0.348

*p < 0.05, **p < 0.01

Fig. 1. Autonomic nervous system responses of anger and resting state in the alcohol and control groups
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과 피부 도 반응 그리고 피부 도 반응 수는 증가

하지 않았다. 이러한 결과는 각 생체측정 지표의 역할

로 미루어 볼 때, 알코올 사용 장애 집단과 비 독 집

단의 분노에 한 교감신경계의 지속  활동(tonic 

activity)과 국소  활동(phasic activity)에서 차이가 있

음을 제안한다. 즉, 알코올 사용 장애자들은 주의와 

주의로 인한 단기  변화를 측정하는 심박률, 정서  

각성 수 의 국소  활동을 측정하는 피부 도 반응

에서 뿐 아니라, 장시간 동안의 도성을 측정하는 피

부 도 수 에서도 비 독자와 다른 패턴을 보 기 

때문이다. 이는 알코올 사용 장애 집단의 분노 정서 

처리에 문제가 있음을 시사하는 결과이며, 선행 연구

에서 알코올 사용 장애의 특징으로 흔히 보고되었던 

감정표 불능증(alexithymia)을 지지하는 증거이다

(Thorberg et al., 2009). 본 연구에서 밝 진 분노 정서

뿐 아니라, 일반 인 부  정서를 경험하는 동안에도 

알코올 사용 장애자들의 피부 도 반응이 조군에 

비해 무디다는 것이 밝 졌다(Carmona-Perera et al., 

2019). 

흥미롭게도, 자율신경계 반응 결과와는 달리, 알코

올 사용 장애자는 비 독자와 유사한 수 으로 분노

를 경험하 다고 보고하 다. 약물 사용 장애자를 

상으로 한 정서 연구에서 심리 반응과 자율신경계 반

응의 불일치는 흔하게 보고되고 있다(Aguilar de 

Arcos et al., 2008; Carmona-Perera et al., 2019; Gerra 

et al., 2003). 약물 사용 장애자들에게서 나타나는 자

율신경계 반응과 다른 심리  보고는 만성 인 약물 

사용이 신체 상태를 인식하는 능력을 하시킬 수 있

음을 시사한다(Naqvi & Bechara, 2010; Paulus et al., 

2004; Verdejo-García et al., 2012). 더불어, 자율신경

계 반응과 다른 심리  보고는 정신병질(사이코패스, 

psychopathy)을 가진 사람들에게서 나타나는 두드러

진 특징  하나이다. 정신병질을 가진 사람들은 스트

스 자극에 노출되는 동안 일반인에 비해 피부 도 

반응은 감소하 지만, 심리 인 보고에서는 차이가 

없었다(Gao et al., 2012). 이는 정신병질을 가진 개인

들이 외재 인(exteroceptive) 단서에 기반해 느낀다고 

생각해서 자신의 감정을 언어로 보고는 하지만, 실제

으로는 자신의 신체 반응을 인식하는데 결함이 있

음을 나타낸다. 정신병질자들의 이러한 심리·생리 반

응 간 불일치는 이들이 인 계에서 나타내는 정서 

결핍, 피상  사교성, 조작과 행동과 련될 수 있다. 

이러한 심리·생리 반응 간 불일치는 본 연구에서도 유

사하게 나타났는데, 이는 알코올 사용 장애자들이 객

 정서 인식과 주  정서 경험 간에 불일치가 있

음을 시사한다. 

정서의 뇌 반응에 련한 선행 연구에 따르면, 주

 정서 경험을 해서는 측 뇌섬엽이 외부단서와 

과거 정서 련 경험으로 형성된 내부 단서(신체 내 

다양한 내부기 들로부터 유입된 신호)를 통합해야 

한다(Gu et al., 2013). 하지만, 알코올 사용 장애군의 

경우 정서 처리 시, 측 뇌섬엽의 활성화가 나타나지 

않았고, 주  정서 경험이 보고되지 않았다. 이는, 

본 연구결과에서 찰된 피부 도 반응과 련이 있

을 것으로 추측된다. 즉, 알코올 사용 장애군의 경우 

정서 련 신체 표지자(피부 도도)가 활성화되지 않

아 주  정서 경험이 어려운 것이다. 

하지만 그에 반해 비 독군과 유사한 정도로 정서 

인식에는 문제가 없었는데, 이는 알코올 사용 장애 집

단에서 더 많은 외부 단서들을 활용한 것과 련이 있

는 듯하다. 알코올 사용 장애 집단에서 찰된 심박률

의 유의한 증가는 알코올 사용 장애자들이 정서를 인

식하기 하여 주어진 자극에 정상군과 달리 주의를 

더 기울 음을 시사한다. 즉, 내  신체 표지자의 결

손으로 기인한 정서 인식의 문제를 보완하기 해, 외

부 자극 단서에 더 주의를 기울이는 것과 련되어 있

다고 추측해 볼 수 있다. 하지만, 이러한 주  정서 

경험이 부재한 상태에서 나타나는 객  정서 인식

은 피상 으로 정서에 해 반응하거나 표 하게 함

으로써, 인 계에서 정서  상호 작용을 하는데 문

제를 야기할 수 있다(Gao et al., 2012). 결국, 이러한 

피상  정서  상호작용은 알코올 사용 장애자들을 

사회 으로 고립시키고, 이들은 문제를 해결하는 방

식으로 알코올을 선택할 수 있어, 이들의 주  정서 

경험 결함은 알코올 사용의 원인으로 작용할 수 있다. 

하지만, 이러한 분노에 기인한 알코올 사용 장애 기

은 기존의 선행연구와 본 연구를 통합한 하나의 가

설일 뿐이다. 만일 추신경계 반응과 자율신경계 반

응을 동시에 연구한다면, 본 연구에서 제시한 분노에 

기인한 알코올 사용 장애 기 에 한 보다 객 이
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고 직 인 증거를 제시할 수 있을 것이다. 본 연구

의  다른 제한 으로는 사례수가 었다는 이다. 

추후에 더 큰 사례수를 확보한다면 알코올 사용 장애

자의 분노와 련된 자율신경계 연구를 확장할 수 있

을 것이다. 이러한 제한 에도 불구하고, 본 연구는 

알코올 사용 장애자를 상으로 생생한 분노 정서를 

유발하여 이들의 심리·생리  반응 특성을 규명하

다. 이를 통해 알코올 사용 장애자의 분노 정서 경험

이 어떻게 알코올 사용으로 연결될 수 있는지를 설명

하 다. 본 연구 결과는 추후 알코올 사용 장애자의 

정서 인식 문제를 완화할 수 있는 개입방법을 개발하

는데 기 자료로 활용될 수 있을 것이다. 
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