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요  약 본 연구는 노인들의 성인식과 삶의 만족도 간의 관계를 분석하는데 그 목적이 있었다. 수원시와 그 주변에 거주하는 

65세 이상인 노인들을 대상으로 설문조사를 하였으며, 총 256부를 자료 분석에 사용하였다. 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 

노인들의 성인식은 성생활 신념, 성생활 가치, 성생활 대화, 그리고 성생활 태도 등의 네 가지 하위 요인으로 나타났다. 

둘째, 인구사회학적 특성에 따른 성인식과 삶의 만족도에는 일부 차이가 있었으며, 셋째, 노인의 삶의 만족도에 영향을 

미치는 요인으로는 인구사회학적 특성에서는 배우자가 있는 경우, 건강상태와 경제상태가 좋을수록 노인의 삶의 만족도가 

높게 나타났고, 성인식에서는 성생활대화가 많을수록 그리고 성생활태도가 높을수록 삶의 만족도가 높게 나타났다. 즉, 노

인의 성에 대한 인식의 교육의 활성화와 성교육 프로그램을 개발하여 실시할 필요가 있다.

주제어 : 융복합, 성인식, 성생활 대화, 성생활태도, 삶의 만족 

Abstract The purpose of this study was to analyze the relationships between sexuality recognition and life 

satisfaction of the elderly. 256 structured questionnaires were collected from the elderly who were 65 years 

old plus and live Suwon city and in the vicinity of this city. Findings of the study were as follows. First, 

the sexuality recognition of the elderly is composed of four(4) sub-variables such as Belief on sexuality, 

Value of Sexuality, Conversation on sexuality, and Attitude to sexuality. Second, some differences in 

sexuality recognition and satisfaction of the elderly according to the demographic factors of the sample 

were found.  Third, in case of having spouse, being good health and economic status, and being high level 

of sexuality recognition variables such as conversation on sexuality and attitude to sexuality, the level of 

life satisfaction of the elderly were high. In other words, it is necessary to develop education program of 

sexual education to revitalize the education of the elderly 's awareness about sex.
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1. 서론 

오늘날 우리사회는 세계적으로 유례없는 급격한 저출산·

고령사회를 겪고 있다. 이러한 고령화의 현상은 노인들 자

신뿐만이 아니라 심각한 사회문제도 야기한다. 이에 정부는 

퇴직연령의 연장, 보건·의료, 주택, 그리고 사회적 서비스 

등의 개선과 확충에 초점을 맞춰 이에 대한 문제를 해결하

기 위해 방안을 모색하고 있고, 개인들도 100세 시대를 대

비해 재정, 건강, 여가, 사회적 역할의 향상 등을 준비를 하

고 있는 것으로 나타나고 있다[1-4].

노인들이 노후를 행복하게 보내기 위해서는 적절한 이성

교제나 성적만족 및 노혼(老婚) 등도 중요한 역할을 할 수 

있다. 또한 노년기의 성생활은 고독감을 해소시키며 삶의 

질을 높이는 윤활제 역할을 하기도 한다[5]. 이처럼 성(性)

이 노인들의 삶에 중요한 역할을 하고 있음에도 불구하고 

우리 사회의 인식은 나이든 노인들은 성적인 매력을 상실한

지 오래되어서 성에 대한 관심이나 욕구조차 없을 것이라고 

단정 짓는 경향이 있다[6].  

성에 대한 개방화의 물결로 인해 우리나라의 성문화에도 

많은 변화를 가져왔으며 문화, 예술 등 각 분야에서 성을 주

제로 한 담론들이 활발히 이루어지고 있다. 1997년부터는 

국가적인 차원에서 청소년들의 성적인 건강을 위하여 학교

에서 성교육을 시도하고 있으나[7], 노인을 대상으로 한 교

육은 매우 미흡해 노인들의 성에 대한 지식이 매우 낮은 수

준을 보여주고 있는 실정이다[8]. 이러한 성에 대한 교육의 

부재 또는 부족함은 성에 대한 인식을 제대로 정립할 수 있

는 기회의 제공이 부족한 실정이고, 성에 대한 인식의 부재

는 올바른 성생활을 저해하는 요인이 될 수 있다. 

지금까지 노년기의 성생활에 관한 여러 연구들이 조사되

어 왔으나 많은 연구들이 노인의 신체적인 성기능에 초점을 

맞춰 성기능의 개선 및 성관련 질환, 또는 실제로 노인들도 

성생활이 가능한가에 초점을 맞추는데 그치고 있다[9]. 이처

럼 노인들의 성생활에서 성인식이 매우 중요함에도 불구하

고 그에 대한 연구는 매우 희귀한 실정이다. 이에 본 연구에

서는 성인식에 대한 개념을 밝혀보고, 100세 시대를 대비한 

노인들의 성인식수준을 알아보고 이들 수준이 노인들의 삶

의 만족도에 어떻게 영향을 미치는 지를 밝히고자 한다. 

성인식이란 성에 대한 가치나 신념의 표현으로 인간의 

성행동을 지배하는 매우 중요한 요소로서 그 나라의 사회문

화적 영향을 받아 형성 된다[10]. 또한 성인식을 욕망의 차

원을 넘어 성에 대한 태도나 사고, 감정 및 가치관, 이해심 

등이 포함되는 것으로 개념화하고 있으며[11], 자신의 성생

활에 관한 욕구 및 태도, 중요도에 대한 인식정도를 성인식

으로 보았다[12]. 이상의 연구들을 바탕으로 하여 본 연구

에서는 노인이 성에 대해 가지고 있는 태도, 가치, 그리고 

신념을 노인의 성인식으로 정의하고자 한다. 

Borgan에 의하면 노인의 성에 대해 사람들은 “노인은 

성에 대하여 관심이 없다거나”[13], “노인이 성에 관심을 갖

는다는 것은 혐오스러운 것”으로 생각하는 경향이 강했었다

[14]. 하지만 Kinsey 등의 연구를 시작으로, 많지는 않지만 

노인의 성에 대한 연구가 진행되어 왔다[15,16]. Newman

의 연구결과에 의하면 노인은 성에 대해 관심이 없다는 일

반적인 통념에도 불구하고 많은 노인들이 적극적인 성생활

을 하고 있는 것으로 나타나고 있으며[17], 심지어는 8, 90

대까지도 많은 사람들이 적극적인 성생활을 하고 있는 것으

로 조사되고 있다[18,19].  

노인의 성인식과 관련된 연구는 그리 많지 않은 실정이

다. 여성노인에 비해 전체적으로 남성노인들이 성인식이 높

은 것으로 조사되었으며 결혼상태, 교육정도, 건강상태 및 

질병의 유무, 종교 등이 성인식에 영향을 미치는 요인으로 

나타났다[20-22]. 영국의 노인 남녀 6,201명 대상으로 하는 

한 조사에서 대부분의 노인들이 성(sex)은 관계

(relationship)에서 매우 중요한 요소라고 주장하고 있음을 

밝히고 있고, 노인들에게 만족스러운 성관계가 장기적인 관

계를 유지하는데 중요한 요인인가를 물었을 때 남녀 모두 

2/3 이상이 동의하는 것을 발견하였다[23]. 또한 Walter에 

의하면 성에 대한 인식은 노년의 성생활과 관련이 있다는 점

을 시사 하였으며[24], 자신의 성적인 기능에 대해 긍정적으

로 사고할수록 성행위 빈도가 증가됨을 밝히고 있다[25]. 

또한 노인 남성이 여성 보다는 성에 대한 인식면에서 긍

정적인 반응을 보이는 반면 여성의 경우에는 성에 대한 지식

도 낮았으며 성에 대한 인식 면에서 부정적인 반응을 보였

다. 또한 건강 상태가 ‘보통’ 이상을 나타내는 양호한 경우 

성생활에 대해서도 매우 긍정적이었다. 그러나 연령이 높아

질수록 또한 노인의 성생활에 대한 태도가 부정적으로 나타

났다[26]. Renaud 등의 연구에 의하면 부정적 성인식보다

는 긍정적 성인식이 긍정적 정서와 보다 많은 생리적 그리고 

성적 흥분과 관련이 있고, 보다 높은 긍정적 성인지 빈도가 

보다 좋은 성적 적응과 관계가 있음을 밝히고 있다[27].

삶의 만족이란 개인의 생활전반에서 자신의 욕구나 욕망

을 충족시켰을 때의 감정상태로 삶에 대한 의무와 책임을 

느기끼는 주관적인 평가를 의미한다[28]. Havighurst 등은 

삶의 만족이란 개인의 현재 지위와 활동에 대하여 지니는 
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만족감이라고 정의 하였고[29], 삶의 만족은 개인의 기대 

및 그 충족도 여부에 의해서 정해지는 것으로 개인의 기대

는 다른 사람들과의 상호작용으로 형성된다고 하였다[30].

노인의 성인식과 삶의 만족도 간의 관계는 성생활을 유

지하는 것이 노인의 건강 및 웰빙(wellbeing)에 도움이 된

다는 주장과[31], 노인들이 성생활을 통해 대인관계의 원만

한 유지가 용이해 진다든지, 보다 본질적인 자기의 존재감

을 느끼게 되는 등의 삶 자체에 의미를 더욱 크게 부여 받을 

수 있다고 보고하고 있어[32] 서로 밀접한 영향관계에 있음

을 알 수 있다. 그리고 노인의 성생활과 관련된 문제들은 시

간 관련 원인이나, 의학적, 그리고 심리사회적 원인들을 제

거함으로써 해결할 수 있다고 보고하고 있다[33]. 시간 관

련 원인이나 의학적 원인은 적절한 운동이나 의사의 처방에 

따른 개인의 노력에 따라 경감 또는 어느 정도의 제거가 가

능할 것이다. 본 연구에서는 노인의 심리적 상태와 밀접한 

관계가 있는 심리사회적 원인에 영향을 미친다고 추론이 되

는 노인의 성인식을 중심으로 논의하고자 한다. 노인의 성

인식과 삶의 만족도에 관한 선행연구들을 살펴보면 다음과 

같다.

성인식이 높은 노인이 그렇지 않은 노인보다 생활만족도

가 높게 나타났으며 성욕구가 높을수록 그리고 성태도가 긍

정적일수록 자아존중감이 높게 나타났다[34]. 그리고 성인

식에 따라 삶의 주관적 만족에 영향을 미쳤다고 보고하고 

있다[35]. 또한 성인식이 긍정적일수록 삶의 만족도가 높다

는 연구와[36], 남자노인의 경우에는 성생활태도에 있어서 

긍정적일수록 삶의 만족도가 높게 나타났다[37].

따라서 본 연구에서는 노인의 성인식 수준은 어느 정도 

이며, 성인식 수준은 노인의 삶의 만족도에 어떠한 영향을 

미치는지 알아보고자 한다. 

첫째, 노인들의 성인식 수준은 어떠한가?

둘째, 노인들의 성인식 수준은 인구통계학적 특성에 따라 

차이가 있는가?

셋째, 성인식 수준은 삶의 만족도에 영향을 미치는가?

2. 연구방법

2.1 연구모형

서론에서 제기한 연구문제의 해결을 위해 이론적인 고찰

을 근거로 하여 Fig. 1과 같은 연구모형을 설정하였다. 

Fig. 1. Research Model

2.2 자료수집 및 분석

본 연구는 자료를 수집하기 위해 수원에 거주하는 65세 

이상인 노인들을 대상으로 설문조사를 하였다. 설문조사는 

2015년 2월 1일부터 3월 5일까지 연구자가 직접 설문지를 

배부해 응답을 받는 형식으로 이루어졌으며 총 270부를 수

거하여 결측값이 없는 총 256부를 자료분석에 사용하였다. 

통계분석은 SPSS Ver. 18.0 프로그램을 이용하여, 인구사

회학적 특성은 빈도분석, 측정변수의 타당성은 요인분석을 

그리고 신뢰성은 Cronbach's α계수를 산출하였다. 그리고 

노인의 성인식이 삶의 만족도에 미치는 영향을 알아보기 위

하여 인구사회학적인 특성을 통제변인으로 하는 위계적 회

귀분석(hierarchial regression analysis)을 실시하였다.

2.3 변수의 타당성 및 신뢰도

2.3.1 성인식

노인의 성인식에 대한 타당성 검증을 위해 요인분석을 실

시한 결과는 Table 1과 같다. 성인식에 관해서는 고유치 

1.0이상인 4개 요인이 도출되었으며, 이들 요인은 전체 분

산의 75.823%를 설명하였다. 요인 1은 노인의 자위행위, 성

적능력, 성생활에 대한 생각이나 태도를 나타내는 문항을 포

함하고 있어 ‘성생활 신념(Belief on Sexuality)’라고 하였

고, 요인 2는 성생활로 인한 삶의 의욕과 신체적, 정신적으

로 성생활의 중요도에 관한 문항을 포함하고 있어 ‘성생활 

가치(Value of Sexuality)’라고 하였다. 요인 3은 성생활에 

관한 이야기 및 성문제에 대한 배우자와의 대화 관련 문항을 

포함하고 있어 ‘성생활 대화(Conversation on Sexuality)’

라 하였으며, 요인 4는 노인이어도 성에 대한 관심과 배우자

가 없더라도 성생활에 대한 욕구 등의 문항을 포함하고 있어 

‘성생활 태도(Attitude to Sexuality)’라고 하였다. 이들 각 

요인에 대한 신뢰성의 분석 결과, Cronbach's α계수가 성

생활 태도 0.906, 성생활 중요도 0.927, 성생활 대화 0.796, 

Sexuality recognition

Life 

satisfaction

Belief on sexuality

Value of sexuality

Conversation on 

sexuality

Attitude to sexuality
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성생활 욕구 0.826으로서 신뢰수준이 높게 나타났다.

2.3.2 삶의 만족도

삶의 만족도에 대한 요인분석을 실시한 결과에서는 

Table 1과 같이 고유치 1.0이상인 1개의 요인이 도출되었

다. 이 요인은 전체 분산의 62.917%를 설명하였고, 나이를 

먹어가면서 사는 것이 생각보다는 좋게 느껴지거나 지금도 

바쁘고 보람되며 가치 있는 삶, 다른 사람들보다 다복한 삶, 

현재의 삶에 대한 전반적인 만족, 즐거운 일만 생길 것 같은 

기대감 등의 문항을 포함하고 있었다. 또한 신뢰성 분석의 

결과에 의한 Cronbach's α계수가 0.915로서 높은 신뢰수

준을 보였다.

Table 1. The test results of validity and reliability  of variables

   Variables Eigenvalue
Cumulative

(%)

Cronbach’s 

α
Remarks

Recognition 

on Sexuality

Belief on Sexuality 3.992 24.948 0.906
‘Mastervation of the elderly is good for sexual behavior.’ 

and  others  5 sentences

Value of Sexuality 3.667 47.868 0.927 ‘I feel alive through sexuality.’ and  other  4 sentences

Conversation on 

Sexuality
2.286 62.157 0.796

‘I have conversations on sexuality with spouse openly.’ 

and  other 1 sentence

Attitude to 

Sexuality
2.186 75.823 0.826

‘I’m eager to have sexes though I’m old.’ and  other 2 

entences

Life Satisfaction 5.033 62.917 0.915 ‘I think I’m happier than others.’ and other 7 sentences

2.4 연구대상의 특성

연구대상의 인구사회학적 특성은 다음과 같다. 성별구성

을 살펴보면, 남성이 135명(52.7%), 여성이 121명(47.3%)

이었고, 연령은 65~69세 80명(31.3%), 70~74세 58명

(22.7%), 75~79세 50명(19.5%), 80세 이상 68명(26.5%)

으로 나타났다. 학력은 무학 37명(14.5%), 초등학교 졸업 

81명(31.6%), 중학교 졸업 43명(16.8%), 고등학교 졸업 41

명(16.0%), 대학교 졸업이상 54명(21.1%)이었으며, 배우자

는 없다 93명(36.3%), 있다 163명(63.7%)이었다. 

자녀동거여부에서는 안한다 185명(72.3%), 한다 71명

(27.7%)이었고, 직업은 없다 181명(70.7%), 있다 75명

(29.3%)이었으며, 종교는 없다 98명(38.3%), 있다 158명

(61.7%)이었다. 건강상태는 나쁘다 75명(29.3%), 보통이다 

101명(39.4%), 좋다 80명(31.3%)이었고, 경제상태는 나쁘

다 49명(19.1%), 보통이다 161명(62.9%), 좋다 46명

(18.0%)이었으며, 성생활의 경우 안한다 162명(63.3%), 한

다 94명(36.7%)로 나타났다.

2.5 설문지의 구성과 측정

본 연구의 설문지는 구조화된 설문지를 측정도구로 사용

하였으며, 노인의 성인식은 정서연(2012)의 연구에서 사용

한 측정항목을 참고로 하였으며[38], 성생활신념, 성생활가

치, 성생활대화, 성생활태도에 관한 총 16문항으로 구성하

였다. 삶의 만족도는 정종현과 최수일(2011)의 연구를 참고

로 하여 작성하였으며[39], 총 8개 문항으로 하였다. 이들 

변수에 대한 문항은 모두 5점 Likert척도로 측정하였고, 인

구사회학적 변인인 성, 연령, 학력 등 총10문항은 명목척도

로 측정하였다.

                                  

3. 연구결과 

3.1 인구사회학적 특성에 따른 성인식 차이

  설문 대상자의 인구사회학적 변인에 따른 성인식의 차이

는 Table 2와 같으며, 결과는 다음과 같다. 성별에 따라 성

인식에 차이가 있으며 남성이 여성보다 높은 점수를 보이고 

있고 연령에 따라서도 차이가 나타났으나 80세 이상이 비

교적 낮게 나타났다. 그리고 학력에 있어서도 성인식에 차

이가 있으며 학력이 높을수록 높은 점수를 보였으며 배우자 

유무에서는 배우자가 있는 경우 성인식이 높게 나타났다. 

또한  직업의 유무에서도 차이가 있으며 직업이 있는 경우 

점수가 높게 나타났다. 그리고 종교 유무와 건강상태에서는 

성생활 대화에서만 차이가 나타났으며 종교가 있는 경우, 

건강이 좋을수록 성인식이 높게 나타났다. 경제 상태에서는 

경제 상태가 나쁘다고 응답한 노인들이 성생활 대화와 성생

활 태도에서 낮은 점수를 보였고,  성생활 여부에서는 성생

활을 하는 경우가 높은 점수로 나타났다. 
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Table 2. The differences on recognition of sexuality according to the demographics of the derly

Variables
Belief on sexuality Value of sexuality Conversation on sexuality Attitude to sexuality

M SD t/F M SD t/F M SD t/F M SD t/F

Sex
Male(n=135) 3.164 .784

6.229***
3.270 .801

8.689***
2.819 1.020

4.739***
3.388 .804

9.063***

Female(n=121) 2.517 .880 2.326 .937 2.227 .970 2.424 .896

Ages

65-69 years 

old(n=80)
2.890ab .867

4.136**

2.845ab .904

4.104**

2.656a .895

3.581*

3.033a .918

5.953**70-74(n=58) 3.086a .806 3.090a .904 2.681a 1.103 3.224a .906

75-79(n=50) 2.947ab .906 2.916ab 1.019 2.660a 1.104 2.960ab .925

80 plus(n=68) 2.561b .912 2.503b 1.055 2.191b 1.030 2.544b 1.030

educa-

tion

None(n=37) 2.095b .935

9.387***

1.859b 1.025

13.799***

1.568c .738

15.940***

1.982b 1.015

13.954***

Elementary

(n=81)
2.920a .825 2.817a .916 2.506b 1.020 2.897a .889

Middle 

school(n=43)
2.946a .842 2.967a .966 2.500b .988 3.248a .903

High school

(n=41)
3.098a .813 3.132a .847 2.744ab .923 3.179a .824

Above 

college(n=54)
3.037a .797 3.144a .761 3.130a .881 3.198a .831

Spouse
None(n=93) 2.541 .935

-4.459***
2.385 .990

-5.693***
2.091 .953

-5.505***
2.534 1.036

-5.181***

Yes(n=163) 3.039 .812 3.074 .896 2.794 1.000 3.160 .863

Live w/ 

children

No(n=185) 2.945 .878
2.551*

2.897 .970
1.944

2.586 1.047
1.181

2.989 .974
1.511

Yes(n=71) 2.631 .886 2.631 1.010 2.415 1.011 2.784 .970

Job
None(n=181) 2.757 .927

-3.132**
2.666 1.014

-4.488***
2.331 1.040

-5.674***
2.807 1.000

-3.502**

Have(n=75) 3.102 .746 3.203 .803 3.040 .849 3.236 .843

Religion
None(n=98) 2.896 .927

.540
2.851 1.058

.352
2.194 1.074

-4.220***
2.949 .968

.215
Have(n=158) 2.834 .868 2.806 .943 2.753 .957 2.922 .982

Health

status

Worse(n=75) 2.853 .875

.005

2.771 1.022

.205

2.053b 1.077

12.686***

2.756 .972

2.639Good(n=101) 2.865 .892 2.824 .977 2.738a .971 2.921 .963

Better(n=80) 2.854 .913 2.873 .974 2.744a .938 3.113 .974

Economic

status

Worse(n=49) 2.673 .861

1.432

2.567 1.022

2.639

2.224b 1.036

3.530*

2.469b .972

7.186**Good(n=161) 2.918 .893 2.923 .942 2.658a 1.052 3.050a .929

Better(n=46) 2.844 .903 2.748 1.064 2.457ab .924 3.014a 1.011

Sexuality
None(n=162) 2.667 .914

-4.962***
2.556 .990

-6.454***
2.179 1.007

-8.788***
2.724 1.005

-4.660***

Yes(n=94) 3.188 .743 3.285 .795 3.160 .763 3.291 .808

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, a, b, c are the results of scheffé test(a>b>c)

3.2 인구사회학적 특성에 따른 삶의 만족도 차이

인구사회학적인 특성에 따른 삶의 만족도 차이를 분석한 

결과는 Table 3과 같다. 연령(F=3.525, p<.05), 직업유무

(t=-3.475, p<.01), 건강상태(F=9.796, p<.001), 경제상태

(F=9.754,p<.01), 성생활여부(t=-3.594, p<.001)에서 유의

한 차이가 나타났다. 80세 이상보다는 65∼69세에서 삶의 

만족도가 더 높았으며, 직업이 있는 노인들이 그렇지 않은 

노인들보다는 삶의 만족도가 더 높았다. 건강상태와 경제상

태가 나쁜 노인들에 비해서 좋은 노인들의 삶의 만족도가 

더 높았으며, 성생활을 하지 않는 노인들보다 성생활을 하

고 있는 노인들의 삶의 만족도가 더 높게 나타났다. 따라서 

연령대가 낮고, 직업이 있으면서 성생활을 하고 있을 뿐 아

니라 건강과 경제상태가 좋은 노인의 삶의 만족도가 상대적

으로 높다고 할 수 있다.

3.3 성인식이 삶의 만족도에  미치는 영향

노인의 성인식이 삶의 만족도에 미치는 영향을 분석하기 

위해 인구사회학적인 특성을 통제변수로 하고 성인식을 독

립변수로 하는 위계적 회귀분석을 실시하였다. Model 1에

서는 통제변수인 인구사회학적 특성(성별, 연령, 학력, 배우

자유무, 자녀동거여부, 직업유무, 종교유무, 건강상태, 경제

상태, 성생활여부)을 투입하였으며, 성별과 배우자유무, 자

녀동거여부, 직업유무, 종교유무, 성생활여부는 더미변수화 

하였다. Model 2에서는 인구사회학적 특성과 함께 성인식

을 투입하여 인구사회학적 특성이 통제된 상태에서 성인식

이 삶의 만족도에 미치는 영향을 분석하였다. 

통계 분석한 결과는 Table 4와 같으며, Model 1에서 

통제변수인 인구사회학적 특성을 투입한 회귀모형의 F 통

계값은 4.488로서 p<.001에서 유의하였으며, 요인의 전체 
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설명력은 15.5%(R2=.155)이었다. 변수들 간의 투입타당성

을 확인하기 위하여 다중공선성을 진단한 결과 VIF값이 

1.079∼1.706으로서 다중공선성  문제는 발생하지 않았다. 

인구사회학적 특성 중에서 건강상태(t=2.154, p<.05)와 경

제상태(t=2.956, p<.01)가 삶의 만족도에 정(+)의 영향을 

미쳤으며, 건강상태(β=.146)에 비해서 경제상태(β=.187)의 

영향력이 상대적으로 크게 나타났다. 즉, 노인의 건강상태

와 경제상태가 좋을수록 삶의 만족도가 높아진다고 할 수 

있다. 

Model 2에서 통제변수인 인구사회학적 특성과 성인식

의 하부요인인 성생활신념, 성생활 가치, 성생활대화, 성생

활태도를 독립변수로 투입한 결과 회귀모형의 F 통계값이 

5.021로서 p<.001에서 유의하였고, 요인의 전체 설명력이 

22.6%(R2=.226)로서 Model 1보다 7.1%(△R2=.071) 증

가하였다. 변수들 간의 다중공선성을 진단한 결과 VIF값이 

1.100∼1.992로서 다중공선성의 문제는 없었으며, 인구사

회학적 특성의 배우자유무(t=2.220, p<.05)와 건강상태

(t=2.192, p<.05), 경제상태(t=2.763, p<.01)가 삶의 만족

도에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 성인식의 하

부요인 중에서는 성생활대화(t=2.834, p<.01)와 성생활태

도(t=3.521, p<.01)가 삶의 만족도에 정(+)의  영향을 미치

고 있었으며, 성생활대화(β=.191)에 비하여 성생활태도(β

=.228)의 영향력이 상대적으로 크게 나타났다. 따라서 노인

들이 배우자와 성문제를 터놓고 이야기하거나 성생활에 대

한 대화를 자연스럽게 하며 성생활 태도가 높을수록 삶의 

만족도가 높아진다고 할 수 있다. 

Table 4. The effects of sexuality recognition life satisfaction of the elderly  

  Variables
Model 1 Model 2

B β t B β t

Demographics

Sex¹ -.048 -.024 -.324 -.290 -.145 -1.816

Ages -.070 -.083 -1.189 -.023 -.027 -.387

Education .037 .051 .663 .060 .083 1.110

Spouse2) .236 .114 1.619 .315 .152 2.220*

Live w/ children3) -.072 -.032 -.528 -.057 -.025 -.428

Job4) .274 .125 1.718 .288 .131 1.847

Religion5) .097 .047 .748 .055 .027 .425

Health status .187 .146 2.154* .190 .148 2.192*

Economic status .306 .187 2.956** .285 .174 2.763**

Sexuality6) .287 .138 1.878 .177 .085 1.135

Sexuality Recognition

Belief on sexuality .085 .085 1.415

Value of sexulity   .124 .124 1.927

Conversation on sexuality .191 .191 2.834**

Attitude to sexuality .228 .228 3.521**

F 4.488*** 5.021***

R2 .155 .226

△R2 .071

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

1)Sex(Male=0, Fe=1), 2)Spouse(None=0, Have=1), 3)Live w/ children(No=0, Yes=1), 4)Job(None=0, Have=1), 5)Religion(None=0, Have=1), 

6)Sexuality(No=0, Yes=1)

4. 결론 및 제언

본 연구는 65세 이상 노인들을 대상으로 성인식과 삶의 

만족도 간의 관계를 분석하는데 그 목적이 있었다. 연구의 

결론 및 시사점은 다음과 같다. 

첫째, 노인들의 성인식은 노인의 성생활에 대한 생각이

나 태도를 나타내는 성생활 신념, 성생활로 인한  삶의 의욕

이나 중요도를 의미하는 성생활 가치, 성생활에 관한 이야

기의 성생활 대화, 그리고 성생활에 대한 욕구 및 입장의 성
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생활 태도 등의 네 가지 하위 요인으로 나타났다. 이러한 결

과는 본 연구에서 선행연구들을 참조하여 정의한 내용을 지

지한다. 단 성생활 대화로 정의한 하위개념은 새로운 개념

이었다. 

둘째, 인구사회학적 특성에 따른 성인식의 차이에서는 

남성이 여성보다 높은 점수를 보였고, 80세 이하의 노인, 

고학력일수록, 배우자와 직업이 있는 경우, 경제상태가 좋

을수록 점수가 높게 나타났고, 종교와  건강상태에서는 성

생활 대화에서만 차이가 나타났으며 종교가 있는 경우 그리

고 건강상태가 좋을수록 높은 점수를 보였다. 이러한 연구

결과는 대부분의 선행연구결과들[20-22]과 유사하다. 

셋째, 인구사회학적 특성에 따른 삶의 만족도의 차이에

서는 남성인 경우, 연령이 낮을수록, 학력이 높을수록, 배우

자와 직업이 있는 경우, 경제 상태와 건강상태가 좋을수록, 

그리고 성생활을 하는 경우 삶의 만족도가 높게 나타났다.

넷째, 노인의 삶의 만족에 영향을 미치는 요인으로 인구

사회학적 특성에서는 배우자가 있는 경우, 건강상태와 경제

상태가 좋을수록 노인의 삶의 만족도가 높게 나타났고, 성

인식에서는 성생활대화가 많을수록 그리고 성생활태도가 

높을수록 삶의 만족도가 높게 나타났다. 이러한 결과는 노

인들이 성에 대해 배우자 또는 파트너와 성생활에 관해 터

놓고 자연스럽게 이야기를 하고 성에대한 욕구를 자연스럽

게 받아들일수록 삶의 만족도가 높다는 것을 의미하고 있

다. 

다섯째, 성인식은 삶의 만족도에 유의한 영향을 미치는 

선행연구[34-36]와 일치되는 결과를 보이고 있다. 따라서 

본 연구와 선행연구의 결과를 종합할 때 노인의 삶의 만족

에 있어 성인식은 매우 중요한 요소라고 볼 수 있다.

본 연구의 결과가 시사하는 점을 정리해보면 다음과 같

다. 

첫째, 인구사회학적 특성에 따른 성인식과 삶의 만족도

의 차이에 나타난 결과가 시사하는 것은 노인들이 비록 나

이가 들어 고령화가 진행된다고 해도 기존의 신체적·정신적 

건강을 유지할 수 있다면 성인식과 삶의 만족의 수준을 높

게 유지할 수 있음을 보여준다. 이는 노화가 진행되어도 육

체적 그리고 정신적인 건강관리가 유지되어야 할 필요성을 

제기한다.

둘째, 노인의 성인식에서 성생활 대화와 성생활 태도가 

삶의 만족에 영향을 미친다는 결과는 노인의 성인식에 대한 

지속적인 교육의 필요성을 제기한다. 이는 지금까지 터부시 

되어 왔던 노인의 성문제를 노출하고 성교육 프로그램을 개

발하여 적극적으로 대처할 것을 시사한다.

본 연구의 한계는 다음과 같다.

첫째, 본 한계는 연구대상이 수원지역으로 한정되어 그 

결과를 확대 해석하는데 한계가 있고, 향후 연구대

상의 범위를 넓혀 가능하면 농촌과 도시를 비교한 

연구가 필요하겠다.

둘째, 본 연구는 양적연구를 위주로 수행하였기 때문에 

향후 연구에서는 질적연구와 병행할 필요가 있다.
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