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    우울증  우울한 에 빠  욕  상실한 채 능감, 고

립감, 허 감, 죄책감, 살충동 등에 사 잡 는 신장애  

 보는 ,  상생  경험  통해 개  감  

가 앉아 는 비 고 만 스런 상태  미한다. DSM-Ⅳ

에  시하고 는 우울증  주요 증상들   9가지 , 우울한 

 지 , 상 동에 한 미나 거움  하, 한 체

감 나 체 증가, 나 과다수 , 신운동  나 지체, 

피 감 나 상실, 가 감 나 과도하고 한 죄책감, 사

고 나 집  감 , 우 단함  죽   살에 한 복

 생각 등 , 러한 증상들  하루  , 거  매  지

 나타나    5개 상  증상  2주 상 지  경

우 심각한 우울증 고 단한다1,2). 

    우울증  병  여러 가지 상  여건에  달 질 수 

는 , 별, 연 , 득, 신체  요  등에  다  수 , 

특  별에 어 는 남 보다 여 에    가량 하다고 한

다. 또한 연 에 어 는 모든 연 에  우울증  생하지만 

30  후하여 우울증  병비  높아지는 경향  , 그 

후 낮아 다가 50   후하여  가  도  

다시 증가하는 양상  보 다3,4). 

    연  증가하  본  체  과  차 그 태

 능  상실 고, 청 에 비해 신체능  약 25% 감 한다. 

 탕  시   청  하, 운동능 과 근  하, 뼈  퇴

행  변 , 피  건 , 벽  탄  감  등  나타나는 , 

   안  신  변 도 동 다5,6).  

해 나타나는 신  변   우울증  , 는 

에게  볼 수 는 가장 한 능  신 질 7), 2017  

 65  상    21.1%가 우울증  경험하고 는 것

 알  다4).  재 고  사 에   증가

에   우울증  생  욱 증가할 것  상 , 

에 한 사  심  책  필요하다.  

     우울증  원  에 한 생리  변 , 사  지

지  결여, 생 양식  변  등  는 , 신체 , 사  스트 스
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 근원  신체  취약상태  함  우울증  생하 8), 

 우울증   학습과 억, 감   공격  등  담당하

는 뇌   해마  용  감  그 원  보고 다9). 하지

만 에  나타나는 우울  잠재  진행  에  가

벼운 증상  해 우울증  것  모 고 지나 거나, 우울증답지 

않  증  나타내는 도 많아 지 않  채 는 경우

가 많 , 심지어 우울  증상들   간주하는 경향  다. 

 에도 우울증  살  험  동 하고, 우울감 해  한 

알  독  약  독  킬 수 다10). 게 우울증  

 가장 한 신 도 하고, 에 한 한 진

단 나 료가 아직 지 지 않았 , 에 한 연 도 

한 실 다. 

    보통 연  증가에  남 과 여  모 에게  몬  

감 가 나타난다는 사실  근거   한 신체 , 신  

작용 법  남 과 여  모 에게  몬 체요법  장

고 지만, 몬 체요법  고 압  체 증가. 식욕감퇴  

몬  균  등  작용  다11). 에 러한 험  

하   증상에 효과  료법에 한 안  한약재

재에 한 심  증가하고 , 에 한 연 도  진행

고 다. 

    한 학  고 하  간  겪는 연스러운 한 과

, 천  요 과 후천  경  養生에  개  차

가 생한다고 하 ,  생 원  氣不足, 眞元耗

散, 陽氣日衰 등  언 하고 다12).   해 생하는 

 우울증도 氣  不足과  수 므  氣  보충함

 우울증 개 에 도움   가능   것  생각하 다.

    杜沖  杜沖과에 한 낙엽 목  杜沖  수피  건 한 것

 補肝 , 强筋骨하는 효능  가지고 虛 痛, 高血壓, 骨折 

료 등에 용 어 다13-15). 杜沖에 한 연  피 에 한 항산

   미 효과16), 골다공증 억 효과17), 항당뇨효과18), 암

포증식 해효과19) 등  보고 었 ,  한 억장애에도 

효과가 다는 연 20)도 지만, 아직껏 杜沖   한 우울

증에 미 는 효과에 한 연 는 진행   없다. 

    에 는 우울증  상 해마  용  감  통해 생하

,  해 해마  능  욱 감 한다는 사실  탕 , 

杜沖 추출   한 우울증에 미 는 효과  검증하  해 

 해마  심  직 학  역 직 학  연  시

행하 다. 

재료  법

1. 실험동

    실험동  상 (control group)  8주  ICR계 수컷 

생 (샘타 , 한 )  (Aging-elicited group, AE group), 

杜沖 여 (Eucomiae Cortex treatment group, EC group)에 

50주  ICR계 수컷 생 ( 앙실험동 , 한 )  사용하 다.  

 실험동  실험에 사용  주  에 하여 23±2℃

 도  55±5%  습도  맞춰진 항 항습실에 시 , 

간 동안 충 한 사료  수  공하 다.

    본 동 실험  학  동 실험 리 원  승 (smecae 

18-12-04)하에 실시 었다.

2. 杜沖 추출    여

    증 수 3000 ㎖과 함께 杜沖(Eucomiae Cortex, EC) 400 g

 round flask에 고 2시간동안 100℃에  가열추출한 뒤, 

rotary evaporator(Eyela, Japan)  감압 축하 다. 그 다  동

결건  건 하여 말 45.1 g (11.3 %)  얻어 실험에 사용하

다.

    상 과 에는 별다  처  하지 않고 식  수에 

약  지 않았 , 杜沖 여  0.51g/㎏  杜沖 추출  

1  1 씩 증 수에 여 6개월 동안 여하 다. 

3. 우울증에 한 실험

1) 직 본 작

     ether  마취하여 개골  개하고 뇌  출하 다. 

출한 뇌는 brain matrix  용하여 해마(hippocampus)  

뇌(mid brain)  개하고 실 에  24시간동안 10% NBF에 

고 하 다. 고  직  통상  법  paraffin에 포매한 

후 5 ㎛ 께  연 편  작하 다. 

2) 해마  직 학

    해마  C3지역과 아 랑에  피 미드신경 포 변  찰

하  해 toluidine blue 염색  실시하 다.

3) 해마  뇌  역 직 학

    해마  뇌 편  proteinase K (20 ㎍/㎖)에 5  동안 

proteolysis 과  거  후 blocking serum  10% normal 

goat serum에  2시간 동안 시 다. 그리고 1차 항체  

mouse anti-8-OHdG (1:100, Santa Cruz Biotec, USA), mouse 

anti-DJ-1 (1:50, Santa Cruz Biotec, USA), anti-SHH (1:50, 

Santa Cruz Biotec, USA) 그리고 mouse anti-β-endorphin 

(1:50, Santa Cruz Biotec, USA)에 4℃ humidified chamber에

 72시간 동안 시 다. 그런 다  2차 항체  biotinylated 

goat anti-mouse IgG1 (1:100, DAKO, USA)에 실 에  24시간 

link 하 고, 그런 다  avidin biotin complex kit (Vector Lab, 

USA)에 1시간동안 실 에  시 다. 0.05% 

3,3'-diaminobenzidine과 0.01% HCl  포함  0.05M tris-HCl 

충용액 (pH 7.4)에  색시킨 후, hematoxylin  염색하

다. 

4. 상   통계

    역 직 학  결과는 image Pro Plus (Media cybernetics, 

USA)  용한 상  통해 수  (means ± standard 

error) 했다. 각  본에    해마  뇌  

색질  x100 에  한 다  positive 

pixels/20,000,000 pixels  상  하 다. 피 상 수  

역 직 학 결과  통계는 SPSS software (SPSS 20, SPSS Inc., 

USA)  사용하 , one-way ANOVA 시행  통해  
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(P<0.05)  검증하고 Duncan’s multiple range test  사후 검증

하 다. 

결    과

1. 해마내 직에 한 杜沖 추출  효과

    杜沖 추출  해마내 직에 해 미 는 향  알아보  

한 실험결과, 해마  C3지역과 아 랑에  피 미드신경 포  

상  control 보다 AE 에  증가하 지만, EC 에 는 감 하

다. 

Fig. 1. The Results of Toluidine blue stain in hippocampus. Arrow, 

positive reaction; Toluidine blue, Toluidine blue stain; Ctrl, Control group; 

AE, Aging-elicited group; EC, Eucomiae Cortex treatment group; Bar size, 

50㎛.

2. 해마내 포사 에 한 杜沖 추출  효과

    杜沖 추출  해마내 포사 에 미 는 향  알아보  

한 실험결과,  생  해마에  DJ-1 양  감 하 다. 

에 해 EC  AE 에 비해 DJ-1 양  증가하 는 , 

상 결과 AE 에 비해 116% 증가한 것  찰 었다.

Table 1. Changes in levels of DJ-1 positivity in hippocampus.

Objective
Group

Control AE EC

DJ-1 64,323±1,693 11,478±671 24,782±1,360***

Values are mean±deviation(n=6). Image analysis for 20,000,000 pixel cells. *** 
p<0.001 compared with AE.

Fig. 2. The Results of changes in hippocampal apoptosis. Arrow, 

positive reaction; DJ-1, DJ-1 immunohistochemistry; Ctrl, Control group; 

AE, Aging-elicited group; EC, Eucomiae Cortex treatment group; Bar size, 

50㎛.

3. 해마내 직증식에 한 杜沖 추출  효과

    杜沖 추출  해마내 직증식에 미 는 향  알아보  

한 실험결과,  생  해마에  Sonic Hedgehog(SHH) 양

 감 하 다. 에 해 EC  AE 에 비해 SHH 양

 증가하 는 , 상 결과 AE 에 비해 93% 증가한 것

 찰 었다.

Table 2. Changes in levels of SHH Positivity in hippocampus.

Objective
Group

Control AE EC

SHH 32,522±1,365 5,607±357 15,196±817***

Values are mean±deviation(n=6). Image analysis for 20,000,000 pixel cells. *** 
p<0.001 compared with AE.

Fig. 3. The Results of changes in hippocampal tissue proliferation. 
Arrow, positive reaction; SHH, SHH immunohistochemistry; Ctrl, Control 

group; AE, Aging-elicited group; EC, Eucomiae Cortex treatment group; 

Bar size, 50㎛.

4. 해마내 산 스트 스에 한 杜沖 추출  효과

    杜沖 추출  해마내 산 스트 스에 미 는 향에 해 알

아보  한 실험결과,  생  해마에  

8-hydroxy-2'-deoxyguanosine(8-OHdG) 양  증가하 지

만 EC  AE 에 비해 8-OHdG 양  59% 감 하 다.

Table 3. Changes in levels of 8-OHdG Positivity in hippocampus.

Objective
Group

Control AE EC

8-OHdG 9,569±361 59,963±1,470 24,782±1,361***

Values are mean±deviation(n=6). Image analysis for 20,000,000 pixel cells. *** 
p<0.001 compared with AE.

Fig. 4. The Results of changes in hippocampal oxidative stress. Arrow, 

positive reaction; 8-OHdG, 8-OHdG immunohistochemistry; Ctrl, Control 

group; AE, Aging-elicited group; EC, Eucomiae Cortex treatment group; 

Bar size, 50㎛.

5. 뇌내 색질에 한 杜沖 추출  효과

    杜沖 추출  뇌내 색질에 미 는 향  알아보  한 

실험결과,  생  색질에  β-endorphin 양  감
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하 다. 에 해 EC  AE 에 비해 β-endorphin 양  

증가하 는 , 상 결과 AE 에 비해 76% 증가한 것  

찰 었다. 

Table 4. Changes in levels of β-endorphin Positivity in hippocampus.

Objective
Group

Control AE EC

β-endorphin 65,675±1,535 20,724±624 36,523±1,190***

Values are mean±deviation(n=6). Image analysis for 20,000,000 pixel cells. *** 
p<0.001 compared with AE.

Fig. 5. Effects on substantia nigra in midbrain. Arrow, positive reaction; 

β-endorphin, β-endorphin immunohistochemistry; Ctrl, Control group; AE, 

Aging-elicited group; EC, Eucomiae Cortex treatment group; Bar size, 50㎛.

고    찰

    는 간  숙  에 도달한 후  죽 에 

지 체 에 걸쳐  나타나는 상 지만, 뇌 능과 해

도 여러 가지 신경퇴행  질 들  키는 요한 원  

다. 그래   뇌에 는 만  신경퇴행  특징  나타

나고 는 , 특  해마는 뇌 상 나  진행시에 매우 취약한 

다21-23). 

    해마는 뇌  엽 에 하고 는 직  추신

경계통에  지능 과 억에 가장 핵심  역할  하 ,  

 후에도 신경  가 과 재생  어나는  알  다
24,25). 해마에  담당하고 는 학습과 억, 감   공격  등  

역할  해마  하고 는 신경 포  가 과 재생  증가  

비 하여 능  향상 는 ,  진행에  해마에  새 운 

신경 포가 생 는 도는 감 한다26-28).  에도 알 하

병  나 엽간질, 상후 스트 스장애, 랜 시간에 걸  

스트 스, 우울증 등에 도 해마는 빠 게 상 어 해마  능

,  상  다는 보고도 다29,30).

    가 진행  갖가지 만 질 과 체  하에  신체  

뿐만 아니  심한 고독감과 움  끼  우울증 같  

신  질병  앓게 다.  우울증  경우 피 감, 수 장애, 

신체   등  특징  가지지만  특 과 우울 증상  

 과  여겨   견과 료에 어 움  다. 또한 

우울증 진단    알   상  우울 과 우

울증 복 , 상  나 어 삶  질  비 한 결과 우울 에

 삶  질  가장 낮게 나타났고, 상 에  삶  질  가장 높

게 나타났다는 연 결과31)에 처럼 우울증   삶  질에 

 향  미 는 것  실함에도 하고 진단  료 없  

는 경우가 다 사 다.   가 증가하고 는 

재 사 에   삶  질 향상  해  우울증에 한 심

 연 가 필요하다. 

    한 학에 는 과  氣虛, 命門火衰   다고 

하고 ,  해 나타나는 증상들도 氣不足과 

한  다고 언 하 다12). 에  해 생하는 신

질  우울증도 氣不足과 한   것  추 , 

補肝  효능  가지는 杜沖   우울증에 효과  나타낼 것

 생각하 다. 

    杜沖  甘溫한 질  補肝 , 强筋骨, 安胎  효능  , 

强壯, 鎭靜, 鎭痛作用  背神經痛, 流産 등  질병  하는

 사용 어 다13-15). 杜沖에 한 연   등16)  杜沖추출

  차단효과, 항산 효과, 미 효과  나타낸다고 보고하

고,  등17)  杜沖  주가   골 수 지  

deoxypyridinoline  감 시키고, 경골  trabecular 골  증

가시킴  골다공증 억 효과  나타내 , 18)  杜沖  L6 근

포에  AMPK가 아닌 PI 3-kinase에 해 당 수  증가시키

고,  등19)  杜沖  MeOH 추출  A549(비 포암주), 

SK-OV-3(난 암주), SK-MEL-2( 색 주), XF498( 추신경계암

주)  HCT-15(직장암주) 등 5  체 래 암 포주에 해 우

수한 포증식 해효과  나타냈다고 보고하 다. 또한 20)는 杜

沖  신경 포  사  감  통해  한 억  감퇴에 

 향  미 다고 보고하 지만, 杜沖   한 우울증

에 미 는 효과에 한 연 는 없다. 

    에 는 杜沖 추출   한 우울증에 미 는 효

과  알아보  해  해마  심  직 학  역

직 학  실험  진행하 다. 

    해마  우울증  계에 한 신경생 학   아직 뚜

하게 진 게 없다. 하지만 우울증   경우 신경  

에  해마  능  비 상  루어진다는 견  시 었

, 다수  연 에 는 해마용  주요우울장애 에게  

상 에 비해 감 었다는 보고가 다9,29,31,32). 

    특  해마  C3  아 랑  피 미드신경 포  

어 고 에 쉽게 상 는 것  알  듯 33) 본 연

에 도 피 미드신경 포  상  에  드러지게 증가하

지만, 杜沖  피 미드신경 포  상  감 하 다. , 해마

 C3  아 랑  하고 는 피 미드신경 포  상 감

 해마용  감 도 억 었 , 해마용  주요우울장애 

에게  상 에 비해 감 었다는 보고에  杜沖 추출  

 한 우울증  개 시키는 것  생각 다. 

    DJ-1  포내 여러 에  는 단 질  포증식, 

RNA 결합 그리고 산 스트 스에 한 어 작용 등  포함한 다

양한 포내 능에 여한다고 알   특 , 뇌에 는 

포 사  어하는 능  한다34).   해마에  감

 DJ-1 양  杜沖 에  증가한 결과  보아 杜沖 추출

 해마내 신경 포  사  억 하 다는 사실  알 수 , 

러한 작용  탕   한 우울증  개 시킨 것  생

각 다.
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    또한 杜沖 추출  해마내 직증식에 미 는 향  알아보

 한 실험결과,  해마에  감  Sonic Hedgehog 

(SHH) 양  杜沖 에 는 증가하 다. SHH는 hedgehog 

단 질  하나  SHH 신 달과  가재생  능 과 열

능  통해 포 항상 과  균  지하는  요한 

것  알  다.  SHH 양 35,36)  杜沖 에  증가

 것  杜沖  해마 포  증식과  생시   한 

우울증 개 에 여한 것  보 다.

    에도 DNA 체에 상  주는 산 가   

 하나  많  보고 어 다. 산 는 생체내  사과 에  

생 는 산  또한 포  거  훼 에 여하는 독

사 질 다37,38). 는 , 질병, 스트 스 등에 해 증가 , 

DNA 상 뿐 아니  지질과산   암, 고 압, 동맥경 , 

심장질 , 마티스 염 등과 같  만  퇴행  질 들  

키는 원  도 한다.  같   해 증가 는 산

는 포  거  모든 곳  공격하고 하는  특  에 지  

생 하는 미토 드리아  DNA는 Histone 단 질  없어 리  

공격  쉽고 guanine과 같  염 에 산  킴  상  

어난다39,40). 런 산  한 DNA 상  하는 지  

8-OHdG가 용 고 는 ,  해마에  8-OHdG 양

 증가  것   한 산 스트 스가 증가  것  하

, 杜沖 에  8-OHdG 양  감  것  杜沖   

증가  산 가 키는 해마  DNA 상  감 시킴  

해마내 산 스트 스  억 하고 러한 작용  통해 우울증  개

시키는 것  생각 다. 

    또한 피 미드신경 포  상 감  신경 포 사  억 , 

포  증식과  증가  DNA 상  생하는 산 스트

스  억 는 결과는 결  杜沖 추출  해마 직  용  

감  억 하고 용  감  직  증식   생시키는 

작용  한다는 , 우울증 에게  해마 용  감 가 찰

었다는  연 결과 도 합하   한 우울증에 

개 효과가 다는 사실  욱 뒷 해 다.

    β-endorphin  생체내에  β-lipotropin  해  해 

enkephalin  가지고  뇌  아편 수용체에 결합 어 

매우 강 한 morphine과 사한 작용  나타내는 , 주  

통각  억  다양한 행동  생리과 , 체 , , 심 계 

에 향  주는 것  , 또 진통효과나 각  특

 지니고 고통, stress, 피 감 등  신  상태에 여한다고 

하 다41). 실험결과,  색질에  β-endorphin 양  

감 하 지만 杜沖 에 는 β-endorphin 양  증가하 다. 

는 杜沖  β-endorphin  에  통각  억  통해 

 게 해주는 작용  통해  한 우울증  개 시킨다

는 사실  나타낸다. 

    상  실험결과  합하여 살펴보 , 杜沖   한 해

마내 피 미드신경 포  상과 사  억 하고, 해마내 

포  증식과   산 스트 스 억  통하여 해마  보 하

, β-endorphin   증 시   한 우울증에 효과  

나타내는 것  추 다. 

결    

    補肝  작용  가진 杜沖 추출   해 생한 우

울증에 미 는 효과  알아보  하여  해마  심

 직 학  역 직 학  실험  통해 다 과 같  결과  

얻었다.

    杜沖 추출  해마  C3  아 랑에  피 미드신경

포  상  감 시 고,  생  해마에  감  DJ-1 양

 증가시 ,  생  해마에  감  SHH 양

도 증가시 다. 또한  생  해마에  증가  8-OHdG 양

 감 시 고,  생  색질에  감  β

-endorphin 양  증가시 다. 

      결과  토  杜沖 추출   한 해마 

내 피 미드신경 포  상  감 시키고, 신경 포  사  억

하 , 해마내 포  증식과  생시키고, DNA 상  

생하는 산 스트 스  억 하여 해마용  감  개 하 , β

-endorphin  통각  억  통해  게 해주는 작용  증

시   한 우울증에 효과  나타내는 것  추 다.
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