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Purpose: This study was performed to determine effects of a structure-centered cooperative learning safety educa-
tion program based on blended learning for elementary school students. Methods: The study is developed in non-
equivalent control group non-synchronized design. The subjects included 24 sixth grade students in the experimental 
group and 23 sixth grade students in the control group, respectively. To prevent diffusion of the experiment, it was 
carried out from May 20th to June 24th in 2015 with the control group and the other from August 26th to September 
30th in 2015 with the experimental group. It was performed on experimental group after the structure-centered coop-
erative learning safety education program based on blended learning once a week for 6weeks. Data were analyzed 
by using descriptive statistics, paired t-test and independent t-test. Results: After the intervention, the experimental 
group showed significant increases in the self-directed learning attitudes and safety behavior compared to the control 
group except for the academic self-efficacy. Conclusion: The results indicate that the structure-centered cooperative 
learning safety education program based on blended learning program is effective in safety education for 6th graders.
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서 론

1. 연구의 필요성

안전사고의 발생은 결코 우발적으로 발생하는 것이 아니며 

불안전한 조건과 행위가 선행되어서 일어나는 것으로[1] 사고 

예방교육과 훈련을 통해 불안전한 행위와 조건을 통제할 수 있

다[2]. 인간의 행위변화를 목표로 하는 안전교육은 가장 기본적

이고도 중요한 중재방안이 될 수 있다[3]. 특히 초등학교 고학년

은 신체 및 정신적 변화를 경험하는 시기로 활발한 신체활동에 

비해 사고와 예측력이 떨어져 안전교육에 있어서 고위험군에 

해당된다. 따라서 안전교육을 학습하기 위한 가장 적합한 대상

으로[4] 안전사고 예방과 자기건강관리능력 향상을 위한 학습 

기회를 제공할 수 있는 학교 중심의 안전교육은 매우 중요하다.
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통계청의 사고에 의한 어린이 사망(1996~2016년)분석 결과

[5]를 살펴보면 2015년 OECD 32개 회원국 기준으로 평균 비

의도적 어린이 사고의 사망률(운수 ․ 추락 ․ 익사 ․ 질식 ․ 화재 ․ 중
독사고 및 그 외의 질병이외의 요인에 의한 모든 사고)은 3.1명

이었고 한국은 2.8명으로 2005년 대비 비의도적 어린이 사고의 

사망률은 1/2수준으로 감소추세에 있으나, 스웨덴과 국(2.0

명), 독일(1.9명) 등 선진국에 비해 여전히 사망률은 높았다. 사

망원인별로 보면 한국이 OECD 평균보다 운수 ․ 추락 ․ 질식 사

고는 더 높았고, 익사 ․ 화재 ․ 중독 사고는 더 낮은 것으로 나타났

다. 특히 2014년부터 2016년의 사망원인별 특성 분석(운수 ․ 추
락 ․ 질식 ․ 익사 사고)에서 연령별 비의도적 어린이 사망자수 분

석결과, 운수사고는 5~9세>1~4세>10~14세>0세 순이었고, 

추락사고는 1~4세>5~9세>10~14세>0세, 질식사고는 0세> 

1~4세>5~9세>10~14세, 익사사고는 10~14세>5~9세>1~4세 

>0세 순이었다. 2016년 어린이 총 사망자수는 270명으로 비의

도적 사고가 72.6%, 의도적 사고(자 ․ 타살)는 27.4% 다[5]. 또

한 한국소비자원의 소비자위해감시시스템(CISS)의 통계에 의

하면 2016년 우리나라 총 인구 대비 0~14세 어린이 인구의 비

중은 13.7%이지만 어린이 안전사고 비율은 전체 안전사고 발

생건수의 32.7%로 높게 나타났으며, 어린이의 안전사고 발생

원인은 신체 부위별 발달속도의 불균형과 주변 및 상황 인지능

력의 미흡 등으로 보았다[6]. 아동기에 발생한 안전사고는 사

고의 결과가 치명적이지 않더라도 심신의 상처와 장애가 지속

되는 시간이 길어지므로 개인뿐만 아니라 사회 및 국가 전반에 

손실이 크다고 볼 수 있어 적극적인 안전교육의 필요성을 시사

하고 있다.

최근 교육과정에서 제시된 학습자가 길러야할 핵심 능력 중 

하나인 자기 주도적 학습 능력[7]은 학습과정의 선택과 학습 환

경을 확장할 필요가 있으며[8] 자기 주도적 학습을 이끌어 나갈 

때 흥미와 즐거움이 생겨나 학습에 몰입을 가져오며 그 결과 높

은 학업성취에 도달한다고 보았다[9]. 교사와 학생, 학생 간에 

긍정적인 상호작용을 유도하고 동기유발 및 흥미 측면에서 긍

정적인 변화, 자기 주도적 학습활동을 수반하는 효과적인 학습 

접근 방법으로 블랜디드 러닝이 주목받고 있다[10].

블랜디드 러닝은 기존 e-러닝의 문제점이었던 암묵적 지식

의 전달이나 체험적 학습의 불가능이라는 단점을 오프라인 학

습의 통합을 통해 다양한 형태의 상호작용과 의사소통 기술 및 

문제해결 능력과 학습능력을 개선할 수 있는 학습 환경이다

[11]. 블랜디드 러닝의 학습 환경은 온라인(on-line)과 오프라

인(off-line)을 통합한 올 라인(all-line)을 전제로 학습효과를 

극대화하는 것으로 학습자의 자기 주도적 학습능력을 키울 수 

있는 교육 기회를 제공할 뿐만 아니라 안전상황에 대한 의사결

정에 향을 미치는 인지능력과 안전에 대한 지각을 증가시켜 

초등학생의 안전교육 효과를 신장시킬 수 있을 것이다.

또한 학업적 자기효능감은 학습자가 학업과 관련된 과제를 

수행하는데 필요한 행동을 조직하고 직접 실행해 나가는 자신

의 능력에 대한 신념으로 수행에 직 ․ 간접적인 향을 미치는 

주요한 변인이 되며[12] 구조중심 협동학습이 타 모형에 비해 

학업성취 효과가 큰 모형으로 나타났다[13]. 협동학습은 아동

의 참여도를 높이고 스스로 공부하는 방법과 자신감을 주며 집

단 내에서 자신의 역할 중요성을 깨닫고 협동심을 길러주어 안

전교육 지식, 태도, 행동 변화 면에 효과가 높다고 하 다[14].

시대적 요구에 부합하는 효과적인 교수 ․ 학습방법[15]으로 

알려진 협동학습 중에서 특히 Kagan [16]의 구조중심 협동학

습은 기존 협동학습의 단점인 협동기술의 훈련에 많은 시간이 

필요하지 않고 아주 쉽고 간단한 구조를 다양한 종류의 수업에 

적용할 수 있어 보다 효과적인 학습방법[17]으로 알려져 있다. 

안전교육에 있어서 안전의 중요성과 안전문제를 스스로 인식

하고 자발적 행동으로 문제를 해결하는 것이 목표라면 무엇을 

가르치느냐보다 어떻게 가르치느냐가 중요하다. 구조중심 협

동학습은 교실 내에서 ‘구조’를 통해 학생들 사이의 사회적 상

호작용을 조직화하는 방법으로써 학업성취, 자아존중감, 또래

간의 지지로 불안감 감소, 사회적 기술, 자발성 등 긍정적인 성

과들이 있다[16].

우리나라의 경우 교육부에서는 2015년부터 학교안전교육 7

대 표준안을 발표하여 학생의 발달단계에 맞는 체계적 안전교

육을 목표로 맞춤형 안전교육을 지향하고 하고 있으나 개발된 

교육 내용은 다소 미흡한 측면이 있다[18]. 이는 교육부 학교안

전정보센터의 자료는 매우 많으나 특정교과목에 한정되어 안

전교육이 실시되고 있으며 실제적으로 교사들이 다양한 교육

방법으로 자료를 이용하거나 프로그램 개발에는 미진하다. 따

라서 컴퓨터의 사용이 생활화되는 현 시점에서, 학습자로 하여

금 다양한 학습경험을 극대화할 수 있는 블랜디드 러닝의 학습 

환경을 기반으로 긍정적인 상호작용을 강조하는 효과적인 교

수 ․ 학습방법인 구조중심 협동학습을 통합한 안전교육 프로그

램을 개발하고자 하 다. 

한편 초등학교 안전교육 프로그램과 관련된 연구로는 활동

중심의 교실수업과 웹 기반 수업 프로그램이 개발되어 있으나

[4,19,20] 향후 핵심적인 교수 ․ 학습 체제가 될 수 있는 블랜디

드 학습 환경과 학습자 간 긍정적 상호작용을 강조하는 교수 ․ 
학습방법인 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 프로그램

에 대한 연구는 거의 없는 실정이다. 이에 본 연구에서는 초등
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학교 고학년을 대상으로 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학

습을 적용한 안전교육 프로그램을 개발하여 그 효과를 알아보

고자 하 다. 

2. 연구목적 및 가설

본 연구의 목적은 초등학교 고학년을 대상으로 블랜디드 러

닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 프로그램을 개

발하여 실시한 후 지식 기반 사회에 필수적으로 요구되는 능력

인 ‘자기 주도적 학습태도’, 성공적인 학업성취에 향을 미칠 

수 있는 ‘학업적 자기효능감’, 안전사고 발생 시 실천행동 변화

를 파악할 수 있는 ‘안전행동’에 미치는 효과를 확인하고자 하

다.

 가설 1. 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 

안전교육 프로그램 중재에 참여한 실험군은 대조군보다 

자기 주도적 학습태도가 높을 것이다.

 가설 2. 실험군은 대조군보다 학업적 자기효능감이 높을 

것이다.

- 가설 2-1. 실험군은 대조군보다 과제난이도 선호 점수가 

높을 것이다.

- 가설 2-2. 실험군은 대조군보다 자기조절 효능감 점수가 

높을 것이다.

- 가설 2-3. 실험군은 대조군보다 자신감 점수가 높을 것

이다.

 가설 3. 실험군은 대조군보다 안전행동이 증가할 것이다.

연 구 방 법

1. 연구설계

본 연구는 초등학교 고학년을 대상으로 블랜디드 러닝 기반 

구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 프로그램을 실시하고 실

시한 후 자기 주도적 학습태도, 학업적 자기효능감, 안전행동에 

미치는 효과를 규명하기 위한 비동등성 대조군 전후 시차 설계

(nonequivalent control group non-synchronized design)의 

유사 실험연구이다.

2. 연구대상

K도 G시에 소재한 초등학교 중 편의추출법을 적용하여 A

초등학교 6학년 4개 반 중 연구자가 연구에 대한 설명을 한 후 

동의한 반에 대하여 1개 반을 실험군, 1개 반을 대조군으로 선

정하 으며 경북대학교 생명윤리심의위원회(IRB)의 승인을 

받았다(승인번호: 2013-05-032-002).

연구대상자 수는 효율적인 초등안전교육을 위한 웹 콘텐츠 

활용 FLSE (Flipped Learning for Safety Education) 수업모

형 개발 및 효과연구[21]를 참조하 으며 현실적으로 학급단

위당 총 학생수가 30명 미만임을 감안하여 유의수준 .05, 검정

력 .80, 효과크기 .80으로 G*Power 3.1.5 프로그램의 독립표본 

t-test를 실시할 때 필요한 최소 표본크기는 그룹 당 21명으로 

총 42명이 산출되었다. 본 연구의 대상자수는 실험군 27명, 대

조군 25명이었으나 실험군 3명과 대조군 2명은 간헐적 참여로 

인해 분석 대상에서 제외하 으며 최종 분석은 실험군 24명(탈

락률 11.1%), 대조군 23명(탈락률 8.0%)으로 총 47명(탈락률 

9.6%)이었다.

3. 연구도구 

1) 자기 주도적 학습태도

자기 주도적 학습태도는 Kim 등[22]의 한국형 자기주도 학습

준비도 검사(Korean Self-Directed Learning Readiness Scale, 

SDLRS-K-96)를 기초로 하여 초등학교 수준에 맞게 일부를 수

정 ․ 보완한 Jung [23]의 자기 주도적 학습태도 검사지 총 50문

항을 본 연구에서 사용하 다. 사전검사 25문항과 사후 검사 

25문항으로 각각 구성되었으며 4점 척도로 점수의 범위는 최

저 25점에서 최고 100점까지 점수가 높을수록 자기 주도적 학

습태도가 높음을 의미한다. 사전검사 2, 4, 8번 문항을, 사후 검

사 11번 문항을 역 문항으로 계산하 으며 Jung [23]의 연구에

서 Cronbach’s ⍺는 .82 고 본 연구에서는 .83이었다.

2) 학업적 자기효능감

Kim과 Park [24]이 개발한 학업적 자기효능감은 전반적인 

학습상황에서 학문적 수행을 잘 예측해 줄 수 있는 도구로 자기

효능감, 학업적 자기효능감 및 자기조절학습과 관련된 문헌을 

토대로 제작되었으며 총 28문항이다. 학업적 자기효능감의 하

위 역은 과제난이도 선호 10문항, 자기조절 효능감 10문항, 

자신감 8문항으로 구성되었다. 과제난이도에서 2, 3, 6, 7문항

과 자신감 역에서 15, 21~27문항이 역 문항으로 계산하 으

며 6점 척도로 점수의 범위는 최저 28점에서 최고 168점까지 

점수가 높을수록 학업적 자기효능감이 높음을 의미한다. 도구

개발 당시 Cronbach’s ⍺는 과제난이도 선호 .84, 자기조절 효

능감 .76, 자신감 .74 다. 본 연구에서는 학업적 자기효능감 
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.85 고 하위 역에서 과제난이도 선호 .79, 자기조절 효능감 

.78, 자신감 .83이었다.

3) 안전행동

안전사고 발생 시 실천행동 변화를 파악하기 위한 도구인 

Kwon [20]과 Jung과 Lee [4]의 안전실천 행동, Jung 등[19]의 

안전사고 예방에 대한 실천도구와 초등학교 6학년 보건교과 

교사용 지도서를 토대로 본 연구자가 직접 질문지를 제작하

다. 먼저 안전행동에 대한 문항의 틀을 구성하기 위해 기존 안

전 관련 문헌고찰 및 보건교과 교사용 지도서를 토대로 분석한 

결과, 교통안전, 재해 ․ 재난 안전, 폭력 ․ 약물 ․ 사이버 안전, 응

급처치 역이었고, 그 중에서 5,6학년 학생의 안전교육 요구

도 조사에서 교통안전을 제외한 재해 ․ 재난 안전, 폭력 ․ 약물 ․ 
사이버 안전, 응급처치 역으로 추출되었다. 특히 고학년에서 

교통안전 역이 제외된 이유를 살펴보면 운수사고로 인한 사

망률은 5~9세가 가장 높아[5] 초등학교에서는 저학년부터 창

의적 재량활동을 통해 교통안전교육이 지속적으로 이루어지

므로 그에 대한 결과로 보았다. 6학년 대상의 예비문항은 총 17

문항이었고 문항에 대한 예비조사는 초등학교 6학년 교사 5인

에게 예비도구의 내용타당도 검증을 의뢰하여 수정 ․ 보완한 

후, 간호학 교수 2인, 응급구조학 교수 1인, 응급구조사 1인, 초

등학교 수석교사 1인, 보건교사 2인으로 총 7인에게 예비도구

의 내용타당도 검증을 의뢰하 다. 각 문항의 타당도는 ‘관련 

없음’ 1점, ‘문항 수정 없이 관련성 평가할 수 없거나 관련 없어 

문항이 수정 필요함’ 2점, ‘관련이 있으나 다소 수정이 필요함’ 

3점, ‘매우 관련이 있고 간결함’ 4점으로 하여 내용타당도 계수

(Content Validity Index, CVI)를 산출하여 내용타당도를 확

인하 다. 문항을 선택하는 방식은 Waltz와 Bausell [25]이 제

시한 대로 CVI가 .80 이상인 문항을 채택하 는데, 모든 문항

이 채택되었다. 문항의 구성은 지진, 화재사고 및 소화기 사용

법의 ‘재해 ․ 재난 안전 역’ 5문항, 성폭력, 약물 예방(흡연, 음

주) 및 인터넷 중독 예방법의 ‘폭력 ․ 약물 ․ 사이버 안전 역’ 5

문항, 외상으로 인한 응급처치와 심폐소생술 방법의 ‘응급처치 

역’ 6문항으로 총 17문항이었다. 역별 예시문항을 살펴보

면 ‘지진 발생 중 건물 밖에 있다면 건물, 나무, 전깃줄 등을 피

해서 앉는다’는 ‘재해 ․ 재난 안전 역’이며, ‘컴퓨터를 이용할 

때 사용시간을 미리 정해놓고 시간과 내용을 기록한다’는 ‘폭

력 ․ 약물 ․ 사이버 안전 역’, ‘염좌(삐었을 때), 골절(뼈가 부러

짐) 등 부상이 생기면 RICE 단계(휴식→냉찜질→압박→다친 

부위 높이기)에 따라 응급처치를 실시할 수 있다’는 ‘응급처치 

역’ 등으로 구성되었다. 안전행동은 총 17문항으로 ‘전혀 자

신이 없다’ 0점에서 ‘매우 자신이 있다’ 10점까지 11점 척도로 

범위는 최저 0점에서 최고 170점까지 점수가 높을수록 안전실

천 행동이 높은 것을 의미한다. 본 연구의 Cronbach’s ⍺는 .77

이었다.

4. 연구진행

1) 프로그램 개발 과정

교육 프로그램 개발의 일반적인 모형인 ADDIE (Analysis, 

Design, Development, Implementation, Evaluation)모형

[26]을 적용하여 프로그램을 개발하 다. 

먼저 분석 단계(1단계)에서는 안전교육에 대한 선행연구

를 분석하기 위해 문헌평가를 실시하 다. 안전교육 프로그

램을 중재로 한 국내 연구논문 분석은 한국교육학술정보원

(www.riss.kr)의 데이터베이스를 사용하 으며 중재 검색어

는 안전교육 프로그램, 대상자 유형 검색어는 초등을 선정한 

후 검색어를 조합하여 2000년부터 2015년까지 논문을 검색한 

결과, 초등과 관련된 안전교육 프로그램은 총 21편으로 검색되

었다. 이 중 중복이 8편, 안전교육이 중재로 되지 않은 논문 5편

을 포함한 13편을 제외하면 최종 8편으로 학위논문 6편(박사

학위 2편, 석사학위 4편)과 학술지 2편으로 최종 분석되었다. 

문헌 평가를 토대로 1개 초등학교 5,6학년을 대상으로 학습자

의 안전교육 요구도 분석을 하 으며 교통안전을 제외한 재해 

․ 재난 안전, 폭력 ․ 약물 ․ 사이버 안전, 응급처치 역이 선정되

어 간호학 교수 2인, 응급구조학 교수 1인, 응급구조사 1인, 초

등학교 수석교사 1인, 보건교사 2인으로 전문가 7인의 검토를 

받았다. 설계 단계(2단계)에서는 Jeong [27]의 평가 틀을 이용

한 문헌평가 및 5, 6학년 대상의 학습자의 요구도 조사 결과를 

바탕으로 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안

전교육 프로그램의 필수요소를 선정한 후 이를 구조화 하 고, 

개발 단계(3단계)에서는 프로그램의 필수요소를 중심으로 블

랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 프로

그램 및 학습자용 워크북을 개발하 다. 마지막으로 실행 및 

평가단계(4, 5단계)는 2014년 9월 3일부터 10월 8일(6주간)까

지 초등학교 6학년 1개 반을 대상으로 블랜디드 러닝 기반 구

조중심 협동학습을 적용한 안전교육 프로그램을 실시하여 내

용의 적합성, 절차상의 문제점 등을 조사한 결과, 구조(Struc-

ture)에 대한 학생의 이해 정도에 차이가 있어 교실수업(off- 

line) 전 온라인(카페, on-line) 학습에서 구조(structure)에 대

한 내용을 안내한 후, 퀴즈 형식을 통해 이해 정도를 높 다. 또

한 프로그램에 대한 내용 타당성 검증을 위해 간호학 교수 2인, 
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SCSEP=structure-centered cooperative safety education program.

Figure 1. Process of the program development.

응급구조학 교수 1인, 응급구조사 1인, 초등학교 수석교사 1인, 

보건교사 2인으로 총 7인의 자문을 받았으며 그대로 시행하여

도 좋다는 인증을 받았다(Figure 1).

2) 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 

프로그램 내용

블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 

프로그램(안전 올리GO)은 총 6차시로, 일반적인 학습목표와 

사회기술 목표가 제시되어 있고 on-line과 off-line의 혼합학습

인 블랜디드 학습 환경을 기반으로 구조중심 협동학습 4단계

(준비-모둠-전체-정리)로 진행되는 것이 특징이다. 진행과정

을 살펴보면, 첫째 온라인(카페, on-line) 학습에서는 2단계(준

비-모둠)로 사전 과제(개인 및 모둠 과제)를 해결하는 과정이었

으며, 둘째 교실수업(off-line)에서는 4단계(준비-모둠-전체-

정리)로 학습목표 및 사회적 기술을 안내한 후 사전 과제에 대

한 결과물 엿보기를 시작으로 학습단계별 적절한 구조를 선택

하여 학습목표를 달성하도록 하 다. 특히 구조(structure)의 

분류는 모둠세우기, 암기숙달, 사고력 신장, 의사소통, 정보교

환이 있으며 짝활동, 모둠활동, 전체활동에서 선택적으로 구조

를 적용할 수 있다. 각 차시별 프로그램의 구성은 다음과 같다

(Table 1).

1차시 ‘나의 안전’ 역에서 ‘모둠세우기’ 학습활동은 모

두미들의 안전한 만남을 위한 교실수업(off-line)이며 구조

중심 협동학습 4단계로 진행되었다. 특히 사회적 기술(경청

하기)은 수업이 진행되는 동안 이루어졌으며, 모둠활동에서 구

조(structure)를 적용하여 모둠 이름, 구호, 사회적 역할을 정하

는 등 모둠세우기 활동은 안전 올리GO 프로그램을 진행하는

데 있어서 긍정적 상호의존을 위한 중요한 기본 활동이 되었다. 

1차시에서 사용된 구조 종류는 모둠세우기(킹스게임, 창문열

기), 암기숙달(돌아가며 쓰기), 사고력 신장(생각-짝 나누기), 

의사소통(짝 대신 말하기), 정보교환(돌아가며 말하기, 전문가 

집단, 서바이벌 모둠 퀴즈)이었다. 

2차시 ‘재해 ․ 재난안전’ 역에서 ‘지진과 화재, 소화기 사용

법’에 대한 학습활동은 온라인(카페, on-line) 학습과 교실수업

(off-line)을 연계한 블랜디드 러닝으로 진행되었다. 사회적 기

술(존중하기)이 제시되었고 각 단계별 구조를 적용한 협동학

습으로서, 사용된 구조는 암기숙달(돌아가며 쓰기), 사고력 신

장(생각-짝 나누기), 의사소통(짝 대신 말하기), 정보교환(돌아
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Table 1. Structure-centered Cooperative Learning Safety Education Program based on Blended Learning

Session Domain Activities
Structure-centered 

cooperative learning 
model (4 steps)

Learning 
environment

(blended learning§)

1st My safety ․ Building teams (meeting of members)†

․ Checking of workbook after closing session 1
․ Explain the group assignment for session 2
 (Key word : earthquake, fire, fire extinguisher)

warm-up → team → 
whole → consolidation 
[Structure‡]

Off-line
(40 min)

2nd Disaster 
safety

․ Earthquake, fire & fire extinguisher (utilization)†

․ Checking of workbook after closing session 2
․ Explain the group assignment for session 3
 (Key word : Sexual abuse, smoking, drinking, internet)

warm-up → team 
[Solving pre-class 
assignments through 
group discussion: 
session 2] 

On-line

warm-up → team → 
whole → consolidation 
[Structure‡]

Off-line
(40 min)

3rd Violence, 
drugs ＆ 
cyber 
security

․ Prevention of sexual abuse, smoking, drinking & internet 
addiction†

․ Checking of workbook after closing session 3
․ Explain the group assignment for session 4
 (Key word : first aid, splint)

warm-up → team 
[Solving pre-class 
assignments through 
group discussion: 
session 3] 

on-line

warm-up → team → 
whole → consolidation 
[Structure‡]

Off-line
(40 min)

4th
First aid
(I)

․ First aid for nosebleeds, wounds, sprains, fractures, 
bleeding & shock, utilization of splint†

․ Checking of workbook after closing session 4
․ Explain the group assignment for session 5
 (Key word : CPR, choking)

warm-up → team 
[Solving pre-class 
assignments through 
group discussion: 
session 4]

On-line

warm-up → team → 
whole → consolidation 
[Structure‡]

Off-line
(40 min)

5th First aid
(II)

․ First aid for CPR & choking†

․ Checking of workbook after closing session 5
․ Explain the group assignment for session 6
 (Key word : Heinrich 321, safety rules)

warm-up → team 
[Solving pre-class 
assignments through 
group discussion: 
session 5]

On-line

warm-up → team → 
whole → consolidation 
[Structure‡]

Off-line
(40 min)

6th Life safety ․ Clarification on the Heinrich 321 & safety rules†

․ Checking of workbook after closing session 6
warm-up → team 

[Solving pre-class 
assignments through 
group discussion: 
session 6]

On-line

warm-up → team → 
whole → consolidation 
[Structure‡]

Off-line
(40 min)

CPR=cardiopulmonary resuscitation; †Structure-centered cooperative learning of Kagan (2010); ‡Structure : 1) Using of the 「structure-selection- 
chart」 for selection, 2) Application of various structures for each phase, 3) Using in the classroom; § Blended learning: off-line (classroom) + on-line
(cafe site).
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가며 말하기, 전시회 관람)이었다.

3차시 ‘폭력 ․ 약물 ․ 사이버 안전’ 역에서 ‘성폭력 및 흡연 ․ 
음주(약물)예방과 권유 시 대처방법, 인터넷 중독 예방법’에 대

한 학습활동은 온라인(카페) 학습과 교실수업을 연계한 블랜

디드 러닝으로 진행되었다. 사회적 기술(칭찬하기)이 제시되

었고 각 단계별 구조를 적용한 협동학습으로서 사용된 구조는 

모둠세우기(빨래집게), 암기숙달(돌아가며 쓰기), 사고력 신장

(생각-짝 나누기), 의사소통(짝 대신 말하기), 정보교환(돌아가

며 말하기, 전시회 관람)이었다.

4차시 ‘응급처치(1)’ 역에서 ‘비출혈, 상처, 염좌, 골절, 출

혈, 쇼크에 대한 응급처치와 부목사용법’에 대한 학습활동은 

온라인(카페) 학습과 교실수업을 연계한 블랜디드 러닝으로 

진행되었다. 사회적 기술(감사하기)이 제시되고 각 단계별 구

조를 적용한 협동학습으로서 사용된 구조는 암기숙달(돌아가

며 쓰기), 사고력 신장(생각-짝 나누기, 회전목마 피드백), 의사

소통(짝 대신 말하기), 정보교환(돌아가며 말하기)이었다.

5차시 ‘응급처치(2)’ 역에서 ‘심폐소생술 방법과 질식에 

대한 응급처치’에 대한 학습활동은 온라인(카페)학습과 교실

수업을 연계한 블랜디드 러닝으로 진행되었다. 사회적 기술(조

용히 말하기)이 제시되었고 각 단계별 구조를 적용한 협동학습

으로서 사용된 구조는 암기숙달(번갈아 가르치기, 모둠-모아 

번갈아 가르치기), 사고력 신장(생각-짝 나누기), 의사소통(짝 

대신 말하기)이었다.

마지막으로 6차시 ‘생활 안전’ 역에서 ‘하인리히 321과 안

전수칙 명료화하기’에 대한 학습활동은 온라인(카페) 학습과 

교실수업을 연계한 블랜디드 러닝으로 진행되었다. 사회적 기

술(질문하기)이 제시되었고 각 단계별 구조를 적용한 협동학

습으로서 사용된 구조는 암기숙달(퀴즈 퀴즈 트레이드), 사고

력 신장(생각-짝 나누기), 의사소통(짝 대신 말하기), 정보교환

(칠판 나누기)이었다.

5. 자료수집

본 연구의 자료수집기간은 2015년 5월 20일부터 9월 30일까

지 약 4개월간 진행되었으며, 본 연구자가 실험처치의 오염과 

확산 방지를 위해 대조군을 2015년 5월 20일부터 6월 24일까

지(6주간) 먼저 시행한 후, 약 2개월(여름방학)의 시차를 두고 

2015년 8월 26일부터 9월 30일까지(6주간) 실험군의 자료수집

을 실시하 다.

대조군의 자료수집 전 2015년 4월 초등학교 6학년 1개 반을 

대상으로 사전 설문지 작성을 통하여 소요시간과 내용의 적절

성을 검토한 바, 설문지 작성은 8분 정도 소요되었으며 작성에 

어려운 점은 없었다.

1) 사전 조사

실험군과 대조군은 안전교육 프로그램을 시작하기 전 연구

자가 연구참여에 대한 서면동의를 받은 후, 사전 측정으로 대상

자의 일반적 특성, 사전 자기 주도적 학습태도, 학업적 자기효

능감 및 안전행동의 상태를 측정하기 위해 설문조사를 실시하

다.

2) 실험처치

대조군의 중재는 2015년 5월 20일부터 6월 24일까지 6주간 

먼저 시행한 후, 이어 약 2개월(여름방학)의 시차를 두고 실험군

의 중재가 2015년 8월 26일부터 9월 30일까지 6주간 A초등학

교 보건교육실에서 실시되었다. 대조군과 실험군의 안전교육 

프로그램 중재는 보건교사로 재직 중인 본 연구자에 의해 실시

되었으며 전문상담교사 1급 자격증 취득, 안전교육과 관련된 각

종 직무연수(자기 주도학습, 스마트교육, 학습동기부여, 보건교

육, 수업모형, ICT (Information Communication Technology) 

활용, e-러닝 활용, 안전교육 등)이수, 협동학습과 관련하여 2013

년부터 초등협동학습 직무연수(경북교육연수원), 2014년 초등

협동학습 직무연수(부산교육청)와 2015년 함께해서 더 행복한 

협동학습의 실제(티처빌 연수원)연수를 통해 연구에 필요한 

전문지식을 습득하 다. 

실험군과 대조군의 중재에서 내용면은 동일하나, 교육방법

면에서 실험군의 중재는 블랜디드 러닝 학습 환경에 구조중심 

협동학습을 접목한 6차시의 블랜디드 러닝 기반 구조중심협동 

안전교육학습 프로그램(안전 올리GO)이 적용되었고, 대조군

은 6차시의 일반적인 학생 활동중심의 교실수업으로 안전교육 

프로그램이 진행되었다.

3) 사후 조사

사후 조사는 실험군과 대조군의 안전교육 프로그램 종료 후, 

사후 자기 주도적 학습태도, 학업적 자기효능감 및 안전행동의 

상태를 측정하기 위해 설문지를 통하여 실시하 다. 

6. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS/WIN 20.0 프로그램을 이

용하여 분석하 으며, 대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율, 

평균과 표준편차로, 두 집단 간의 동질성 검증은 x2 test와 
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Table 2. Homogeneity Test of General Characteristics of Subjects (N=47)

Characteristics Categories
Exp. (n=24) Cont. (n=23)

x2 p
n (%) n (%)

Gender Male
Female

15 (62.5)
 9 (37.5)

14 (60.9)
 9 (39.1)

0.01 .908

Health state Very good
Good
Fair

 6 (25.0)
13 (54.2)
 5 (20.8)

 8 (34.8)
10 (43.5)
 5 (21.7)

0.65 .720

Leisure activity Reading
Sleeping
Exercise
Watching TV
Computing (game, chatting)

2 (8.3)
2 (8.3)

 4 (16.7)
1 (4.2)

15 (62.5)

 3 (13.0)
2 (8.7)

 4 (17.4)
 5 (21.7)
 9 (39.1)

4.38 .374†

School record Good
Fair
Poor

 3 (12.5)
16 (66.7)
 5 (20.8)

 4 (17.4)
18 (78.3)
1 (4.3)

2.78 .292†

School life
satisfaction

Satisfaction
Fair
Unsatisfaction

17 (70.8)
 6 (25.0)
1 (4.2)

17 (74.0)
 5 (21.7)
1 (4.3)

2.03 1.000*

Exp.=experimental group; Cont.=control group; †Fisher exact test.

Table 3. Homogeneity Test of Dependent Variables before Intervention of Subjects (N=47)

Variables
Exp. (n=24) Cont. (n=23)

t p
  M±SD   M±SD

Self-directed learning attitudes 63.04±7.05 64.08±9.93 -0.41 .680

Academic self-efficacy  92.72±12.63  92.68±18.11 0.01 .994

Safety behavior 107.63±25.49 101.93±23.85 0.81 .421

Exp.=experimental group; Cont.=control group.

Fisher exact test로 검증하 다. 가설 검증에서 두 집단 차이검

정은 독립변수 t-test, 각 집단의 전 ․ 후 차이 검증은 Paired 

t-test를, 도구의 신뢰도는 Cronbach’s ⍺로 분석하 다.

연 구 결 과

1. 대상자의 일반적 특성에 대한 동질성 검정

본 연구에 참여한 대상자는 실험군 24명, 대조군 23명으로 

총 47명이었으며, 일반적 특성에 대한 동질성 검증 결과는 

Table 2와 같다. 

실험군은 남자 15명(62.5%), 여자 9명(37.5%)이었고, 건강

상태에 대한 응답은 좋음 이상이 19명(79.2%)으로 대부분을 

차지하 다. 대조군은 남자 14명(60.9%), 여자 9명(39.1%)이

었고, 건강상태는 좋음 이상이 18명(78.3%)이었다. 여가활동

에서 실험군은 컴퓨터(게임, 채팅)사용이 15명(62.5%)으로 가

장 많았고 운동이 4명(16.7%), 독서와 수면이 각각 2명(8.3%), 

TV시청 1명(4.2%)의 순이었다. 대조군은 컴퓨터(게임, 채팅)

사용이 9명(39.1%)으로 가장 많았고, TV시청이 5명(21.7%), 

운동이 4명(17.4%), 독서 3명(13.0%), 수면 2명(8.7%)의 순이

었다. 실험군 16명(66.7%)과 대조군의 18명(78.3%)이 학교성

적에서 보통이라고 응답했으며, 학교생활 만족도는 보통 이상

이 실험군 23명(95.8%)과 대조군 22명(95.7%)이었고, 불만족

이 실험군 1명(4.2%)과 대조군 1명(4.3%)이었다.

실험처치 전 일반적 특성에 대한 동질성 검증 결과, 모든 일

반적 특성에 대해 실험군과 대조군의 차이가 없어 두 군은 동질

한 것으로 나타났다.

2. 종속변수에 대한 동질성 검정

실험 전 대상자의 종속변수에 대한 동질성 검증 결과는 

Table 3과 같다.
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Table 4. Differences of Dependent Variables of Subjects (N=47)

Variables Groups
Pretest Posttest

t    p† Differences
t    p‡

M±SD M±SD M±SD

Self-directed learning 
attitudes

Exp.
Cont.

63.04±7.05
64.08±9.93

 68.78±10.71
63.11±5.95

2.14
-0.37

.043

.711
5.73±13.09
-0.98±12.49

2.25 .030

Academic self-efficacy Exp.
Cont.

 92.72±12.63
 92.68±18.11

102.11±14.74
 94.16±15.32

2.74
0.26

.011

.796
9.39±16.74
1.48±27.02

1.81 .077

Task difficulty Exp.
Cont.

29.88±6.96
29.94±7.07

31.09±7.33
28.92±5.11

0.76
-0.54

.450

.591
1.21±7.73
-1.01±8.9

1.17 .245

Self-regulation efficacy Exp.
Cont.

33.00±4.77
32.54±7.65

32.10±5.42
31.63±6.61

-0.62
-0.37

.536

.709
-0.90±7.05
-0.92±11.63

0.26 .792

Confidence Exp.
Cont.

27.23±6.65
27.78±8.35

32.11±6.60
27.24±9.22

2.65
-0.19

.014

.847
4.89±9.03

-0.54±13.36
2.07 .044

Safety Behavior Exp.
Cont.

107.63±25.49
101.93±23.85

118.38±20.74
106.46±17.95

1.69
0.99

.103

.332
10.74±31.05
4.53±21.94

2.10 .041

Exp.=experimental group; Cont.=control group; †Paired t-test; ‡Independent t-test.

현재 자기 주도적 학습태도 정도는 실험군 63.04±7.05, 대

조군 64.08±9.93점이었고, 학업적 자기효능감 정도는 실험

군 92.72±12.63, 대조군 92.68±18.11이었으며, 안전행동 정도

는 실험군 107.63±25.49, 대조군 101.93±23.85점이었다.

실험처치 전 종속변수에 대한 두 집단 간의 동질성 검증 결

과, 실험군과 대조군의 차이가 없어 두 군은 동질한 것으로 나

타났다.

3. 연구가설 검증

가설 검증 결과는 Table 4와 같다.

 가설 1: ‘블랜디드 러닝 기반 구조중심협동 안전교육 프로

그램에 참여한 실험군은 대조군보다 자기 주도적 학습태

도가 높을 것이다.’를 검증한 결과, 자기 주도적 학습태도

는 실험군의 사전 63.04±7.05점에서, 블랜디드 러닝 기반 

구조중심협동 안전교육 프로그램 중재 후 68.78±10.71점

으로 5.73점 증가하 고, 대조군은 사전 64.08±9.93점에

서, 일반 안전교육 프로그램 중재 후 63.11±5.95점으로 

오히려 0.98점 감소하 다. 실험군과 대조군의 안전교육 

프로그램 종료 후, 두 집단 간의 자기 주도적 학습태도 차

이를 Independent t-test로 분석한 결과, 두 집단 간에 유

의한 차이가 있는 것으로 나타나(t=2.25, p=.030) 가설 1

은 지지되었다.

 가설 2: ‘블랜디드 러닝 기반 구조중심협동 안전교육 프로

그램에 참여한 실험군은 대조군보다 학업적 자기효능감

이 높을 것이다.’를 검증한 결과, 학업적 자기효능감은 실

험군의 사전 92.72±12.63점에서 블랜디드 러닝 기반 구

조중심협동 안전교육 프로그램 중재 후 102.11±14.74점

으로 9.39점 증가하 고, 대조군은 사전 92.68±18.11점

에서, 일반 안전교육 프로그램 중재 후 94.16±15.32점으

로 1.48점 증가하 다. 그러나 실험군과 대조군의 안전교

육 프로그램 종료 후, 두 집단 간의 학업적 자기효능감 차

이를 Independent t-test로 분석한 결과, 두 집단 간에 유

의한 차이로 나타나지 않아(t=1.81, p=.077) 가설 2는 기

각되었다.

- 가설 2-1: ‘실험군은 대조군보다 과제난이도 선호 점수가 

높을 것이다.’를 검증한 결과, 과제난이도 선호 역은 실

험군의 사전 29.88±6.96점에서, 블랜디드 러닝 기반 구조

중심협동 안전교육 프로그램 중재 후 31.09±7.33점으로 

1.21점 증가하 고, 대조군은 사전 29.94±7.07점에서, 일

반 안전교육 프로그램 중재 후 28.92±5.11점 1.01점 감소

하 다. 그러나 실험군과 대조군의 안전교육 프로그램 종료 

후, 두 집단 간의 과제난이도 차이를 Independent t-test로 

분석한 결과, 실험군과 대조군의 차이 값이 유의한 차이로 

나타나지 않아(t=1.17, p=.245) 가설 2-1은 기각되었다.

- 가설 2-2: ‘실험군은 대조군보다 자기조절 효능감 점수가 

높을 것이다.’를 검증한 결과, 자기조절 효능감 역은 실

험군의 사전 33.00±4.77점에서, 블랜디드 러닝 기반 구조

중심협동 안전교육 프로그램 중재 후 32.10±5.42점 0.90

점 감소하 고, 대조군은 사전 32.54±7.65점에서, 일반 안

전교육 프로그램 중재 후 31.63±6.61점 0.92점 감소하

다. 실험군과 대조군의 안전교육 프로그램 종료 후, 두 집
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단 간의 자기조절 효능감 차이를 Independent t-test로 분

석한 결과, 실험군과 대조군의 차이 값이 유의한 차이로 나

타나지 않아(t=0.26, p=.792) 가설 2-2는 기각되었다. 

- 가설 2-3: ‘실험군은 대조군보다 자신감 점수가 높을 것이

다.’를 검증한 결과, 자신감 역은 실험군의 사전 27.23± 

6.65점에서, 블랜디드 러닝 기반 구조중심협동 안전교육 

프로그램 중재 후 32.11±6.60점 4.89점 증가하 고, 대조

군은 사전 27.78±8.35점에서, 일반 안전교육 프로그램 중

재 후 27.24±9.22점 0.54점 감소하 다. 실험군과 대조군

의 안전교육 프로그램 종료 후, 두 집단 간의 자신감 차이

를 Independent t-test로 분석한 결과, 실험군의 자신감 점

수가 대조군보다 유의하게 높게 나타나(t=2.07, p=.044) 가

설 2-3은 지지되었다.

 가설 3: ‘블랜디드 러닝 기반 구조중심협동 안전교육 프로

그램에 참여한 실험군은 대조군보다 안전행동이 높을 것

이다.’를 검증한 결과, 실험군의 사전 107.63±25.49점에

서, 블랜디드 러닝 기반 구조중심협동 안전교육 프로그램 

중재 후 118.38±20.74점 10.74점 증가하 고, 대조군은 

사전 101.93±23.85점에서, 일반 안전교육 프로그램 중재 

후 106.46±17.95점 4.53점 증가하 다. 실험군과 대조군

의 안전교육 프로그램 종료 후, 두 집단 간의 안전행동 차

이를 Independent t-test로 분석한 결과, 실험군의 안전

행동이 대조군보다 유의하게 높게 나타나(t=2.10, p=.041) 

가설 3은 지지되었다.

논 의  

본 연구에서는 초등학교 고학년을 대상으로 블랜디드 러닝 

기반 구조중심협동 안전교육 프로그램을 개발하여 적용한 결

과, 자기 주도적 학습태도와 학업적 자기효능감의 하위 역인 

자신감, 안전행동에서 일반 안전교육 프로그램보다 효과가 있

는 것으로 나타났다. 

자기 주도적 학습태도와 관련하여 블랜디드 학습 환경을 기

반으로 한 구조중심 협동학습 모델을 적용한 안전교육 프로그

램에 대한 연구가 없어 직접 비교하기 어려우나, 초등학교 6학

년 32명을 대상으로 블랜디드 학습 환경에서 자기 주도적 학습

능력을 향상시키기 위한 학습기술 훈련 프로그램을 개발하여 

적용한 결과 온라인과 오프라인을 연계한 학습기술 훈련이 자

기 주도적 학습능력에 효과적임을 보고한 Kang [7]의 연구결

과와 유사하다. 컴퓨터의 교육적 활용이 가속화되는 현 시점에

서 앞으로의 학습형태는 사이버 가정학습, 모바일 학습 등과 

같은 새롭게 부각되는 학습 환경이므로 블랜디드 학습 환경이 

학습 적응력을 길러줄 수 있다고 하 다. 또한 Ha 등[28]은 3학

년 간호학생을 대상으로 성인간호학 전공 교과목에서 블랜디

드 러닝을 적용받은 실험군이 면대면 강의식 수업을 받은 대조

군보다 자기 주도적 학습능력에 효과적임이 확인되었다. 블랜

디드 학습이 학습자의 학력과 자기 주도 학습능력 신장에 도움

이 되는 것[29]으로 본 연구와 비교하여 프로그램에는 차이가 

있으나 블랜디드 학습 환경이 학습자로 하여금 충분한 시간적 

제공과 학습 환경을 확장함으로 다양한 선택권 부여, 온라인학

습에서 사전과제(개인 및 모둠 과제) 해결과정이 교실수업의 

동기유발 및 흥미측면에서 자기 주도적 학습능력 향상을 위한 

효과적인 학습 환경임을 확인할 수 있었다.

학업적 자기효능감 정도는 블랜디드 러닝 기반 구조중심협

동 안전교육 프로그램과 일반 안전교육 프로그램에서 차이가 

유의하지 않는 것으로 나타났으나, 하부 역인 자신감 역에

서 효과가 있는 것으로 나타났다. 이는 초등학교 5학년의 4개 

학급 104명을 대상으로 한 체육수업에서 상매체를 활용한 

커뮤니티 기반의 블랜디드 러닝이 학업적 자기효능감 하위

역 중 자기조절 효능감과 과제난이도를 제외한 자신감 역에

서 효과가 있었음을 보고한 Choe와 Lee [30]의 연구결과와 맥

락을 같이한다. 이는 커뮤니티를 활용함으로 언제, 어디서나 

자신이 잘 모르고 부족한 기능에 대해 동 상을 활용함으로 반

복적인 연습이 이루어질 수 있었고 학습자의 능력과 수준에 맞

는 개별화 수업과 함께 자기 주도적 학습을 할 수 있기 때문에 

자신감을 가질 수 있다고 하 다. 본 연구에서는 온라인학습의 

개인과제 활동을 통해 자신의 생각과 느낌을 표현하는 기회부

여와 오프라인의 모둠과제 해결을 위한 짝 활동과 모둠활동, 

전체활동에서 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용

한 안전교육 프로그램이 일반적인 안전교육과 비교해 볼 때 학

생들의 불안감을 감소시킴으로써 발표력 및 자기표현력 향상

으로 이어져 자신감 향상에 도움을 주는 중요한 결과라고 생각

된다. 과제난이도 선호, 자기조절 효능감은 일반적인 안전교육

과 통계적으로 차이가 나지 않았지만 개인 및 경쟁학습이 아닌 

구조중심 협동학습에는 자유로운 분위기와 사회적 기술이 적

용되기 때문에 긍정적인 향을 준 것으로 사료된다.

안전행동 정도는 블랜디드 러닝 기반 구조중심협동 안전교

육 프로그램이 일반 안전교육 프로그램과 비교하여 효과가 있

는 것으로 확인되었다. 블랜디드 학습 환경을 기반으로 구조중

심 협동학습 모델을 적용한 안전교육 프로그램에 대한 연구가 

없어 직접 비교는 어려우나, Jung 등[19]은 초등학생의 안전사

고 예방을 위한 웹기반 수업 프로그램을 개발한 후 교과서 기반 
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수업과 비교한 결과, 웹기반 수업을 받은 6학년 2개 학급 74명

을 대상으로 학생들의 안전사고예방 실천이 향상되었으며 중

재 4주 후 측정한 결과, 그 효과가 장기적임이 확인되었다. 이는 

인터넷을 통한 지속적인 반복학습이 안전생활 실천 정도를 유

의하게 향상시킨다고 했으며, Jung과 Lee [4]는 안전보건교육 

프로그램을 개발한 후 초등학교 6학년 5학급 전원 114명을 대

상으로 적용한 결과 안전의식, 안전지식, 자기효능감, 안전실

천 행동 등의 효과가 있음을 보고하 다. 체계적인 안전교육 

프로그램은 안전지식과 행동에 효과가 있으며 이론 위주의 교

육이 아니라 학습자의 학습 경험을 중시하고 안전행동을 체험

할 수 있는 안전교육이 지속적으로 실시되어야 함을 알 수 있었

다. 본 연구에서는 단순히 교실 수업과 온라인 수업을 연계한 

블랜디드 학습 환경을 넘어 구조중심 협동학습 4단계를 적용

한 올 라인 학습으로써 차시별 개인 및 모둠과제 해결을 위한 

학습의 연장선상에 있다고 보았다. 즉 오프라인 수업의 동기유

발을 위해 온라인 수업의 준비활동 단계에서 개인 및 모둠과제

가 제시되었으며 모둠과제 해결을 위해 각 모둠방의 모둠 구성

원끼리 사회적 기술을 바탕으로 정보 공유와 의견을 교환하는 

과정을 거쳤다. 이어 교실수업에서 구조중심 협동학습을 통한 

모둠활동 단계에서 모둠과제 해결방안을 명확히 한 후, 전체활

동 단계로 마무리 되는 이러한 일련의 구조화된 학습방법과 학

습 환경이 유기적인 관계로 자기 주도적 학습태도 및 자신감에 

긍정적인 향을 주어 안전지식 및 태도를 향상시켜 안전행동

을 증가시켰다고 사료된다. 

본 연구의 제한점은 실험과정에서 연구자와 조사자가 동일

하여 이중맹검이 적용되지 않아 실험결과의 타당성이 확보되

지 않았음으로 추후연구에서는 이 부분을 보강한 프로그램을 

개발하고 그 효과를 살펴보는 연구가 필요하며, 안전올리go는 

교육부의 학교안전교육 7대 표준안과 비교해 볼 때 교통안전

과 직업안전 역이 제외된 점, 연구대상을 일 지역에 소재한 

초등학교 중 편의추출법으로 실시하 기 때문에 연구결과를 

일반화하는데 어려움이 있다는 것이다.

본 연구결과를 바탕으로 간호학적 의의를 살펴보면, 이론적 

측면에서 교육의 패러다임이 변화되는 21세기 지식정보화시

대에 새로운 간호교육의 학습 형태인 블랜디드 러닝의 학습 환

경을 기반으로 하여 구조중심 협동학습 모델을 통합한 블랜디

드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 프로그램

을 개발하고 그 효과를 검증한 점에서 의의가 있다. 

교육적 측면에서 블랜디드 학습 환경과 긍정적 상호작용을 

강조하는 협동학습의 통합은 학습자의 학습역량 및 성과를 극

대화하기 위한 혁신적인 수업체제를 조성하므로, 학교 현장뿐

만 아니라 지역사회의 건강증진 프로그램 개발에 적용이 가능

하다. 

연구측면에서 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적

용한 안전교육 프로그램이 초등학교 고학년을 대상으로 자기 

주도적 학습태도와 학업적 자기효능감의 하위 역인 자신감, 

안전행동에 효과가 있음이 확인되었으므로 대상자 범위와 내

용을 확대하여 연구할 수 있을 것으로 사료된다. 

결 론  및  제 언

본 연구는 초등학교 고학년을 대상으로 블랜디드 러닝 기반 

구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 프로그램을 개발하여 

그 효과를 확인하기 위한 비동등성 대조군 전후 시차 설계로 실

시되었다. 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안

전교육 프로그램 중재를 받은 실험군은 일반적인 학생 활동중

심의 교실수업 중재를 받은 대조군보다 자기 주도적 학습태도

와 학업적 자기효능감의 하위 역인 자신감 역, 안전행동에

서 통계적으로 유의한 차이를 보여 블랜디드 러닝 기반 구조중

심 협동학습을 적용한 안전교육 프로그램이 초등학생의 안전

교육에 적합한 교육중재라고 할 수 있다. 

블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 

프로그램은 향후 핵심적인 교수 ․ 학습 체제가 될 수 있는 블랜

디드 학습 환경을 기반으로 하 고, 학습자 간의 긍정적 상호작

용을 강조하는 교수 ․ 학습방법인 협동학습을 통합한 안전교육 

프로그램이다. 이는 새로운 간호교육의 학습방법을 제시한 것

으로써, 다양한 ‘구조’와 다양한 ‘내용’을 통합하여 적용하면 

다양한 ‘학습활동’이 전개될 수 있다. 학교 및 간호 현장의 다양

한 분야에서 간호중재 시 적극적으로 활용하기를 기대한다. 

추후 연구에서는 블랜디드 교육환경과 구조중심협동의 학

습방법을 통합한 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적

용한 안전교육 프로그램을 학생 및 지역사회 주민으로 대상자 

범위를 확대하고 그에 따른 대상자별 안전교육 내용을 추출하

여 블랜디드 러닝 기반 구조중심 협동학습을 적용한 안전교육 

프로그램을 적용해보고 그 효과를 확인할 것을 제안한다.
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