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ABSTRACT

Objectives : Alcohol hangover is a common phenomenon which basically occurs after heavy drinking. Moreover, 

heavy alcohol consumption leads to acute and chronic diseases. We investigated the effect of herbal mixture (SJ) on 

alcohol metabolism in serum or/and liver. 

Methods : 5W-old Sprague Dawley rats were used for the study. To overnight fasted rats, 0.9% saline or SJ extract 

was administrated per os before alcohol treatment. Then, 40% alcohol was orally administrated to all rats in 30 

mins. Ethanol, acetaldehyde concentrations, alcohol dehydrogenase (ADH), acetaldehyde dehydrogenase (ALDH) 

activities were measured by assay kits. Aspartate aminotransferase (AST) and alanine transaminase (ALT) were 

measured by analyzer. 

Results : Ethanol and acetaldehyde concentrations lowered in SJ groups compared with CON group. Especially, 

acetaldehyde concentration significantly decreased in SJ groups compared with CON group. AST and ALT levels 

tended to increase in SJ groups compared with CON group but there was no significant difference between CON 

group and SJ groups. ADH activity in serum was higher in SJ groups than CON group but no significant difference 

in liver. ALDH activity in both serum and liver showed significantly increased in SJ groups compared with CON 

group. 

Conclusions : Treatment of SJ extract showed not only reducing concentration of alcohol and acetaldehyde but also 

increasing activities of ADH and ALDH. These results suggest SJ may influence in alcohol metabolism via control of 

metabolic enzyme activities and metabolite. Therefore, SJ, herbal mixture, might have a function of preventing 

hangover after drinking alcohol.
1)
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Ⅰ. 서   론

현대인들의 바쁜 생활환경과 과도한 업무는 정신적, 육체

적 피로감과 더불어 스트레스를 증가시킨다. 높아진 스트레스 

해소와 관련하여 한국에서는 회식 문화가 빈번해지고 이는 자

연스럽게 알코올의 소비로 이어지게 된다. 2015년 기준 우리

나라의 15세 이상 1인당 알코올 소비량은 9.1리터로 OECD 

국가 평균과 유사한 수준이지만, 2013년 이후 주류 소비량은 
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성  분 학          명 사용부위 원산지

갈화 Pueraria thunbergiana Benth. 꽃봉오리 중국 사천

갈근 Pueraria thunbergiana Benth. 뿌리 경북 청도

헛개나무 Hovenia dulcis Thunb. 열매 경북 봉화

노근 Phragmites communis Trin. 뿌리줄기 중국 광동

백편두 Dolichos lablab L. 씨앗 중국 운남

산사자 Crataegus pinnatifida Bunge. 열매 강원도 홍천

인진호 Artemisia capillaris Thunb. 지상부 강원도 인제

육두구 Myristica fragrans Houtt. 씨앗 인도네시아 몰루카

울금 Curcuma longa L. 뿌리줄기 충북 청양

팥 Vigna angularis 씨 충북 청주

대두 Glycine max Merr. 발아(콩나물) 경북 안동

생강 Zingiber officinale 뿌리줄기 경남 밀양 

진피 Citrus unshiu Markovich 열매껍질 제주  

민들레 Taraxacum platycarpum 전초 경북 의성

지각 Citrus aurantium L. 열매 중국 복건

치자 Gardenia Jasminoides 열매 경남 산청

녹두 Vigna radiata  씨 충북 괴산

작약 Paeonia lactiflora 뿌리 경북 의성 

구절초 Dendranthema zawadskii var. latilobum 줄기, 잎 경북 춘양

감초 Glycyrrhiza uralensis 뿌리줄기 중국 감숙

복령 Poria cocos 균핵 중국 하북

황금 Scutellaria baicalensis Georgi 뿌리 전남 곡성

다엽 Camellia sinensis L. 잎 경남 하동

대추 Zizyphus jujuba Mill. 열매 경북 경산

Table 1. Composition of herbal mixture

꾸준히 증가하는 형태를 보이고 있다1). 적당한 알코올 섭취는 

혈액순환을 개선하고 긴장감을 완화시키는 긍정적 효과를 보

이지만, 과도한 알코올 섭취는 개인의 건강에 영향을 주어 각

종 질환으로 이어지게 된다. 즉, 알코올성 간경화증, 간섬유

증, 알코올 의존성 증후군이나 알코올성 정신병증과 같은 육

체적, 정신적 문제를 야기한다2, 3).   

숙취는 알코올 섭취 후 정신적이고 생리적인 증상을 나타

내는데, 두통, 졸음, 집중력 장애, 구토, 구강건조, 불안감 등

을 나타낸다4-6). 섭취한 알코올은 위 또는 대부분 소장을 통

해 흡수되어서 간으로 옮겨지는데 일부는 폐나 소변을 통해 

배출되기도 한다. 흡수된 알코올은 위장에서 ADH 효소에 의

해서 알코올의 일부가 대사되어진다. 본격적인 알코올 대사는 

간에서 이루어지며, 알코올이 ADH의 작용에 의해 아세트알

데하이드로 전환되고, ALDH에 의해 아세트알데하이드가 아

세트산으로 산화된다. 아세트산은 acetyl-CoA로 전환되어 

TCA 회로를 통해서 에너지를 생산하거나, 지방산을 합성하는 

것으로 이용된다7-10). 특히 높아진 아세트알데하이드는 피부

온도, 안면홍조, 심박수 증가, 낮은 혈압, 메스꺼움과 구강건

조로 이어져 숙취의 원인이 된다11).

본 실험에 사용된 한약재 혼합추출물 (SJ)은 갈화, 갈근, 

헛개나무, 갈대, 편두, 산사자, 사철쑥, 육두구, 울금, 팥, 대

두, 생강, 진피, 민들레, 광귤나무, 치자, 녹두, 작약, 구절초, 

황금, 감초, 복령, 다엽, 대추로 구성되었으며, 특히, 갈화, 

갈근, 헛개나무는 숙취에 좋은 한약재로 알려져 있다. 한방에

서 칡 (Pueraria thunbergiana Benth.)은 뿌리인 갈근과 꽃

인 갈화가 임상에서 유용하게 사용되고 있다. 갈근의 경우 제

번지갈 (除煩止渴), 승양지사 (升陽止瀉), 청열해독 (淸熱解

毒), 고혈압 (高血壓), 구갈 (口渴), 소갈 (消渴) 등의 치료에 

이용된다. 한편 갈화의 경우 상주 (傷酒), 발열 (發熱), 심욕부

진 (心慾不振), 구역토산 (嘔逆吐酸), 토혈 (吐血), 장풍하혈 

(腸風下血)에 쓰이며 술의 독을 풀어주는 효능이 있는 것으로 

알려져 있다12). 최근 연구 결과에서는 갈화나 갈근이 알코올

성 간손상에 보호효과가 있고, 알코올 섭취 억제에 효과가 있

다고 보고하고 있다3-15). 그리고 헛개나무 (Hovenia dulcis )는 

잎, 줄기 및 열매가 지방간, 간경화증 등 간기능을 보호하는 

역할을 하고 헛개나무 열매에서 추출한 dihydromyricetin, 

hovenodulinol은 알코올을 분해하는 데 효과가 있다8), 16-18).

따라서 본 연구에서는 위의 한약재가 혼합된 추출물을 이

용하여 알코올 투여 후 시간에 따른 혈청의 알코올과 아세트

알데하이드 농도변화 및 간기능을 반영하는 AST, ALT를 측

정하였다. 또한 혈청과 간에 존재하는 ADH, ALDH 활성을 

분석하여 SJ가 숙취에 미치는 영향을 관찰하였다.

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

1) 시료의 제조
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본 실험에서는 시료로 이전한방연구회 (대구, 한국)에서 개

발한 ‘술애장사②’의 한약재 추출물의 동결건조분말을 사용하

였다. 시료는 Table 1.에 제시된 24가지의 한약재 원료의 혼

합물로 각 한약재를 세척, 탈수한 후 전체 한약재 혼합물 

(64,700 g)양의 10배의 증류수를 넣고 95℃, 6시간 추출하

였으며, 수득률을 22.10%였다. 추출물은 1기압 (760 mmHg), 

섭씨 58~60℃에서 20 brix로 농축하였고, 마이크로 필터를 

이용해 여과한 후 저온 저장하였다. 본 시료의 주요 원료인 

갈화 등 11가지 한약재의 비율이 75.12%를 차지하고 기타 구

성 한약재는 24.88%를 차지한다.

2) 시료와 알코올의 투여 및 혈액채취

본 실험에서 체중 180~190 g의 5주령 Sprague Dawley 

(SD) 수컷 흰쥐로 ㈜ 효창 사이언스 (Daegu, Korea)에서 분

양받았다. 실험동물의 사육은 12시간 간격의 light/dark 

cycle과 온도 23±2℃, 상대습도 50±10%를 유지하면서 사

육하였고 물과 식이는 자유급식으로 하였다. 1주간 적응 기간

을 거친 후 난괴법에 따라 3군으로 구분하고 각 군당 7마리씩 

cage에 배정하였다. 즉, Table 2.에서와 같이 알코올을 단독 

투여한 대조군 (CON), SJ와 알코올 병용투여군 (SJ300, 

400)으로 SJ는 인체기준 복용량 4 g과 5 g에 상응하는 흰쥐

의 체중 당 300 mg (SJ300), 400 mg (SJ400)을 경구투여

하였다. 실험 당일 12시간 동안 절식시킨 흰쥐에 0.9% 

saline과 SJ의 투여 후, 30분 뒤에 40%로 제조한 알코올 

(#100983, Merck Millipore, Darmstadt, German)을 체중 

당 5 g씩 경구투여하고 1, 3, 5 시간 후 혈액을 채취하였다. 

채취한 혈액은 상온에 30분간 방치한 뒤, 3000 rpm으로 10

분간 원심 분리하여 혈청을 분리하였다. 분리된 혈청은 제단

백 과정을 실시하여 알코올과 아세트알데하이드 농도를 측정

하였는데, 혈청 1,000 L에 250 L의 trichloroacetic acid 

(TCA) (50%, w/w) 첨가하여 섞어준 뒤, 5분간 ice에 둔 다

음, 14,000 rpm으로 5분간 4℃에서 원심 분리한 뒤 상층액을 

취하여 실험에 사용하였다. 혈청 AST, ALT의 농도와 ADH

와 ALDH의 활성은 제단백과정을 거치지 않은 혈청에서 측정

하였다. 대구한의대학교 동물실험윤리위원회의 승인 (DHU 

2018-052)을 얻었으며 동물 관리 과정을 준수하였다. 

Group
Alcohol

(g/kg B.W.)
SJ

(mg/kg B.W.)

CON 5 -

SJ300 5 300

SJ400 5 400

CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% saline; SJ300: 40% Alcohol 
(5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 40% Alcohol (5 g/kg)+SJ 
(400 mg/kg).

Table 2. Treatment of experimental groups

2. 방법

1) 혈청 알코올과 아세트알데하이드 농도 측정

혈청 알코올 농도를 측정하기 위해서 Ethanol Assay Kit 

(#K620-100, BioVision, Inc. Milpitas, CA, USA)를 사용

하였다. 제단백한 혈청은 15배 희석하여 10 L를 취하여 Kit

에서 제시하고 있는 실험방법을 이용하여 570 nm 흡광도에서 

측정하였고 알코올의 농도는 제시된 계산식을 이용하였다. 혈

청 아세트알데하이드 농도를 측정하기 위해서 Acetaldehyde 

Assay Kit (K-ACHYD, Megazyme, Bray, Co. Wicklow, 

Ireland)를 사용하였다. 제단백 후, 혈청 60 L를 취하여 Kit

에서 제시하고 있는 실험방법을 이용하여 340 nm 흡광도에

서 측정하였고 아세트알데하이드 농도는 제시된 계산식을 이

용하였다.

2) 간기능 지표효소의 활성 측정

혈액으로부터 분리한 혈청은 혈액자동분석기 (IDEXX Vet 

test®8008, USA)을 사용하여 간 기능효소인 AST, ALT 분

석을 수행하였다. 

3) 효소 활성도 측정

알코올 대사에 관련된 효소의 활성도를 측정하기 위해 혈

청과 간에 존재하는 ADH와 ALDH의 효소의 활성을 측정하였

다. ADH를 측정하기 위해 Alcohol Dehydrogenase Detection 

Kit (ab102533, abcam, cambridge, UK)를 사용하였고 ALDH

를 측정하기 위해서 ALDH Activity Assay Kit (ab155893, 

abcam, cambridge, UK)를 사용하였다. 각 실험 모두 혈청

은 20 L를 사용하여 Kit에서 제시하고 있는 실험방법과 계

산식을 이용하였다. 또한 간에서 효소의 활성도를 측정하기 

위해서 알코올을 투여한 5시간 후에 흰쥐의 간을 채취하였다. 

채취한 간 50 mg을 200 L의 buffer에서 균질화 한 다음, 

13,000 g로 10분간 원심분리하였다. 원심분리된 상층액을 

취한 후, 20배 희석하여 희석액 30 L를 사용하여 Kit에서 

제시하고 있는 실험방법과 계산식을 이용하였다. 

4) 통계처리

본 연구의 모든 실험 결과는 SPSS Statistics (ver. 11.0, 

SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 이용하여 산출되었고, 결과

는 mean ± S.E. (standard error)로 표시하였다. 실험결과

는 일원배치 분산분석 (one-way analysis of variance, 

ANOVA)을 한 후, Duncan's multiple range test에 의해 

p<0.05 수준에서 각 실험군의 평균치의 통계적 유의성을 검

정하였다.

Ⅲ. 결   과

1. 혈청 알코올의 농도

혈청에서 시간 경과에 따른 알코올 농도를 측정하기 위해 

알코올을 투여하기 30분 전 SJ를 경구투여하고, 40% 알코올

을 투여 후 1, 3, 5 시간 후 혈청을 채취한 알코올의 농도는 

Fig.1과 같다. 1시간 뒤, CON군의 알코올 농도는 282.56± 

27.12 mg/dL, SJ300는 241.81±36.17 mg/dL, SJ400는 

256.59±21.93 mg/dL으로 알코올만 투여한 CON군에 비해 

SJ와 알코올을 투여한 SJ300와 SJ400 군에서 혈청 중 알코
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Figure 2. Effects of herbal mixture on acetaldehyde concentration 
in serum. Data are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. 
*p < 0.05, **p < 0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+ 
0.9% saline; SJ300: 40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); 
SJ400: 40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (400 mg/kg).

올 농도는 CON군에 비해 14.42%, 9.19%로 낮게 측정되었다. 

3시간 뒤, 알코올 농도는 CON군은 544.10±14.72 mg/dL, 

SJ300는 473.40±47.57 mg/dL, SJ400는 468.44±63.18 

mg/dL으로 CON에 비해 SJ300와 SJ400에서 12.99%, 

13.91% 알코올 농도가 낮게 측정되었다. 5시간 후, 알코올

의 농도는 CON군에서 364.69±33.55 mg/dL, SJ300는 

283.48±6,75 mg/dL, SJ400는 250.18±15.12 mg/dL로 

CON군에 비해 혈청 중 알코올 농도가 22.27%, 31.40%로 

유의적으로 낮게 측정되었다. 시간에 따른 알코올의 농도는 

모든 시간에서 SJ군이 CON군에 비해 알코올 농도가 낮게 나

타났다.

Figure 1. Effects of herbal mixture on ethanol concentration in 
serum. Data are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. *p
< 0.05, **p < 0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% 
saline; SJ300: 40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 
40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (400 mg/kg).

2. 혈청 아세트알데하이드 농도

SJ와 알코올을 투여한 흰쥐에서 시간에 따른 혈청 아세트

알데하이드 농도는 Fig.2와 같다. 1시간 뒤, 혈청 중 아세트

알데하이드 농도는 CON군에서 11.63±0.46 mg/dL, SJ300

는 7.54±0.30 mg/dL, SJ400는 8.39±0.64 mg/dL로 측

정되었다. 알코올만 투여한 CON군에 비해 SJ를 함께 투여한 

군에서 아세트알데하이드 농도가 SJ300, SJ400군 35.14%, 

27.88%로 유의적으로 낮게 측정되었다. 3시간 뒤, 혈청 아세

트알데하이드 농도는 CON군에서 12.78±1.11 mg/dL, SJ300

에서 9.75±0.37 mg/dL, SJ400에서 9.24±0.47 mg/dL으

로, CON군에 비해 각 군에서 그 농도가 23.70%, 27.67%로 

유의적으로 낮게 나타났다. 5시간 후, 혈청 아세트알데하이드 

농도는 CON군에서 10.08±0.33 mg/dL, SJ300는 8.27± 

0.40 mg/dL, SJ400는 5.31±0.16 mg/dL로 CON군에 비

해 각 SJ군에서 그 농도가 17.99%, 47.34%로 유의적으로 낮

게 측정되었으며 SJ400에서 가장 낮은 아세트알데하이드 농

도를 나타냈다. 혈청 중 아세트알데하이드의 농도는 모든 시

간에서 CON군에 비해 SJ군에서 유의적으로 낮게 측정되었다.

3. 간기능 효소의 활성도

SJ와 알코올을 투여한 흰쥐의 혈청에서 간기능 효소의 활

성을 확인하고자 AST와 ALT의 분석을 시간에 따라 수행하였

다. 시간에 따른 AST 활성도는 Fig.3에 나타난다. 1시간 뒤, 

AST 효소의 활성은 CON군에서 140.29±7.40 U/L, SJ300

에서 141.83±10.11 U/L, SJ400에서 159.57±10.87 U/L

로 측정되었고 SJ군에서 높아지는 경향성을 보이지만 CON군

과의 유의적인 차이는 나타나지 않았다. 3시간 뒤, 효소의 활

성은 CON군에서 125.71±7.28 U/L, SJ300에서 140.43± 

12.63 U/L, SJ400에서 135.86±7.58 U/L으로 SJ군에서 

높아지는 경향성을 보이지만 CON군과의 유의적인 차이는 나

타나지 않았다. 5시간 후, 효소의 활성도는 CON군에서 108.71 

±6.85 U/L, SJ300에서 117.17±6.75 U/L, SJ400에서 

129.13±7.06 U/L으로 측정되었고 SJ군에서 높아지는 경향

성을 보이지만 CON군과의 유의적인 차이는 나타나지 않았

다. 모든 시간에서 SJ를 투여한 군의 AST 활성도가 CON군

에 비해 증가하는 경향성을 보였으나 유의적인 차이는 나타나

지 않았다. 

Figure 3. Effects of herbal mixture on AST activity in serum. 
Data are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. *p < 0.05, 
**p < 0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% saline; 
SJ300: 40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 40% 
Alcohol (5 g/kg)+SJ (400 mg/kg).

시간에 따른 혈청 속 ALT 효소의 활성은 Fig.4와 같다. 1

시간 뒤, 혈청 속 ALT의 효소 활성은 CON군에서 64.14± 

4.84 U/L, SJ300는 68.17±2.47 U/L, SJ400는 53.29± 

4.47 U/L으로 군간 유의적인 차이는 없었다. 3시간 후, 효소

의 활성은 CON군에서 53.43±5.94 U/L로, SJ300는 55.57 

±5.07 U/L, SJ400군에서는 47.29±4.09 U/L로 군간 유

의적인 차이는 없었다. 5시간 후, 효소의 활성은 CON군에서 
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45.00±3.49 U/L, SJ300는 38.33±2.55 U/L, SJ400는 

54.75±3.77 U/L로 군간 유의적인 차이는 나타나지 않았다.

Figure 4. Effects of herbal mixture on ALT activity in serum. Data 
are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. *p < 0.05, **p < 
0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% saline; SJ300: 
40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 40% Alcohol (5 
g/kg)+SJ (400 mg/kg).

4. 혈청에서 ADH와 ALDH 효소의 활성도

SJ와 알코올을 투여한 흰쥐의 혈청에서 시간에 따른 ADH 

효소 활성도는 Fig.5와 같다. 1시간 뒤, 혈청에 존재하는 ADH 

효소의 활성도는 CON군이 53.80±1.82 mU/mL, SJ300는 

61.18±4.13 mU/mL, SJ400는 67.43±5.49 mU/mL로 

측정되어 군 간의 유의적인 차이는 나타나지 않았지만 CON

군에 비해 SJ군에서 효소의 활성도가 13.71%, 27.33% 증가

한 것으로 나타났다. 3시간 후, 혈청 속 효소의 활성은 CON군

은 47.05±1.23 mU/mL, SJ300는 51.71±2.51 mU/mL, 

SJ400는 53.41±3.10 mU/mL로 측정되었고 군 간의 유의

적인 차이나 나타나지 않았지만 CON군에 비해 SJ군에서 효

소의 활성도가 9.89%, 13.51% 증가한 것으로 나타났다. 5시

간 후, 효소의 활성도는 CON군에서 40.23±3.60 mU/mL, 

SJ300는 51.67±3.10 mU/mL, SJ400는 56.98±5.20 

mU/mL로 나타났고, CON군에 비해 SJ300, SJ400군이 각

각 28.44%, 41.62% 효소의 활성도가 증가했고, SJ400군은 

통계적으로 유의적인 차이를 나타냈다.

Figure 5. Effects of herbal mixture on ADH activity in serum. Data 
are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. *p < 0.05, **p < 
0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% saline; SJ300: 
40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 40% Alcohol (5 
g/kg)+SJ (400 mg/kg).

시간에 따른 혈청 속 ALDH 효소의 활성도는 Fig.6와 같

다. 1시간 후, 혈청에서 ALDH 효소의 활성은 CON군에서는 

47.23±3.72 mU/mL, SJ300는 55.42±3.71 mU/mL, 

SJ400는 61.81±4.88 mU/mL로 CON군에 비해 SJ군에서 

17.35%, 30.88%로 그 활성이 높아졌으며 특히, SJ400군에

서 그 활성이 유의적으로 높게 나타났다. 3시간 후, 효소의 활

성도는 CON군에서 48.31±3.48 mU/mL, SJ300에서 50.55± 

2.98 mU/mL, SJ400에서 51.26±3.84 mU/mL로 나타났

으며 군 간 유의적인 차이는 없었으나 CON군에 비해 SJ군에

서 4.64%, 6.12% 활성도가 증가하였다. 5시간 후, 효소의 활

성은 CON군은 38.16±3.60 mU/mL, SJ300는 48.57± 

1.88 mU/mL, SJ400는 55.31±2.45 mU/mL으로 CON군

에 비해 SJ군에서 각각 27.27%, 44.92%씩 활성도가 유의적

으로 증가한 것으로 나타났다. 

Figure 6. Effects of herbal mixture on ALDH activity in serum. Data 
are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. *p < 0.05, **p < 
0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% saline; SJ300: 
40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 40% Alcohol (5 
g/kg)+SJ (400 mg/kg).

5. 간에서의 ADH와 ALDH 효소의 활성도 

SJ와 알코올을 투여한 흰쥐의 간에서 ADH 효소 활성도는 

Fig.7과 같다. 알코올을 투여한지 5시간 뒤, 흰쥐의 간을 채

취하여 ADH 효소 활성도를 관찰한 결과, CON군이 7.63± 

1.14 mU/protein mg, SJ300는 7.93±0.79 mU/protein 

mg, SJ400는 7.70±0.14 mU/protein mg의 활성도를 나

타내었고, CON군과 SJ군과의 군간 유의성은 나타나지 않았다.

Figure 7. Effects of herbal mixture on ADH activity in liver. Data 
are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. *p < 0.05, **p < 
0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% saline; SJ300: 
40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 40% Alcohol (5 
g/kg)+SJ (400 mg/kg).
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알코올을 투여한지 5시간 후, 간에서의 ALDH 효소 활성도

는 Fig.8과 같다. CON군이  7.80±0.72 mU/protein mg, 

SJ300군의 효소 활성도는 10.51±0.85 mU/protein mg, 

SJ400군의 효소 활성도는 11.23±1.39 mU/protein mg로 

나타났다. CON군에 비해 농도별 SJ군의 ALDH 효소 활성도

가 각각 34.67%, 43.87%씩 유의하게 증가하였다. 

Figure 8. Effects of herbal mixture on ALDH activity in liver. Data 
are presented as mean ± S.E. of triplicate tests. *p < 0.05, **p < 
0.01 vs control. CON: 40% Alcohol (5 g/kg)+0.9% saline; SJ300: 
40% Alcohol (5 g/kg)+SJ (300 mg/kg); SJ400: 40% Alcohol (5 
g/kg)+SJ (400 mg/kg).

Ⅳ. 고   찰

숙취는 과도한 음주 후 발생하는 신체적, 정신적 불쾌한 증

상들을 동반한다. 숙취의 증상들로는 피로감, 두통, 갈증, 안

구 충혈, 구토, 불안감 등을 나타내고 이러한 증상들로 개인

의 신체적 불편함을 넘어 여러 가지 업무나 교통사고와 같은 

상해를 일으켜 사회적. 경제적 문제를 초래할 수 있다6), 19-21). 

숙취를 개선하기 위해 여러 가지 숙취 개선 기능성 제품들이 

판매되고 있으나, 기능성 제품들에 대한 과학적인 효능 평가

는 미미한 실정이라 더욱더 많은 연구를 필요로 한다.

숙취에 영향을 미치는 여러 가지 생리학적 요소 중 알코올

은 직접적인 요인으로 작용하는데, 항이뇨 호르몬의 분비로 

인하여 신장에서의 수분 흡수가 제대로 이루어지지 않아 갈증

이나 발한, 구강 건조와 같은 증상이 나타난다19), 22). 또한 알

코올이 위와 장에 직접적인 영향을 주면서 위산을 증가시키고 

이자와 소장에서 나오는 분비액이 증가하면서 복통, 메스꺼

움, 구토증상을 나타낸다19). 알코올의 대사과정에서 나타나는 

산물과 대사 효소가 숙취에 영향을 주기도 한다. 알코올 대사

는 대부분 간에서 이루어지며, 알코올이 ADH 효소의 작용으

로 아세트알데하이드가 형성되고 ALDH의 효소의 작용으로 

아세트산의 산물로 산화되어진다. 그 중, 알코올의 산화과정

에서 나타나는 산물인 아세트알데하이드는 숙취의 원인이 되

는 중요한 산물로서, 독성이 있는 것으로 알려져 있다. 아세

트알데하이드는 알코올 섭취를 조절하는데 영향을 미치고 아

세트알데하이드의 증가는 호흡률 및 심박동률 증가, 기관지수

축, 알레르기 반응, 구토, 두통의 유발로 이어진다11), 23). 따라

서 숙취에서 가장 중요한 역할을 하는 것은 아세트알데하이드

의 농도이고 이 물질의 생성을 조절하는 효소인 ADH와 

ALDH의 역할도 중요하다고 생각된다.

본 실험에 이용된 SJ는 갈화, 갈근, 헛개나무, 갈대, 편두, 

산사자, 사철쑥, 육두구, 울금, 팥, 대두, 생강, 진피, 민들레, 

광귤나무, 치자, 녹두, 작약, 구절초, 황금, 감초, 복령, 다엽, 

대추로 24가지의 다양한 한약재로 구성되었다. 그중 SJ의 주

요성분인 갈화, 갈근, 헛개나무는 알코올의 해독작용과 숙취

에 관여하는 것으로 알려져 있다14), 24), 25). 갈화와 갈근의 추

출물은 혈중 알코올 농도를 낮추는데 역할을 하고 알코올의 섭

취를 저해 할 뿐만 아니라 ADH와 ALDH의 활성을 증가시킴

으로써, 아세트알데하이드의 농도를 감소시킨다14), 15), 26), 27). 

또한 갈화, 갈근은 산화적 스트레스에 대해 방어적인 역할을 

하고 알코올성 간 손상에도 긍정적인 영향을 미친다15). 갈화

의 구성성분 중 kakkalide는 isoflavonoid 계열로 간 보호 기

능에 관여하고 알코올로 유도된 혈중의 GPT와 GOT 활성과 

hyperglycemia를 개선시키는 것으로 연구가 보고되어 있고, 

갈근의 구성성분인 daidzin은 알코올의 섭취를 억제해주는 

역할을 한다13), 26). 헛개나무도 혈중 알코올의 농도를 줄이며 

ADH와 ALDH의 활성을 높여 줌으로써, 알코올 분해능 및 숙

취 해소 기능 증진 효과를 나타내며 간의 해독작용에도 관여

한다24), 28). 헛개나무의 열매에서 추출된 hovenodulinol와 

dihydromyricetin은 ADH와 ALDH의 활성을 향상시켜 알코

올 대사에 영향을 주고 알코올을 분해와 간 보호에 효과가 있

다16-18).

본 실험에서 알코올을 단독으로 투여한 CON군보다 SJ군

에서 1시간, 3시간, 5시간 후 혈청 중 알코올의 농도, 아세트

알데하이드 농도가 낮음을 관찰할 수 있다. 그리고 아세트알

데하이드의 농도에 결정적인 영향을 끼치는 ADH, ALDH의 

효소 활성도를 혈청과 간에서 각각 측정하였을 때, 혈청에서 

ADH, ALDH의 효소 활성도는 1시간 5시간에서 CON군보다 

SJ군에서 높은 것으로 관찰되었다. 알코올 대사가 가장 진행

된 5시간 후 흰쥐의 간을 채취하여 알코올 대사에 관련된 효

소의 활성도를 측정한 결과, ADH 효소의 활성도는 CON군과 

SJ군 간 차이는 나타나지 않았다. 이는 알코올 투여에 따른 

간조직의 손상으로 혈청에 나타나는 ADH의 효소 활성도는 

CON군에 비해 SJ군에서 높아졌고 간 조직에서 CON군과 SJ

군 간의 유의적 차이가 나지 않은 것으로 생각된다15). ALDH의 

효소 활성도는 CON군에 비해 SJ군에서 유의적으로 높았다. 

따라서 SJ는 ADH의 활성도를 높여줌으로써 알코올이 아세트

알데하이드로 바뀌는 대사과정을 촉진시키며, 또한 ALDH에 

많은 영향을 주어 효소의 활성도를 높여줌으로써 아세트알데

하이드에서 아세트산으로 대사 과정이 더 촉진됨에 따라 아세

트알데하이드의 농도를 감소시켜 주는 것으로 생각된다.

Ⅴ. 결   론

본 연구에서는 한약재 혼합추출물 (SJ)을 이용하여 시간 경

과에 따른 혈중 알코올 대사를 관찰하기 위해 실험을 진행한 

결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 40% 알코올을 투여 후 1, 3, 5 시간 후 혈청에서 알코올

의 농도는 CON군에서보다 SJ군에서 낮아지는 경향성을 

나타냈다.
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2. 40% 알코올을 투여 후 1, 3, 5 시간 후 혈청에서 아세트

알데하이드 농도는 CON군에서보다 SJ군에서 유의적으로 

낮게 나타났다.

3. 간 기능 효소의 활성도의 지표인 AST, ALT는 SJ군에서 

약간 증가하는 경향을 보이나 CON군과의 유의적 차이는 

나타내지 않았다. 

4. 혈청에서 ADH, ALDH 효소 활성도는 CON군에 비해 SJ

군에서 증가하는 경향성을 나타냈다.

5. 간에서 ADH 효소 활성도는 CON군에 비해 SJ군에서 유

의적인 차이는 나타나지 않았지만, ALDH 효소 활성도는 

CON군에 비해 SJ군에서 유의적으로 높게 나타났다.

따라서, 본 연구에서 사용된 SJ는 알코올 대사 효소인 

ADH, ALDH의 활성을 증가시켜 대사물인 아세트알데하이드 

혈청 농도를 감소시킴으로써, 알코올 대사 활성화를 통한 숙

취해소에 도움을 줄 것으로 사료된다.
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