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Abstract

Purpose. This study was the analyze the refractive status of presbyopia in Korea.

Methods. The subjects was from November 2018 to October 2019, two hundred thirty four  sub-

jects( 117 male subjects, 117 female subjects; from 40-year old to 88-year old  ) were performed 

in refraction test using the Auto-Refraction(Speed -K model, Japan). The myopia, hyperopia, astig-

matism, and anisometropia were defined as spherical equivalent(SE)≤-0.50 diopters, SE ≥+1.00 D, 

cylinder error ≥0.75 D and SE difference≥1.00 D between binocular eyes, respectively.

Results. The refractive status by spherical equivalent among all subjects was myopia 61.43%, astig-

matism 86.86%, emmetropia 19.18%, anisometropia 12.07%, and hyperopia 18.54. The prevalence 

of myopia and astigmatism were much more common in male. However, The  hyperopia and astig-

matism were much more common in female. The prevalence of spherical equivalent was much 

common from -0.50 diopter  to –5.00 diopter.

On the other hand, the prevalence of astigmatism and  myopia was much more than hyperopia in 

all subjects. There was a statistical significance between OD and OS of the female and male in the 

spherical equivalent power(p<.000). However , there was not statical significant between female and 

male of  OD and OS in the spherical equivalent power(p<.070). On the other hand, The prevalence 

of againest axis in astigmatism  was more common in all subjects. In ADD power for the near vi-

sion correction, the female was much more diopter than male.

Conclusions.  These results suggested that the analysis of the refractive status on the presbyopia in 

Korea can give the useful diagnosis data for the correction of visual acuity at near distance.
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1. 서론

인간은 연령이 증가되면 조절력 저하로 노안

을 가지되 된다. 이는 생리적인 현상으로 근거

리 시력의 저하로 시각 생활에 불편함을 가지게 

된다. 이 같은 현상은 대게 40대 초반이 되면 근

거리 시력에 대한 불편함의 자각증상을 가지게 

된다.

교정되지 않는 굴절이상 눈은 굴절이상에 의

해 눈 손상의 원인이 될 수 있다1). 또한 교정되

지 않는 노안으로 시각 손상을 가진다 2).  이같

은 굴절이상에 대한 시력 개선은 단초점 렌즈, 

이중초점 렌즈, 다초점 렌즈,  굴절 교정술, 약

물 처방 등  여러 방법이 실시하고 있다.

노안의 발생의 원인에 대해서는 지리적인 요소, 

기후, 지역, 성별 그리고 인종에 관련성이 있다3-4).

노안으로 근거리 작업에서 교정시력을 위한 

안경착용의 필요성을 가지거나 안경을 착용하는 

사람들은 세계적으로 매년 증가하고 있다4). 

현재 한국은 노인 인구의 증가로 사회적으로 

많은 변화를 가지며, 노인들의 건강관리와 노인

층 일자리를 위한 눈 건강이 매우 중요하다고 

여겨진다. 

본 연구는 경남지역에 거주하는 40세부터 88

세 사이의 노안을 대상으로  남성과 여성의 오

른 눈과 왼눈의  굴절상태의 정량적 값을  상관

관계를 비교분석하여 향후 고령화 사회의 노안 

시력관리에 대한 임상적 기본 정보를 제공하고,. 

또한 개발하고자하는 액정렌즈에 대한 자료로 

사용하고자 하는데 있다.

2. 방법

2.1. 연구대상 

연구는 2018년 11월부터 2019년 10월까지 경상

남도에 시력검사를 위해 내원한 40세부터 88세 

사이의 노안을 대상으로 하였다. 대상자는 IRB 

승인을 받은 동의서에 서명한 후, 문진을 통해 

눈병이 없고, 각막 교정술 및 콘택트렌즈 착용

을 하지 않았으며, 눈 외상과 전신질환이 없으

며, 현재 약물을 복용하지 않고, 이학적 소견이 

없는 남성 117명과 여성 117명의 468개 눈을 

대상으로 하였다.

2.2. 연구방법

굴절검사는 오전 10시부터 12시 사이에 자동굴

절검사기(Speedy -K, Japan)를 사용해서 하였다. 

피검자는 앉은 자세에서 광점을 주시 한 후, 3

회 측정하여 평균값을 사용하였다. 굴절력은 

S-C 값으로 표시하였다. 근시와 원시는 등가구

면를 이용한 것으로 그 기준은 -0.50 diopter 이

하는 근시, +1.00 diopter 이상은 원시, 난시는 

0.50 diopter 이상, 부동시는 두 눈의 굴절 값의 

차이가 1.0 diopter 이상인 것을 기준으로 하였

다. 통계처리는 spss 20.00을 사용하였고, 상관관

계 분석은 Pearson‘s을 이용하였다.

3. 결과

경상남도에 거주하는 노안의  굴절 상태 분석

에서 남성은 난시 86.21%, 근시 62.07%, 원시 

18.10%, 정시 18.54%, 부동시 12.93% 가지나, 여

성은 난시 87.50%, 근시 60.78% , 원시 18.97%, 

정시 19.82%, 부동시 11.21%를 나타내었다(Table 

1, Figure 1). 전체적인 굴절상태는 난시 86.86%, 

근시 61.43% , 원시 18.54% , 정시 19.18%, 부동

시 12.07%를 가졌다(Table 1, Figure 1).

Region Emmetropia(%) myopia(%) Hyperopia(%) Astigmatism(%) Anisometropia(%)

Male
n=116

18.53 62.07 18.10 86.21 12.93

Female
n=116

19.82 60.78 18.97 87.50 11.21

Average 19.18 61.43 18.54 86.86 12.07

Table 1. Frequency of refractive status by spherical equivalent of presbyopia in Korea. n=234
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Figure1. Frequency of refractive status of presbyopia in Korea. n=243

근시와 난시 및 구면등가에 대한 평균 굴절 

값의 분석에서는 여성은 왼눈이 오른 눈에 비해

서 근시가 높으나, 난시는 오른 눈이 왼눈에 비

해서 높고, 구면등가는 오른 눈이 왼눈에 비해

서 굴절력이 크다(Table 2). 남성은 근시는 오른

눈이 왼눈에 비해서 크나, 난시는 왼눈이 오른

눈에 비해서 크며, 구면등가 굴절력은 양안 모

두 비슷하다(Table 2). 구면등가의 전체 평균 굴

절력은 양안 모두 약 –1.32 diopter로서 경도 근

시를 가지며, 양안 모두 비슷한 굴절 값을 나타

내었다(Table 2).

Region
Spherical(diopter) Cylinder(diopter) spherical equivalent

OD OS OD OS OD OS

Female -0.743±2.191 -0.767±2.315 -1.111±1.129 -1.094±0.941 -1.351±2.302 -1.345±2.423

Male -0.738±2.428 -0.571±2.263 -1.175±1.220 -1.235±1.185 -1.303±2.480 -1.303±2.478

Average -0.741±2.310 -0.669±2.289 -1.143±1.175 -1.165±1.063 -1.327±2.391 -1.324±0.451

Table 2. Frequency of refraction power of  presbyopia in Korea

구면 등가를 기준으로 여성과 남성의 굴절력 

정도를 분석한 경우에 시골은 -2.01 diopter에서 

-3.00 diopter과 -3.01 diopter부터 -4.00 diopter 및 

-4.01 diopter에서 -5.00 diopter  분포가 모두 

12.5%를 차지하며  높은 빈도를 가지나, 도시의 

경우는 -2.01 diopter에서 -3.00 diopter는 22.5%이

며, -3.01 diopter부터 -4.00 diopter 및 -4.01 diop-

ter에서-5.00 diopter  분포가 각각 17.5%로 높은 

빈도를 가졌다(Table 3).

Items
Over 

-6.00D
-2.00 to 
–5.99D

-0.50 to
-1.99D.

-0.49 to
+0.49D.

+0.50 to
+1.99D

over 
+2.00D.

Male 6.22 20.57 33.49 21.53 12.92 5.26

Female 5 31 27.5 20 14.5 4.5

Average 5.61 25.79 30.50 20.77 13.71 4.88

Table 3. Prevalence the spherical equivalent power of  presbyopia in Korea
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구면 굴절력의 평균값을 사용한 여성과 남성

의 오른 눈과 왼눈의 굴절력에 대한 상관관계 

비교에서 양안 모두의 유의성 확률이 높게 나타

났다(Table 4).

Items Eye Spherical diopter Mean ± S. D. Pearson Correlations P-values

Female
OD -0.743±2.191

0.744* 0.000
OS -0.767±2.315

Male
OD --0.738±2.428

0.689* 0.000
OS -2.150±1.344

*p<0.05, *P<0.01

Table 4. Comparative between right eye and left eye in the spherical power of presbyopia in Korea.

난시 굴절력의 평균값을 사용한 여성과 남성

의 오른 눈과 왼눈의 굴절력에 대한 상관관계 

비교에서 양안 모두 유의성 확률이 높게 나타났

다(Table 5).

Items Eye Astigmatism diopter Mean ± S. D. Pearson Correlations P-values

Female
OD -1.111±1.129

0.661** 0.000
OS -1.094±0.941

Male
OD -1.175±1.220

0.587** 0.000
OS -1.235±1.185

*p<0.05, *P<0.01

Table 5. Comparative between right eye and left eye in the astigmatism power of presbyopia in Korea

오른 눈과 왼눈에 대한 구면등가  굴절력 값

을 남성과 여성의 오른 눈과 왼눈의 상관관계 

분석에서 양안 모두 높은 유의성을 나타내었다

(Table 6).

Items Eye spherical  diopter Mean ± S. D. Pearson Correlations P-values

Female
OD -1.351±2.302

0.720** 0.000
OS -1.345±2.423

Male
OD -1.303±2.480

0.776** 0.000
OS --1.303±2.478

Table 6. Comparative between right eye and left eye in the spherical equivalent power of  presbyopia
in Korea

오른 눈과 왼눈에 대한 난시 굴절력 값을 시

골과 도시의 상관관계 분석에서 유의성이 없음

을 나타내었다(Table 7).

난시축의 분석에서는 남성은 직난시 17.62%, 

사난시 20.95%, 도난시 49.52%이며, 여성은 직

난시 15.81%, 사난시 20.94%, 사난시 56.41%를 

가진다(Table 10, Figure 2).
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Region Rule(%) Oblique(%) Against(%) 

Male
n=117

26.36 20.91 52.73

Female
n=117

21 13 66

Average 23.68 16.95 59.37

Table 7.  Comparative between male and female in the astigmatism axis of the  presbyopia in Korea.
n=234

Figure 2. Comparative between male and female in the astigmatism axis of the 
          presbyopia in Korea. n=234

오른 눈과 왼눈에 대한 구면등가  굴절력 값

의 양안에 대한 남성과 여성의 상관관계 분석에

서 유의성이 없음을 나타내었다(Table 6).

Items Eye spherical  diopter Mean ± S. D. Pearson Correlations P-values

OD
Female -1.351±2.302

0.168 0.071
Male -1.303±2.480

OS
Female -1.345±2.23

0.134 0.150
Male --1.303±2.478

  *p<0.05, *P<0.01

Table 8. Comparative between female and male in the spherical equivalent power of  presbyopia in
Korea

남성과 여성의 근거리 사물의 주시를 위한 근

용 가입도에서 여성은 남성에 비해서 다소 높

은 가입도를 가진 것으로 나타났다
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Items 1 diopter 1.5 diopter 2 diopter 2.5 diopter 3 diopter

Male
n=117

27.78% 23.15% 36.11% 10.19% 2.78%

Female
n=117

25.23% 20.56% 27.10% 20.56% 6.54%

Average 26.51% 21.86% 31.61% 15.38% 4.66%

Table 9.  Comparative between male and female in the ADD power of the  presbyopia in Korea.
n=234

Figure 3. Comparative between male and female in the ADD power of the 
presbyopia in Korea. n=234

4. 고찰

본 연구에서는 경상남도에 거주하는 40세 이

상부터 88세 이하를 대상으로 연구한 것이다. 

본 연구의 결과 남성과 여성 모두 근시와 난시

가 높은 빈도를 가지나 원시와 정시는 대체로 

낮은 빈도를 가진다. 노안이 최초 발생되는 40

대 이상을 대상으로 연구한 결과에서 근시의 높

은 비율은 아시아 지역의 인종에 의한 영향이 

있다고 여겨진다. 또한  굴절이상을 가진 경우 

시력 개선을 위한 처방을 하지 않으면 시 손상

을 가진다는 보고가 있다1-2). 본 연구에서 부동

시 및 고도근시를 가진 피검자에게는 적절한 교

정시력을 개선하지 않으면 향후 시 손상을 가질 

수 있다고 여겨진다. 

노안의 발생원인과 발병의 정도에 대해서 기

후, 지역, 지리적 특성, 성별, 인종 등이 관련성

이 있다는 보고가 있다4). 본 연구에서 나타는 

노안의 굴절이상 눈은 남성과 여성의 발생 빈도

에서는 큰 차이가 없어 성별에 관련성은 적을 

것으로 여겨지나, 근거리 시력 개선을 위한 근

용 가입도는 여성이 남성에 비해서 다소 높은 

굴절 값을 가지는데, 이는 지리적인 특성과 종

족 및 성별 등이 관련 될 수 있다고 여겨진다. 

근시의 발생 원인은 선천 유전성과 후천성인 

환경의 요소가 있으며, 선천성과 후천성이 혼합

하는 경우도 있으며, 현대 사회의 산업화, 도시

화, 교육의 연장으로 인해서 동아시아 지역에서 

근시 발병의 증가하는 주장이 있다5-6).  특히 동

아시아는 근시 발생이 유럽이나 북미에 비해서 

높은 빈도는 종족과 유전에 관련성이 있으나. 최

근의 산업화, 도시화, 교육과 관련성이 있다는 연
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구가 있다7). 본 연구에서 근시 빈도가 대체로 높

은 것은 후천적 영향이라 생각된다. 근시 발생의 

Mercedita8)의 보고에서 남성과 여성의 비슷한 발

병은 성호르몬의 영향이 적게 받았다는 것을 주

장한다. 본 연구의 40대 이상으로 노화의 진행으

로 호르몬의 인체 내에서 생산이 감소하는 연령

이라 호르몬의 영향을 적다고 여겨진다.

등가구면에 의한 남성과 여성의 굴절이상 빈

도가 본 연구는 성별 차이가 없었다. 이는 백인

을 대상으로 한 근시와 원시의 성별 연관성이 

없는 연구9)와 유사함을 알 수 있다.  

등가구면에서 -10.00 diopter 이상은 진행성 고

도근시로 갈 수 있는 조건으로, 이는   교육 수준

과 관계 한다는 Wong 등11) 연구가 있으나, 본 연

구는 -10.00 diopter 이상이 거의 없는 것으로 교

육 수준과 관련성이 적다고 생각 할 수 있다. 

굴절이상은 생활 습관 같은 환경적 요소 같은 

후천성과 선천 유전 요소가 모두 연관 될 수 있

는 연구9)가 있으며,  근시와 원시에 영향을 주

는 요소는 야외 생활과 광량에 관계하는 보고10)

가 있으나, 본 연구의 결과는 후천성 영향이 있

을 것으로 생각된다.

굴절이상에서 난시 발생이 높다는 Baldwin과 

Mills12과 굴절성 난시와 근시와는 상관관계가 

있다는 Gwiazda 등13)의 연구와 난시의 발생은 

유전과 종족에 영향을 받는 보고14)가 있는데, 

본 연구는 종족에 관련되는 것으로 생각된다.

부동시와 약시는 연관성이 있음을 Sapkota15)

은 보고하였는데, 본 연구에서 부동시를 가진 

경우 향후 시력 교정을 하지 않으면 약시로 이

행될 수 있다고 생각된다.  

40 세 이상의 눈의 기능성에서 시작되는 노안

의 발생빈도는 국가별로 다양성을 가진다는 연

구16-17)가 있으며, 굴절이상 눈에 대한 안경처방

은 선진국은 개발도상국에 비해서 높은 안경처

방을 가지는 것으로 이는 경제적인 여건에 영향

을 받는 보고18-20)가 있다. 한국은 선진국에 근접

한 경제 성장을 가지고 있으나, 노안의 발생 빈

도와 원인 및 안경처방에 대한 임상적인 연구는 

향후 필요한 것으로 사료된다.

5. 결론

한국인 노안을 대상으로 굴절상태를 분석한  

결과는 다음과 같다.

1. 구면등가에 의한 굴절 상태는 근시(61.43%),

난시(86.86%), 정시(19.18%), 부동시(12.07%), 

그리고 원시(18.54)로 나타내었다. 

2. 근시와 난시는 남성과 여성에 모두 높은 

빈도를 가진다. 

3. 원시와 난시는 여성이 남성에 비해서 높은 

빈도를 가지나, 근시는 남성이 여성에 비

해서 높은 빈도를 가진다. 

4. 구면등가에서는 -0.50 diopter에서 -5.99 

diopter에 대부분 분포한다.

5. 남성과 여성의 각 눈의 오른 눈과 왼눈의 

등가구면 굴절력의 비교에서는 유의한 성

적(P<0.000)을 가진다.

6. 양안에서 남녀의 구면등가 비교에서는 유

의성이 없었다(P<0.070).

7. 난시 축은 도난시가 대부분을 차지한다.

8. 근거리 시력개선을 위한 근용 가입도는 여

성이 남성에 비해서 다소 높은 값을 가진다.

이상의 연구에서 남성과 여성 및 오른 눈과 

왼눈의 굴절상태의 분포가 상이함을 알 수 있었

다.
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