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청소년 스포츠클럽 참여자의 몰입경험, 자아존중감, 운동지속의도 

간의 관계
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The Relationship of flow Experience, Self-esteem, Exercise adherence 

Intention in Youth Sports Club Participant
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요  약  본연구는청소년의스포츠클럽참여를통한몰입경험과자아존중감및운동지속의도의관계를규명하여청소년들이

운동을지속할수있도록하는데목적이있으며, 표집방법으로비확률표본추출법중편의추출법을이용하였고, 설문지의총

257부를자료분석에사용하였다. 설문지는Window용 SPSS 21.0 version 통계프로그램을이용하여, 연구대상자의빈도분석, 

요인분석, 상관관계분석, 다중회귀분석을실시하였다. 본연구의결과는다음과같다. 첫째, 청소년의인지몰입은부정적자

아존중감에서부적인관계를, 긍정적자아존중감에서는정적인관계를나타났고, 경향성, 가능성에서정적인관계를나타나

고있다. 행위몰입은경향성, 가능성, 강화성에서정적인관계를나타나고있다. 둘째, 긍정적, 부정적자아존중감은행위몰입

에서정적인영향을미치는것으로나타났고, 인지몰입에서는영향을미치지않는것으로나타났다. 셋째, 강화성은행위몰입

에서정적인 영향을미치는 것으로나타났고, 경향성, 가능성은영향을미치지않는 것으로나타났다. 청소년의 스포츠클럽

참여에따른몰입경험을파악하고, 청소년들에게보다적합한신체활동정보를제공함으로써자아존중감을높이고지속적인

신체활동을 통해 건강체력 증진 및 활기찬 학교생활을 할 수 있을 것으로 사료된다.

Abstract  The purpose of this research is to investigate the relationship of flow experience on self-esteem and exercise 

adherence through intention in youth sports club so that youths can continue to exercise. A non-probabilistic sampling 

method was used as a convenience sampling method with 257 questionnaires being analyzed by frequency, factor 

analysis, correlation analysis, and multiple regression analysis using the SPSS 21.0 version statistical program for 

Windows. The results of this study are as follows. First, cognitive flow showed a negative relationship with negative 

self-esteem, a positive relationship with positive self-esteem, and a positive relationship with tendency and possibility 

in interrelation. Behavioral flow showed a positive relationship with tendency, possibility, and reinforcement. Second, 

positive and negative self-esteem showed positive relationships with behavioral flow and did not show any relation. 

Third, reinforcement showed a positive relationship and tendency and possibility did not affect behavioral flow. It is 

possible to enhance self-esteem and improve physical fitness through continuous physical activities and to live a lively 

school life by understanding the immersion experiences of the adolescents' participation in sports clubs and by 

providing more appropriate physical activity information to adolescents.
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1. 서론

체육교육은단계적이고 제도적인 범주 안에서 이루어

지는 체육활동으로 계속적으로 행해지는 준비된 교육과

정이며, 학생들의 개개인에 대한요구와 사회, 국가의 요

구를 충족시키며, 학생들에게 제공한 체육 문화의 유산

과 전통을 유지하고 실천할 수 있도록 교육적인 기능을

가지고 있다[1]. 학교체육은 학생들의 심신 발달에 알맞

은 신체활동과 건강생활을 계획적으로 지도하여 미래에

유능한 사회인으로서의 자질과 인격을 갖춘인간을만드

는 계획적이고 의도적인 전인교육이다[2]. 또한 학교체

육은 잠재된 신체적 능력과 환경에 적응할 수있는 능력

을 개발시키며, 운동욕구를 실현하고 건강을 추구하는

신체활동에 관한 교과로서 신체활동을 통하여 운동능력

을개발하고, 건강을증진시켜풍요로운삶을이룰수 있

게 하는 체육문화를 형성하고, 발전시키는 교과라는 점

에서 의의를 지닌다[3]. 최근에 극도로 심화된 교육열에

의해 과도한 경쟁 속에서 대부분의 청소년들은 시간을

학교, 학원 등에서 보내고 있으며, 각종학업스트레스 속

에서긴장, 공격성, 욕구불만및 좌절과같은 파괴본능으

로 인하여 학교폭력에까지이르러사회적문제화가되고

있으며, 이러한 문제점에 대한 해결방안으로스포츠클럽

의 활성화는 학교에서 다양한 능력과 욕구를 충족시켜

줄수 있는 방안으로 장려되고 있다. 또한건강체력증진

및 활기찬 학교분위기 형성을 위해 학교 스포츠클럽을

운영하여 학생들의 자율체육활동 활성화를 도모하고 있

다[4]. 

청소년기에 있어서 신체활동과 스포츠참여는 개인의

미래에 성장과정에서나 성인이후의삶을살아가는데 있

어서 많은 변화를 가져올 수 있고 이는 신체적, 정신적, 

정서적 측면에서 청소년시기의 스포츠참여는 개인의 자

질 계발과 사회적가치 및 규범 확립에 긍정적인 마인드

를 심어줄 수 있다[5]. 특히, 방과 후에 이루어지는 스포

츠활동은 다양한 신체활동에 참여할 수 있는 기회를 제

공하고, 이를 바탕으로 개인에게 적합한 스포츠를 경험

하여 소질과 적성을 개발할 수 있도록 하는등 학교체육

에서 부족한 부분을 보충해 줄 수 있다. 또한 학생들이

자율적으로 운동에 참여함으로써 신체적ㆍ정신적 발달

과 협동심, 단결심 등의 사회적 태도도 기를 수 있을 것

으로 사료된다.

체육수업을통한 몰입경험은 체육수업 참여자인 자신

이 신체활동 학습에 완전히몰두하는 상태라고 할 수 있

으며, 이에 따라 체육수업 참여자는 학습과정에서 의미

와 가치를 발견하면서 학습에 대한 긍정적인 태도를 가

지게 되고 적극적으로 참여를 하게 될 것이다. Omodei 

& Wearing[6]의연구에 따르면개인의 몰입행동은 운동

참여의 강도를 결정짓는 매우 영향력 있는 요인이며, 생

활체육과 같은 여가활동에서 만족도와의 관계를 매개하

는 중요한 변인이다.

몰입은 어떤 일에 완전히 몰두할 때 갖는 심신일치의

느낌 또는 자동적으로 통제되는 것이며, 이러한 경험은

스포츠활동뿐만아니라일상생활의 여러 활동에서도경

험할 수 있다[7]고 했다. 그러므로 몰입은 운동 및 스포

츠 활동에 완벽하게 몰두할 때 일어나는 최적의 심리적

현상을 의미하고, 최적의 경험을 통해 얻는 무아지경의

상태이며, 몰입도가 높을수록 수행에 대한 결과는 양적, 

질적으로 긍정적인 효과를 가져온다[8]고 하였다. 한편

자신이 행하고 있는 심리적 기대로서 운동의 선호 정도

와 운동을 하고 싶은 욕구 및 운동에 대한 인식의 정도

를 의미하는 인지몰입과 자신이 행하고 있는 운동에 대

한 정보와 상상적 행위에 관련된 관심의 수준의 정도를

의미하는 행위몰입으로 나누어 볼 수 있다[9].

몰입경험은 스포츠나레저 활동에 참여하려는 확실한

신념이나 희망, 기대, 약속을 스포츠몰입 또는 관여도라

고 표현되고 있으며, 인간이 내적으로 동기화된 흥미있

는 활동을 행할 경우 시간과 공간개념을 의식하지 않고

행위 자체에 빠져드는 상태를 말한다[10]. Scanlan 등

[11]은 스포츠 몰입에서 즐거움 동기가 유의한 영향을

미치는 요인이라는 것을 규명하였으며, 이러한 몰입의

행동유형은 스포츠를 통해 자신의 특성을 발견하거나평

가하는 자아존중감 이론으로 발전하게 된다고 볼 수 있

다.

자아존중감은 개인이 지각한 자신의 여러 속성에 대

한 평가적이며 감정적 태도로서 사람은 누구나 자기 자

신이 인정받고존중받기를 원하며 스스로를 존중하는삶

에 있어서 무엇보다 가치 있는 것이다[12]. 자기 자신은

무엇에 비교할 수 없는 소중한 존재이기 때문에 자신을

존중할때 비로소 자신의 중요성과 인간으로서의 존엄성

을 느끼게 된다. 이처럼 자아존중감은 Bandura[13]가제

시한 이후 연구분야에서 다루어졌으며[14], Layman[15]

의 스포츠 활동을 통한 개인의 구성원이 공통적으로 가

지고 있는가치관, 태도, 신념들을다른 성원들과 상호작
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용을통하여자신의지위에상응하도록 하는 사회화기능

과 함께 정신건강과자아존중감의향상에긍정적인영향

이 나타났다.

운동지속은 규칙적인 신체활동을 개인이 삶의 한 영

역으로 받아들이는 정도를 의미[16]하며, 스포츠에서 즐

거움을 느끼지 못하면 중도 포기 가능성이 높음을 시사

하고, 스포츠 몰입이 높을수록 운동참여 지속이 높아진

다[17]고 하였다. 이러한 지속적 스포츠참여와 함께 자

아존중감, 체력발달, 사회성은 신체적 자기 효능감에 영

향을 미치며 신체적 수행과 관련된 과제에 대해 개인이

지각하는 자신의 능력 수준을 향상시키고, 또한 생체능

력은 다양한 과제 상황에서의 수행 수준을 예측하는데

도움이 된다[18]. 이러한 자아존중감과 신체적 자기 효

능감은 청소년에게흥미와재미를유발시켜그들의지속

적인 스포츠참여를 이끈다. 

몰입경험은 운동지속과도 관계성을 보이고 있는데, 

신체발달과정중 중요한 청소년 시절에 학교 체육활동이

좁게는 학생들의 체력, 운동기능을 향상시키고 넓게는

정신적, 사회적으로 건강한 생활을 영위할 수 있는 소양

과 자질을함양할수 있는원동력이 될것으로 생각된다. 

이는 스포츠활동에 따른 즐거움으로부터 만족과 몰입경

험을 얻으며, 이러한 스포츠가 지속적인 참여성향을 높

이는 동기화를 만들어내기 때문이다. 또한 몰입경험은

개인의 지속적인 행동을 설명하거나[19], 관계의 지속성

과 안정성[20]의 조건을 의미하는데 있으며, 스포츠활동

을 하면서 이루어진몰입경험은 운동지속의사를 높일 수

있는 중요한 요인이라 하였다. 그러므로 스포츠참가자들

이 운동을 지속적으로 수행하기 위해서는무엇보다도 운

동에 대한 몰입경험을 통해 운동수행의 자체에 대한 즐

거움을 느낄 수 있도록 하는 것이 중요하다. 스포츠클럽

에서의 몰입경험과 만족감, 즐거움 등은 운동지속을 이

끌어 내는 중요한 동기로 작용하고 높은 수준의 운동몰

입은 운동지속을 오랫동안 유지할 수 있으며, 재미와 몰

입 그리고 운동지속 수행간의 높은 관련성이 있는 것을

보이고 있다.

이러한 성인중심의 생활체육, 레저활동에 관한 연구

들은 많이 이루어지고 있지만, 학교스포츠클럽 활동을

통해서 청소년의 몰입경험이 자아존중감 및 운동지속을

어떻게 인식하고 있으며, 그에 대한 영향력을 규명하여, 

건강체력증진, 인성함양, 바람직한 여가시간 활용 등의

밝고 활기찬 학교생활과 학교스포츠클럽의 지속적인 참

여도를 높이는데 필요성에 대한 의의가 있다.

본 연구를 계기로 청소년들의 학교체육 정상화뿐만

아니라 스포츠활동의 인구저변확대와 스포츠활동의 참

여로 인한 참여자들의긍정적인인식의전환을이끌어내

는데그 목적이있다. 이러한목적을 달성하기 위하여연

구가설은 다음과 같다. 첫째, 청소년의 스포츠활동 참여

를 통한몰입경험과 자아존중감및 운동지속의도와의상

관관계가 있는가? 둘째, 청소년의 스포츠활동 참여를 통

한 몰입경험이 자아존중감에 영향을 미치는가? 셋째, 청

소년의 스포츠활동 참여를 통한 몰입경험이 운동지속의

도에 영향을 미치는가?

2. 연구방법 

2.1 연구대상

본 연구의 대상은 2016년 현재 J지역에서 방과 후 또

는 주말을 이용하여 스포츠클럽 활동에 참여하고 있는

청소년을 모집단으로 비확률표본추출법 중에 임의표본

추출법을 이용하여 총 300명을 모집단으로 선정하여 연

구의 취지와 목적을 설명한 후자기평가기입법으로 응답

하도록 하였다. 수집된 자료 중 응답내용이 부실하거나

신뢰성이 떨어진다고 판단되는 설문지를 제외한 남학생

175명, 여학생 82명, 총257명을 최종분석대상으로사용

하였다.

2.2 조사도구

본 연구에서 사용한 몰입경험 척도는 자신이 현재 참

가하고있는 운동에 얼마나 몰입되어있는가를측정하기

위해서 Scanlan 등[11]이 제작한 ESCM(Expansion of 

the Sport Commitment Model)을 번역하여 수정하고, 

문미희[21]의 연구에서 사용한 척도를 본 연구에 맞게

수정하여 사용하였다. 하위변인의 구성은 인지몰입과 행

위몰입으로 구분하여 구성하였다. 자아존중감 척도는

Rosenberg[22]가 개발한 자아존중감척도(Self-esteem 

Scale; SES)를 전병재[23]가 번안하여 사용한 척도를 본

연구에 맞게 수정, 보완하여 사용하였다. 하위요인으로

긍정적 자아존중감, 부정적 자아존중감으로 구성하였다. 

운동지속의도 척도는 Corbin & Lindesy[16]가 개발하

고, 조정환 등[24]이 운동지속수행검사지(Exercise 

Adherence Questionmaire, EAQ)의 구인타당화를 거친
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한국판 운동지속검사지를 본연구의대상과목적에맞게

수정, 보완하여 사용하였다. 하위변인은 경향성, 가능성, 

강화성으로 구성하였다. 각 문항은 ‘전혀그렇지 않다’(1

점)에서 ‘매우 그렇다’(5점)의 5점 Likert척도 방법을 사

용하였다.

2.3 조사도구의 타당도 및 신뢰도 분석

본 연구에서는 설문지의 타당도를 검증하기 위하여

탐색적 요인분석을 이용하였다. 각 요인이 전체 분산에

대해 설명할 수 있는 정도를 나타내 주는 고유치는 1이

상을, 요인적재량은 ± 4.0이상을 기준으로 하였다. 또한

요인을 회전시키는 방법은 직각회전 방법 중 varimax방

식을 사용하였다.

question cognitive flow behavior flow

C5 .888 .172

C3 .874 .140

C6 .849 .216

C7 .802 .156

C8 .784 .147

C4 .745 .439

C2 .712 .377

C1 .660 .314

C10 .218 .837

C9 .160 .828

eigen values 5.931 1.131

variance% 59.311 11.308

accumulation% 59.311 70.619

Cronbach' α .934 .676

KMO=.877,  �2=1858.657,  df=45,  sig=.000

Table 1. Factor and reliability analysis of flow 

experience

Table 1에서 몰입경험 설문지는 2가지 하위요인으로

분류되어 요인1은 인지몰입, 요인2는 행위몰입으로 각

각 명명하였으며, 몰입경험에 대한 고유값은 인지몰입

5.931, 행위몰입 1.131로 고유값이 1.0 이상인 인자추출

의기준으로볼 때적합한 것으로나타났으며, 누적설명

력은 총분산의 70.619%로 나타났다. 본 연구의 KMO 

지수는 .877이고, 유의수준(p)은 .000으로 나타나 요인

분석이 적합한 것으로 나타났다. 하위요인에 대한

Cronbach' α 계수는 .676〜.934로 신뢰도가 양호한 것으

로 나타났다.

question
negative

self-esteem
positive

self-esteem

A7 .819 -.090

A3 .747 -.244

A8 .739 -.176

A5 .736 -.243

A6 .043 .827

A1 -.269 .812

A2 -.385 .739

A4 -.397 .593

eigen values 3.823 1.271

variance% 47.788 15.889

accumulation% 47.788 63.677

Cronbach' α .799 .795

KMO=.826,  �2=773.898,  df=28,  sig=.000

Table 2. Factor and reliability analysis of self-esteem

Table 2에서 자아존중감 설문지는 2가지 하위요인으

로 분류되어 요인1은 부정적 자아존중감, 요인2는 긍정

적 자아존중감으로 각각 명명하였으며, 자아존중감에 대

한 고유값은 부정적 자아존중감 3.823, 긍정적 자아존중

감 1.271로 고유값이 1.0 이상인 인자추출의 기준으로

볼 때 적합한 것으로 나타났으며, 누적 설명력은 총분산

의 63.677%로 나타났다. 본 연구의 KMO 지수는 .826

이고, 유의수준(p)은 .000으로 나타나 요인분석이 적합

한 것으로 나타났다. 하위요인에 대한 Cronbach' α 계수

는 .795〜.799로 신뢰도가 양호한 것으로 나타났다.

question tendency possibility reinforcement

B3 .919 .136 .097

B4 .871 .198 .181

B5 .861 .166 .169

B2 .857 .340 .119

B1 .796 .333 .214

B10 .224 .881 .216

B9 .236 .873 .089

B11 .255 .869 .142

B6 -.002 .131 .875

B7 .280 .087 .865

B8 .254 .197 .842

eigen values 5.885 1.764 1.482

variance% 53.499 16.032 13.477

accumulation% 53.499 69.531 83.008

Cronbach' α .935 .911 .869

KMO=.836,  �2=2471.381,  df=55,  sig=.000

Table 3. Factor and reliability analysis of exercise 

adherence

Table 3에서 운동지속의도 설문지는 3가지 하위요인

으로 분류되어 요인1은 경향성, 요인2는 가능성, 요인3

은 강화성으로 각각 명명하였으며, 운동지속의도에 대한
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고유값은 경향성 5.885, 가능성 1.764, 강화성 1.482로

고유값이 1.0 이상인 인자추출의 기준으로 볼 때 적합한

것으로 나타났으며, 누적 설명력은 총분산의 83.008%로

나타났다. 본 연구의 KMO 지수는 .836이고, 유의수준

(p)은 .000으로 나타나 요인분석이 적합한 것으로 나타

났다. 하위요인에 대한 Cronbach' α 계수는 .869〜.935

로 신뢰도가 매우 양호한 것으로 나타났다.

2.4 자료처리

본 연구를 수행하기 위해 완성된 설문지를 배부하고

회수한 후 회수된 설문지는응답내용이 부실하거나신뢰

성이 없다고 판단되는 자료는 분석대상에서 제외한 257

명을 분석하였다. 자료를 컴퓨터에 입력시킨 후 SPSS 

version 21.0 통계프로그램을 활용하여 자료분석의목적

에 따라 전산처리하였다. 조사대상의 특성분석과설문문

항에 대한 빈도분석과 타당도를 검증하기 위해 탐색적

요인분석 및 신뢰도 분석을 실시하였다. 몰입경험과 자

아존중감 및 운동지속의도 간에 상관관계와 영향관계를

알아보기 위해 상관관계분석, 다중회귀분석을 실시하였

다. 자료 분석의 유의수준은 α=.05로 하였다.

3. 연구결과

3.1 각 요인별 상관관계분석

1 2 3 4 5 6 7

1 1

2 .516** 1

3 -.261** .046 1

4 .324** .023 -.518** 1

5 .441** .271** -.495** .555** 1

6 .225** .188** -.246** .362** .518** 1

7 .014 .143* -.150** .265** .435** .392** 1

*:p<.05, **:p<.01
1.cognitive flow, 2.behavior flow, 3.negative self-esteem, 4.positive 
self-esteem, 5.tendency, 6.possibility, 7.reinforcement

Table 4. Correlation between the variables

Table 4에 의하면, 청소년의 몰입경험의 인지몰입은

자아존중감의 부정적 자아존중감(r=-.261)에서 부적인

관계를, 긍정적 자아존중감(r=.324)에서는 정적인 관계

를 나타났고, 운동지속의도는 경향성(r=.441), 가능성

(r=.225)에서 정적인 관계를 나타나고 있다. 행위몰입은

자아존중감의 부정적 자아존중감(r=.046), 긍정적 자아

존중감(r=.023)에서 관계가 나타나지 않았고, 운동지속

의도는 경향성(r=.271), 가능성(r=.188), 강화성(r=.143)

에서 정적인 관계를 나타나고 있다.

3.2 몰입경험이 자아존중감에 미치는 영향

variables
negative

self-esteem
positive

self-esteem

β t β t

constant .242 4.317*** .266 4.751***

cognitive flow -.084 -1.505 -.034 -.616

behavior flow .281 5.571*** .181 3.609***

F 13.620*** 14.224***

R2 .154 .160

***: p<.001

Table 5. Regression results for self-esteem of flow 

experience

Table 5에 의하면, 부정적 자아존중감은 행위몰입

(t=5.571)에서 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났고, 

인지몰입에서는 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 

회귀식의 설명력은 15.4%(R2=.154)로 나타났고, F값은

13.620(p<.001)로 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 

긍정적 자아존중감은 행위몰입(t=3.609)에서 정적인 영

향을 미치는 것으로 나타났고, 인지몰입에서는 영향을

미치지 않는 것으로 나타났다. 회귀식의 설명력은

16.0%(R2=.160)로 나타났고, F값은 14.224(p<.001)로

통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

3.3 몰입경험이 운동지속의도에 미치는 영향

variables
tendency possibility reinforcement

β t β t β t

constant .187 3.282** .467 8.563*** .240 4.273***

cognitive
flow

.096 1.702 -.073 -1.349 -.090 -1.604

behavior
flow

.087 1.704 .067 1.368 .246 4.874***

F 11.623*** 19.120*** 13.169***

R2 .134 .203 .150

**: p<.01, ***: p<.001

Table 6. Regression results for exercise adherence of 

flow experience

Table 6에 의하면, 운동지속의도의 경향성은 인지몰

입(t=1.702), 행위몰입(t=1.704)에서 영향을 미치지 않는

것으로 나타났고, 회귀식의 설명력은 13.4%(R2=.134)로

나타났고, F값은 11.623(p<.001)로 통계적으로 유의한
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것으로 나타났다. 가능성은 인지몰입(t=-1.349), 행위몰

입(t=-1.349)에서 영향을 미치지 않는 것으로 나타났고, 

회귀식의 설명력은 20.3%(R2=.203)로 나타났고, F값은

19.120(p<.001)로 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 

강화성은 행위몰입(t=4.874)에서 정적인 영향을 미치는

것으로 나타났고, 인지몰입(t=-1.604)에서 영향을 미치

지 않는 것으로 나타났다. 회귀식의 설명력은 15.0% 

(R2=.150)로 나타났고, F값은 13.169(p<.001)로 통계적

으로 유의한 것으로 나타났다.

4. 논의

본 연구는 청소년들의 스포츠클럽 참여를 통한 몰입

경험과 자아존중감 및 운동지속의도의 관계를 규명하여

청소년들에게 효율적으로 체육지도하고 스포츠참여에

대한 기회의 확대와 활성화를 위한 기초 자료를 제공하

는데목적이있으며, 본 연구의결과에 대한 논의는다음

과 같다.

첫째, 청소년의 몰입경험과 자아존중감 및 운동지속

의도에 대한 상호관련성의 결과는 청소년의 인지몰입은

부정적 자아존중감에서부적인 관계를, 긍정적자아존중

감에서는 정적인 관계가 나타났고, 경향성, 가능성에서

정적인 관계를 나타내고 있다. 행위몰입은 부정적 자아

존중감, 긍정적 자아존중감에서 관계가 나타나지 않았

고, 경향성, 가능성, 강화성에서 정적인 관계를 나타나고

있다. 이러한 결과는 정윤미[25]의 연구에서 헬스클럽

참여자를 대상으로 운동몰입과 자아존중감 사이에 높은

상관성이 있다고한 결과와 박진하[26]의 연구에서 수영

참여자의 신체적 자기효능감이 수영참여에 정적 영향을

미치는 것으로 나타났으며 본 연구를 지지하며, 이 같은

결과로 미루어 볼 때 몰입경험과 자아존중감, 운동지속

은 상대적으로 서로 영향을 미치는 것으로 나타났고, 그

러므로 스포츠 참여를 통하여 청소년들의신체활동을 증

진시키고 청소년시기에 올바른 인성과 신체적 발달이 바

람직하게 이루어지는것으로 사료된다. 또한자아존중감

은 운동지속수행에 간접적인 효과를 유발함으로써 몰입

경험, 자아존중감, 운동지속수행에 직접적, 간접인 효과

를 나타내고 있으며, 이것은 몰입경험, 자아존중감이 높

아졌을 때 운동을지속하는 효과는 더 높아질수 있다는

점을 시사하고 있다. 청소년들의 규칙적인 학교 스포츠

클럽 참여는 신체적, 정신적 발달을 가져올 뿐만 아니라

학교생활에서도즐거움과 성취감을 느낄 수 있도록 유도

할 수 있다고 본다.

따라서, 교사들은 스포츠클럽 프로그램 운영 시 재미

와 흥미 또는 외적동기의 몸매관리나 체력향상 등 건강

을 유지할 수 있는 프로그램을 개선, 보안하여 소극적이

고 무관심한 학생들에게 참여의 동기를 마련해 주고, 다

양한 스포츠클럽의 대회를 주최하여 경쟁심과, 협동심

등 욕구를 키워간다면, 학교 스포츠클럽에 대한 학생들

의 인식과, 적극성이 높아지고 긍정적인 참여로 인해 스

포츠클럽에대하여 지속의도를높일수 있다고사료된다.

둘째, 몰입경험이 자아존중감에 미치는 영향의 결과

는 부정적, 긍정적 자아존중감은 행위몰입에서 정적인

영향을 미치는 것으로 나타났고, 인지몰입에서는 영향을

미치지 않는 것으로 나타났다. 이러한 연구결과는 김현

진 등[27]은 운동 참여자의 자아존중감은 운동몰입에 긍

정적인영향을미친다고하여본 연구결과와부분적으로

일치하였다. 이 연구에서행위몰입이 긍정적 자아존중감

과 부정적 자아존중감에 동시에 영향을 미치는 것을 알

수 있는데 이는 신체활동의 기능발달 및 성취감이 학생

들에게 기능발달에 성취감을 주어 긍정적 자아존중감을

가질 수 있을 것이라고 사료된다. 그래서 학교 스포츠클

럽에 꾸준히 참여하면 자아존중감이 형성되고 교우관계

도 개선될 것으로 생각된다. 이런 면에서 학생들이 규칙

적으로 학교 스포츠클럽에 참여할 수 있도록 제도적 기

반을 구축해 나가고 규칙적으로학교스포츠클럽에 참여

하면 자아존중감이 높아져 운동을 지속적으로수행해나

갈 것으로 생각된다. 또한 스포츠에 대한 몰입을 높이기

위해서는 학생들의 수준에 맞는 적절한 운동 과제를 제

시하여 흥미와 관심을 유발시키고 나아가 스포츠클럽을

긍정적인측면에서 지속할 수 있는 효율적인 지도가 필요

하다고 사료된다.

셋째, 몰입경험이 운동지속의도에 미치는 영향의 결

과는 경향성, 가능성은 인지몰입, 행위몰입에서 영향을

미치지 않는 것으로 나타났고, 강화성은 행위몰입에서

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났고, 인지몰입에서

영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 서

희진 등[28]의 연구에서는 운동지속 및포기의사에 미치

는 영향을 분석한 결과 개인의 운동몰입은 운동지속에

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다는 결과는 본 연

구와 비슷하게 나타났다. 또한 Snyder & Spreitzer[29]
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는운동에대한 몰입, 흥미등의내재적 보상이지속적인

스포츠 참여에 긍정적인 영향을 미친다고제안하며여가

스포츠에 대한 몰입, 흥미를 유지시키는 것은 운동지속

의사에 영향을 미치는 중요한 요소로 파악하고 있으며, 

몰입경험이참여만족과 지속에 영향을 미치는 중요한 변

인[30]이라는 연구결과로도 지지된다. 황세령[31]의 연

구에서 운동능력이나 운동에 대한 흥미, 기대감, 몰입이

높을수록 운동지속의사가 강해지는 것을 알 수 있는 것

으로 볼 때 본 연구결과를 뒷받침해주고 있다. 한편, 김

상균[32]은 골프참여자의 몰입경험이 운동지속성에 미

치는영향에관한 연구에서인지몰입은 긍정적인영향을

나타났고, 행위몰입은 영향을 미치지 않는 것으로 나타

났으며, 본 연구와 상반된 결과를 보이고 있으며, 이는

골프의 성적에 집착하는 결과로 사료된다.

특히 오창균[33]의 연구에서 인지몰입과 행위몰입의

운동몰입변수는수영참가자들의 운동지속수행의 변인인

경향성, 가능성, 강화성 사이에 관련하여 이들의 운동지

속수행을 더욱 강화시켜 주는 효과가 있다는 것을 나타

내고 있고, 백현 등[34]의 연구에서 여가스포츠 참여자

의 몰입경험이 높으면 운동지속의사에 있어서도 높으며

긍정적인 몰입경험에서 얻어지는 심리·사회적인 측면이

운동의 지속성을 높이는데의미있는관계라규명하여 본

연구를 간접적으로 지지해 준다.

몰입경험과 자아존중감 및 운동지속의 관계는 서로

밀접한 상호관계가 있다는 것을 알 수 있고, 자아존중감

과 운동지속에 대한 극대화를 이끌어 내기 위한 수단으

로 매개변인인 몰입경험이 중요하다고 생각된다. 그러므

로 몰입경험을 높이기 위해서는 청소년들의수준에맞는

적절한 과제를 제시하여 흥미와 관심을 유발시키고나아

가 스포츠클럽을 긍정적인 측면에서 지속할 수 있는 효

율적인 지도가 필요하다고 사료된다. 신체발달과정서발

달이 중요한 성장기의 청소년들이 학교 스포츠클럽활동

에 규칙적인참여를유도하기 위해서는 지도자들이스포

츠클럽 학생들에게칭찬과피드백을하여줌으로써청소

년들의 자신감과 운동지속을이끌어내야 할것이라생각

된다. 또한 학교에서 스포츠클럽을 할 수 있는 환경개선

및 다양한 종목의 지도자들을 배치함으로써 청소년들의

학교 스포츠에 대한 많은 관심과 나아가 청소년들이 성

인이되어서도 여가시간을활용하여생활체육에 대한 지

속적인 활동을 할 수 있을 것으로 생각된다.

따라서, 청소년들의 건전한 스포츠활동의 참여는 스

포츠활동의 내적인 동기, 외적인 동기와 함께 참여만족

도를 높일 것이고, 이러한 참여만족은 유익한 청소년의

스포츠활동 프로그램의 보급과 청소년 스포츠시설의 확

충, 유능한 스포츠지도자 보급 등과 같은 행정적인 차원

에서의 적극적인 지원도 필요할 것으로 사료되며, 이러

한 요인들이 충족될 때청소년들의 스포츠활동은 지속되

고 활성화될 것으로 시료된다.

5. 결론

본 연구는 청소년의 스포츠클럽 참여를 통한 몰입경

험과 자아존중감 및 운동지속의도의 관계를 규명하는데

목적이 있으며, 선행연구를 기초로 하여 실시한 결과는

다음과 같다. 첫째, 청소년의 몰입경험과 자아존중감 및

운동지속의도에 대한 상호관련성에서는 인지몰입은 부

정적 자아존중감에서 부적인 관계를, 긍정적 자아존중감

에서는 정적인 관계를 나타났고, 경향성, 가능성에서 정

적인 관계를 나타나고 있다. 행위몰입은 부정적, 긍정적

자아존중감에서 관계가 나타나지 않았고, 경향성, 가능

성, 강화성에서 정적인 관계를 나타나고 있다. 둘째, 몰

입경험이 자아존중감에 미치는영향에서는 부정적, 긍정

적 자아존중감은행위몰입에서정적인영향을미치는것

으로 나타났고, 인지몰입에서는 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났다. 셋째, 몰입경험이 운동지속의도에 미치

는 영향에서는 경향성, 가능성은 인지몰입, 행위몰입에

서 영향을 미치지 않는 것으로 나타났고, 강화성은 행위

몰입에서 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.

이상에서 청소년의스포츠클럽 참여에 따른 몰입경험

을 파악하고, 학생들에게 보다 적합한 신체활동 정보를

제공함으로써, 자아존중감을높이고 나아가 학생들의 운

동에 참여하여흥미와관심을높여주고지속적인 신체활

동을 통해 건강체력 증진 및 활기찬 학교생활을 할 수

있을 것으로 판단된다.
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