
1. 론 

체육수업을 지도하고 있는 교사들은 재까지도 등

학교 학생들이 다른 모든 교과들 에서도 체육교과를

가장 좋아할 것이라는 잘못된 인식으로 인해 체육

운동장에서 이루어지고 있는 체육활동 시간을 학생들이

조건 없이 좋아하고 있는 것으로 믿고 있는 경향이 있다.

그러나 신체 으로나 정신 으로 지속 인 성장을 나

타내는 등학교 시기에서의 학생들은 그들의 성장 과정

에 따라 각기 다르게 생각하고 행동하는 모습을 보이는

반면에교사들은매번 학생들이나타낼것을 측하는생

각과성향을떠올리며 이들이나타냈던성실하지못한행

동과 극 이지못했던태도만을지 하는경향이있다.

학생들에게 있어서 체육교육은 분명히 건 한 몸과

온 한 운동 능력을 기를 수 있도록 하는 요한 역할을

하고 있지만 모든 학생들이 이러한 요소들을 동일하게
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a perspective on the understanding of the practice of the PE class. For this purpose, this study selected 115 students 

in fifth grade in N. Elementary School located in the C. region as subjects, regardless of their sex. An exploratory 

factorial analysis was conducted with the subjects, and they were analyzed, applying a product-moment coefficient 

to examine the similarity between the factors. As shown in the result of this study, it is necessary to promote 

student-centered education instead of one-sided cramming education. Also, it is important to consider and 

convergence on apply the factors of learning before and after the class to be able to contribute to students’ active 

and positive participation in the PE class.
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느끼고 있지는 않을 것이다. 특히 학생 개개인별로 체육

수업 내용을 통해 즐거움과 자아를 실 할 수 있는 경험

을 할 수 있지만, 체육수업에 한 두려움과 불안한 심리

를 느끼는 일부 학생들도 있을 것이다[1,2].

따라서 효율 인 체육수업을 계획하여 실행해야 하고

학생들 개개인에게 교육 인 학습 성과가 나타날 수 있

도록 하기 해서는 체육수업을 통해서학생들이 체감할

수 있는 흥미에 한 다양한 요인을 구체 으로 이해시

키고, 학생들이 체육 시간에서 느끼는 것과 생각의

을 학생의 높이에서 고민해볼 필요가 있다[3]. 이를 통

해 교사들은 수집된 자료들을 기반으로하여 교육과정을

재구성하고 교육 내용을 개선할 때 비로소 학생들의 수

업태도와 참여 효과를 높일 수 있는 것이다.

학생들의 수업에 한 참여도를 높일 수 있는요인

하나인 동기는 행동의 변화를 유도하게 하고, 이를 안내

하여지 의행동을유지시킬 수 있는 내 인 과정 상

태로 정의되며, 이에 해 Slavin[4]은 학습에 노력을 쏟

으려는 마음은 학습자의 특성과 특정 학습 과제에 한

능력, 그리고 학습에 한 격려와 교사의 행동 등으로부

터 오는 결과라고 하 다.

한 학생들의 학습 동기를 강화시키기 한 략으

로 김성곤[5]은교사의 내 동기가 가장 요한 선행 변

인으로 고려되어야 한다고 하 으며, 교사의 열정이 넘

칠 때학생들역시배움에 한 의욕이 넘치고 학습 동기

가 강화될 수 있다고 하 다. 오 범[6] 역시도 학습동기

용 방법의 다양한 사례들을 제시하고 그 외 강화

물을 제공할 때는 즉각 으로 학습자들의만족감이 진

될 수 있다고 하 으며, 서혜은[7]은 학습에 한 동기와

흥미는 학생들이 성취해야 하는 학습에 한 극성이

일어나도록 유도시키는 요한 심리 요소로 작용하고

있기에 학생의 학습에 한 내 동기와 흥미를 유발시

키기 해서라도 교사는 학습에 한 동기와 그들이 느

끼고 있는 흥미에 한 정확한 정보와 이해가 선행되어

야 하며, 여러 가지 다양한 학습도구로 학생의 학습동기

와 흥미를 유발시켜야 한다고 하 다.

결론 으로 체육수업의 특징으로 볼 수 있는 빈번한

신체의 과 구성원들 간의 의사소통에 따른 스포츠

도덕 행동의 분 기 형성이 학생들의수업흥미와 만족

도를 향상시킬 수있으며, 특히내 동기 향상을 통해 바

람직한 수업태도를 향상시킬 수 있는 것이다.

앞선동기와 상 성이 높은 요인으로 볼 수있는 태도

는 생각과 느낌, 행동세 가지로 구성되며, 지각 인식과

련된 인지 구성요소인 태도와 정의 구성요소인 욕

구와 동기, 감정을 통해서 반응 행동을취하게 되는 것

을 의미한다.

즉, 학생들의 태도는 이미 학교에서 진행되고 있는 특

정한 학습의 단원이나 과제를 수행하기 이 부터 열의와

흥미를 가지고 참여하는 학생들과 그 지 않은 부정 ,

소극 태도를 가지고 참여하는 학생들로 구분되는 차이

를 보일 수 있는 것이다[8].

학생들의 참여를 높일 수 있는동기와 태도에 한선

행연구의 결과를 살펴보면, 문종욱[9]은 수업 내용과 교

육마술의 융합을 통해 학생들의 참여를 극 으로 유도

시켜 창의성이 향상되고 소극 인 태도가 감소될 수 있

다고 하 다. 김하얀[10] 역시도 미술 감상 지도에 반응

심의 학습법을 용한 결과 학생들의 학습동기 향상에

유의한 향을 미쳤다고 하 으며, 박종필, 박종률[11]은

체육수업에서 상매체를 활용할 경우 수업의 효율성에

어떠한 향을 미치는지 조사한 결과 학생들의 체육수업

에 임하는 기술, 체력, 심리, 사회 태도를 향상시키는데

효과가 있는 것으로 보고하 다.

특히 신체 활동 지식에 한 효율 인 학습과 효과

근방식은 통 방식의 강의식 교수학습 방법보다는

상매체를 활용하는 것이 체육 학습에 정 효과를

미친다는 결과[12]를 나타내고 있어 체육수업 요인에

한 다양한 연구와 다각 인 에서의 연구가 필요함을

알 수 있다.

지 에 내용들을 종합해 보건데 학생들이 신체활동을

함에 있어서 본인의 자결성, 즉 얼마만큼 자발 인 측면

을 가지는지가 체육수업 참여 효과와의 련성이 있다는

을 인지할 때지 에연구는매우 요한 부분이 될수

있을 것이다.

이에 본 연구는 학생 개개인의 학습능력을 고려하여

활동 상과 상에 한 자신의 가치를 명료화시키고

자신의 행동 반응에 한 의미와 가치를 부여하도록 하

는 반응 심 학습법을 수업내용에 용하여 동기유발이

체육수업 학습태도에 미치는 향을 분석하고 학생들이

보다 극 으로 체육수업 참여할 수 있는 기회와 함께

실질 인 체육수업 장에서 도움이 되는 정보를 제공하

고자 함에 목 을 두고 있다.



체 수업에  심 학습  참여태도에 미치는 향 365

2. 연  

2.1 연 대상 

본 연구는 반응 심 학습법을 통한 동기유발이 체육

수업 참여태도에 미치는 향을 분석하기 해 C지역 소

재 N 등학교 5, 6학년 137명의 학생을 학 과성별 구분

없이 선정한 이후 자료수집 기간 동안 연구자가 직 학

교를 방문하여 학생들 동의를 얻은 후 설문지를 배포하

고 자기평가기입법으로 설문내용에 응답하도록 하 으

며 작성이 끝난 이후 장에서 연구자가 직 회수하

다. 본 연구에서는 설문내용 미기입되었거나 불성실

한 자료 11부를 제외한 126명의 자료를 최종 으로 이용

하 다.

2.2 조사도  

본 연구는 체육수업의 참여태도 검사를 해서 안두

환, 엄기진[13]이 제시한 정의 역의평가척도를 조태

[14]이 6학년 학생을 상으로 등학생의 수 에 맞

게 수정․보완한 검사도구를 활용하 다. 설문지의 내용

은 크게 5가지 하 요인( 극성, 책임감, 인내심, 법성,

공정성), 체 20문항으로 구성되었으며 문항 간 신뢰도

는 .73～.84로 설문지의 신뢰도는 확보된 것으로 나타났다.

2.3 료처리 

본 연구에서는 반응 심 학습법을 통한 동기유발이

체육수업 참여태도에 미치는 향을 분석하기 하여 수

집된 자료를 통계 로그램인 SPSS 23.0을 사용하여 분

석하 다. 체육수업 후 참여태도 검사지의 요인을 알

아보기 하여 탐색 요인분석법을 활용하 으며 요인

구조에 한 추출은 주성분 분석방법으로 실시하 다.

한 학습태도에 한 검사의 후 요인간의 유사성

을 확인하기 해 요인별 수에 Pearson의 률상 계

수를 용하여 분석하 으며, 모든 통계 유의수 은

.05로 설정하 다.

3. 연 결과 

3.1 체 수업 참여태도  분  

탐색 요인 분석은 찰된 설문문항에 한 잠재변

수를 요약하기 해 동일한 특성의 문항을 모으는 역할

을 하며 어느 정도 련성이 있는지를 나타내 다[15].

상 계수에 의한 거를 확인할 때 탐색 요인 분석을

사용하기도 하지만 KMO(Kaiser Meyer–Olkin)지수를

통해 거를 나타낼 수도 있다. 학생들이 체육수업에서

나타내는 참여태도에 한 수업 과 후의 표본 정성

을 측정하는 KMO 값은 수업 .831, 수업 후 .854로서

1에 가깝고 변인들 간의 상 이 0인지를 검정하는

Bartlett의 구형성 검정 통계값이 수업 1285.834(df=190,

p=.000), 수업 후 1134.959(df=190, p=.000)로서 유의수

.01에서 유의하므로 설문문항에 한 표집의 크기가 이

상 형태를 지니고 있다고 할 수 있다.

3.2 체 수업 전 태도 분

3.2.1 회전 전 결과 

체육수업 태도를 확인하기 한 요인문항들을 가

지고 요인분석 내 상 행렬 분석을 통해 기고유치를

구한 결과는 다음 장의 <Table 1>와 같다.

Table 1. Rotated Component Matrix(Before)

cause
variable

1 2 3 4 h2

1 .456 .454 .415

2 .621 -.333 -.346 .620

3 .660 .573

4 .410 -.492 .491

5 .628 .348 .548

6 .587 .430 .619

7 .677 .536

8 .619 .443

9 .638 .525 .703

10 .458 .301 .334 .426

11 .454 -.596 .591

12 .628 -.311 .543

13 .641 .516

14 .655 .340 .583

15 .528 .464

16 .697 .658

17 .575 -.466 .584

18 .662 -.387 .591

19 .554 .362 -.352 .597

20 .457 -.400 .421

eigenvalue 6.884 1.715 1.272 1.052 10.923

variance(%) 34.420 8.580 6.366 5.262 54.628

일반 인 고유값(eigen value)이 1 이상인 요인들이

요인수에 포함되어 요인 4개가 추출되었다. 체 고유값

(eigen value)은 10.92이고 54.62% 설명분산을 나타내고

있다. 제 1요인은 고유값(eigen value)이 6.88로 체 분
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산에 해 34.42%로 높은 요인부하량을 나타내고 있으

며, 제2요인은 체 분산의 8.58%을, 제3요인은 체 분

산의 6.36%을, 제4요인은 체 분산의 5.26%의 설명분산

을 나타내고 있다.

3.2.2 회전 후 결과 

회 의 요인행렬에 베리맥스(Varimax) 기 을

용하여 구한 회 후의 요인행렬(Component Matrix)을

나타낸 결과는 다음 장의 <Table 2>과같으며, 제 1요인

에서 높은 요인 부하량을 나타낸 유의한 변인으로

variable-11 ‘자발 으로 친구들에게 시범을 보인다’와

variable-18 ‘반복연습을 통한 동작의 유연성을 연습한

다’, variable-2 ‘정확한 동작으로 시범을 보이려고 노력

한다’, variable-3 ‘자발 으로 운동 할 때 올바른 자세로

끝까지 수행한다’, variable-16 ‘연습 시간에 조 이라도

더 해보려고 노력한다’, variable-12 ‘친구를보조할 때더

욱 집 하며 성실하게 행동한다’ 순으로 나타났다. 에

나타난 요인들은 모두 학습 수행의 성실성과 연 될 수

있기에 이 요인들을 운동 기능성 요인으로 명명하 다.

제 2요인에서는 variable-6 ‘경기활동에 한 내용을 자

세하게 듣는다’와 variable-5 ‘다른 친구들의 자세를 주

의 깊게 찰한다’, variable-10 ‘운동에 한설명을 진지

하게 듣는다’, variable-7 ‘경기활동 속에서 자신의 역할

을 성실히 수행한다’, variable-9 ‘경기규칙을 지키며 임

한다’, variable-1 ‘체육시간에 흥미를 갖고 스스로 활동

한다’, variable-8 ‘경기 지치고 힘들지만 끝까지 참여

한다‘ 순으로 유의한 변인이 나타났다. 에 나타난 요인

은수업에 한주의깊은학습활동과 계가 하기에

집 력요인으로명명하 다. 제 3요인에서는 variable-17

‘수업시간에장난을 치지 않는다’와 variable-19 ‘경기결

과에 깨끗하게 승복한다’, variable-20 ‘잘못한 행동에

한 변명을 하지 않는다’, variable-13 ‘자신이설정한 목표

치를 달성하고자 노력한다‘ 순으로 유의한 변인이 나타

났다. 에나타난 요인은 경기 의갖추어야 할 올바른

태도와 경기결과에따른 책임 순응 등과 계가 높아

책임감 요인으로 명명하 다. 제 4요인에서는

variable-4 ‘활동복을 사 에잘 비한다’와 variable-15

‘남이 잘못이나 결 을 책잡아 나쁘게 말하지 않는다’

variable-14 ‘경기 순서를 지키며 임한다’ 순으로 나타났

다. 에 나타난 요인은 경기 규칙 활동 순서와 계

가 높아 법성 요인으로 명명하 다.

Table 2. Rotated Component Matrix(After)

cause
variable

1 2 3 4 h2

1 .541 .415

2 .687 .364 .620

3 .657 .573

4 .671 .491

5 .385 .620 .548

6 .700 .619

7 .308 .594 .536

8 .446 .319 .337 .443

9 .583 .309 .518 .703

10 .608 .426

11 .717 .591

12 .574 .408 .543

13 .479 .497 .516

14 .447 .527 .583

15 .336 .564 .464

16 .639 .446 .658

17 .705 .584

18 .693 .591

19 .688 .597

20 .620 .421

eigenvalue 3.108 2.941 2.659 2.215 10.923

variance(%) 15.541 14.356 12.904 11.827 54.628

3.3 체 수업 후 태도 분

3.3.1 회전 전 결과 

체육수업 후 태도를 확인하기 한 요인문항들을 가

지고 요인분석 내 상 행렬 분석을 통해 기고유치를

구한 결과는 다음 장의 <Table 3>와 같다.

Table 3. Rotated Component Matrix(Before)

cause
variable

1 2 3 4 h2

1 .658 -.355 .617

2 .735 .613

3 .767 .695

4 .412 .666 .633

5 .735 .590

6 .684 -.355 .684

7 .700 -.395 .675

8 .600 .528

9 .644 .355 .565

10 .413 -.415 .429 .611

11 .642 -.306 .538

12 .596 .333 .620

13 .669 .352 -.423 .749

14 .687 .594

15 .691 .323 .684

16 .721 .651

17 .686 .528

18 .743 -.355 .694

19 .628 .408 .647

20 .611 .310 .517

eigenvalue 8.649 1.553 1.170 1.060 12.432

variance(%) 43.324 7.767 5.862 5.301 62.254
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일반 인 고유값(eigen value)이 1 이상인 요인들이

요인수에 포함되어 요인 4개가 추출되었다. 체 고유값

(eigen value)은 12.43이고 62.25% 설명분산을 나타내고

있다. 제 1요인은 고유값(eigen value)이 8.64로 체 분

산에 해 43.32%로 높은 요인부하량을 나타내고 있으

며, 제2요인은 체 분산의 7.76%을, 제3요인은 체 분

산의 5.86%을, 제4요인은 체 분산의 5.30%의 설명분산

을 나타내고 있다.

3.3.2 회전 후 결과 

회 의 요인행렬에 베리맥스(Varimax) 기 을

용하여 구한 회 후의 요인행렬(Component Matrix)을

나타낸 결과는 아래의 <Table 4>와 같으며, 제 1요인에

서 높은 요인 부하량을 나타낸 유의한 변인으로

variable-6 ‘운동에 한 설명을 진지하게 듣는다’와

variable-3 ‘자발 으로 운동 할 때 올바른 자세로 끝까

지 수행한다’, variable-1 ‘체육시간에 흥미를 갖고 스스

로 활동 한다’, variable-7 ‘자기 역할을 성실히 수행한다’,

variable-11 ‘친구들에게 시범을 보인다’, variable-5 ‘친

구의 동작을 주의 깊게 찰한다’ 순으로 나타났다. 에

나타난 요인들은 학습 참여와 계가 높아 극성 요인

으로 명명하 다. 제 2요인에서는 variable-4 ‘활동복을

사 에 잘 비한다’와 variable-20 ‘잘못한 행동에 한

변명을 하지 않는다’, variable-19 ‘경기 결과에 깨끗하게

승복한다, variable-8 ‘경기 지치고 힘들지만 끝까지

참여 한다’, variable-14 ‘경기 순서를 지켜며 임한다’,

variable-16 ‘연습 시간에 조 이라도 더 해보려고 노력

한다’, variable-2 ‘정확한 동작으로 시범을 보이려고 노

력한다’, variable-9 ‘경기 규칙을 지키며 임한다’ 순으로

유의한 변인이 나타났다. 에 나타난 요인은 경기가 진

행되는 과정에서 지켜야 할 올바른 태도와 경기 결과에

따른 책임 순응하는 것과 계가 높아 책임감 요인으

로 명명하 다. 제 3요인에서는 variable-13 ‘자신이 설정

한 목표치를 달성하고자 노력한다’와 variable-12 ‘친구

를 보조할 때 더욱 집 하며 성실하게 행동한다’,

variable-18 ‘반복연습을 통한 동작의 유연성을 연습한

다’, variable-17 ‘수업시간에 장난을 치지 않는다’ 순으로

유의한 변인이 나타났다. 에 나타난 요인은 부분 수

업 참여에 한 집 력 자발성과 계가 높아 인내심

요인으로 명명하 다. 제 4요인에서는 variable-10 ‘남들

과 다른 운동신경에 차이가 있음을 받아들인다’와

variable-15 ‘남이 잘못이나 결 을 책잡아 나쁘게 말하

지 않는다’가 유의한 변인이 나타났다. 에 나타난 요인

은 타인과의 이념 성향과 계가 높아 공정성 요인으

로 명명하 다.

Table 4. Rotated Component Matrix(After)

cause
variable

1 2 3 4 h2

1 .692 .303 .616

2 .483 .546 .614

3 .722 .694

4 .724 -.304 .634

5 .535 .501 .589

6 .767 .685

7 .659 .388 .674

8 .611 .317 .529

9 .414 .535 .327 .564

10 .746 .612

11 .575 .414 .537

12 .708 .621

13 .314 .788 .748

14 .462 .581 .595

15 .376 .616 .683

16 .443 .557 .363 .652

17 .377 .526 .527

18 .488 .632 .695

19 .623 .311 .401 .646

20 .640 .518

eigenvalue 3.934 3.565 2.962 1.971 12.432

variance(%) 19.871 17.843 14.817 9.723 62.254

4. 논  

본 연구는 등학교 학생들을 상으로 반응 심 학

습법을 통한 동기유발이 체육수업 후의 참여태도에 미

치는 향과 변화를 분석하여 체육수업의 실제를 악할

수 있는 을 제공하고자하는데 목 이 있다. 이에 분

석 방법을 통해 추출된 요인에 해 결과를 토 로 종합

인 논의를 제시하고자 한다.

첫째, 반응 심 학습법을 통한 동기유발이 체육수업

참여 학생들의 수업 태도보다 수업 후 태도에 유의미

한 차이를 나타냈다. 이 결과로 보아 반응 심학습법을

통한 동기유발 수업이 학생들의 참여태도를 더욱 높일

수 있다는 것을 나타내고 있는 것이다. 이 같은 결과는

박선주[16]의 시각 문화의 환경 변화가 학생들에게 수업

에 한 자신들의 흥미와 심을 유발시키고 학습 주제

별 단원에 한 련성과 친 도를 가지게 한다는 결과

와 민병근[17]의 시간 공간 조건을 넘어설 수 있는
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픽셀아트, 스마트폰, 미디어 사드를 활용한 과정안이

기존의 수업방식보다 학습의 효과가 더 크다는 결과, 박

재 [18]의 시각 술자료를 활용한 수업은 통 인

수업에 비하여 학습동기가 향상되었다는 결과들이본 연

구의 결과를 뒷받침해주고 있다.

둘째, 참여태도의수업 요인의값을회 한 이후 운

동기능성, 집 력, 책임감, 법성 요인으로 분류하 고

수업 후 요인의값을 회 한 이후 극성과책임감, 그리

고 인내심과 공정성의 요인으로 분류하 다. 체육수업

참여태도는 수업이 시작되는 단계에서 수업 후반으로

진행될수록 책임감에 향을 미치며, 법성 역시도

극성에 향을 미치는 것으로 나타났다. 다만, 장경환[19]

의 선행연구에서는 등학교 고학년을 상으로 정의

역의 참여태도 요인에 한 변화 분석에서 참여태도

요인을 5가지로 분류( 극성, 책임감, 인내심, 법성, 공

정성)하는 차이는 있지만, 제시된 결과로 볼 때 수업참여

태도 요인들의 변화는 심동, 인지, 정의 역을 바탕으

로 수업이 이루어지기 때문에 학년과는상 없이 참여태

도를 나타내는 요인들 부분이 유사하다는것을 짐작할

수 있다.

특히 학습자의 정의 측면이 정 일 때 학습이

진될 수 있다는 결과를 제시한 조규희. 김기택, 주 정

[20]은교사의 높은수업 문성이학습자의 정의 인

역에 정 변화를 불러올 수 있다고 하여 이러한 인식

을 바탕으로 교사의 자기연찬과 더불어 수업 문성 계

발이 포함되어져야 할 것이다[21,22].

셋째, 수업 참여태도의 후의 유사성 계수를 살펴보

면 체육수업 참여태도의 상 성은 수업 법성 요인

과 수업 후 극성 요인이, 수업 책임감 요인과 수업

후 책임감 요인이 상호 상 이 높은 것으로 나타났으며,

나머지 요인들은 상호 상 성이 낮은 것으로 나타났다.

요인의 유사성은 부하량이 높은 요인의 수를 최소화

시킬 수 있는 효과가 있음에 요인분석의 목 이 각 요인

들의 분산의 구조를 해석하려는 목 보다는각 요인들의

특성을 확인하거나 그 목 을 단순구조화로만들고자 할

때 효과 으로 사용할 수 있다. 즉 서로 다른 집단간의

요인 부하량에 한 상 계수로 풀이할 수 있는 것이다.

이러한 유사성의 정도로 짐작할 때 수업 에서 수업 후

로 갈수록 참여태도에 향을 미칠 수 있기에 책임감은

계속 이어져야 할 것이며 법성은 극성을 더해 진행

되어져야 할 것이다.

이상의 연구 결과를 종합해 보건데 반응 심 학습법

을 통한 동기유발이 체육수업의 재미와 더불어 다양한

감각 근방법을 통해 학생들의 학습에 한 동기부여

를 향상시킬 수 있을 것으로 생각된다. 한 체육에 한

인식의변화를갖게 할수 있을것이며체육수업 상황안

에서의 다양한 요인으로 심동 역 심 보다는 정의

역에 한 학습 효과가 더 크게 작용될 수 있을 것

이다.

5. 결론  제언

체육수업을 담당하고 있는 교사들은 등학교 학생들

이 다른 모든 교과들 에서도 체육교과를 가장 좋아한

다는 잘못된 인식으로 인해 신체 ·정신 으로 지속 인

성장을 나타내는 등학생들의 흥미와 심을 등한시하

기 쉽다. 교사들은 단지 효과 인 수업 방식이라는한 가

지 목 만을 생각하지만 학생들의 흥미를 하시키고 지

루함을 주며 자신감을 잃어버리지 않게끔 도와주는 것이

교사의 가장 큰 의무일 것이다.

따라서 본 연구는 학생 개개인의 학습능력을 고려하

여 반응 심 학습법을 통한 동기유발이 체육수업 학습

태도에 미치는 향을 분석하고 학생들이 보다 극 으

로 체육수업 참여할 수 있는 기회와 함께 실질 인 체육

수업 장에서기여할수있는다음과같은결론을얻었다.

첫째, 반응 심 학습법을 통한 동기유발이 체육수업

참여 학생들의 수업 태도보다 수업 후 태도에 유의미

한 차이를 나타냈다.

둘째, 수업참여태도 요인들의 변화는 심동, 인지, 정의

역을 바탕으로 수업이 이루어지기 때문에 학년과는

상 없이 참여태도를 나타내는 요인들 부분이 유의미

한 향을 미치는 것으로 나타냈다.

셋째, 유사성 정도를 볼 때 수업 에서 수업 후로 갈

수록 참여태도에 향을 미칠 수 있음에 책임감과 극

성을 더해 수업을 진행시키는 것이 효과 인 것으로 나

타났다.

끝으로 다음의 후속연구를 한 몇 가지 제언을 하고

자 한다. 첫째, 반응 심 학습법을통한동기유발이체육

수업 참여태도에 효과가 있는 만큼 지속 인 지도가 필

요하며 동기를 유발시킬 수 있는 자료의 개발 용에

한 지속 인 연구가 이루어져야 할 것이다. 둘째, 학습
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자료가 일반화되기 해서는 여러 지역으로부터 다양한

연령의 학생들을 상으로 진행되는 연구가 수행되어야

할 것이다.
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