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국 문 요 약

최근 급격히 증가하는 노인들과 정신적 휴식이 필요한 도시인들의 신체적 ᛫ 정신적 건강과 안녕감을 유지하기 위한 방법으로써 치유농업

에 관한 다양한 연구가 이루어지고 있다. 본 연구는 치유농업 이용의도에 영향을 미치는 변인고찰을 위하여 노후준비도, 농촌치유 공급조

건, 농촌치유 제공서비스를 독립변수로 정하여 연구하였다. 본 연구의 목적은 첫째, 치유농업 이용의도에 영향을 미치는 다양한 요인들을 

실증적 분석을 통하여 파악하고자 한다. 둘째는 다양한 요인들 중에서 어느 변인이 이용의도에 더 많은 영향을 미쳤는지를 검증하고자 한

다. 셋째, 이들 검증결과를 바탕으로 치유농업 활성화 정책을 제언하는 데 있다. 본 연구를 위해서 30세 이상 성인 남녀를 대상으로 설문조

사를 실시하여 최종 356부를 분석대상으로 확정하였다. 연구가설의 검증은 선형회귀분석을 통하여 검증하였다. 분석결과는 다음과 같다. 

첫째, 노후준비도의 신체적 준비와 정서적 준비 그리고 경제적 준비는 이용의도에 유의한 영향을 미치는 것으로 조사되었다. 둘째, 농촌치

유 공급조건의 자연경관, 접근성, 안전성은 이용의도에 유의한 영향을 미치는 것으로 조사되었다. 그러나 경제성과 전문성은 기각되었다. 셋

째, 농촌치유 제공서비스의 농작물 재배, 동물매개, 치유시설은 이용의도에 유의한 영향을 미치는 것으로 검증되었다. 이러한 연구를 통해, 

치유농업의 이용의도를 높이기 위해서는 소비자의 노후준비가 잘되어 있어야 하며, 농촌치유 공급조건에서는 접근성과 안전성이, 농촌치유 

제공 서비스에서는 치유시설이 잘 갖춰져야 치유농업을 이용하려는 소비자의 이용의도를 높일 수 있다는 결론을 도출하였다.
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Ⅰ. 서론

1.1 연구 배경

우리나라는 2017년에 65세 이상 노인인구 비율이 14%를 넘

어서서 고령사회로 진입하였다. 지난 2000년 노인인구 비율 

7%로 고령화 사회였던 것이 불과 17년 만에 고령사회로 들어

섰고 2026년에는 노인인구 비율이 20%를 넘어서는 초고령사

회로 진입할 것으로 보인다. 
우리나라가 세계에서 가장 빠른 속도로 진행되는 인구고령

화 현상은 세계 최저의 저출산과 평균수명의 급속한 증가에

서 그 원인을 찾을 수 있다고 본다.
노인인구의 급속한 증가로 인해 사회적으로 노인부양에 대

한 부담이 높아지고, 노인 개인적으로는 늘어난 노년기로 인

하여 치매, 고혈압, 당뇨 등 신체적 건강악화와 함께 고독감

과 우울증 등으로 노인 자살이 증가하는 등 노년기 정신적 

건강에도 적신호가 켜졌다고 보여 진다.
노년기 노인자살을 초래하는 위험요인에 대한 논의는 다양

하지만 노년기 핵가족화로 인한 가족 돌봄 기능의 약화와 노

인의 심리적 소외감, 그리고 의미 있는 사람들의 죽음과 같은 

부정적인 상실 경험들, 그리고 이러한 환경적인 요인으로부터 

비롯된 정신적인 문제, 즉 우울 등에 그 원인이 있다고 하였

다(박지영, 2014). 또한 우리나라에서는 짧은 기간에 급속한 

근대화 및 산업화로 인하여 많은 사람들이 농촌을 떠나 도시

로 이주하였으며 이는 도시로의 인구집중화를 야기하였다. 도

시생활의 특성인 개인주의와 경쟁주의는 도시인들에게 정신

적·육체적 피로감을 주었고, 이를 피하고 치유하기 위한 돌파

구가 점점 필요하게 되었다고 보인다.
고령자에 대한 공경을 중요한 덕목으로 강조하였던 우리나

라도 이러한 산업화와 도시화로 핵가족화를 겪으면서 고령자

의 우울증, 자살 등 정신건강의 문제가 심각한 수준에 이르고 

있다고 하였다(최선미·김순은, 2014).
인구고령화와 도시화의 문제를 먼저 경험한 선진외국에서는 

인간의 신체적·정신적 건강 증진을 위해 농장과 경관을 활용

하여 농업활동을 하는 치유농업을 적극 도입한 것으로 본다. 
치유농업은 2000년대에 들어 네덜란드, 노르웨이, 이탈리아, 

벨기에 등의 유럽을 중심으로 본격적으로 확산된 것으로 보

인다. 국내에서도 최근 정부의 농업 6차 산업화 추진과 함께 

활성화되기 시작한 농업의 현대화 경향은 관광농업 차원을 
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넘어 국민의 건강을 농촌·농업 체험과 연계시키는 치유농업에 

대한 관심으로 확대되고 있는 것으로 보인다.
농촌진흥청에서는 네덜란드 와게닝겐 UR과 2014년부터 치

유농업 공동연구를 수행하고 있으며, 여성가족부는 2013년부

터 청소년 인터넷 중독 등에 치유농업 적용을 검토하고 있다

고 하였다(박수영, 2016). 그러나 국내 치유농업의 현황은 원

예·산림·동물치유 등의 일부 영역에서만 적용되고 있는 수준

이며, 일부 농가 또는 농장에서 체험활동 과정 중에 단편적이

고 소규모로 이루어지는 경우가 대부분이어서 치유농업이 초

기단계에 있다고 볼 수 있다. 따라서 본 연구에서는 치유농업 

활성화를 위해 이용의도에 영향을 미치는 변인들을 밝혀 제

시함으로써, 치유농업 이용이 필요한 도시 거주자와 신체적·
정신적으로 어려운 노인들에게 정신적 치유와 건강하고 행복

한 삶을 제공하는 데 본 연구가 도움이 될 것으로 기대된다.

1.2 연구 목적

본 연구의 목적은 다음과 같다. 첫째, 치유농업 이용의도에 

영향을 미치는 다양한 요인들을 실증적 분석을 통하여 파악

함으로써 농촌치유를 활성화 하는데 기초자료를 제공하고자 

한다. 둘째, 다양한 요인 중에서 어느 변인이 이용의도에 더 

많은 영향을 미쳤는지를 검증하고자 한다. 
셋째, 이들 검증결과를 바탕으로 고령화 사회에서 노인의 

신체적·정신적 치유 및 건강증진을 위해 치유농업 활성화에 

필요한 요인을 파악하고 그에 따른 정책의 우선순위를 고찰

하여 치유농업 활성화 정책을 제언하는데 본 논문의 연구 목

적이 있다.

Ⅱ. 이론적 배경 및 선행연구

2.1 치유농업의 개념 및 유형

치유농업에 대한 개념은 학자에 따라 다양하게 사용되고 있

다. 먼저 국외에서 정의하는 치유농업이란 농사와 농업활동과 

농촌경관을 통하여 정신적·육체적 건강 증진과 사회성 회복을 

위한 재활 훈련 등을 수행하는 것이며, 치유농업을 통하여 지

역 네트워크를 확대시키는 효과, 농업에 대한 긍정적 인식의 

확대, 사회·경제적인 효과가 있는 것으로 보았다(Elings, 2012; 
Hine et al., 2008).
김희동 외(2012)는 직장인에게 녹색치유농업의 지불의사와 

참여의사에 대하여 추론하였는데, 연구결과는 설문에 응답한 

사람들의 대부분이 치유농업 참가에 대해 긍정적인 것으로 

나타났다. 또한 스트레스가 많아 정신적으로 힘들수록 치유농

업에 대한 참여가 높다고 하였다. 또한 직장인의 직무에서의 

압박감을 줄이기 위한 녹색치유농업 도입은 수요자 입장에서 

긍정적인 내용이 나타났다고 하였다.
김경미 외(2013)는 연구 과제를 치유농업 전략 실행을 위한 

초기 연구 과제를 분석하였다. 연구결과 ‘고용창출을 위한 치

유농업 전문가 양성 및 치유농업의 질 관리’ 그리고‘치유농업 

조기 정착을 위한 치유시설 확대와 전담조직 구축’, ‘치유농

업 전문가 확보를 위한 커리큘럼 개발과 교육센터 지정’ 등의 

전략 방향을 설정하고 각각의 세부 전략과제를 만드는 연구

를 했었다. 치유농업은 농촌경관과 농장을 활용하여 육체적․
정신적 건강을 되찾기 위해 제공되는 모든 농업활동을 의미

한다고 하였다. 즉 치유농업은 건강이 안 좋은 사람들과 스트

레스를 받고 있거나 사회적․ 의학적으로 치료가 필요한 사람

들인 약물중독자와 정신질환자 및 학습장애자, 사회에 대하여 

불만을 가진 사람들을 치유하는 농업활동이라고 주장하였다. 
치유농업은 건강보호기관과 농장주, 그리고 사회보호기관, 

프로그램 참여자 간에 파트너십이 매우 중요하다고 하였다. 
이지흠·하규수(2017)는 귀농 귀촌에서 귀농만족에 미치는 영

향요인을 분석하는 연구에서 도시생활 거주자가 농촌으로의 

이주율이 높아지고, 귀농에 대한 관심이 증대됨을 밝히고 있

다.
박소리(2015)는 교육중심의 치유농업 활동을 새롭게 구축하

는 연구에서 치유농업이 아동발달에 미치는 참여여건과 영향

에 대하여 조사하였다. 또한 학생에게는 치유농업 활동 선호

도의 조사를 실시한 연구결과로 학생과 교사의 선호모델과 

교육 중심의 치유농업 모델을 도출하였다.
Hassink et al.(2007)는 네덜란드의 국립농업인구조사의 Care 

Farm과 그 데이터를 바탕으로 Care Farming 분야의 고객수와 

농장수의 규모를 분석하였다. 연구 결과 네덜란드는 치유농업

에 대한 높은 전문성과 사회적 욕구를 바탕으로 적합한 농업 

환경시스템을 확립하고 있다고 하였다. Hine, et al.(2008)는 영

국의 독립적인 농장, 자선단체와 외부기관과 다양하게 연결되

어 있는 농장과 그 곳에 참여하는 수요자를 대상으로 Care 
Farming의 효과에 대하여 연구하였다. 연구결과 Care Farm 활

동에 참여자가 케어팜 활동에 참여하는 시간을 반영하여 자

아존중감을 향상시키는 효과가 있으며, 농업활동을 하는 동안 

긴장감과 혼란, 분노, 우울증과 같은 감정이 줄어든다는 것을 

밝혀내어 Care Farming이 다양한 사람들을 긍정적인 방향으로 

도울 수 있는 방법을 제공한다고 주장하였다. 
치유농업은 치유농업 프로그램 참여자, 농장주, 사회복지기

관, 관련 부처 및 연구기관 간에 파트너십이 중요하며, 농업

을 통해 건강증진, 교육적᛫사회적 이익을 제공하는 활동을 의

미한다고 선행연구들은 밝히고 있다. 

2.2 농촌치유 공급조건

농촌 치유 공급조건들에는 어떠한 것들이 있고 이들 공급조

건들은 이용자의 이용의도에 어떠한 영향을 미치는지에 대한 

선행연구들은 다음과 같다.
오도원(2007)은 자연경관은 사람의 정서적 안정과 심미적 감

정 안정에 많은 영향을 주고 있어 환경을 구성하는 중요한 
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요소라고 하였다. 또한, 인공적인 도시경관과는 달리 한번 훼

손되면 복원이 어렵거나 복원에 많은 시간과 비용이 소요되

므로 사전에 훼손되는 것을 예방하고 관리하는 것이 매우 중

요하다고 하였다. 또한, 경관을 구성하는 물리적 요소 중 심

미성, 역사성, 향토성, 특이성, 자연성 등에 의해 보존 혹은 

이용할 가치가 있는 시각대상을 경관자원이라고 하여 고유의 

환경특성과 지역정체성을 살리는 것이 중요하다고 하였다.
Calson(1976)은 관광자가 목적지를 선택할 때 가장 중요한 

영향을 미치는 속성에 대한 연구결과를 밝혔는데, 주요 속성

으로 방문의 용이함과 편안한 접근성 여부, 현지의 거래가격, 
관광활동 공간의 매력성을 제시하였다. Haahti, A. J.(1986)는 

관광지의 포지션에 관한 연구에서 관광 관련 문헌과 전문가

와의 토의를 통해 제시한 10가지 선택 속성 중 하나로서, 접

근성은 소비자들의 관광지 선택행동에 중요한 영향을 미치는 

요인이라고 밝혔다.
박명순·박원석(2006)은 대구지역을 중심으로 실버타운 수요

자 분석을 통한 적절한 실버타운개발 모델과 효과적인 마케

팅 전략 수립을 연구하면서 농촌치유 공급조건의 하나인 경

제성 요인을 강조하였다. 그 결과 조사대상자들은 실버타운에 

입주 의사가 강한 것으로 나타났으나 이를 뒷받침 할 경제적 

여력이 부족하여 자금조달 방안이 필요한 것으로 나타났으며, 
이는 경제성이 주요한 결정 요인 중 하나임을 드러낸 결과로 

보았다. 최승호(2009) 역시 실버타운을 중심으로 노년기 주거 

선택 결정요인에 관한 연구를 진행하면서 농촌치유 공급 조

건의 하나인 경제성 요인의 중요성을 강조하였다. 즉 주거 공

간 특성요인 중 하나로 경제성을 도출하였으며, 보다 저렴한 

주거비용과 임대료를 통하여 우수한 주거를 선택하는 것으로 

경제성을 정의하였다.
하정순(2007)의 연구에 따르면 주거의 사회·환경적 특성이 

주거 선택에 있어 유의미한 요소이며, 사회·환경적 특성 중에

서도 주변의 안전성을 중요하게 고려하는 것으로 나타났는데 

이는 농촌치유 공급조건중의 하나인 안전성과 관련이 있다.
농촌치유 공급 조건 중의 하나인 전문성의 개념에 대해 일

반적으로 개인이 맡은 역할을 통해 관련 기술, 지식, 행동, 태

도, 가치관, 신념, 관심사, 자질 및 능력이 발달하는 것을 뜻

한다고 하였다(Fromberg, 2003). 백승관(2003)은 발달단계이론

과 관련지어 인간 발달 단계의 변화 시점을 전 생애를 통하

여 특별한 사건이 일어나는 시기와 연관시켜 설명하였다. 또

한 성인 발달을 생애의 특정한 국면에서 발생하는 복잡한 인

지발달의 확대과정으로 본다고 하여 전문성의 개념에 대해 

밝혔다. 백은주·조부경(2004)은 전문성 발달 수준 평가도구를 

개발하였는데, 지식과 기술, 자기 이해, 생태적 측면의 세 가

지 차원으로 나누어 설명하였다. 

2.3 농촌치유 제공서비스

치유농업에서 제공되는 서비스 종류와 수준은 치유농업을 

이용하려는 소비자들에게는 중요한 변수가 될 수 있다. 농촌

치유 제공 서비스에 관한 선행연구를 고찰해보면, 먼저 농작

물 재배 변인과 관련된 연구에서 최주연(2003)은 원예활동을 

통하여 살아있는 유기체를 대상으로 생물 전반에 대한 지식

을 얻을 수 있고, 자연의 중요성을 깨닫고 자연으로 돌아가 

자연 속에서 생활하고 싶은 본능을 일깨우는 자연 환경 교육

의 효과를 얻을 수 있다고 하였다.
농촌치유제공서비스의 하나인 동물매개치료 (Animal-assisted 

therapy)는 동물과 인간의 상호작용 증진을 통하여 신체 및 정

신과학적으로 많은 이점을 제공하는 프로그램으로 노인과 소

아의 정신적 치료, 각종 요양기관에서의 보조치료법으로 적용

되고 있다고 하였다(Tribenbacher, 1998).
동물매개치료에 관한 연구로 Ruckert(1987)는 기존의 심리치

료 방법들은 환자들에게 자신의 감정, 경험, 문제들에 대한 

이야기를 이끌어내는 것에 초점이 맞춰져 있어 환자들이 비

밀 보장 등에 대한 염려와 불안감이 있는 경우 치료에 어려

움을 겪는 일이 많지만, 동물매개치료는 이러한 문제점을 보

완하고 치료효과를 얻을 수 있다고 보았다. 김옥진(2016)은 

동물매개치료는 의료 서비스 전문가에 의해 지도, 전달되며 

인간의 신체적, 사회적, 정서적, 인지적 기능의 향상을 도모하

기 위해 설계된 치료법을 말한다고 하였다.
동물매개치료의 효과로는 스트레스 수준 감소, 감정조절, 사

회성 개선, 혈압 및 심박 수 감소 등이 있다고 하였다(Jorgenson, 
1997).
농촌치유 제공서비스 요인 중의 하나인 치유시설과 관련한 

연구는 자연환경과도 연관되는데, 정순남(2004)은 자연에서 

접하게 되는 나무, 풀, 꽃, 흙과 언덕, 시냇물, 웅덩이, 각종 

곤충 등 자연의 소재들이 치유시설로 활용될 수 있다고 하였

다. 황세영(2003)은 자연에 대한 지식들이 학습자들에게 주관

적으로 다가오는 교육 내용이면서 동시에 상호작용 방식을 

통해 이루어진다는 점에서, 자연과 인간은 상호 가르치고 배

우는 관계에 있는 교육적 상호관계라고 하였다.

2.4 노후준비도

치유농업을 이용하려는 소비자 특히 고령자의 경우에는 노

후준비 정도가 치유농업 이용의도에 영향을 미칠 것으로 예

측된다. 따라서 노후준비도에 대한 선행연구를 고찰하고자 한

다. 주예심(2014)은 노후준비란 은퇴기 이후 다가올 불확실한 

미래의 노후를 위한 경제적 준비, 신체적 준비, 사회적 준비, 
정서적 준비 등을 말한다고 하였다.
김주성·최수일(2010)은 신체적 노후준비란 평소에 건강을 유

지하기 위하여 다양한 방법으로 노력하는 정도라고 정의하였

다. 정서적 노후준비는 사회적 관계망과 긴밀한 관련성을 갖

고 있다고 하였다. 유인순·최수일(2012)은 노후를 위해 현재 

활용 가능한 자원의 준비 정도를 판단하고, 필요자원을 예측

하여 준비하는 노력을 경제적 노후준비라고 정의하였다.
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정순둘·김성원(2013)은 노년기의 건강한 노후를 준비하기 위

해서 노화에 따른 건강문제에 대비하여 건강행동을 선택하는 

것이 신체적 노후준비라고 하였다. 채상균(2014)은 다방면에

서 이뤄지고 있는 여러 사회적 변화를 고려할 때, 한 가지 영

역만의 노후준비를 구분하여 연구해서는 소비자들의 노후준

비 행동을 정확하게 파악하기 어렵다고 보았다. 즉 노후준비

를 신체적 측면, 사회적 측면, 정서적 측면, 경제적 측면으로 

구분하였다. 이동호(2010)의 연구 결과, 노인은 생물학적 노화

현상으로 인한 신체적 변화를 통해 일상생활에서의 기능 상

실, 만성적 질병 발생 등을 겪게 되며, 이러한 변화는 노인의 

생활만족도에 영향을 미치는 요인으로 나타난다고 하였다.
박순미(2011)는 노인의 건강상태는 인구사회학적 변수, 만성

질환, 인지기능상태, 사회적 지지와 연관이 있으며 삶의 질에 

영향을 미친다고 하였다. 박현식(2012)은 퇴직으로 인한 경제

적 불안, 지인이나 배우자의 죽음 등 인생의 갑작스럽고 큰 

변화들이 노년기의 정서적 변화를 초래한다고 하였다.
강성옥·하규수(2013)의 연구에서는 사회 심리적 안녕감, 자기

조절능력 등이 정서적 노후준비 과정에서 정(+)의 영향을 미

치는 것으로 나타난다고 하였다. 김은경·강영숙(2016)은 노인

준비와 사회적 네트워크가 창업의지에 미치는 영향 연구에서 

잠재적 창업가의 노후준비도, 사회적 네트워크가 창업의도 간

에 어떠한 영향관계에 있는지를 분석함으로써 노후준비도는 

다양한 분야와 영향을 줄 수 있음을 보여주고 있다.

2.5 이용의도에 영향을 미치는 변인간의 관

계 선행연구

이용의도는 소비자가 해당 서비스에 대해 이용할 가능성으

로 해석할 수 있다. 치유농업 이용의도에 영향을 미치는 변수

간의 관계성을 나타내는 선행연구를 고찰해보면 다음과 같다. 
한소라(2016)는 “농촌교육농장 서비스 품질이 방문의도에 미

치는 영향에 관한 연구”에서 농업자원, 교육 프로그램, 교육 

서비스가 신뢰를 매개하여 농촌교육농장의 방문의도에 유의

한 영향을 미치고 있음을 실증하였다. 이희열(2011)의 “의료관

광요인이 방문의도에 미치는 영향에 대한 연구”에서 정보수

집의 양, 주관적 규범 등이 방문의도에 정(+)의 영향을 미치

는 것으로 나타났다고 하였다. 김남희(2015)는 “약물사용자의 

치료서비스 이용 의도에 관한 연구”에서 치료서비스 이용 의

도에 주관적 규범과 지각된 행동 통제감이 유의한 영향을 미

치는 것으로 밝혔다.
박진석(2015)은 지각된 의료서비스 품질이 서비스 가치, 고

객만족, 브랜드 신뢰에 영향을 미치며, 브랜드 신뢰와 지각된 

서비스 가치가 의료서비스의 지속이용의도에 유의한 영향을 

미친다고 하였다.  따라서 본 연구에서는 이용의도를 종속변

수로 설정하고, 이용의도에 영향을 미치는 독립변인들을 선행

연구와 전문가의 자문을 거쳐 노후준비도와 농촌치유 공급조

건, 농촌치유 제공서비스로 정하여 연구함으로서 치유농업 이

용의도에 미치는 변인들을 고찰하고자 한다.

Ⅲ. 연구 설계

3.1 연구 모형

김희동 외(2012)는 직장인을 대상으로 녹색치유농업에 대한 

참여의사 및 지불의사를 추정하는 연구에서 응답자의 대부분

이 치유농업 참여에 긍정적이라는 단순한 연구결과를 밝혔다. 
본 연구의 목적은 김희동 외의 연구보다 더 나아가 치유농

업 이용의도에 영향을 미치는 요인들을 심층적으로 파악하는 

것이다. 따라서, 본 연구의 연구모형에 대한 논리적 구조는 

선행연구 중 한소라(2016)의 농촌교육농장 서비스 품질이 방

문의도에 미치는 영향관계를 밝히는 연구모형을 참조하고 전

문가 자문내용을 토대로 다음과 같이 연구모형을 설정하였다.

노후준비도

-신체적 요인
-정서적 요인
-경제적 요인

이 용
의 도

농촌치유 공급조건

-접근성
-경제성
-안전성
-전문성

-자연경관

농촌치유 제공서비스

-농작물 재배
-동물매개
-치유시설

<그림 1> 연구 모형

3.2 연구 가설

본 연구에서는 이용의도에 영향을 미치는 독립변인들을 탐

구하는 선행연구(한소라, 2016; 김남희, 2015; 박진석, 2015; 
이희열, 2011)를 참조하고 전문가의 자문을 얻어 다음과 같이 

연구가설을 설정하였다. 

가설 1: 소비자들의 노후준비도는 이용의도에 정(+)의 영향

을 미칠 것이다.
    1-1: 신체적 준비는 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것

이다.
    1-2: 정서적 준비는 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것

이다.
    1-3: 경제적 준비는 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것

이다.
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가설 2: 농촌치유 공급조건은 소비자들의 이용의도에 정(+)
의 영향을 미칠 것이다. 

   2-1: 접근성은 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것이다. 
   2-2: 경제성은 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것이다. 
   2-3: 안전성은 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것이다. 
   2-4: 전문성은 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것이다. 
   2-5: 자연경관은 이용의도에 정(+)의 영향을 미칠 것이다. 

가설 3: 농촌치유 제공서비스는 소비자들의 이용의도에 정

(+)의  영향을 미칠 것이다.
   3-1: 농작물 재배는 이용의도에 정(+)의  영향을 미칠 것

이다.
   3-2: 동물매개는 이용의도에 정(+)의  영향을 미칠 것이다.
   3-3: 치유시설은 이용의도에 정(+)의  영향을 미칠 것이다.

Ⅳ. 연구방법

4.1 자료 수집

본 연구는 농촌치유에 대한 소비자들의 이용의도에 영향을 

미치는 변인들을 탐구하고자 30세 이상 성인 남녀를 대상으

로 설문조사를 실시하였다.
설문조사는 2017년 11월 3일부터 같은 해 12월 20일까지 약 

47일에 걸쳐 서울, 김포, 광명, 성남의 4개 일부지역을 중심으

로 실시하였다. 총 370부를 배포하여 100% 회수하였으며, 회

수된 설문지 중 주요 연구변수에 대한 응답에서 결측치가 존

재하거나 응답의 패턴이 정형화되어 있어 불성실한 응답으로 

인한 측정오류가 예측되는 14부를 제외하고 최종 356부를 분

석대상으로 확정하였다.

4.2 자료 분석 방법

본 연구는 356부의 자료에 대하여 SPSS 통계 프로그램(Ver. 
20.0)을 이용하여 다음과 같이 분석하였다.
첫째, 연구대상의 인구통계학적 특성을 파악하기 위해 빈도

분석을 실시하여 빈도와 백분율을 산출하였다. 둘째, 측정도

구의 타당성과 신뢰성 검증을 위해 요인분석과 신뢰성 분석

을 실시하였다. 요인분석에서는 Varimax 직각회전방식을 이용

한 주성분 분석을 하였으며, 신뢰성 분석에서는 Cronbach's α

계수를 산출하여 신뢰성을 검증하였다. 
셋째, 연구가설의 검증과정에서는 치유농업 이용의도에 영

향을 미치는 주요 요인으로 보이는 노후준비도, 농촌치유 공

급조건, 농촌치유 제공서비스의 변인들이 이용의도와 어떠한 

영향관계에 있는지를 선형회귀분석을 통하여 검증하였다.

4.3 변수별 조작적 정의와 설문구성

4.3.1 변수별 조작적 정의

농촌치유 공급조건에 대한 본 연구에서의 조작적 정의는 소

비자들이 치유농업을 이용함에 있어 필요로 하는 환경과 조

건에 대한 충족여부를 인지하는 정도로 정의하고자 한다. 농

촌치유 제공서비스 변수에 대한 본 연구에서의 조작적 정의

는 소비자들이 치유농업을 이용함으로써 프로그램을 통해 제

공받는 치유활동으로 정의하여 연구하고자 한다. 
노후준비도 변수에 대한 본 연구에서의 조작적 정의는 행복

하고 성공적인 노후생활의 유지를 위해 노후에 필요한 자원

을 마련하고 노년기 삶의 질을 높이기 위한 준비의 정도로 

정의한다. 치유농업에 대한 이용의도 변수에 대한 본 연구에

서의 조작적 정의는 잠재적 소비자가 치유농장으로부터 제공

되는 서비스 및 공급조건에 대한 검토를 토대로 치유농장의 

필요성에 대한 신념, 이용하고자 하는 의지 및 미래의 이용 

계획 여부를 포괄하는 개념으로 정의하여 연구하고자 한다.

4.3.2 설문구성

설문은 독립변수인 노후준비도, 농촌치유공급조건, 농촌치유

제공서비스 등을 대상으로 종속변수인 이용의도를 묻는 내용

으로 구성되었다.
노후준비도는 신체적 준비, 정서적 준비, 경제적 준비로 구

성하였다. 농촌치유 공급조건은 자연경관, 접근성, 경제성, 안

전성, 전문성, 치유시설로 구성하였다. 농촌치유 제공서비스에

서는 농작물 재배, 동물매개, 자연활동으로 구성하였다. 설문

지의 구성 내용을 정리하면 <표 1>과 같다.

<표 1> 변수별 설문구성

구분 하위변인 이론적 근거 문항수 총문항수

노후준비도

신체적요인

채상균(2014)

3

11정서적요인 4

경제적요인 4

농촌치유
공급조건

접근성

김성권(2017)
이연우(2008)
전문가 자문

4

19

경제성 3

안전성 4

전문성 4

자연경관 4

농촌치유
제공서비스

농작물재배 김아라(2016)
박소리(2015)
전문가 자문

3

12동물매개 4

치유시설 5

이용의도
한소라(2016)
전문가 자문

5 5

인구통계
학적 특성

전문가 자문 12 12

Ⅴ. 실증분석 및 결과

5.1 연구대상의 특성

연구대상의 인구통계학적 특성인 성별, 나이, 결혼상태, 거주
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지, 학력, 직업, 월평균소득, 종교, 거주형태, 가족형태, 건강상

태를 묻는 내용으로 이에 대해 응답한 356명을 대상으로 조

사하였고 분석결과는 <표 2>와 같다.
성별은 여자가 55.4%로 남자보다 10.8% 높았으며, 연령은 

40-49세가 25.3%로 가장 높았다. 특히 40세에서 59세까지의 

연령이 48.8%를 차지하여 약 절반 가까운 연령구조를 보이고 

있다. 
결혼상태에서는 기혼이 86.2%를 차지하여 대부분 기혼자라

는 특성을 보이고 있다. 치유농업 이용을 부부 등 가족단위로 

활용하는 경향을 분석하는데 적합할 것으로 판단된다.
조사대상의 거주지는 서울이 67.7%로 대다수를 차지하고 다

음은 경기지역으로 30.9%이다. 그 외 충청지역은 1.4%로 조

사대상이 거의 수도권에 분포하고 있다고 볼 수 있다.
학력은 대학졸업이 48.4%, 뒤를 이어 대학원졸업이 15.7%가 

되어 비교적 조사대상자의 학력수준이 높은 특징이 있다.
직업은 주부/무직이 25.8%로 가장 높고, 공무원/교직이 

10.4%로 가장 낮음에 따라 직업별 분포는 비교적 고른 분포

를 보이고 있다.
월평균소득은 300만 원대와 400만 원대를 합칠 경우 48.2%

로 거의 절반을 차지하고 있다. 월평균소득분포에서 특이점은 

700만 원대도 23.4%나 되어 매우 높은 고소득층이 조사대상

에 포함되어 있어 이들 고소득자의 이용의도 분석에 도움이 

될 것으로 보인다.
그 외 거주형태는 자가 84.6%로 거의 대부분을 차지하고 있

으며, 가족형태의 경우에도 부부만 사는 경우(25.3%), 자녀와 

함께 사는 경우(55.1%) 두 가지 형태가 대부분을 차지하여 도

시화로 인한 핵가족의 특성을 반영한 것으로 보인다.
특히 건강상태는 좋다가 44.7%, 보통이다가 42.4%로 조사대

상자의 건강상태는 비교적 양호한 것으로 보인다.

<표 2> 연구대상의 인구통계학적 특성 

5.2 타당성 및 신뢰성 분석

본 연구는 요인분석을 통해 측정도구의 타당성을 검증하였

고, 요인분석에서는 고유치 1.0이상, 요인부하량 0.5이상인 요

인을 추출하였다. 신뢰성 분석에서는 Cronbach's α계수를 산

출하였으며, 0.6이상을 기준으로 신뢰성을 판단하였다.

5.2.1 요인분석 결과

설문지의 타당성을 검정하기 위해서 탐색적인 요인분석을 

실시하였다. 분석결과는 <표 3>과 같다.
요인추출방법으로는 주성분분석법을 그리고 요인 수 결정방

법으로는 카이저규칙 (Kaiser rule)을 사용하였다. 카이저 규칙

은 고유 값이 1.0 이상인 요인들을 요인수로 결정한다. 그리

고 요인회전방법으로는 가장 널리 사용되는 직각 회전방법인 

Varimax 회전방식을 사용하였다. 측정 문항들의 타당도와 관

련해서는 요인부하량 0.6 이상을 타당도의 판정기준으로 설정

하였다.
본 연구에서 요인분석 결과 고유 값 1.0 이상인 독립변인 

요인이 총 11개, 종속변인 1개가 추출되었고, 이들 독립변인

과 종속변인의 12개 요인이 설명하는 누계비율은 69.584%로 

조사되었다. 그리고 변수들의 측정에 사용된 측정문항들의 요

인을 살펴보면, 노후준비도로 신체적 준비 3개요인, 정서적 

준비 4개요인, 경제적 준비 4개 요인이 해당 요인에 적절하게 

적재되는 것으로 나타났다. 
농촌치유 공급조건으로 자연경관 3개요인, 접근성 4개요인, 

경제성 3개요인, 안전성 4개요인, 전문성 4개요인, 농촌치유제

공서비스로 농작물 재배 3개요인, 동물매개 4개요인, 치유시

구  분 빈도 백분율(%)

성별
남자 159 44.7
여자 197 55.4

연령

24세이하 1 .3
30-39세 74 20.7
40-49세 90 25.3
50-59세 84 23.5
60-69세 62 17.4
70-79세 45 13.1

85세 이상 1 .3

결혼상태

미혼 35 9.8
기혼 307 86.2

사별/이혼 14 3.9

거주지

서울 241 67.7
경기 110 30.9
충청 5 1.4

학력

중졸이하 22 6.2
고졸 68 19.1

전문대졸 38 10.7
대학졸 172 48.3
대학원졸 56 15.7

직업
전문직 60 16.9

회사원 98 27.5

공무원/교직 37 10.4
자영업 50 14.0

주부/무직 92 25.8
기타 19 5.3

월평균
가구소득

100만원이하 11 3.1
200만원대 57 16.1
300만원대 87 24.5
400만원대 79 23.7
500만원대 50 15
600만원대 23 6.9
700만원대 12 23.4
800만원대 13 3.7
900만원대 5 1.4
1000이상 18 5.2

종교
유 126 35.4
무 230 64.6

거주형태
자가 301 84.6
타가 55 15.4

가족형태

혼자 25 7.0
부부 90 25.3
자녀 196 55.1
부모 24 6.7

부모,자녀 21 5.9

건강상태

매우 나쁘다 1 .3
나쁘다 17 4.8
보통이다 151 42.4
좋다 159 44.7

매우 좋다 28 7.9
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설 5개요인, 이용의도 5개요인 등이 해당 요인에 적절하게 적

재되는 것으로 나타났다.  그러나 변수들의 측정에 사용된 측

정문항들 중 노후준비도의 정서적 준비는 1개 문항이 요인부

하량 0.6 이하(.580)이며, 농촌치유서비스의 치유시설의 1개 

문항이 요인부하량 0.6 이하(.573)임에 따라 제거되었다. 

<표 3> 요인분석 결과 

5.2.2 신뢰성 분석 결과

본 연구에서 측정된 항목의 일관성을 검정하기 위해 신뢰도

를 분석한 결과는 <표 4>와 같다. 
변수들 각각의 신뢰도는 신체적, 경제적, 정서적, 자연경관, 

접근성, 경제성, 안전성, 전문성 등 모든 변수의 신뢰도가 모

두 .60이상으로 높은 수준이다. 일반적으로 신뢰도 계수가 .60

이상이면 수용가능, .70 이상이면 만족, .80 이상이면 매우 만

족스럽다고 판단한다. 이 기준에 비추어보면 본 연구에서 사

용된 모든 척도들의 신뢰도 계수가 .60 이상으로 수용 가능한 

신뢰도 수준을 갖추고 있다는 것으로 조사되었다. 

<표 4> 신뢰성분석 결과

변 인 평균 표준편차 알파(Cronbach)

신체적 3.3455 .89522 .670

경제적 3.6489 .82412 .658

정서적 4.0309 .85689 .666

자연경관 2.4635 .89210 .682

접근성 3.3708 .82745 .643

경제성 3.8876 .75341 .652

안전성 3.0674 .97631 .688

전문성 2.7725 .95323 .662

농작물재배 3.0140 .89274 .679

동물매개 3.9775 .77245 .640

치유시설 3.5758 .86717 .638

이용의도 3.6938 .73853 .635

5.3 상관관계 분석

본 연구에서 분석에 포함된 이론적 변수들 간의 관련성을 

분석하기 위하여 상관분석을 실시하였으며, 상관관계를 분석

한 결과는 <표 5>와 같다. 
분석결과를 보면 첫째, 신체적 준비와 정서적 준비 간의 상

관관계는 통계적으로 모두 유의하여 가설검정에서 문제없이 

활용될 것으로 보인다. 둘째, 정서적 준비와 경제적 준비 간

의 상관관계는 통계적으로 모두 유의하여 가설검정에서 문제

없이 활용될 것으로 보인다. 여기서 정서적 준비와 경제적 준

비 간의 상관관계가 가장 높게 조사되었으며, 접근성과는 가

장 낮은 상관관계가 있는 것으로 조사되었다. 
셋째, 경제적 준비와 자연경관 간의 상관관계는 통계적으로 

모두 유의하여 가설검정에서 문제없이 활용될 것으로 보인다. 
넷째, 자연경관과 접근성 간의 상관관계는 통계적으로 모두 유

의하여 가설검정에서 문제없이 활용될 것으로 보인다. 여기서 경

제적 준비와 농작물재배 간의 상관관계가 가장 높게 조사되었으

며, 안전성과는 가장 낮은 상관관계가 있는 것으로 조사되었다. 
다섯째, 접근성과 경제성 간의 상관관계는 통계적으로 모두 

유의하여 가설검정에서 문제없이 활용될 것으로 보인다. 여섯

째, 경제성과 안전성 간의 상관관계는 통계적으로 모두 유의하

여 가설검정에서 문제없이 활용될 것으로 보인다. 여기서 경제

성과 안전성간의 상관관계가 가장 높게 조사되었으며, 이용의도 

간에는 가장 낮은 상관관계가 있는 것으로 조사되었다. 일곱째, 
안전성과 전문성 간의 상관관계는 통계적으로 모두 유의하여 

가설검정에서 문제없이 활용될 것으로 보인다.
여덟째, 전문성과 농작물재배 간의 상관관계는 통계적으로 

모두 유의하여 가설검정에서 문제없이 활용될 것으로 보인다. 
여기서 전문성과 농작물재배간의 상관관계가 가장 높게 조사

변인
성   분

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
의도1 .827 .039 .119 .077 .064 .113 .051 -.010 -.083 .052 .070 .095
의도2 .807 .021 .077 .149 .113 .092 .014 -.069 -.055 -.057 .077 .171
의도3 .805 .102 .064 .185 .108 .105 .020 -.076 -.011 -.026 .061 .184
의도4 .796 .040 .100 .257 .077 .143 -.091 -.098 .037 .004 .008 .067
의도5 .693 .080 .060 .143 .258 .031 -.064 .075 .085 .047 .133 .012
동물2 .075 .863 .067 .153 .045 .128 .034 -.019 .018 .067 .031 .035
동물3 .037 .856 .024 .105 -.007 .084 .025 -.041 .056 .033 .030 .037
동물1 .017 .823 .096 .167 -.065 .065 -.008 -.007 .047 .053 .046 .038
동물4 .083 .813 .007 -.046 .108 -.034 -.089 -.022 .143 .038 -.034 .074
안전2 .072 .032 .796 .131 -.083 .106 .006 .090 .001 .114 .052 .065
안전4 .131 .050 .770 .142 .155 .214 .047 -.006 -.010 .041 .164 .014
안전3 .147 .020 .730 .125 .205 .077 .046 .048 -.080 .150 .070 .048
안전1 .067 .115 .701 .055 -.082 .094 .029 .158 .046 .077 .131 .114
경관3 .216 .211 .144 .779 .027 .111 -.081 .004 .026 .080 .070 .097
경관4 .170 .373 .073 .744 .011 .145 -.118 .034 .040 .038 .041 .002
경관2 .290 -.003 .180 .718 .072 .114 -.008 -.015 -.067 .079 .232 .225
경관1 .323 .018 .173 .663 -.063 .152 .009 -.010 .010 -.057 .181 .118
경제3 .266 .061 .065 -.052 .730 .311 -.005 -.007 -.005 .044 .006 .130
경제4 .251 -.010 .086 -.015 .716 .314 .035 -.025 -.010 .022 .006 .091
경제1 .087 .090 -.033 .066 .631 -.286 .286 .096 .138 .113 -.013 .133
경제2 .265 -.015 .118 .131 .615 .250 -.062 .052 -.039 .163 .299 .178
정서1 .126 .117 .236 .245 .116 .689 .038 .033 .116 .047 .114 .093
정서2 .100 .227 .119 .107 -.003 .679 .111 .076 .157 .219 .088 .148
정서4 .193 .072 .154 .183 .160 .679 .037 .024 .033 .066 .041 .203
정서3 .252 -.062 .200 .021 .440 .580 -.016 -.036 -.004 .097 .181 .101
접근3 .067 -.063 .061 .078 .190 .107 .800 .068 .084 .097 .107 -.099
접근1 -.062 -.053 .024 -.138 -.191 -.016 .765 .231 -.031 .124 .080 .032
접근4 .035 .008 .015 -.016 .029 .042 .719 .186 .086 .004 .031 .020
접근2 -.241 .104 .042 -.240 -.176 .012 .554 .224 -.022 .226 .082 .142
경제3 -.032 .000 .158 -.037 -.059 .047 .145 .820 .047 .125 .095 .089
경제2 -.069 -.027 .008 -.013 .112 -.015 .206 .819 -.024 .049 .033 .013
경제1 -.034 -.068 .126 .068 -.033 .047 .151 .801 -.008 .196 .059 -.030
시설4 .032 .069 -.028 -.089 .021 .115 -.047 .036 .715 -.059 .028 .053
시설1 -.118 .132 -.080 -.055 -.006 -.076 .175 .014 .695 .206 .030 .144
시설3 -.059 .106 .000 -.001 -.190 .104 -.020 .140 .685 .116 -.002 -.111
시설2 .087 .020 .074 .137 .357 .081 .051 -.225 .600 -.153 .173 .126
시설5 .070 -.031 .041 .214 .391 .037 .034 -.145 .573 -.151 -.061 .021
전문1 -.049 .011 .104 -.067 -.042 .007 .117 .154 .032 .834 .095 .058
전문2 .023 .193 .020 .099 .020 .117 .129 .165 .065 .755 -.053 .022
전문3 -.006 .059 .384 -.017 .153 .130 -.049 .113 -.038 .546 .207 .163
전문4 .111 -.042 .265 .169 .142 .184 .159 .003 -.007 .528 .177 .090
신체1 .117 -.011 .117 .184 .034 .114 -.002 .137 .054 .076 .818 .010
신체2 .066 .096 .155 .069 -.077 .025 .213 .158 .102 .132 .779 -.004
신체3 .188 .007 .245 .158 .121 .173 .128 -.158 -.062 .041 .612 .110
재배1 .179 .080 .084 .080 .072 .173 -.070 .026 .121 .119 .054 .821
재배2 .263 .118 .108 .157 .175 .189 .104 .036 .066 .124 .006 .732
재배3 .295 .056 .215 .332 .255 .167 .020 .049 -.030 .012 .064 .552

합계 4.1463.2633.0372.9382.7402.5632.4752.4582.439 2.322 2.172 2.007

분산% 8.2916.5256.0735.8775.4805.1274.9504.9154.878 4.645 4.343 4.014

누적% 8.29114.81620.88926.76632.24637.37342.32347.23852.11656.76065.57069.584
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되었으며, 동물매개와는 가장 낮은 상관관계가 있는 것으로 

조사되었다. 
아홉째, 농작물재배와 동물매개 간의 상관관계는 통계적으

로 모두 유의하여 가설검정에서 문제없이 활용될 것으로 보

인다. 여기서 농작물재배와 동물매개간의 상관관계가 가장 높

게 조사되었으며, 치유시설과는 가장 낮은 상관관계가 있는 

것으로 조사되었다. 

<표 5> 상관관계 분석결과

변  수 신체적 정서적 경제적 자연경관 접근성 경제성 안전성 전문성 농작물재배 동물매개 치유시설 이용의도

신체적준비 1 .512** .140** .455** .117* .066 -.054 .045 .304** .239** .090 .255** .242**

정서적준비 .512** 1 .355** .359** .193** .024 .059 .182** .225** .162** .138** .281** .172**

경제적준비 .140** .355** 1 .080 .191** -.019 .000 .258** .012 .054 .147** .198** .133*

자연경관 .455** .359** .080 1 .159** -.048 -.098 .096 .297** .285** .069 .253** .280**

접근성 .117* .193** .191** .159** 1 .188** .152** .468** .293** .350** .448** .463** .290**

경제성 .066 .024 -.019 -.048 .188** 1 .433** .110* .262** .103 .260** .093 .058

안전성 -.054 .059 .000 -.098 .152** .433** 1 .205** .154** .020 .308** .079 .016

전문성 .045 .182** .258** .096 .468** .110* .205** 1 .246** .333** .536** .508** .283**

농작물재배 .304** .225** .012 .297** .293** .262** .154** .246** 1 .602** .327** .438** .434**

동물매개 .239** .162** .054 .285** .350** .103 .020 .333** .602** 1 .376** .609** .377**

치유시설 .090 .138** .147** .069 .448** .260** .308** .536** .327** .376** 1 .528** .287**

이용의도 .236** .217** .178** .187** .320** .053 .090 .364** .403** .484** .395** .587** .399**

N 365

* p<.05, ** p<.01

5.4 가설검증

본 연구는 치유농업에 대한 소비자 이용의도에 미치는 영향

을 분석하는데 있어서, 독립변인으로 노후준비도, 농촌치유공

급조건, 농촌치유제공서비스를, 종속변인으로는 소비자의 이

용의도를 설정하였다. 치유농업을 이용하려는 의도에 영향을 

미치는 변인들을 밝히려는 연구목적에 부합되도록 설정된 가

설검증은 치유농업 이용의도에 영향을 미치는 요인 분석에 

적합한 선형회귀분석을 실시하였다. 
회귀분석 결과 유의확률 값(P)이 .05이하의 값으로 나타난 

경우에 한하여 두 변수 간에 통계적으로 유의한 영향관계가 

있는 것으로 간주하였다. 
즉 연구가설이 인용된 것으로 해석하였다. 독립변수 간의 

다중공선성 (Multicollinearity) 문제는 분산 팽창 계수 (VIF, 
Variance Inflation Factor)를 통해 파악하였다. VIF 값의 경우 

10이상이면 높은 다중공선성의 문제가 발생하므로 이를 고려

하여 다중공선성을 확인하였다.

5.4.1 노후준비도가 치유농업 소비자 이용의도에

미치는 영향

노후준비도 변인의 하위변수인 신체적 준비, 정서적 준비, 
경제적 준비가 종속변수인 이용의도와 어떠한 영향관계에 있

는지를 확인하기 위하여 선형회귀분석을 실시하였고 그 분석

결과는 <표 6>과 같다.
분석결과 노후준비도의 신체적 준비 변수는 종속변수 이용

의도와의 관계에서 유의확률 값이 P<0.01로 나타나, 정(+)의 

영향을 미치는 것으로 조사되었다. VIF 값은 10이하로서 다중

공선성의 문제는 발생하지 않았다.
노후준비도의 정서적 준비 변수는 종속변수 이용의도와의 

관계에서 유의확률 값이 P<0.001로 나타나, 정(+)의 영향을 

미치는 것으로 조사되었다. VIF 값은 10이하로서 다중공선성

의 문제는 발생하지 않았다.
노후준비도의 경제적 준비는 이용의도와의 관계에서 유의확률 

값이 P<0.001로 나타나, 정(+)의 영향을 미치는 것으로 조사되었

다. VIF 값은 10이하로서 다중공선성의 문제는 발생하지 않았다.
따라서 노후준비도의 신체적 준비와 정서적 준비 그리고 경

제적 준비는 이용의도에 유의적인 영향을 미치는 것으로 조

사되었다. 
특히 표준화계수인 베타 값이 신체적 준비( .126), 정서적 준

비( .229), 경제적 준비( .353)으로 나타나 3가지 변수 중 경제

적 준비가 이용의도에 가장 많은 영향을 미치고, 이어서 정서

적 준비와 신체적 준비가 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
이러한 분석결과는 노후준비 정도가 높을수록 비교적 여가

와 같은 성격의 치유농업을 이용하려는 의도가 높아지는 일

반적인 경향을 반영하는 연구결과로 보인다.
또한 노후준비도의 하위변인 중에서도 경제적 준비도가 높

아져서 경제적으로 여유가 많은 사람일수록 치유농업에 대한 

이용의도에 가장 높은 영향관계를 가지고 있다고 보여 진다.
다만 신체적 준비가 잘 되어있는 경우에도 치유농업 이용의

도가 높게 나타날 것으로 기대하였으나, 신체적 준비, 정서적 

준비, 경제적 준비 등 3가지 변인 중에서 가장 영향관계가 낮

은 것으로 나타나 의외의 결과로 보여 진다. 
이러한 연구결과는 치유농업에 대한 이용의도를 높이기 위



치유농업 이용의도에 영향을 미치는 변인고찰

벤처창업연구 제13권 제4호 (통권58호) 67

해서는 노후준비 정도를 높여야 하고, 노후준비에 대한 하위

변인 중에서도 경제적 노후준비와 정서적 노후준비가 잘 되

어있어야 함을 보여주고 있다.

<표 6> 노후준비도가 이용의도에 미치는 영향

모  형
비표준화 계수

표준화 
계수 t

유의확
률

공선성 통계량

B
표준
오차

베타 공차 VIF

종속 (상수) 1.397 .235 5.937 .000

이용
의도

신체적 
준비

.104 .038 .126 2.718 .007 .997 1.003

정서적 
준비

.198 .043 .229 4.589 .000 .856 1.168

경제적 
준비

.316 .045 .353 7.058 .000 .856 1.168

R : .498a
R 제곱 : .248
표준오차 :.643

제곱합 : 47.961
평균 제곱 : 15.987

F : 38.633

5.4.2 농촌치유공급조건이 이용의도에 미치는 영향

농촌치유공급조건의 하위변수인 자연경관, 접근성, 경제성, 
안전성., 전문성이 종속변수인 이용의도와 어떠한 영향관계에 

있는지를 확인하기 위하여 선형회귀분석을 실시하였고 그 분

석결과는 <표 7>과 같다.
분석결과 치유농업의 농촌치유공급조건의 자연경관은 이용

의도와의 관계에서 유의확률 값이 P<0.05로 나타나, 정(+)의 

영향을 미치는 것으로 조사되었다. 
VIF 값은 10이하로서 다중공선성의 문제는 발생하지 않았

다. 치유농업의 농촌치유공급조건의 접근성은 이용의도와의 

관계에서 유의확률 값이 P<0.001로 나타나, 정(+)의 영향을 

미치는 것으로 조사되었다. VIF 값은 10이하로서 다중공선성

의 문제는 발생하지 않았다.
치유농업의 농촌치유공급조건의 경제성은 이용의도와의 관

계에서 유의확률 값이 P>0.05으로 나타나, 변수 간에 상호 영

향을 미치지 않는 것으로 조사되었다. 치유농업의 농촌치유공

급조건의 안전성은 이용의도와의 관계에서 유의확률 값이 

P<0.001로 나타나, 정(+)의 영향을 미치는 것으로 조사되었다. 
VIF 값은 10이하로서 다중공선성의 문제는 발생하지 않았다.
치유농업의 농촌치유공급조건의 전문성은 이용의도와의 관

계에서 유의확률 값이 P>0.05으로 나타나, 변수 간에 상호 영

향을 미치지 않는 것으로 조사되었다. 
특히 농촌치유공급조건의 하위변수 중 종속변수인 이용의도

에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 밝혀진 자연경관, 접근성, 
안전성 중에서도 표준화된 계수인 베타 값이 자연경관( .136), 
안전성( .198), 접근성( .217)으로 나타나 3가지 변수 중에서 

이용의도에 좀 더 많은 영향을 미치는 순위는 접근성, 안전

성, 자연경관의 순으로 밝혀졌다. 
이는 농촌치유 공급조건 중에서도 소비자의 이용의도를 높

이기 위해서는 무엇보다도 치유농업의 접근성이 가장 중요함

을 보여주는 연구결과다.
그 다음은 안전성이 중요하고 세 가지 변수 중에서 자연경

관은 소비자 이용의도를 높이는 데 상대적으로 그 중요성이 

낮았다. 
즉 소비자 입장에서는 아무리 자연경관을 잘 갖춘 치유농장

이어도 소비자의 소재지와 너무 원거리에 위치함에 따라 접

근성이 떨어지면 치유농장을 이용하려는 이용의도가 감소될 

수밖에 없는 상황을 반영한 결과로 보여 진다.
이러한 접근성은 신체적・정신적 치유가 필요한 도시에 거

주하는 소비자들이 치유농장을 이용하는데 있어서 반드시 중

요하게 고려하여야 하는 변수라고 볼 수 있다.
접근성 다음으로 소비자가 중요하게 생각하는 농촌치유 공

급조건은 안전성이다. 즉 소비자는 치유농업시설의 안전설비

와 긴급 의료시설 구비 등을 중요하게 생각하고 있다는 연구

결과이다. 
따라서 치유농업을 고려할 때에는 안전성을 매우 중요시하

고 안전성이 확보되어야 치유농업에 대한 이용의도가 증가한

다고 보여 진다. 
또한 치유농업에 대한 자연경관도 이용의도에 정(+)의 영향

을 미치고 이용의도를 높일 수 있는 중요한 변수로 밝혀졌다. 
치유농업 공급조건 중에서 경제성과 전문성은 소비자의 이용

의도에 영향을 미치지 않은 것으로 밝혀졌다.
이러한 연구결과는 경제성이나 전문성은 치유농업을 경영하

는 서비스 공급자의 입장과 관련된 변수이기 때문에 이러한 

연구결과가 나타난 것으로 보인다. 
즉 소비자 입장에서는 경제적으로 효율성이 높게 치유농업

이 공급되는지 여부는 중요하게 생각하지 않으며, 전문성을 

갖추었는지도 이용의도에 영향을 미치지 않은 것으로 보인다.

<표 7> 농촌치유공급조건이 이용의도에 미치는 영향

모  형

비표준화 계수
표준화 
계수

t 유의확률

공선성 통계량

B
표준
오차

베타 공차 VIF

종속 (상수) 2.077 .256 8.124 .000

이용
의도

자연
경관

.122 .048 .136 2.528 .012 .856 1.168

접근성 .213 .051 .217 4.214 .000 .936 1.069

경제성 .025 .040 .033 .623 .534 .902 1.109

안정성 .154 .040 .198 3.870 .000 .947 1.055

전문성 .012 .042 .014 .275 .784 .969 1.032

R : .359a
R 제곱 : .129
표준오차 : .694

제곱합 : 24.956
평균 제곱 : 4.991

F : 10.357

5.4.3 농촌치유 제공서비스가 이용의도에 미치는

영향

농촌치유 제공서비스의 하위변수인 농작물 재배, 동물매개, 
치유시설이 종속변수인 이용의도와 어떠한 영향관계에 있는

지를 확인하기 위하여 선형회귀분석을 실시하였고 그 분석결

과는 <표 8>과 같다. 
치유농업의 농촌치유제공서비스의 농작물재배는 이용의도와
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의 관계에서 유의확률 값이 P<0.01로 나타나, 정(+)의 영향을 

미치는 것으로 조사되었다. VIF 값은 10이하로서 다중공선성

의 문제는 발생하지 않았다. 치유농업의 농촌치유제공서비스

의 동물매개는 이용의도와의 관계에서 유의확률 값이 

P<0.001로 나타나, 정(+)의 영향을 미치는 것으로 조사되었다. 
VIF 값은 10이하로서 다중공선성의 문제는 발생하지 않았다.
치유농업의 농촌치유제공서비스의 치유시설은 이용의도와의 

관계에서 유의확률 값이 P<0.001로 나타나, 정(+)의 영향을 

미치는 것으로 조사되었다. VIF 값은 10이하로서 다중공선성

의 문제는 발생하지 않았다. 따라서 농촌치유제공서비스의 하

위변인인 농작물 재배, 동물매개, 치유시설 등 3가지 모두가 

치유농업 소비자의 이용의도와 유의적인 관계에 있음이 확인

되었다. 이러한 연구결과는 치유농업에서 일반적으로 제공되

는 서비스가 농작물재배를 통한 서비스라는 것과, 농작물재배

와 함께 동물매개에 의한 치유도 일반적으로 사용되고 있다

는 점, 이들 변인들이 소비자들의 선호경향에 반영된다는 것

을 보여 준다. 치유농업에서 제공되는 서비스 중 소비자의 이

용의도에 영향을 미치는 중요한 변수는 치유시설로 밝혀졌다. 
이는 치유농장의 시설에 해당하는 심리 상담실, 세미나실, 
숙식 공간, 야외시설 등의 시설을 갖추었는지 여부가 소비

자들의 이용의도를 높이는 데 관련이 있음을 보여주는 연구

결과로 보여 진다. 농촌치유 제공서비스의 모든 하위변수가 

종속변수인 이용의도에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 밝혀졌

는데 이들 농작물 재배, 동물매개, 치유시설 중에서도 표준

화된 계수인 베타값이 농작물 재배( .131), 동물매개( .204), 
치유시설( .299)로 나타나 3가지 변수 중에서 이용의도에 좀 

더 많은 영향을 미치는 순위는 치유시설, 동물매개, 농작물

재배의 순으로 밝혀졌다. 
이러한 연구결과는 치유농업을 이용하려는 소비자가 치유농

업에서 제공되는 서비스 중에서 가장 높은 관심을 갖는 서비

스는 치유시설임을 확인할 수 있는 연구결과이다.  즉 숙식시

설, 세미나실, 심리 상담실과 같은 기본적인 시설을 갖추고 동

물매개와 농작물재배의 서비스가 제공되어야 함을 보여주는 

연구결과이다. 다만 근소한 차이이기는 하지만 농촌치유 제공 

서비스 중 동물매개 서비스가 농작물재배 서비스보다도 소비

자들의 선호도에서 다소 높게 나타났다.  
즉 치유농업의 본질은 치유목적의 농작물 재배를 기본으로 

하여 동물매개 등이 추가로 제공되는 경향이 있기 때문이다.

<표 8> 농촌치유 제공서비스가 이용의도에 미치는 영향

모 형
비표준화
계수

표준화 
계수 t

유의
확률

공선성 통계량

B 표준오차 베타 공차 VIF
종속 (상수) 1.576 .222 7.104 .000

이용
의도

농작물
재배

.131 .040 .158 3.310 .001 .965 1.036

동물매개 .204 .048 .214 4.298 .000 .891 1.123
치유시설 .255 .043 .299 5.926 .000 .864 1.157

R : .474a
R 제곱 : .225
표준오차 : .653

제곱합 : 43.524
평균 제곱 : 14.508

F : 34.022

Ⅵ. 결론

6.1 연구결과 요약 및 시사점

본 연구는 치유농업 이용의도에 영향을 미치는 변인고찰을 

위하여 독립변인으로 노후준비도, 농촌치유 공급조건, 농촌치

유 제공서비스를 설정하고 종속변인으로 치유농업 소비자의 

이용의도를 설정하여 연구하였다. 연구가설을 검증한 결과를 

요약하면 다음과 같다.
첫째, 가설 1인 소비자들의 노후준비도가 치유농업 이용의

도에 미치는 영향을 검증한 결과, 3가지 가설 모두 유의한 정

(+)의 영향관계가 검증되어 모두 채택되었다. 이러한 검증 결

과는 노후준비 정도는 은퇴 이후 고령으로 인하여 발생할 수 

있는 신체적・정신적 치유에 필요한 치유농업 이용의도에 매

우 중요한 역할을 한다는 것을 보여주는 연구결과이다.
본 연구의 연구결과는 유사 선행연구인 채상균(2014)의 실버

타운에 대한 소비자들의 선호도 결정요인에 관한 연구결과와 

일치함을 보여주고 있다. 즉 경제적, 신체적, 사회적, 정서적 

노후준비를 잘 할수록 실버타운에 대한 선호도가 더 높아진

다는 연구결과가 상호 동일하다. 따라서 본 연구의 결과는 노

후준비와 관련된 학문적 탐구영역에서 치유농업분야로 연구

영역을 확장시킴으로서 학문적 기여결과를 가져왔다고 본다.
연구결과의 정책적 시사점은 치유농업 활성화를 위해서는 

소비자의 치유농업 이용의도가 높아야 하고, 이러한 소비자의 

치유농업 이용의도를 높이기 위해서는 소비자의 노후준비가 

잘 되어있어야 한다는 논리관계가 형성된다. 따라서 국가 정

책적으로 치유농업 활성화 정책과 함께 국민 개개인의 노후

준비에 대한 정책이 함께 이루어져야 한다.
둘째, 가설 2인 농촌치유 공급조건이 치유농업 이용의도에 

미치는 영향을 검증한 결과, 가설 2-2의 ‘경제성은 이용의도

에 정(+)의 영향을 미칠 것이다’의 가설은 기각되었는데, 유사 

선행연구에서 최승호(2009)는 실버타운 선택의사는 저렴한 주

거비용과 임대료 등 경제성 요인이 매우 중요하다고 하였으

나, 본 연구에서는 경제성 요인이 치유농업 이용의도와 영향

관계가 없는 것으로 나타나 연구결과에 차이가 있음을 보여

주고 있다. 정책적 시사점은 치유농장이 소비자들과 가까이 

소재하는 도시 근교에 위치할 때 치유농업을 활성화시킬 수 

있다고 보여 진다. 도시근교는 토지나 설비비용이 많이 소요

되므로 정부나 지자체의 치유농업에 대한 정책적 관심과 지

원이 매우 필요한 이유이기도 하다. 농촌치유 공급조건 중 안

전성의 변인도 매우 중요한 변인으로 연구결과 밝혀졌는데, 
정부나 지자체에서 치유농장에 설립 인 허가와 관리측면에서

는 무엇보다도 이용자의 안전성 확보가 정책적으로 담보되어

야 한다고 본다.
셋째, 가설 3인 농촌치유 제공서비스가 치유농업 이용의도

에 미치는 영향을 검증한 결과, 3가지 가설 모두 유의한 정

(+)의 영향관계가 검증되어 모두 채택되었다.
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이러한 연구결과는 치유농장에서 제공하는 서비스의 종류가 

치유농장의 이용의도에 매우 중요한 역할을 하고 있음을 보

여주는 결과로 보여 진다. 따라서 치유농업을 인허가하거나 

관리하는 경우 치유농업이 갖추어야 할 시설들, 즉 세미나실, 
숙식 공간, 야외시설 등에 대한 엄격한 관리와 기준이 마련되

어야 치유농업을 활성화시키는데 도움이 될 것이라는 것을 

보여주고 있다.
결론적으로 우리나라는 유럽에 있는 농업선진국에 비해 치

유농업분야가 아직 초기단계이므로 선행연구에서 제시한 네

덜란드, 영국에서 이미 시행하고 있는 사례에 대한 고찰과 본 

연구결과를 토대로 향후 지향해야 할 한국형 치유농업 모델

을 제시하고자 한다. 
첫째, 인구의 도시 집중화로 도시에서 접근성이 용이한 도

시근교 유휴농지를 활용할 수 있도록  공공주도의 지원체계

가 필요하며 최소한의 정착기까지 다양한 지원제도와 시스템

을 구축해야 한다. 둘째, 수익성이 확보되어야 잘 운영될 수 

있기 때문에 우선 ‘체험형 치유농업’ 중심으로 도입하는 모델

도 바람직하다고 본다. 셋째, 아직 치유농업이 초기단계인 우

리농촌에서는 치유농업개념조차 생소하므로 운영주체인 농업

종사자들이 사업을 추진하는데 어려움이 많다. 귀농을 희망하

는 사람들에게 치유농업에 대한 교육이 이루어져 또 하나의 

사업 아이템으로 모델을 제공하는 것도 바람직 할 것이다. 
넷째, 노년기에는 경제적 여유가 있어야 치유농업 이용이 

가능하므로 젊어서부터 노후생활을 준비하는 노후설계사업과 

치유농업 활성화사업을 연계하는 융합모델도 바람직하다고 

본다. 

6.2 연구의 한계점

본 연구는 다음과 같은 한계를 가지고 있다.
첫째, 본 연구대상은 서울시, 김포시, 광명시, 성남시 등 일

부지역을 중심으로 조사하였다. 즉 연구대상에 대한 표본 추

출의 객관성 확보 측면에서 수도권 중심으로 추출함에 따라 

그 대상이 광범위하지 못했다는 한계가 있었다. 따라서 후속

연구에서는 전국을 대상으로 표본을 추출하는 등 지역 대표

성이 확보될 필요가 있다.
둘째, 본 연구에서 연구모형은 변수간의 불균형을 고려하지 

못한 채 설계되었다. 즉 독립변수는 치유농업에 관한 공급조

건 변인에서 하위변인으로 접근성, 경제성, 안전성, 전문성 등 

4개의 변인과 농촌치유 제공서비스 변수에서는 농작물 재배, 
동물매개, 치유시설 등 3개의 변인을 설정하였다. 또한 은퇴

이후 이용의도 파악에 도움이 될 것으로 보이는 노후준비도 

변인에서는 하위변인으로 신체적 준비, 정서적 준비, 경제적 

준비 등 3개의 변인을 설정하여 총 10개의 변인으로 독립변

수를 구성하였다. 반면에 종속변수는 이용의도라는 1개의 변

수를 설정하여 탐구함으로써 치유농업에 대한 소비자의 이용

의도 한 가지에만 초점이 맞춰져있다. 

따라서 후속연구에서는 치유농업과 관련된 다양한 정보파악

과 학문적 여러 관련성 파악을 위해 좀 더 다양한 종속변수 

설정이 필요하다고 판단된다. 특히 치유농장을 이용할 소비자

에 대한 이용의도에 가족이나 친구 등의 사회적 지지에 대한 

조절변수를 설정하여 연구하는 것도 바람직할 것으로 판단된

다.
셋째, 본 연구는 우리나라 치유농업이 아직 도입단계에 있

어 현장의 사례가 많지 않은 어려움 속에서 수행되었다. 따라

서 향후 연구에서는 외국의 실제 현장사례를 탐방하거나 광

범위한 빅데이터 자료와 관련 선행연구를 활용한 문헌조사결

과가 병행된다면 더욱 양질의 연구결과와 정책적 제언이 나

올 것이라 기대한다.
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A Study on the Variables Affecting the Intention to Use Healing

Agriculture

Kim, Ok Ja*

Ha, Kyu Soo**

Abstract

The purpose of this study is to investigate the factors affecting the intention to use healing farming by setting aged readiness, rural 
healing supply condition, and rural healing service as independent variables. This study has been started based on the idea that it is 
necessary to provide healing service through healing agriculture to the rapidly increasing elderly people and urban people who need 
mental rest. Therefore, the purpose of this study is to find out the various factors influencing intention to use healing agriculture through 
empirical analysis. Second, we want to examine whether the variables influenced the intention to use more. Third, based on the results of 
these tests, we suggest the policy for activation of healing agriculture by examining the factors necessary for the promotion of physical 
and mental health of the elderly in the aging society and the revitalization of healing agriculture for the mental healing of the urban 
people. For this study, a questionnaire survey was conducted for men and women over 30 years old, and the final 356 copies were 
analyzed. The validity of the research hypothesis was verified by linear regression analysis. The results of the analysis are as follows. 
First, the physical preparation, emotional preparation, and economic preparation of aged care preparations were found to have a significant 
effect on intention to use. Second, natural landscape, accessibility, and stability of rural healing supply conditions were found to have a 
significant effect on intention to use. But economics and expertise were dismissed. Third, crop cultivation, animal medication and healing 
facilities of rural healing service were proved to have significant influence on intention to use. In order to increase the utilization of 
healing agriculture, it is necessary for the consumer to be well prepared for aging. In rural healing supply conditions, accessibility and 
safety should be provided for healing facilities in rural healing services.And to increase the intention to use it. 
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