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Abstract

Review of Clinical Research Literatures on Effect of Traditional Chinese 
Medicine for Pediatric Night Crying

Kim Sang Min․Lee Jin Yong․Lee Sun Haeng․Doh Tae Yun

Department of Korean Pediatrics, Graduate School, Kyung Hee University

Objectives
The purpose of this study is to analyze some of the TCM (traditional Chinese medicine) clinical research 

literatures about pediatric night crying in order to learn clinical application of Korean medicine treatment for 
pediatric night crying.

Methods
We searched clinical trial literatures about TCM treatment of pediatric night crying from the CNKI (China 

National Knowledge Infrastructure) (January 2000 to June 2018). We analyzed the literature in regards to the 
treatment methods and the results.

Results 
Among the 459 searched studies, 13 randomized controlled trials and 41 case studies were selected and analyzed. 

In most of the studies, the effectiveness of TCM in treating patients was significantly high, so we confirmed the 
effectiveness of TCM on pediatric night crying. The most commonly used pattern differentiations (辨證) were Spirit 
damage due to fright and fear (驚恐傷神), Spleen deficiency and cold (脾虛寒) and Heart fire heat (心火熱). 
Methods of treatment include herbal medicines (internal medicine and external application), massage therapy (Tuina 
methods), acupuncture and other treatments (bloodletting). The most commonly used herb medicines were Cicadidae 
Periostracum (蟬蛻), Poria Cocos (茯苓), Glycyrrhizae Radix (甘草), Uncariae Ramulus et Uncus (釣鉤藤), Junci Medulla 
(燈心草), Fossilia Ossis Mastodi (龍骨), Atractylodis Rhizoma Alba (白朮), Cinnabaris (朱砂), and Coptidis Rhizoma (黃
連). The most commonly used massage methods were Clearing Liver Channel (淸肝經), Clearing Heart Channel (淸
心經), Kneading Xiǎotiānxīn (揉小天心), Supplementing Spleen Channel (補脾經), Clearing Tiānhéshuǐ (淸天河
水), and Rubbing Abdomen (摩腹).

Conclusions
Based on the results of clinical studies from China, the use of Korean medicine for the treatment of pediatric 

night crying has been shown to be effective in relieving symptoms. Based on the results of this study, it is possible 
to widen the scope of Korean medicine by additionally reviewing clinical and experimental studies on pediatric 
night crying.

Key words: Pediatric night crying, Pediatric crying, Infantile colic, Night terror, Nightmare, TCM, Herb medicine, 
Pediatric tuina, Clinical trial
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Ⅰ. Introduction

야제 (夜啼)는 어린 아이가 야간에 간헐적으로 높은 

목소리로 울음소리를 내는 것으로, 심하면 밤중 내내 

울어서 다음날 새벽까지 울음이 지속되는 증상이 있으

나 낮에는 평상시와 같은 모습을 나타내는 것을 말한

다. 한의학에서는 야제의 원인을 4가지로 보았는데, 

寒, 熱, 口瘡이나 重舌 및 客忤가 이에 해당한다1). 이러

한 야제 증상은 태어난 이후 몇 달 동안 일반적으로 

나타나며, 어머니의 우울증이나 조기 이유식, 유동식

의 잦은 변경 등과도 관련이 있다는 연구결과가 존재

한다2).

야제는 독립적인 증상으로 존재하기보다는 영아 산

통 (Colic)과 같은 소화기 질환 혹은 야경증 (Night 

Terror)이나 악몽 (Nightmare)과 같은 소아 수면 장애와 

연관 지어 생각되는 경우가 많다3). 이러한 영아 산통과 

야경증 및 악몽은 보통 시간이 지나면서 증상이 나아

지기 때문에 야제를 심각한 질병으로 생각하지 않는 

시각도 있지만, 한 연구4)에 따르면 한방소아·청소년과

를 방문하는 외래 환자의 신경·정신 계통의 주소증 중 

발달장애에 이어 두 번째로 많은 숫자를 차지하고 있

는 것이 바로 야제증이다. 이를 통해 상당한 수의 환아

가 야제 증상을 보임을 확인할 수 있는데, 증상의 특성

상 아이의 수면뿐만 아니라 부모의 수면에도 영향을 

줄 수 있는 질환임에도 불구하고 서양의학에서는 환아

의 상태를 확인하고 환자가 건강하며 특별히 다른 증

상이나 진찰에 이상소견이 없는 경우 특별한 치료를 

시행하지 않으며 예방적인 치료를 권장하고 있다3). 이

에 야제 치료에 대해 다양한 치료 방법을 사용하고 있

는 한의학적인 접근은 야제 환아와 그 부모에게 있어

서 도움을 줄 수 있다는 장점을 가지고 있다.

하지만 이러한 장점이 있음에도 불구하고 국내에서 

시행된 야제의 한의학적 치료에 대한 임상 연구는 그 

수가 매우 적은 편으로, 현재까지 진행된 임상 연구로

는 Kang 등5)의 연구와 Kim 등6)의 연구가 있는데 전자

는 교통사고 후 발생한 야제 환자에 국한된 임상 연구

라는 한계가 있으며 후자는 2000년도 이전에 저술된 

문헌으로 최근의 임상 동향을 알아보는 데 어려움이 

있다. 이 외에도 임상 연구가 아닌 문헌 고찰 논문으로

는 Hwang 등7)의 연구, Oh 등8)의 연구와 Kim 등9)의 

연구, Lee 등10)의 연구가 존재하는데 대부분이 2000년

도 이전에 저술된 문헌으로 최근의 야제 치료에 대한 

연구가 부족한 실정이다. 

이에 비해서 중의학에서는 야제 치료에 한의학적 

치료가 다양하게 적용되고 있음을 검색을 통해서 확인

하였기에 본 연구에서는 중국에서 2000년도 이후에 진

행되고 있는 소아 야제의 한의학적 치료에 대한 임상 

연구를 분석하여 치료 동향 및 유효성을 평가하고, 향

후 소아 야제에 대해서 한약치료를 적용할 수 있는 기

본적인 자료로 삼고자 한다.

Ⅱ. Materials and Methods

1. 문헌 검색

중국에서 진행된 夜啼에 대한 한약 치료 연구를 검색

하기 위해서 중국의 전자 데이터베이스 검색 사이트인 중

국학술정보원 (China National Knowledge Infrastructure, 

CNKI)을 사용하였다. 검색 기간은 2000년 1월부터 

2018년 6월까지 출판된 문헌으로 범위를 정하였다. 검

색어는 symptom에 해당하는 ‘夜啼’로 검색을 시행하였

다. 그 이후 intervention을 의미하는 ‘治療’, ‘中医治療’, 

‘中医药’을 사용하였고, 결과 내 검색을 시행하여 최종

적으로 문헌을 선택하고 고찰하였다.

2. 문헌 선택 및 제외 기준

처음 ‘夜啼’를 사용하여 검색한 결과 총 459편의 문

헌이 검색되었고, 2000년 이전에 작성된 문헌 (281편)

과 스크리닝을 통해 주제와 관련이 없다고 판단한 문

헌 (116편), 구할 수 없는 문헌 (1편)을 1차로 배제하여 

총 61편의 문헌이 1차로 검색되었다. 이 후 연구자가 

문헌의 전체를 검토하여 중복된 문헌 (2편), 중약 치료

에서 처방의 구성 약재를 확인할 수 없는 문헌 (4편) 

및 야제의 치료와 관련이 없는 내용을 수록한 문헌 (1

편)을 제외하여 총 54편의 문헌을 고찰 대상 문헌으로 

선정하였다. 이 중 Randomized controlled trial (RCT)는 

13편이며, Case study는 41편이었다 (Fig. 1).

3. 자료수집 및 추출항목

선정된 문헌을 대상으로 최신 연도의 문헌을 처음

으로 하여 자료를 수집하였다. 각 문헌에서 연구 대상

의 인구통계학적 정보, 치료 방법, 치료 기간, 평가 지

표와 치료 결과 및 기타 항목에 관한 정보를 추출하였
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으며 이를 요약하여 RCT 문헌에 대한 표 (Table 1)와 

Case 문헌에 대한 표 (Table 2)로 정리하였다. 辨證이나 

특정 증상에 따른 추가적인 치료 방법이 존재한 연구

에 대해서는 각각의 변증 내용에 대해서도 언급하였으

며, 두 종류의 문헌에서 중재로 사용된 한의학적 치료

의 세부적인 방법은 각각 따로 도표로 정리하였다 

(Table 3, 4). 

또한 정리한 표를 토대로 어떤 한의학적 치료가 가

장 많이 선택되었는지를 나타내는 내용을 정리하였다 

(Table 5). 그 중 야제 치료에 가장 많이 사용된 두 가지 

치료법인 한약 복용 치료와 추나 치료 중 한약 복용 

치료에서 사용된 본초를 빈도별로 정리하였고 (Table 

6), 추나 치료의 방법 중 사용된 빈도를 정리하였다 

(Table 7).

Ⅲ. Results

1. 연도별 분포

연도별 분포는 RCT의 경우 2017년 2편11,12), 2016년 

2편13,14), 2015년 1편15), 2013년 1편16), 2011년 1편17), 

2010년 1편18), 2006년 1편19), 2005년 1편20), 2004년 2

편21,22), 2002년 1편23)이었다. Case의 경우 2017년 1편
24), 2016년 2편25,26), 2013년 1편27), 2012년 2편28,29), 

2011년 1편30), 2010년 1편31), 2009년 2편32,33), 2008년 

2편34,35), 2007년 2편36,37), 2006년 2편38,39), 2005년 4편
40-43), 2004년 1편44), 2003년 6편45-50), 2002년 2편51,52), 

2001년 5편53-57), 2000년 7편58-64)으로 나타났다.

2. 연구 대상 및 치료 기간

소아 야제의 치료 대상이 되는 환아의 연령은 Mean 

± Standard deviation의 형태로 제시한 3편의 연구11,21,22)

를 제외하고는 대부분의 연구에서 연령의 최솟값과 최

댓값을 표기하거나 최댓값만을 표기하는 방식을 사용

하였다. 그 중 생후 6개월 이내의 아동만을 대상으로 

한 연구가 총  10편11,18,19,21,24,25,32,38,39,54), 1세 이내의 아

동만을 대상으로 한 연구가 총 18편13,26,29,33-36,43-45,47,49,50, 

55,59,60,62,63), 3세 이내의 아동만을 대상으로 한 연구가 

17편12,14,16,17,22,27,28,30,31,37,40,42,48,53,57,58,64), 3세 이상의 아

동까지도 대상으로 한 연구가 8편15,20,23,41,51,52,56,61), 환아

의 연령을 표기하지 않은 연구가 1편46) 있었다. 그 중 

최소 연령은 생후 3일이 된 영아였으며 최대 연령은 

8세 아동이었다.

치료 기간은 3일 이내가 8편12,15,21,32,51,52,59,60), 4~7일

이 22편11,13,14,16-18,20,24,26,27,31,36,37,39,40,43,44,49,50,55,61,62), 8~14

일 이내가 8편19,25,29,30,33,35,38,48), 15일 이상이 3편34,47,56)

이었으며 치료 기간을 제시하지 않은 경우도 13편
22,23,28,41,42,45,46,53,54,57,58,63,64) 있었다.

Fig. 1. Flow chart of the Chinese journals selection process
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3. 특정 변증 및 증상에 따른 분류

RCT 연구 중 변증별로 나누어 치료를 실시한 연구

는 총 3편16,18,21)이 있었으며, 특정 증상에 따라 추가적

인 치료를 실시한 연구는 총 3편15,20,23)이 있었다. Case 

연구 중 변증별로 나누어 치료를 실시한 연구는 총 14

편24,25,30,34,37,42,44-46,49,54-57) 있었으며, 특정 증상에 따라 

추가적인 치료를 실시한 연구는 7편32,38,59,61-64) 있었다.

가장 많이 분류된 변증은 驚恐傷神과 脾虛寒이 각

각 15회, 心火熱이 14회로 대다수를 차지했으며 그 외

에 食滯가 4회 사용되었다. 치료의 구별 기준으로 사용

된 특정 증상에서도 驚恐이 9회, 熱이 4회 사용되었으

며 煩燥와 便祕가 각각 3회 사용되었다.

4. 치료 방법과 치료 세부 내용

소아 야제를 치료하기 위해 사용한 치료 방법은 크

게 한약 치료, 추나 치료, 침 치료, 기타 치료의 방법으

로 나누어졌다. 이 중 한약을 사용한 치료는 內服과 外
用을 모두 포함한 것으로 총 33편13-19,21-23,26,27,31,32,35, 

37-39,43,44,47,50-52,55,57-64)의 연구에서 사용되었다. 추나의 

경우 18편11,12,15,16,20,24,25,28-30,34,37,40,42,45,46,54,56)의 연구에서 

사용되었으며 침 치료는 5편14,33,34,41,49)의 연구, 기타 치

료로는 瀉血요법이 3편36,48,53)의 연구에서 사용되었다.

이 중 대다수를 차지하는 한약 치료에서 사용된 본

초의 빈도를 살펴보면 蟬蛻가 22회로 가장 많이 사용

되었고, 그 뒤로 茯苓이 19회, 甘草와 釣鉤藤이 17회, 

Table 5. Study Design of Selected Article

Tx method Fq Contents

HM 

(IM or EA)
33 Only IM: 18, Only EA: 8, IM+EA: 2, Massage+IM: 2, Massage+EA: 1, EA+Acup: 1, Massage+HM+EA: 1

Massage 18 Only Massage: 13, Massage+IM: 2, Massage+EA: 1, Massage+Acup: 1, Massage+HM+Acup: 1

Acup 5 Only Acup: 3, Acup+IM: 1, Acup+Massage: 1

Other 3 Bloodletting: 3

Tx: treatment, Fq: frequency, HM: herb medicine, IM: internal medicine, EA: external application, Acup: acupuncture

Table 6. Frequency of Herb according to Traditional Chinese Medicine (≥5)

Herb Frequency

Cicadidae Periostracum (蟬蛻) 22

Poria Cocos (茯苓) 19

Glycyrrhizae Radix (甘草), Uncariae Ramulus et Uncus (釣鉤藤) 17

Junci Medulla (燈心草), Fossilia Ossis Mastodi (龍骨) 12

Atractylodis Rhizoma Alba (白朮), Cinnabaris (朱砂) 11

Coptidis Rhizoma (黃連) 10

Codonopsis Pilosulae Radix (黨蔘), Rhei Rhizoma (大黃) 9

Akebiae Caulis (木通), Crataegi Fructus (山査), Gardeniae Fructus (梔子) 8

Rehmanniae Radix (生地黃), Paeoniae Radix Alba (白芍藥), Acori Graminei Rhizoma (石菖蒲), Magnetitum (磁石) 7

Hordei Fructus Germiniatus (麥芽), Polygalae Radix (遠志), Pseudostellaria angustifolia (太子蔘) 6

Phyllostachyos Folium (竹葉), Bombycis Batryticatus (白殭蠶), Angelicae Gigantis Radix (當歸), Ostreae Concha (牡蠣), 

Cinnamomi Cortex (肉桂)
5

Table 7. Frequency of Massage Methods (≥5)

Methods of Massage Frequency

Clearing Liver Channel (淸肝經), Clearing Heart Channel (淸心經) 17

Kneading Xiǎotiānxīn (揉小天心) 15

Supplementing Spleen Channel (補脾經) 12

Clearing Tiānhéshuǐ (淸天河水), Rubbing Abdomen (摩腹) 11

Supplementing Kidney Channel (補腎經) 8

Kneading Wàiláogōng (揉外劳宫) 7

Rubbing Xìnmén (摩囟門), Withdrawing Xiàliùfǔ (退下六腑), Kneading Zhōngwǎn (揉中脘) 6

Pinching Spine (捏脊), Kneading Zúsānlǐ (揉足三里), Pushing Sānguān (推三關) 5
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燈心草와 龍骨이 12회, 白朮과 朱砂가 11회, 黃連이 

10회, 黨蔘과 大黃이 9회, 木通과 山査, 梔子가 8회, 

生地黃, 白芍藥, 石菖蒲, 磁石이 7회, 麥芽와 遠志, 太
子蔘이 6회, 竹葉, 白殭蠶, 當歸, 牡蠣, 肉桂가 5회 순

으로 사용되었다.

그 다음으로 많이 사용된 추나 치료에서는 淸肝經
과 淸心經이 17회, 揉小天心이 15회, 補脾經이 12회, 

淸天河水와 摩腹이 11회, 補腎經이 8회, 揉外勞宮이 

7회, 摩囟門, 退下六腑, 揉中脘이 6회 사용되었으며 捏
脊, 揉足三里, 推三關이 5회 사용되었다.

5. 평가 지표 및 치료 결과

13편의 RCT 문헌과 41편의 Case 문헌 모두에서 총

유효율 (Total effective rate)을 평가 지표로 사용하였다. 

대다수의 문헌에서는 다른 평가 지표를 사용하지 않았

으나 RCT 문헌 중 2편13,17)에서는 야제와 함께 동반되

는 증상의 변화를 추가적인 평가 지표로 사용했으며 

1편14)에서는 야제가 지속되는 시간과 야제가 나타나는 

기간을 추가 평가 지표로 사용했다. RCT 문헌 모두에

서 실험군이 대조군에 비해서 총유효율이 높은 것으로 

나타났으며, 대다수의 경우 p값이 0.05 미만으로 나타

났지만 p값이 0.05보다 높은 연구가 1편17), p값을 표기

하지 않은 문헌이 2편12,20) 있었다. Case 문헌의 경우 총

유효율이 대부분의 문헌에서 90%를 넘는 것으로 나타

나 치료 효과가 매우 높다는 결과를 제시하였으나 통

계학적 유의성에 대한 언급이 3편24,44,55)의 문헌을 제외

하고는 존재하지 않았다. 

6. 안전성 평가

1편의 문헌18)을 제외한 모든 문헌에서 부작용에 대

한 내용을 기술하지 않았다. 부작용을 기술한 연구에

서, 한약의 外用과 內服 치료를 한 실험군 중 2명에게

서 구토가 나타났으며, 대조군으로 Vitamin D를 복용

한 대상자 중 3명에서 설사가 나타났다. 

Ⅳ. Discussion

충분한 수면은 최적의 신체 건강, 면역 기능, 정신 

건강 및 인지 능력을 위해서 필수적이기 때문에, 소아

의 수면에 문제가 있는지 확인하는 것은 신체적, 정신

적, 감정 및 사회적인 발달의 측면에 있어서 매우 중요

하다65). 또한 수면 관련 질환은 아이뿐만이 아니라 부

모의 수면에도 영향을 미치기 때문에, 가족 구성원 전

체에게 있어서도 고통을 주는 요소로 작용하게 된다66).

야제는 영아가 야간에 간헐적으로 높은 소리로 울

고, 심하면 밤 중 내내 울어서 다음날 새벽까지 지속되

기도 하나 낮에는 평상시와 같은 증상을 보이는 것을 

말한다. 이와 함께 하루 중 어떤 특정한 시간, 특히 야

간에 울고 한번 울기 시작하면 좀처럼 그치지 않는 경

우, 낮에는 안정되나 밤에 크게 우는 경우, 낮에는 정상

인데 밤이 되면 까닭 없이 울거나 밤 일정한 시간대에 

우는 것까지 포함하여 야제를 정의하기도 한다1,6,8,67,68). 

서양의학에서는 Colic이나 Excessive Crying 등으로 보

고, 이를 가장 잘 표현하는 방법으로 ‘영아가 하루 3시

간 이상, 일주일에 3일 이상, 3주 이상 우는 경우’인 

‘Wessel의 3의 법칙’을 사용하고 있다69).

야제에 대한 정확한 병리 기전은 아직 알려져 있지 

않지만 수많은 관련 요소들이 함께 작용하여 최종적인 

형태로 나타날 것이라 추측되고 있다70). 야제의 발생 

기전으로 생각되는 가설에는 발병 연령, 야제 증상의 

개인차, 하루 중 무작위적으로 나타나는 야제 증상 및 

야제 증상의 자발적인 소실이라는 네 가지 내용이 있

다. 이를 설명할 수 있는 이론으로 위장관계와 관련된 

원인, 생물학적 원인과 사회 심리학적 원인이 제시되

고 있으나 세 가지 병인 모두 야제를 완벽하게 설명하

지는 못하는 상태이다71).

한의학에서는 야제의 원인을 크게 寒, 熱, 口瘡과 重
舌, 客忤의 네 가지로 나누었다72). 이러한 네 가지 원인

에 맞추어 活血行氣定痛, 淸心安神의 치료 방법을 사

용하여 야제의 치료법을 제시하고 있다1). 이러한 치료

법이 실제로 임상에서 적용되고, 그 유효성이 어느 정

도인지를 확인하기 위해 국내에서 시행된 연구를 찾아

보았으나, 연구의 수가 많지 않았다. 따라서 이미 많은 

연구가 시행된 중국의 임상 연구를 살펴보고 이를 통

해서 야제의 치료를 위해 최근에 사용되는 치료법에 

대한 동향을 살펴 그 결과를 실제 임상에 적용할 수 

있게 하려는 목적으로 고찰을 시행하였다. 비교적 최

신 임상 연구의 동향을 파악하기 위해서 2000년대 이

후에 시행된 임상 연구를 대상으로 하였으며, 다양한 

치료법을 확인하고, 자주 사용되는 치료법을 정리하여 

실질적으로 임상에 응용할 수 있는 기초를 만들기 위

해서 RCT 문헌과 더불어 Case 문헌까지 포함하여 고찰 

연구를 시행하였다.

총 54편의 문헌을 고찰한 결과 17편의 논문에서 야
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제 치료에 辨證施治를 사용하여 각각 다른 치료 방법

을 시행하였으며, 선택한 辨證施治의 명칭은 조금씩 

상이했으나 脾虛寒, 心火熱, 驚恐傷神의 세 분류로 크

게 나누어 치료를 하고 있음을 확인하였다. 또한 환자

가 나타내는 여러 증상들을 직접 제시하여 그에 맞게 

약재를 가감하는 방식도 여러 문헌에서 사용하였다.

가장 많이 사용되는 치료법은 한약을 사용한 치료

로 한약을 內服하거나 外用하는 방법을 통해서 야제 

치료를 진행하였다. 10회 이상 사용된 본초는 蟬蛻, 茯
苓, 甘草, 釣鉤藤, 燈心草, 龍骨, 白朮, 朱砂, 黃連이 있

었으며, 5회 이상 사용된 본초로는 黨蔘, 大黃, 木通, 

山査, 梔子, 生地黃, 白芍藥, 石菖蒲, 磁石, 麥芽, 遠志, 

太子蔘, 竹葉, 白殭蠶, 當歸, 牡蠣, 肉桂가 있었다. 그 

중에서도 가장 많이 사용된 본초인 蟬蛻는 성질이 차

갑고 맛은 달며 肺와 肝經으로 歸經하는 본초이다. 肝
의 風熱을 疏散하는 효능이 있어서 肝經風熱로 인해

서 생기는 소아 야제나 驚風抽搐, 破傷風 등에 사용할 

수 있는 약재이다73). 또한 󰡔本草綱目󰡕에서도 蟬蛻를 

야제 치료에 효과를 볼 수 있는 약재로 소개하고 있다
74). 蟬蛻의 효능과 비슷한 약재로 平肝藥인 釣鉤藤, 白
殭蠶, 牡蠣, 白芍藥 역시 많이 사용되었다. 그 다음으

로 많이 사용된 본초는 茯苓과 甘草로, 補脾할 수 있는 

약재들인 白朮, 黨蔘, 麥芽, 太子蔘, 山査 등의 약물과 

溫裏하는 肉桂를 함께 脾寒에 다용하였다. 驚恐으로 

인해서 神이 상한 경우에는 安神하여 야제를 완화시키

기 위한 목적으로 龍骨, 朱砂, 磁石, 遠志 등이 사용되

었다. 燈心草, 黃連, 大黃, 生地黃, 梔子, 竹葉, 木通 등
의 약재는 心熱이나 心火를 꺼뜨려 야제를 완화시키는 

淸熱瀉火의 목적으로 사용되었다. 실제로 이러한 목적

으로 사용되는 처방 중 導赤散은 生地黃, 木通, 甘草, 

竹葉으로 구성되어 面赤脣紅, 多淚煩燥, 遍體發熱, 小
便短赤 등의 心熱不寧한 현상에 사용하는 처방으로 소

개되었다1).

종합해보면 야제의 원인인 寒症 중에서는 脾虛寒을 

치료하고, 熱症에서는 心肝熱을 치료하며, 驚恐으로 

인해 놀라서 생긴 경우에는 安神하여 야제 증상을 완

화시키기 위해 본초를 선택하였으며, 많은 논문에서 

실시한 변증시치에서도 이와 비슷한 맥락으로 본초를 

선택한 것과 부합한다.

한약 치료 다음으로 많이 사용된 치료법은 추나 치

료법이다. 국내와 달리 국외에서는 소아 추나를 추나 

요법의 한 분과로서 발전시켜 근·골격계 질환 외에도 

다양한 소아과 질환에 응용하고 있다75-77). 본 연구에서

도 추나 치료법은 야제 치료에 있어 높은 비중을 차지

하고 있었다. 10회 이상 사용된 추나법에는 淸肝經, 淸
心經, 揉小天心, 補脾經, 淸天河水, 摩腹이 있었으며 

5회 이상 사용된 추나법에는 補腎經, 揉外勞宮, 摩囟
門, 退下六腑, 揉中脘, 捏脊, 揉足三里, 推三關이 있었

다. 그 중 가장 많이 사용된 淸肝經과 淸心經은 한약 

치료에서도 언급했던 心經과 肝經의 열을 제거하기 위

한 방법과 동일한 원리로 적용된다. 또한 淸天河水와 

退下六腑는 주로 熱病이 있는 경우 그 熱을 차갑게 하

기 위해서 사용되는 방법이다78). 小天心은 揉法을 사

용하는 경우 心經의 餘熱이 얼굴까지 닿아 赤熱痛이 

생기는 경우 사용하며, 掐法이나 搗法을 사용하는 경

우 驚風이나 야제 등에 사용할 수 있는 추나 방법으로, 

心熱과 驚恐으로 생기는 야제 모두에 매우 적합한 추

나 치료 방법으로 볼 수 있다24). 補脾經, 摩腹, 揉中脘, 

揉足三里, 推三關은 脾를 補하고 食이나 乳로 인해 생

긴 소화문제를 해결하며 脾虛寒證을 치료하는데 쓰는 

추나법으로, 야제의 원인 중 脾虛寒을 치료하기 위해

서 선택하였다. 또한 한약 치료와는 다르게 補腎經, 摩
囟門을 방법으로 선택했는데, 이는 腦와 腎臟의 기능

을 강화하여 아이의 성장 발달이 올바르게 이루어질 

수 있도록 한 것이다. 이러한 추나 방법과 더불어 五臟
의 기능을 조화하고 신체를 건강히 하며 여러 가지 질

병을 예방, 치료하기 위하여 捏脊과 揉外勞宮을 선택

하였다78).

정리해보면 소아 추나의 특징에 입각하여 가장 근

본적인 원인인 心肝의 熱, 脾의 虛寒證, 驚恐을 치료하

기 위한 추나법과 함께 五臟六腑를 튼튼히 하고 성장 

발달이 잘 이루어질 수 있는 예방과 양육을 위한 추나

법을 동시에 사용하여 야제를 치료하였다.

가장 많은 비중을 차지한 한약 치료와 추나 치료를 

제외하고도 침 치료나 瀉血 치료 등의 방법이 야제 치

료에 적용되었다. Li 등14)과 Cui 등33)의 논문에서는 梅
花針을 사용하여 치료하였는데, 이를 통해서 鎭驚安
神, 調理脾胃, 寧心安神의 효과를 얻을 수 있으며, 안

전한 치료 방법임을 설명하고 있다. 또한 耳針 치료를 

시행한 논문도 2편39,44)이 있었는데 이 방법 역시 鎭驚
安神과 溫脾淸心의 작용으로 陰陽氣血의 평형을 맞추

어 야제를 치료하는 목적으로 사용되었음을 설명하였

다. 瀉血요법을 사용한 문헌도 3편36,48,53)이 있었는데 2

편36,48)은 中衝穴, 1편53)은 四縫穴에 瀉血하는 것이 야

제를 치료하는데 효과적이었다고 하였다. 中衝穴과 四
縫穴은 氣血이 왕성한 곳이며 相火가 居하는 곳이므로 



야제 (夜啼)의 한의학 치료에 대한 최신 중의학 임상 연구 동향 -2000년대 이후 발표된 임상 연구 논문을 중심으로- 115

刺絡을 통해 寧心安神, 開竅醒腦, 淸熱瀉火의 효능을 

보이는 간단한 치료법이라 설명하고 있다.

본 연구는 야제의 다양한 치료 방법을 고찰하기 위

해서 야제와 관련된 RCT와 Case 문헌 모두를 택하였

다. 이를 통해서 다양한 치료 방법과 그 효과에 대해서 

확인할 수 있었지만, 그 대상이 된 논문들의 질이 높지 

않다는 한계를 가지게 되었다. 대표적으로 환자의 연

령에 대해서 많은 연구들이 기본적으로 평균 ± 표준편

차의 형태를 사용하는 데 비해 본 연구의 대상이 된 

문헌들의 대부분이 연령의 최댓값만을 표기하거나, 구

간을 나누어 연령의 빈도를 표기하는 방법을 사용하여 

대상자의 선정과정에서 나타날 수 있는 오류를 간과하

였다. 또한 모든 문헌에서 총유효율을 평가 방법으로 

사용하였는데, 각 논문별로 유효를 정하는 기준이 상

이하여 논문간의 총유효율 일치성에 대한 논란이 있을 

수 있다. 마지막으로 부작용에 대한 언급 역시 대부분

의 문헌에서 하고 있지 않았다.

이러한 한계점에도 불구하고 본 연구는 향후 한국

의 한방소아과 영역에서 야제에 대한 한의학적 치료 

영역을 확장하고 새로운 임상 연구를 시행하는 데 있

어서 도움을 줄 수 있을 것이라 생각한다. 실제로 소아 

야제에 대한 한국의 연구를 찾아보면 Kang 등5), Kim 

등6)의 연구 외에는 임상 연구가 거의 없는 것이 현실이

며, 문헌 고찰 연구도 그 수가 많지 않아 야제에 대한 

한의학적 치료 효과를 뒷받침하기에는 부족한 부분이 

있다. 하지만 중국에서는 꾸준한 임상 연구를 통해서 

야제에 대한 중의학적 진료 영역을 넓히고 실제로 유

효한 결과를 얻고 있기 때문에 한의학적으로 효과적인 

야제 치료를 위해서는 추가적인 연구와 함께 관심이 

필요할 것이라 생각한다. 한방소아·청소년 외래에 야

제 환아가 상당수 내원하고 있다는 점에 비추어 볼 때
4), 이 연구를 바탕으로 향후 소아 야제에 대한 한의학

적 임상 연구와 실험 연구 및 한의학적 임상 가이드라

인이 개발되고 실제로 적용되기를 기대한다.

Ⅴ. Conclusion

중국의 데이터베이스 검색 사이트인 중국학술정보

원 (China National Knowledge Infrastructure)에서 검색

을 통해서 나온 2000년대 이후 야제의 한의학적 치료

에 대한 임상 연구 54편을 분석하여 다음과 같은 결과

를 얻었다.

1. 2000년대 이후 야제의 한의학적 치료를 검색한 

결과 RCT 13편, Case 연구 41편이 검색되었다.

2. 모든 연구에서는 총유효율 (Total effective rate)을 

평가 지표로 사용하였으며, 야제와 동반되는 타 

증상에 대한 치료 효과를 평가 지표로 사용하기

도 하였다. 고찰 결과 대조군에 비해서 한의학적 

치료를 시행한 치료군의 총유효율이 유의하게 높

았다.

3. 사용된 변증은 驚恐傷神, 脾虛寒, 心火熱이 대부

분을 차지하였고 그 외에 食滯가 사용되었다.

4. 야제의 한의학적 치료에 한약 치료 (內服과 外用 
포함), 추나 치료, 침 치료, 기타 치료 순으로 사용

되었다.

5. 한약 치료로 가장 많이 사용된 약재는 蟬蛻였으

며, 釣鉤藤, 白殭蠶, 牡蠣, 白芍藥과 함께 平肝을 

위해 사용되었을 것이라 추측할 수 있다. 또한 脾
의 虛寒證을 치료하기 위해서 補脾하는 茯苓, 甘
草, 白朮, 黨蔘 등의 약재를 사용하였고, 鎭驚을 

위해서 安神藥인 龍骨, 朱砂, 磁石을 사용하였으

며 淸心火熱하기 위해 燈心草, 黃連, 大黃, 生地
黃 등을 사용하였다.  

6. 추나 치료로 가장 많이 사용된 방법은 淸肝經, 淸
心經이었으며 淸天河水, 退下六腑법과 함께 心
肝의 熱을 제거하기 위해서 사용되었음을 확인할 

수 있다. 또한 補脾經, 摩腹, 揉中脘, 揉足三里, 

推三關은 脾虛寒의 치료를 위해 사용되었으며, 

補腎經, 摩囟門으로 성장 및 발달을 촉진하며 捏
脊과 揉外勞宮으로 五臟을 조화시키고 신체를 

건강하도록 하였다. 

7. 한약 치료와 추나 치료 외에도 침 치료와 瀉血 
치료가 야제 치료에 사용되었다. 
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