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Abstract

A Literature Review of Application of Sifeng Point (EX-UE 10) in Children

Lee Boram․Shin Hye Jin․Lee Jihong․Chang Gyu Tae

Department of Pediatrics of Korean Medicine, Kyung Hee University Hospital at Gangdong

Objectives
The objective of this study is to investigate the application of Sifeng point (EX-UE 10) in children and to make 

suggestions for domestic research and clinical application by reviewing relevant randomized controlled trials.

Methods
Eight electronic databases including English, Chinese, Korean databases were comprehensively searched for 

randomized controlled trials evaluating the effects of Sifeng point in children up to May 2, 2018. We extracted 

the year of publication, country, target diseases or symptoms, location of Sifeng, acupuncture method; such as 

acupuncture tool and depth of insertion, and frequency, number, and duration of the treatment.

Results
Fifty studies were included for analysis. All the included studies were conducted in China, and studies were 

published from 1962 to 2017. The most frequent target symptom was anorexia (46%). In addition, Sifeng point 

was used for digestive diseases or symptoms such as diarrhea, constipation, and mesenteric lymphadenitis, as well 

as respiratory diseases or symptoms such as cough, cold, acute bronchiolitis, recurrent respiratory tract infections, 

bronchopneumonia, and asthmatic bronchitis. Also, allergic diseases such as chronic urticaria, and other variety of 

symptoms such as malnutrition, fever, and iron-deficiency anemia were treated with the Sifeng point. The location 

of Sifeng points was inconsistent, and the most common location of the Sifeng point was the midpoint of transverse 

creases of the proximal interphalangeal joints of the index, middle, ring and little fingers (84.2%). The most 

commonly used acupuncture tool was three-edged needle (40.9%). All included studies have the method of 

squeezing out blood or mucus from the Sifeng points. The treatment was mostly conducted once per week (35.4%), 

mostly repeated for 4 times (32.6%). The most common treatment duration was 4 weeks (18.6%).

Conclusions
We could identify acupuncture method and various indications for the Sifeng points treatment. Based on this 

study, there is a need for the clinical application and related researches on the Sifeng points in children in Korea. 

In addition, the treatment location of Sifeng point should be standardized.
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Ⅰ. Introduction

四縫穴은 經外奇穴로 1470년에 출판된 ≪奇效良方≫
1)에서 “四縫四穴, 在手四指內中節, 是穴用三棱鍼出
血, 治小兒猢猻勞等證.”으로 처음 소개되고 있으며, 주

로 소아에서 다용되는 혈위이다. 기존 서적에서는 四
縫穴의 취혈 부위에 대하여 서로 다른 견해를 보였는

데, 2-5指 掌側 근위지절관절 횡문 중앙, 2-5指 掌側 
원위지절관절 횡문 중앙, 2-5指 근위지절관절 횡문의 

양측 가장자리, 무명지 가운데 중점, 2-5指 세 번째 마

디가 손바닥과 교차하는 곳의 양측 가장자리 등이 있

다 (Fig. 1)2). 검지부터 소지까지의 四縫穴은 각각 小腸, 

三焦, 肝, 命門 등의 여러 장부를 대표하며 手三陰經을 

통해 전신의 경락에 직접적으로 연결되어 調和臟腑, 

通暢氣機의 효능을 가지고 있다고 알려져 있다2). 또한 

四縫穴은 百日咳의 痙咳期, 泄瀉, 疳症에 三稜鍼으로 

點刺하여 황색 또는 백색 점액을 배액하며, 積滯에 鍼
刺하면 健脾消積의 효능이 있다3,4).

소아는 “五臟六腑, 成而未全. … 全而未壯.”5)하여 臟
腑嬌嫩 形氣未充한 생리적 특징과 易于發病, 易于變化
한 병리적 특징을 가지고 있으며, 萬全은 소아가 “脾常
不足, 肺常不足, 腎常虛”6)라 하였다. 따라서 調和臟腑, 

通暢氣機, 健脾消積의 효능을 가지고 있는 四縫穴은 

脾肺腎이 부족한 소아에서 응용 가능성이 매우 높으나, 

이를 다루고 있는 국내 연구는 부족한 실정이다.

Fig. 1. Location of Sifeng points

▲: Gihyoyangbang (奇效良方), Chimgudaeseong (鍼灸大成), Chimgugyeonghyeoldogo (鍼灸經穴圖考); ●: Chimguhakganpyeon (鍼灸學簡編); 

■: Junggukchimguhak (中國鍼灸學); ◆: Chimgugonghyeolgeupgiryobeoppyeonram (鍼灸孔穴及其療法便覽); ★: Jeungdogoseokchunabeop 

(增圖考釋推拿法).
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따라서 본 연구는 구미, 중국, 한국 등의 국내외 문

헌 조사를 통해 소아에서 四縫穴의 대상 질환 및 증상, 

취혈 부위, 자극방법, 치료빈도 등 임상적 활용을 확인

해보고, 국내 연구 및 임상적 활용을 위한 제언을 하고

자 한다.

Ⅱ. Materials and Methods

1. 문헌 검색

검색원으로는 구미권 데이터베이스인 PubMed, Cochrane 

library, EMBASE via Elsevier, Allied and Complementary 

Medicine Database (AMED) via EBSCO, Cumulative 

Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) 

via EBSCO와 중국권 데이터베이스인 China National 

Knowledge Infrastructure (CNKI)와 Wanfang data, 한국

권 데이터베이스인 Oriental Medicine Advanced Searching 

Integrated System (OASIS)을 사용하였다. 검색어로는 

“EX-UE 10”, “Sifeng”을 사용하였고, 중국권, 한국권 데

이터베이스에서는 각각 중국어와 한국어 검색어를 추

가하여 검색하였다 (Table 1). 검색일은 2018년 5월 2일

이었으며, 출판연도와 언어에는 제한을 두지 않았다.

2. 선정, 배제기준

1) 연구 설계

소아에서 四縫穴을 사용하여 임상적 유효성을 평가

한 연구 중에 무작위 대조군 연구를 선별하였다. 준-무

작위 대조군 연구도 포함하였으며, 교차설계와 병행설

계 연구를 모두 포함하였다. 컨퍼런스 발표자료, 학위

논문 등 회색문헌도 포함하였다.

2) 연구대상자

18세 미만의 소아를 대상으로 한 연구만 포함하였

으며, 대상자의 성별, 인종에는 제한을 두지 않았다. 대

상 질환 및 증상에는 제한을 두지 않았다. 

3) 실험군 및 대조군 

실험군으로 四縫穴을 취혈한 문헌을 선별하였으며, 

四縫穴 외에 다른 혈위를 함께 사용한 경우는 배제하

였다. 실험군에 四縫穴 외의 기타 중재가 함께 사용된 

경우, 대조군에도 기타 중재가 사용된 문헌은 포함하

였다. 四縫穴의 취혈 부위, 자침기구, 자침깊이, 혈액 

또는 점액 배액여부 등의 자극방법에는 제한을 두지 

않았다. 대조군에는 따로 제한을 두지 않았다. 

4) 결과지표

결과지표에는 제한을 두지 않았다. 

3. 자료추출

연구자 (B. Lee)가 표준화된 자료추출 형식을 사용하

여 포함된 문헌에서 연도, 제 1저자의 국가, 대상 질환 

및 증상, 취혈 부위, 자침기구, 자침깊이, 혈액 또는 점

액 배액 등 四縫穴 자극방법, 치료빈도, 치료횟수 및 

치료기간과 관련된 정보를 추출하였다. 대상 질환 및 

증상의 경우 ≪한방소아청소년의학≫3,4) 목차 및 제 7차 

한국표준질병사인분류 (Korean Standard Classification of 

Diseases, Seventh Revision; KCD-7)에 따라 분류하였다.

4. 자료분석

Microsoft Office Excel 2010 (Microsoft Corporation, 

Redmond, WA, USA)을 사용하여 자료를 분석하였다. 

기술 통계를 사용하여 범주형 변수를 빈도 (%)로 나타

냈으며, 소수점 둘째자리에서 반올림하여 소수점 첫째

자리까지 나타내었다.

Table 1. Search Terms Used in Each Database

Database Search terms

English database (PubMed, Cochrane library, EMBASE, AMED, CINAHL) EX-UE 10 OR Sifeng

Chinese database (CNKI, Wanfang data) EX-UE 10 OR Sifeng OR 四缝

Korean database (OASIS) EX-UE 10 OR Sifeng OR 四缝 OR 사봉

Abbreviations. AMED: allied and complementary medicine database, CINAHL: cumulative index to nursing and allied health literature, CNKI:

China national knowledge infrastructure, OASIS: Oriental medicine advanced searching integrated system.
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Ⅲ. Results

1. 연구 선정

검색을 통해 1384편의 문헌이 검색되었고, 그 중 

473편의 중복 문헌이 제외되었다. 연구자가 1차로 제

목과 초록을 검토하여 선정기준에 부합하지 않는 807

개의 문헌을 배제하였고, 이후 104편의 문헌을 대상으

로 전문 검토를 시행하였으며 선정기준에 맞지 않는 

논문 54편을 제외하였다. 최종적으로 50편7-56)의 문헌

이 본 연구에 포함되었다 (Fig. 2).

2. 포함된 연구의 특성

포함된 연구의 연도별 분포, 국가, 대상 질환 및 증

상, 취혈 부위, 四縫穴 자극방법, 치료빈도, 치료횟수, 

치료기간 등의 특성은 다음과 같다 (Table 2). 포함된 

연구들에서 가장 많이 사용된 취혈 부위, 四縫穴 자극

방법, 치료빈도, 치료횟수, 치료기간은 Table 3에 정리

하였다. 

Fig. 2. PRISMA flowchart of literature selection process

Abbreviations. AMED: allied and complementary medicine database, CINAHL: cumulative index to nursing and allied health literature, CNKI: 

China national knowledge infrastructure, OASIS: Oriental medicine advanced searching integrated system, RCT: randomized controlled trial.
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1) 연도별 분포

1962년7), 1986년8), 1987년9), 1994년10), 1999년11), 

2001년12), 2003년13)에 각 1편 (각 2%)씩 발표되었고, 

2005년에 2편 (4%)14,15), 2006년에 1편 (2%)16), 2007년에 

2편 (4%)17,18), 2008년에 3편 (6%)19-21), 2009년에 1편 (2%)22), 

2010년에 2편 (4%)23,24), 2011년에 3편 (6%)25-27), 2012

년에 3편 (6%)28-30), 2013년에 5편 (10%)31-35), 2014년에 

6편 (12%)36-41), 2015년에 3편 (6%)42-44), 2016년에 7편 

(14%)45-51), 2017년에 5편 (10%)52-56)이 발표되었다 (Fig. 3).

2) 국가

모든 연구는 중국에서 시행되었으며, 제 1저자의 국

가 또한 모두 중국이었다. 

3) 대상 질환 및 증상

식욕부진을 대상으로 한 연구가 23편 (46%)11-13,15, 

17,18,20,21,24,26,27,31,37,39,42,45,46,48-50,52,54,55)으로 가장 많았으며, 

疳症을 대상으로 한 연구가 11편 (22%)7,8,14,16,22,25,29,30,40, 

41,44)이었다. 설사를 대상으로 한 연구가 4편 (8%)9,33-35), 

기침을 대상으로 한 연구가 2편 (4%)38,51)이었으며, 감

기53), 급성 모세기관지염19), 반복성 호흡기 감염32), 기

관지폐렴47), 천식성 기관지염43), 발열10), 변비28), 장간

막임파선염36), 만성 두드러기23), 철결핍성 빈혈56)을 대

상으로 한 연구가 각 1편 (각 2%)씩 있었다 (Fig. 4).

대상 질환 및 증상을 ≪한방소아청소년의학≫3,4) 목

차의 관련 병증에 따라 분류하면, ‘호흡기계 병증 및 

질환’이 기침, 감기, 급성 모세기관지염, 반복성 호흡기 

Fig. 3. Annual distribution of the included studies

Fig. 4. Target diseases or symptoms of the included studies

Abbreviation. RRTI: recurrent respiratory tract infection.
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감염, 기관지폐렴, 천식성 기관지염으로 7편 (14%)19,32, 

38,43,47,51,53), ‘소화기계 병증 및 질환’이 식욕부진, 설사, 

변비, 장간막임파선염으로 29편 (58%)9,11-13,15,17,18,20,21,24, 

26-28,31,33-37,39,42,45,46,48-50,52,54,55), ‘알레르기 질환’이 만성 두

드러기로 1편 (2%)23), ‘증후’편에 해당하는 疳症, 발열, 

철결핍성 빈혈이 13편 (26%)7,8,10,14,16,22,25,29,30,40,41,44,56) 

있었다 (Fig. 5).

해당 상병명이 없는 반복성 호흡기 감염에 관한 1편
32)의 문헌을 제외하고, 49편의 대상 질환 및 증상을 

KCD-7에 따라서 분류하였다. 疳症에 해당하는 영양장

애는 E코드인 ‘내분비, 영양 및 대사 질환’에 속하였고 

11편 (22.4%)7,8,14,16,22,25,29,30,40,41,44)이 있었다. 감기53), 급

성 모세기관지염19), 기관지폐렴47), 천식성 기관지염43)

의 4가지 질환은 J코드인 ‘호흡계통의 질환’에 속했으

며, 설사9,33-35)는 A코드인 ‘특정 감염성 및 기생충성 질

환’에 속하였고 각 4편 (각 8.2%)이 있었다. 변비28)는 

K코드인 ‘소화계통의 질환’, 만성 두드러기23)는 L코드

인 ‘피부 및 피하조직의 질환’, 장간막임파선염36)은 I코

드인 ‘순환계통의 질환’, 철결핍성 빈혈56)은 D코드 중

에서 ‘혈액 및 조혈기관의 질환과 면역메커니즘을 침

범한 특정 장애’에 속하였으며, 각 1편씩 (각 2%) 있었

다. R코드인 ‘달리 분류되지 않은 증상, 징후와 임상 

및 검사의 이상소견’에 속하는 것이 식욕부진, 기침, 발

열의 3가지 질환으로 26편 (53.1%)10-13,15,17,18,20,21,24,26,27, 

31,37-39,42,45,46,48-52,54,55)이 있었다 (Fig. 6).

대상 질환 및 증상의 특정 변증을 대상으로 시행한 

    

Fig. 5. Classification of target diseases or symptoms according to Korean pediatric textbook

Fig. 6. Classification of target diseases or symptoms according to Korean standard classification of diseases, seventh 
revision
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연구는 8편18,20,26,27,33,36,53,54)이었다. 5편18,20,26,27,54)은 식

욕부진을 대상으로 하였으며, 그 중 3편18,20,27)은 脾虛
型, 2편26,54)은 脾失健運型을 대상으로 하였다. 濕熱型 
설사33), 胃腸結熱型 장간막임파선염36), 風熱挾滯型 감
기53)를 대상으로 시행한 연구도 1편씩 있었다.

4) 취혈 부위

38편7,9,13,15,16,18-21,23,24,27,28,30,31,33-40,42-56)의 문헌에서 四
縫穴 취혈 부위를 명시하였다. 그 중 6편 (15.8%)7,9,19,47, 

53,56)은 2-5指 원위지절관절 횡문 중앙을 취혈하였으며, 

32편 (84.2%)13,15,16,18,20,21,23,24,27,28,30,31,33-40,42-46,48-52,54,55)은 

2-5指 근위지절관절 횡문 중앙을 취혈하였다 (Fig. 7). 

취혈 부위에 대한 참고서적을 제시한 문헌은 6편
15,16,21,31,39,46)이었으며, 그 중 5편 (83.3%)15,16,21,31,46)은 中
華人民共和國國家標准 ≪經穴部位 (GB 12346-90)≫, 

1편 (16.7%)39)은 ≪鍼灸大成≫을 참고로 취혈하였다.

39편7-9,11,12,14-21,23,24,26-28,30,31,34-37,39,41-43,45-53,55,56)의 문헌

에서 양측 또는 편측 四縫穴 취혈여부를 명시하였다. 

그 중 양측 四縫穴을 모두 사용한 문헌이 30편 

(76.9%)7-9,11,12,14,16,18,20,23,24,26,27,31,36,37,39,41-43,45-48,50-53,55,56)

이었으며, 8편 (20.5%)15,17,19,21,28,34,35,49)은 일측씩 양측

을 번갈아가며 취혈하였다. 1편 (2.6%)30)의 문헌에선 

건강하고 질환이 輕한 소아는 양측을 취혈하였고, 질

환이 重한 소아에서는 일측씩 양측을 번갈아가며 취혈

하였다 (Fig. 8).

Fig. 7. Location of Sifeng point of the included studies
Abbreviations. DIP: distal interphalangeal, PIP: proximal interphalangeal. 

Fig. 8. Bilateral or unilateral use of Sifeng point of the included studies
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5) 四縫穴 자극방법

(1) 자침기구

자침기구에 대하여 언급한 44편7-21,23,26-28,30-40,42-50,52-56) 

중, 三稜鍼이 18편 (40.9%)8,11,12,14,15,17,18,20,21,23,26,27,30,31, 

42,46,49,53)으로 가장 많이 활용되었다. 毫鍼을 사용했다

고 기술한 문헌은 6편 (13.6%)9,16,19,39,43,47)이었으며, 채

혈침33,36,37,55)과 주사침7,32,44,45)은 각 4편 (각 9.1%)에서 

사용되었다. 9편 (20.5%)28,34,35,38,40,48,50,52,54)은 鍼을 사용

하였다고 기술하였으며, 三稜鍼 혹은 주사침을 사용한 

문헌은 2편 (4.5%)10,13), 三稜鍼 혹은 毫鍼을 사용한 문

헌은 1편 (2.3%)56)이었다 (Fig. 9).

(2) 자침깊이

자침깊이는 34편7,8,13,15,16-18,20,21,24,26-28,30,31,33-35,37-43,45,46, 

48-50,52-54,56)의 문헌에서 제시하였으며, 0.2 mm부터 0.2 寸
까지 그 표현과 깊이가 다양하였다. 가장 많이 사용된 

자침깊이는 0.5 mm로 10편 (29.4%)18,20,27,31,45,46,48-50,52)

의 문헌에서 사용되었다. 

(3) 혈액 또는 점액 배액

포함된 모든 문헌에서 취혈 후에 혈위에서 혈액 또

는 점액을 배액시켰다. 배액량은 40편7-10,13,15,16,18-25,27-31, 

33,35-38,40,42-50,52-56)의 문헌에서 기술하였으며, 소량이라고 

기술한 문헌이 24편 (60%)8,9,16,18-21,23,24,27,30,31,35,37,43,45-50, 

52-54)이었다. 10편 (25%)7,13,22,25,29,38,40,42,44,56)은 혈위에서 

액체가 더 이상 나오지 않을 때까지 배액하라고 기술

하였으며, 배액량을 1방울10,55), 2방울36), 2-5방울15,28), 

0.5-1 mm33) 등으로 명시한 문헌도 있었다.

6) 치료빈도

치료빈도는 48편7-31,33-50,52-56)의 문헌에서 명시하였

으며, 주 1회가 17편 (35.4%)11,15-17,21,24,26,27,29,31,37,42,45, 

46,48,52,55)으로 가장 많았다. 3일에 1회22,25,28,33,36), 2일에 

1회7,9,13,23,53), 1일에 1회10,19,34,35,43)도 각 5편 (각 10.4%)

에서 사용되었다. 5세 이상에서는 주 2회, 5세 미만에

서는 주 1회 시행한 문헌도 1편 (2.1%)41) 있었다.

7) 치료횟수

46편7-12,14-46,48,50,52-56)의 문헌에서 치료횟수를 명시하

였으며, 1회에서 10회까지 다양하게 분포하였다. 4회

가 15편 (32.6%)7,15,16,21,24,26,28,31,37,44,46,48,50,52,54)으로 가장 

많았으며, 3회가 11편 (23.9%)18,20,27,29,30,32,38,40,43,45,55), 2

회가 7편 (15.2%)9,10,12,33,36,42,53), 5회가 3편 (6.5%)17,23,39)

으로 다음을 차지했다.

8) 치료기간

43편7-12,14-22,24-27,29-32,34-38,40-46,48-50,52-56)의 문헌에서 치

료기간을 명시하였으며, 1일에서 45일까지 다양하게 

분포하였다. 4주가 8회 (18.6%)12,16,24,26,31,37,41,48)로 가장 

많았으며, 3주8,25,27,29,45,55), 1개월22,40,46,49,52,56)이 6회씩 

(각 14%), 2주가 4회 (9.3%)42,44,50,54)로 다빈도로 언급되

었다. 초복, 중복, 말복에 1회씩 치료한 문헌도 1편 

(2.3%)32) 있었다.

Fig. 9. Acupuncture tool of the included studies
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Ⅳ. Discussion

본 연구는 소아에서 다용되는 四縫穴에 관한 국내 

연구가 부족한 상황에서, 국내외 문헌 조사를 통해 소

아에서 四縫穴의 임상적 활용을 확인해보고, 국내 연

구 및 임상적 활용을 위한 제언을 하고자 시행되었다. 

구미권, 중국권, 한국권의 8개 데이터베이스 검색을 통

해 대상 질환 및 증상에 관계없이 소아를 대상으로 四
縫穴을 단독 취혈한 50편의 무작위 대조군 연구를 선

정하여 분석하였으며, 포함된 모든 문헌은 중국에서 

시행되었다. 

연도별 분포를 살펴보면 1962년부터 2017년까지 관

련 연구가 꾸준히 발표되고 있으며, 특히 최근 5년간 

연구가 전체 중 52%를 차지하여 최근에 보다 연구가 

활발히 이루어지고 있음을 확인할 수 있었다. 

대상 질환 및 증상을 살펴보면, 식욕부진, 疳症, 설

사, 기침, 감기, 급성 모세기관지염, 반복성 호흡기 감

염, 기관지폐렴, 천식성 기관지염, 발열, 변비, 장간막

임파선염, 만성 두드러기, 철결핍성 빈혈 등 총 14개의 

질환 및 증상을 대상으로 연구가 시행되었으며, 그 중 

식욕부진을 대상으로 한 연구가 23편 (46%)11-13,15,17,18,20, 

21,24,26,27,31,37,39,42,45,46,48-50,52,54,55)으로 가장 많았다. 또한 

≪한방소아청소년의학≫3,4) 목차에 따라 ‘호흡기계 병

증 및 질환’, ‘소화기계 병증 및 질환’, ‘알레르기 질환’, 

‘증후’의 4개로 분류될 수 있었으며, 그 중 ‘소화기계 

병증 및 질환’ (58%)이 가장 많았다.

KCD-7에 따라 분류한 결과, ‘내분비, 영양 및 대사 

질환’ (E코드), ‘호흡계통의 질환’ (J코드), ‘특정 감염성 

및 기생충성 질환’ (A코드), ‘소화계통의 질환’ (K코드), 

‘피부 및 피하조직의 질환’ (L코드), ‘순환계통의 질환’ 

(I코드), ‘혈액 및 조혈기관의 질환과 면역메커니즘을 

침범한 특정 장애’ (D코드), ‘달리 분류되지 않은 증상, 

징후와 임상 및 검사의 이상소견’ (R코드) 등 8개로 분

류되었으며, R코드 (53.1%)와 E코드 (22.4%)가 다빈도

를 차지하였다. 본 연구에 포함된 문헌 중 식욕부진, 

설사, 변비, 발열 등 특정 증상의 경우 다양한 원인질환

들로 인해 발생할 수 있으나 이에 대한 정보는 해당 

문헌에 기재되어 있지 않아 증상명으로 진단명을 분석

했다는 한계가 있었다. 하지만 이는 四縫穴이 특정 질

환에 사용되기보다는 특정 증상에서 대증요법의 개념

으로 사용되고 있음을 시사한다.

현존하는 문헌 상 최초로 四縫穴이 사용된 질환은 

猢狲劳1)이며 이는 猢狲疳, 猴疳으로 갓난아기의 둔부

가 벌겋게 헤지는 병증을 의미한다. 이는 疳疾의 일종

으로 錢乙은 疳症의 病因이 모두 脾胃에서 인한다고 

기술하였다5). 이와 같이 四縫穴은 주로 소아 소화기 질

환의 치료에 권고되며57-59), 脾氣를 强化한다고 알려져 

있다60-62). 하지만, 본 연구 결과 四縫穴은 식욕부진, 설

사, 변비, 장간막임파선염 등의 소화기계 병증 및 질환 

외에도, 기침, 감기, 급성 모세기관지염, 반복성 호흡기 

감염, 기관지폐렴, 천식성 기관지염 등 호흡기계 병증 

및 질환, 두드러기 등의 알레르기 질환, 발열, 철결핍성 

빈혈 등 다양한 질환 및 증상에서 활용되고 있었다.

四縫穴의 취혈 부위에 대해서는 고대 의가들이 서

로 다른 이해를 가지고 있음을 알 수 있었다. ≪奇效良
方≫, ≪鍼灸大成≫, ≪鍼灸經穴圖考≫에서는 四縫穴
을 2-5指 掌側 근위지절관절 횡문 중앙으로 기재하고 

있으며 중국 ≪鍼灸學≫ 교과서도 이를 따르고 있다. 

≪鍼灸學簡編≫에서는 2-5指 掌側 원위지절관절 횡문 

중앙으로 기재하고 있으며, ≪中國鍼灸學≫에서는 2-5

指 掌側 근위지절관절 횡문의 양측 가장자리를 의미한

다고 하였다. ≪鍼灸孔穴及其療法便覽≫에서는 무명

지 中節의 중점으로 기재하였고, ≪增圖考釋推拿法≫

에서는 2-5指 세 번째 마디가 손바닥과 교차하는 곳의 

양측 가장자리를 의미한다고 기술하였다 (Fig. 1)2). 중

국에서는 1990년에 ≪經穴部位 (GB 12346-90)≫63)에

서 四縫穴의 위치와 개수를 명시한 이후 대개의 문헌

들이 2-5指 掌側 근위지절관절 횡문 중앙을 취혈하고 

있으며, 본 연구에서도 취혈 부위를 명시한 38편 중 

32편 (84.2%)13,15,16,18,20,21,23,24,27,28,30,31,33-40,42-46,48-52,54,55)에

서 이를 사용하였다. 하지만, 2008년 World Health 

Organization에서 正經穴에 대한 표준경혈위치를 확정

하였지만 經外奇穴의 위치에 대하여서는 논의된 바가 

없고64), 국내에서도 2-5指 掌側 원위지절관절 횡문 중

앙을 四縫穴로 기재하고 있는 등 정확한 취혈 부위에 

관하여 논란이 있다65,66). 추후 四縫穴의 취혈 부위에 

관하여 기존 서적을 참고하여 국내외 전문가들의 공식

적인 합의가 필요하며, 표준화된 위치를 취혈하여 임

상적 근거를 축적할 필요성이 있다.  

四縫穴의 자극방법은 ≪奇效良方≫1)에 “三稜鍼出
血”로 기재되어 있으며, 후세 의가들은 이 외에도 鍼挑
67), 指按68), 毫鍼鍼刺69), 電鍼70) 등의 다양한 자극방법

을 사용하였다. 본 연구에 따르면 자침기구를 명시한 

44편7-21,23,26-28,30-40,42-50,52-56) 중에 三稜鍼 (40.9%), 毫鍼 
(13.6%)이 다빈도로 사용되었으며, 모든 문헌에서 취
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혈 후에 혈위에서 혈액 또는 점액을 배액시켰다. 일반

적으로 四縫穴 취혈시에 三稜鍼으로 자극 후 혈액 혹

은 담황색 점액을 배액시키는 것이 권고되나57,61,71) 약

하게 자극하는 것으로도 충분할 수 있다고 알려져 있

으며58,59), 현실적으로 三稜鍼으로 자극하여 액체를 

짜내는 것은 소아의 동통뿐만 아니라 심리적 부담을 

유발한다72). 또한, 四縫穴 자침 후에 혈액 혹은 점액 

배액여부와 치료 효과와의 관계는 명확하게 밝혀지지 

않았다.

본 연구에 포함된 문헌에서 四縫穴 단순 자침 혹은 

지압을 시행한 문헌은 없었다. Zhang 등69)은 65명의 

소아를 대상으로 단일군 연구를 통해 설사에 天樞, 大
腸兪, 足三里와 四縫穴을 자침한 후 모든 사례에서 유

의미하게 호전되었다고 보고하였으나, 四縫穴 단일 

혈위만을 사용한 무작위 대조군 연구를 대상으로 한 

본 연구에는 포함되지 않았다. Hong 등68)은 소아 식욕

부진의 치료법으로 四縫穴을 10분간 지압하는 것을 

소개하고 있으나, 무작위 대조군 연구만을 대상으로 

한 본 연구에는 포함되지 않았다. 단순 毫鍼 자침의 

경우 일반 한의원 및 한방병원에서 상용화된 치료이

고, 지압의 경우 환자 혹은 보호자가 시행할 수 있어 

의료비용을 줄이며 비침습적인 방법으로 순응도가 높

아 공중보건학적인 의미를 가진다. 따라서 추후 임상

에서 쉽게 사용할 수 있는 毫鍼을 사용한 四縫穴 단순 

자침 혹은 지압의 유효성을 평가하는 연구가 시행될 

필요성이 있다.

자침깊이, 치료빈도, 치료횟수, 치료기간에 관해서

는 저자들의 임상 경험에 기반하여 다양하게 보고되고 

있었으며, 표준화된 방법은 없었다. 향후 국내에서의 

임상 활용 및 연구에서는 환자의 연령, 순응도, 대상 

질환 및 증상과 이의 심각도 등을 고려하여 결정되어

야 할 것이다.

四縫穴의 현대의학적 기전에 대한 연구는 주로 소

화기계에 초점을 두고 있으며, 다른 질환에 대한 연구

는 상대적으로 부족한 상황이다. 四縫穴에 자침하는 

것은 위산 분비를 조절하고, 장의 트립신 및 췌장 아밀

라아제 수치를 증가시킨다27). 실험연구에 따르면, 四縫
穴 자침은 脾虛型 쥐의 적혈구와 혈청에서의 아연 수

치를 증가시키며, 위장 운동을 개선하고 위 배출 속도

를 증가시켜 소화 및 흡수를 촉진시켰다73). 또한, 다양

한 임상연구들을 통해 혈청 ghrelin, 신경펩티드 Y의 

분비를 촉진하며31), 혈청 leptin 수치를 낮춰서 식욕을 

증가시킨다고 보고되었다20,31,52). 이 외에 혈청 아연, 

철, 구리 등의 미량 원소, 면역글로불린 및 보체와 헤모

글로빈 및 적혈구를 증가시키는 등 면역기능을 개선시

키며, 인슐린양 성장 인자, prealbumin 수치를 개선하

여 성장을 촉진하는 효능이 있다16,46). 현재 四縫穴의 

적응증이 연구를 통해 소화기계 질환 외에 호흡기계 

질환, 알레르기 질환 등으로 계속 확대되고 있으므로 

이에 대한 현대의학적 기전에 관한 연구도 시행될 필

요성이 있다.

기존 연구에 의하면 소아에서 침 치료는 숙련된 시

술자에 의해서 시행될 때 안전하다74). 본 연구에서 四
縫穴의 안전성에 관한 분석은 시행하지 않았지만, 포

함된 문헌에서 四縫穴 자극에는 임상에서 상용되는 毫
鍼보다 더 침습적인 三稜鍼이 주로 사용되고 있었으며 

(40.9%), 모든 문헌에서 취혈 후에 혈위에서 혈액 혹은 

점액을 배액시켰다. 따라서 감염과 조직 손상의 가능

성을 배제할 수 없다. 추후 四縫穴 자침의 안전성에 대

한 평가가 이루어져야 하며, 자침기구에 따른 안전성

에 대한 연구도 시행되어야 할 것이다.

본 연구의 한계는 다음과 같다. 첫째, 구미권, 중국

권, 한국권의 8개 데이터베이스를 포괄적으로 검색했

음에도, 포함된 모든 문헌이 중국에서 시행되었고, 1편
30)을 제외하고 중국어로 출판되었기 때문에 위치 비뚤

림, 언어 비뚤림 등의 보고 비뚤림의 가능성을 배제할 

수 없다. 둘째, 본 연구는 무작위 대조군 연구만을 대상

으로 하여 종설, 증례 보고, 후향적 연구, 실험 연구 등

에서 기재된 四縫穴의 대상 질환 및 증상, 취혈 부위, 

자극방법, 치료빈도에 대해서는 확인할 수 없었다. 셋

째, 본 연구는 四縫穴의 대상 질환 및 증상, 취혈 부위, 

자극방법, 치료빈도 등에 대한 국내외 임상적 활용을 

확인해보고자 한 연구로, 四縫穴의 치료 효과와 안전

성에 대해서는 분석하지 않았다.

하지만, 본 연구는 四縫穴 단독 혈위만을 사용한 무

작위 대조군 연구의 대상 질환 및 증상, 취혈 부위, 자

극방법, 치료빈도 등을 검토하여 이질성을 줄이고자 

하였으며, 연구결과 해석 및 향후 임상에서의 적용을 

용이하게 하고자 하였다.

향후 국내 전문가들을 대상으로 四縫穴 활용현황을 

조사할 필요성이 있으며, 이를 기반으로 국내에서도 

소아에서 四縫穴의 임상적 활용 및 관련 연구가 활발

히 시행되어야 한다. 이를 위해서는 우선 四縫穴의 취

혈 부위가 표준화되어야 하며, 三稜鍼 點刺出血 외에 

임상에서 보다 쉽게 적용할 수 있는 毫鍼 자침 및 지압

의 유효성을 평가하는 연구가 시행되어야 한다. 또한 
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국내에서도 四縫穴의 특정 질환에 대한 유효성과 안전

성을 평가하는 방법론적 질이 높은 임상연구 및 四縫
穴의 현대의학적 기전에 대한 연구가 시행되어야 할 

필요성이 있다.

Ⅴ. Conclusion

구미권, 중국권, 한국권의 8개 데이터베이스 검색을 

통해 선별된 소아에서 四縫穴 단독 취혈의 유효성을 

평가한 무작위 대조군 연구 50편을 분석하여 다음과 

같은 결과를 얻었다.

1. 포함된 모든 연구는 중국에서 시행되었고, 1962

년부터 2017년까지 연구가 꾸준히 발표되고 있

으며 특히 최근 5년간 연구가 보다 활발히 이루

어지고 있었다 (52%).

2. 식욕부진을 대상으로 한 연구가 23편 (46%)으로 

가장 많았으며, 이 외의 설사, 변비, 장간막임파

선염 등의 소화기계 병증 및 질환, 기침, 감기, 급

성 모세기관지염, 반복성 호흡기 감염, 기관지폐

렴, 천식성 기관지염 등의 호흡기계 병증 및 질환, 

만성 두드러기 등의 알레르기 질환, 疳症, 발열, 

철결핍성 빈혈 등 대상 질환 및 증상이 다양하게 

분포하고 있었다.

3. 취혈 부위로는 2-5指 근위지절관절 횡문 중앙을 

취혈한 연구가 다빈도를 차지했으며 (84.2%), 2-5

指 원위지절관절 횡문 중앙을 취혈한 연구도 있

었다 (15.8%). 자침기구로는 三稜鍼이 가장 많이 

사용되었으며 (40.9%), 毫鍼을 사용한 연구가 그 

다음이었다 (13.6%). 모든 연구에서 취혈 후에 혈

위에서 혈액 또는 점액을 배액시켰다.

4. 치료빈도는 주 1회가 가장 많았으며 (35.4%), 치

료횟수는 4회가 다빈도로 사용되었다 (32.6%). 

치료기간으로는 4주가 가장 많이 사용되었다 

(18.6%).
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