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=Abstract=

Purpose: This study was conducted to identify the factors influencing performance confidence by knowledge 

and experience of respiratory-assistant therapy in paramedic students.

Methods: A descriptive survey study used a convenience sample comprising 387 students from September 

15 to October 31, 2016. Data were analyzed using descriptive statistics, t-test, ANOVA, Pearson's 

correlation coefficient, and regression analysis.

Results: Knowledge was statistically significant by college(3-year), acquired certification, and observation 

experience in respiratory-assistant therapy. Performance confidence was statistically significant by sex, 

academic grade(3.0≤), acquired certification, and observation and performance experience in 

respiratory-assistant therapy. There was a significant correlation between knowledge and acquired 

certification, clinical practice, and major satisfaction. There was a significant correlation between 

performance confidence and acquired certification, clinical practice, major satisfaction, and knowledge. 

Regression analysis revealed that performance confidence accounted for 22.9% of the variance by academic 

grade(3.0∼3.99), acquired certification, and major satisfaction.
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Conclusion: For paramedic students in clinical practice and in-school classes, it is important to improve 

performance confidence by combining training instruction with experience and education of 

respiratory-assistant therapy.

Keywords: Paramedic, Students, Respiratory therapy

Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성

심정지는 다양한 원인에 의해 발생하고 있으나 

최근 심정지 보고에 관한 국제지침서에 따르면 심

장성 심정지와 비심장성 심정지로 구분 할 수 있

다. 이중 비심장성 심정지의 가장 큰 원인은 호흡

성 심정지로 호흡성 심정지는 폐질환이나 기도폐

쇄에 의한 호흡부전으로 인해 유발된다[1]. 우리나

라에서 내과적 호흡계통으로 인한 사망률은 인구 

10만명 당 2014년 47.6명, 2015년 54.6명, 2016

년 57.5명으로 점차 증가 추세를 보이고 있다

[2-4].

호흡부전이 발생 한 환자에게 최선의 응급처치

는 기도확보 후 호흡보조요법을 적용하는 것으로 

이러한 응급조치가 이루어지지 않으면 몇 분 이내

에 호흡성 심정지가 발생할 수 있다. 호흡부전 환

자의 생존율을 높이기 위한 가장 효율적인 환기방

법은 기관내 튜브나 성문위 기도기 등과 같은 기

구를 이용하는 것으로 기도개방성을 확보한 후 백

밸브마스크를 이용한 양압환기가 이루어져야 한

다. 그러나 응급상황에서 기구를 이용한 기도확보 

시간이 지체된다면 환자예후에 악영향을 미칠 수 

있으므로 지체 없이 백밸브마스크를 이용한 양압

환기가 이루어져야 한다. 그러나 호흡보조요법 시 

과환기와 저환기로 인해 저산소증 등과 같은 부작

용도 있으므로 환자의 생존율을 위하여 정확한 지

식과 술기를 습득하여 효율적인 환기를 수행하는 

것이 중요하다. 응급상황에서 호흡부전 환자의 생

존율 향상을 위해 호흡보조요법을 정확하게 시행

하려면 기도 개방성 확보를 위한 기관내 튜브삽관 

술기 및 백밸브마스크 호흡보조에 대한 경험 또한 

중요하다. 이는 선행연구[5]에서 학생들의 임상실

습 시 응급기도관리에 대한 직·간접적인 경험이 

백밸브마스크 일회환기량과 관련이 있다고 보고한 

것으로 알 수 있다. 특히, 병원 전 단계 최 일선에

서 일하는 응급구조사는 장소와 시간에 상관없이 

언제나 호흡부전 환자를 직면할 수 있으므로 호흡

보조요법에 대한 지식과 수행능력은 환자생존을 

위해 갖추어야 할 매우 중요한 역량이다. 역량은 

크게 지식과 해당 업무를 수행하는 술기능력(숙련

도) 및 수행자신감 등으로 분류된다. 최근 국가적 

차원에서도 현장상황을 반영한 지식과 수행 능력 

및 수행자신감을 강조하는 교육과 직무훈련을 정

책적으로 권장하고 있다[6]. 지식은 자신감과 수행

능력을 증진시키지만 지식부족은 불안을 유발시켜

[7, 8], 응급처치 수행을 회피하는 부정적인 태도

로 이어질 수 있다[9]. 선행연구에 의하면 응급처

치에 대한 지식과 수행자신감이 역량과 상관관계

가 있으며 특히, 수행자신감이 높을수록 역량이 

높은 것으로 보고되었다[10]. 또한, 응급처치에 대

한 높은 수준의 수행 자신감은 응급처치 수행 시 

동반되는 심리-사회적 스트레스 요인을 극복할 수 

있고 스스로에 대한 자신감을 가질 수 있다[11]. 

그러나 응급처치에 대한 지식과 경험 부족은 불안

을 발생[12]시킬 뿐 아니라 수행자신감이 낮은 것

으로 나타났다[13, 14]. 결론적으로 경험과 지식 

및 수행자신감은 전문 응급구조사에게 중요한 자

산이라고 할 수 있다.

응급구조사는 병원 전 단계에서 응급처치를 수

행하는 중요한 인력으로서 다양한 응급상태의 환

자에게 효율적인 응급처치를 수행해야 한다. 그러

므로 3년 또는 4년간 응급구조학 교육과정을 마치
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고 배출된 응급구조사는 학교에서 배웠던 지식과 

술기를 실제 응급상황에 적용할 수 있어야 한다. 

그러나 어느 학문 분야이든 졸업생들이 정상적으

로 교육과정을 완전히 마쳤다하여도 학교에서 배

웠던 지식을 실제 현장에서 적용하는 능력이 낮고 

전반적인 업무수행정도가 초보자 단계여서 전문가

의 역할을 수행하기 어렵다고 판단하여 각 기관마

다 신규 입사자의 업무적응력과 수행력을 높일 수 

있는 교육프로그램을 개발하여 운영하고 있다

[15]. 구급대원의 경우 소방공무원 임용령 제 24

조 1항의 규정에 의해 신규임용 소방공무원을 대

상으로 전문가로서 현장에 강한 인재양성을 목표

로 업무수행능력과 실무능력 역량을 높이는 교육

을 소방학교와 병원 등에서 12주 이상 시행하고 

있다[16].

그러므로 응급구조(학)과 학생들이 졸업 후 전

문응급구조사로서 언제 어디서든지 호흡부전환자

에게 지체 없이 응급처치로 호흡보조요법을 시행 

할 수 있도록 충분한 경험과 지식과 수행자신감을 

갖추도록 교육하는 것이 중요하다. 그러나 응급구

조학과 학생을 대상으로 호흡보조요법에 대한 경

험과 지식 및 수행자신감에 대한 연구는 거의 찾아

볼 수 없는 형편이다. 이에 본 연구는 응급구조

(학)과 학생들의 호흡보조요법 능력 향상을 위한 

교육프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하기 

위하여 응급구조(학)과 학생의 일반적인 특성과 

호흡보조요법 경험 및 지식 등이 수행자신감에 미

치는 영향요인을 조사하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 대상자의 일반적인 특성과 호흡보조요법 경

험, 지식 및 수행자신감을 파악한다.

2) 대상자의 일반적인 특성과 호흡보조요법 경

험에 따른 지식과 수행자신감에 대한 차이를 

파악한다.

3) 대상자의 일반적인 특성과 호흡보조요법 경

험 및 지식과 수행자신감간의 상관관계를 파

악한다.

4) 대상자의 일반적인 특성과 호흡보조요법 경

험 및 지식이 수행자신감에 미치는 영향요인

을 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 응급구조학과 학생의 일반적인 특성

과 호흡보조요법 경험 및 지식과 수행자신감 간의 

관계를 파악하고, 수행자신감에 미치는 영향요인

을 알기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상

연구표본 크기는 G*power 3.0 프로그램을 이

용하여 유의수준 .05, 검정력 80%, 효과크기 .15

로 하였을 때 최소대상자 수는 270명이었다. 본 

연구 대상자는 전국 응급구조학과 중 8개교 응급

구조학과 졸업 예정자 450명을 대상으로 설문을 

실시하였으나 400명에게서 설문지를 수거하였다. 

수거된 설문지 중 응답이 불충분한 자료를 제외한 

387명의 결과를 최종 분석하였다.

3. 자료수집 방법 및 연구윤리

본 연구의 자료수집 기간은 2016년 9월 15일부터 

10월 31일까지였다. 자료 수집을 위하여 8개교 응급

구조학과를 직접 방문이나 전화로 각 대학의 학과장

에게 연구 목적을 설명한 후 동의를 얻었을 뿐 아니

라 연구 대상자에게도 연구 목적을 설명한 후 동의

서를 받고 설문지를 배포하였다. 본 연구는 2016년 

9월 27일 대전대학교 기관생명윤리위원회의 승인

을 받았다(1040647-201609-HR-005-03).
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4. 연구도구

본 연구에 사용된 도구는 대상자의 일반적인 특

성(6문항), 호흡보조요법 경험(2문항), 지식(10문

항)과 수행자신감(10문항) 등으로 총 28문항이다. 

설문지 응답에 걸리는 시간은 5∼10분이었다.

1) 일반적인 특성과 호흡보조요법 경험

대상자의 일반적인 특성은 성별과 학제, 학점 

및 취득자격증과 실습만족도와 전공만족도 등 6문

항으로 구성되었다. 이중 실습만족도와 전공만족

도는 5점 척도로 측정하였다. 그러므로 실습만족

도와 전공만족도는 점수가 높을수록 실습과 전공

만족도가 높은 것을 의미한다.

본 연구에서 호흡보조요법 경험은 연구 대상자

들이 현장실습(병원임상실습과 구급차 동승실습 

포함) 시 호흡보조요법 시행을 위하여 환자에게 

전문기도삽관(성문위기도기 포함) 장면을 목격한 

경험과 환자에게 직접 수행한 경험을 의미한다. 

2) 호흡보조요법 지식

호흡보조요법 지식을 묻는 도구는 Uhm 등[17]

과 Uhm 등[18]이 기본심폐소생술 지식 측정을 위

해 개발한 도구를 기초로 문헌고찰(Guidelines 

2015 CPR & ECC)과 본 연구자들이 심층토의를 거

쳐 수정·보완하였다. 수정·보완 한 도구는 20명

의 응급구조학과 학생들에게 사전조사를 실시한 후 

학생들의 이해에 어려움이 없는 용어로 수정·보완

한 후 의료인 기본심폐소생술(BLS-P)과 한국전문

소생술(KALS-P) 및 전문심장구조술(ACLS-P) 등 

3개의 강사자격증이 모두 있는 간호학과 교수 1인

과 응급구조학과 교수 3인 등 전문가 집단에게 문

항검토를 받은 후 최종 개발하였다. 이 도구의 각 

문항은 호흡보조요법에 대한 지식을 묻는 문항으로 

정답일 경우 1점, 틀리면 0점 처리하였다. 점수가 

높을수록 호흡보조요법에 대한 지식이 높은 것을 

의미한다.

3) 호흡보조요법 수행자신감

호흡보조요법 수행자신감은 Uhm 등[18]이 개

발한 도구를 연구자간의 심층토의 및 문헌고찰을 

통하여 호흡보조요법 수행자신감으로 수정·보완

하였다. 이 도구도 호흡보조요법 지식 도구와 동

일한 방법으로 사전조사와 전문가집단의 검토를 

받아 최종 10문항을 개발하였다. 수행자신감 각 

문항은 “전혀 그렇지 않다” (1점) 부터 “매우 그렇

다” (5점)까지로 측정하였으며, 전체 점수범위는 

10점부터 50점까지이다. 점수가 높을수록 호흡보

조요법에 대한 수행자신감이 높은 것을 의미한다. 

본 연구에서 호흡보조요법 수행자신감 도구의 신

뢰도 Cronbach’s alpha = .904였다.

5. 분석 방법

수집된 자료는 SPSS 25.0 프로그램을 이용하였

으며 대상자의 일반적인 특성과 호흡보조요법 경

험은 빈도와 백분율, 평균과 표준편차를 이용하여 

분석하였다. 대상자의 일반적인 특성과 호흡보조

요법 경험에 따른 지식 및 수행자신감의 차이는 t 

검증과 ANOVA 검증 및 사후 검증으로 Scheffé 
검증을 실시하였다. 그리고 연구대상자 특성과 호

흡보조요법 경험 및 지식과 수행자신감 간의 상관

관계는 Pearson’s correlation coefficient로 검증

하였다. 호흡보조요법 수행자신감에 미치는 영향

은 다중회귀분석을 실시하였다. 본 연구의 모든 

결과는 p값이 .050 미만일 경우 통계적으로 유의

한 것으로 하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 일반적인 특성과 호흡보조요법 경험 

및 지식과 수행자신감

본 연구 대상자는 전체 387명 중 남자 41.1%, 

여자 58.9%였으며, 학제에서 3년제 58.7%, 4년제 
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n(%) M±SD
Cronbach’s

 alpha

Sex
Male 159 (41.1)

Female 228 (58.9)

College
3-year 227 (58.7)

4-year 160 (41.3)

Academic grade

4.0≦  59 (15.3)

3.0∼3.99 274 (70.8)

≦2.99  54 (13.9)

Acquired certification

No. 131 (33.9)

Yes. 256 (66.1)

1 193 (49.9)

2 27 ( 7.0)

3 36 ( 9.3)

Clinical practice satisfaction (1∼5) 3.91±0.79

Major satisfaction(1∼5) 4.26±0.68

Experience

Observation
Yes. 283 (73.1)

No. 104 (26.9)

Performance
Yes. 25 ( 6.5)

No. 362 (93.5)

Knowledge (0∼10) 6.59±1.58

Performance confidence (10∼50) 39.55±5.90 .904

Table 1. General characteristics, experience, knowledge and performance confidence in 

respiratory-assistant therapy of the participants      N=387

41.3%였다. 성적의 경우 대상자들의 70.8%가 평

점 3.0∼3.99점이었다. 그리고 대상자의 66.1%가 

전공 관련자격증을 1개 이상 취득한 것으로 분석

되었다. 호흡보조요법 경험에서 기관삽관 관찰경

험자와 시행경험자는 각각 73.1%, 6.5%였으며 대

상자들의 실습만족도와 전공만족도는 각각 

3.91(±0.79)점, 4.26(±0.68)점이었다. 마지막으

로 호흡보조요법에 대한 지식과 수행자신감 평균

점수는 각각 6.59(±1.58)점, 39.55(±5.90)점이

었다<Table 1>.

2. 일반적 특성과 호흡보조요법 경험에 

따른 지식과 수행자신감의 차이

호흡보조요법에 대한 지식은 학제에서 4년제 보

다는 3년제 학생이(t=3.448, p= .001), 호흡보조

요법 경험 중 기관 삽관 관찰경험이 있는 학생들이 

경험이 없는 학생들에 비해 통계적 유의성이 있는 

것으로 나타났다(t=3.746, p< .000). 그리고 취득

자격증에서도 통계적 유의성이 있는 것으로 분석

되었으며, Scheffé 사후 검정결과 취득한 자격증

이 3개인 그룹이 2개 이하 그룹에 비해 지식 평균

점수가 유의하게 높았다(F=6.300, p< .000). 수행

자신감은 성별에서 여학생 보다는 남학생의 점수

(t=2.229, p= .022)가, 호흡보조요법 경험에서는 

관찰경험이 있는 대상자(t=2.690, p= .007)와 시

행경험이 있는 대상자(t=2.160, p= .038)들이 각

각 경험이 없는 대상자들에 비해 수행자신감 점수

가 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. 그
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Knowledge Performance confidence 

M±SD t / F(p) M±SD t / F(p)

Sex Male 6.66±1.62 0.686
( .493)

40.41±6.22 2.229
( .022) Female 6.55±1.55 38.98±5.61

College grade 3-year 6.82±1.55 3.448
( .001)

39.67±6.35 0.490
( .625)4-year 6.27±1.58 39.38±5.20

Academic grade 4.0≦a 6.86±1.64
1.104
( .332)

39.73±6.13 8.617
(< .000)

c<ab
3.0~3.99b 6.56±1.56 40.11±5.63

≦2.99c 6.46±1.62 36.54±6.18

Acquired certification 0a 6.27±1.63
6.300

(< .000)
abc<d

37.74±5.96
7.989

(< .000)
a<bcd

1b 6.61±1.51 40.07±5.59

2c 6.85±1.17 42.26±5.46

3d 7.50±1.72 41.31±5.96

Experience

Observation
Yes. 6.79±1.47 3.746

(< .000)

40.04±5.78 2.690
( .007)No. 6.07±1.75 38.23±6.04

Performance
Yes. 6.56±1.08 -0.158

( .876)

41.08±3.44 2.160
( .038)No. 6.60±1.61 39.44±6.02

a,b,c,d Posthoc Scheffé test

Table 2. Difference of study variables by participants’ characteristics and experience in 
respiratory-assistant therapy     N=387

리고 학점(t=8.617, p< .000)에서도 통계적으로 

유의하였으며, Scheffé 사후 검정결과 학점이 3.0

이상 그룹이 2.99이하그룹보다 수행자신감 점수가 

유의하게 높았다. 또한, 취득자격증(F=7.989, p< 

.000)에서도 통계적으로 유의하였고, Scheffé 사
후 검정결과 1개 이상의 자격증을 취득한 그룹이 

자격증을 하나도 취득하지 못한 그룹보다 수행자

신감 점수가 유의하게 높았다<Table 2>.

3. 일반적 특성과 호흡보조요법 경험 및 

지식과 수행자신감 간 상관관계

호흡보조요법 지식은 취득한 자격증(r=.214, 

p< .001)과 임상실습만족도(r=.191, p< .001) 및 

전공만족도(r=.181, p< .001)에서 양의 상관관계

가 있었다<Table 3>. 그리고 수행자신감에서는 취

득한 자격증(r=.218, p< .001)과 임상실습만족도

(r=.276, p< .001) 및 전공만족도(r=.402, p< 

.001)와 지식(r=.167, p= .001)에서 양의 상관관

계가 있었다<Table 3>.

4. 호흡보조요법의 경험 및 지식이 수행

자신감에 미치는 영향 요인

호흡보조요법의 경험 및 지식이 수행자신감에 

미치는 영향요인 분석하기 위해 대상자의 일반적인 

특성과 호흡보조요법 경험 및 지식 변수 중 상관관

계에서 통계적 유의성이 나타난 변수를 투입한 후 

분석한 결과는 <Table 4>와 같다. 대상자의 일반적

인 특성에서 전공만족도(β=.329, p< .001)와 취득

한 자격증(β=.177, p< .001) 및 성적(3.0∼3.99)

(β=.210, p= .001)이 수행자신감에 유의한 영향력

을 미치는 변수로 확인(F=15.320, p< .001)되었으

며, 이 변수들이 호흡보조요법 수행자신감을 

22.9% 설명하였다.
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Acquired certification
Satisfaction

Knowledge
Clinical practice Major

r(p) r(p) r(p)

Knowledge
.214

(< .001)
.191

(< .001)
.181

(< .001)

Performance confidence
.218

(< .001)
.276

(< .001)
.402

(< .001)
.167

( .001)

Table 3. Correlation among characteristics, experience, knowledge, and performance 

confidence in respiratory-assistant therapy      N=387

B SE β t p

(Constant) 21.019 2.055 　 10.226 < .001

Academic grade (≦2.99=reference variable)

4.0≦ 1.261 1.021 0.077 1.236 0.217

3.0~3.99 2.721 0.781 0.210 3.485 0.001

Acquired certification 1.186 0.310 0.177 3.828 < .001

Major satisfaction 2.837 0.459 0.329 6.186 < .001

R2 = .245, Adjusted R2 = .229, F = 15.320, p < .001
Dummy variables: Academic grade 4.0≦=1, Academic grade 3~3.99=1

Table 4. Factors influencing performance confidence to respiratory-assistant therapy N=387

Ⅳ. 고  찰

호흡정지는 세포에 필요한 산소를 원활히 제공

하지 못하기 때문에 단시간 내에 뇌손상이나 심정

지를 유발할 수 있다. 심정지로의 진행을 막고 환

자의 신경학적 생존율에 긍정적 영향을 주기 위해

서 응급의료종사자들은 호흡보조요법에 대한 역량

을 가지고 있어야 하며 역량에 긍정적 영향을 주

는 지식과 수행자신감이 필요하다[10]. 본 연구는 

호흡정지에 따른 호흡보조요법에 대한 경험과 지

식 및 수행자신감정도를 확인하고, 수행자신감에 

영향을 주는 요인을 확인하여 미래의 전문응급구

조사로서 활동할 응급구조학과 학생들을 위한 효

율적인 호흡보조요법 교육프로그램 개발에 기초자

료를 제공하기 위하여 시도된 연구이다.

본 연구에서 66.1% 대상자가 전공 관련자격증을 

취득한 것은 3년제 졸업예정자들이 4년제 졸업예

정자들 보다 많이 취득한 상태였다. 이것은 본 연

구에서 자료 수집한 8개 학교 중 2개 학교에서 “특

성화 전문대학육성사업”으로 BLS-P, KALS-P, 

ACLS-P 자격증취득과정을 개설하였기 때문으로 

조사되었다. 이러한 특수 프로그램을 국가지원으

로 학생 본인이 교육비를 지출하는 것이 아니므로 

대부분의 학생들은 수동적으로 프로그램을 이수한 

후 자격증을 취득한 것으로 해석된다. 그러나 국가

지원을 받지 못한 대학생은 능동적으로 자격증 취

득 프로그램이 열리는 곳을 확인하여 교육비를 스

스로 지출해야 하므로 상대적으로 자격증 취득기회

가 적었다고 할 수 있다. 이들이 취득한 자격증의 

종류는 BLS-P, KALS-P, ACLS-P 등이었다. 취

득한 자격증 중 44.9%에 해당되는 것은 BLS-P로

서, 학생들이 병원임상실습에 참여하기 전에 갖추

어야 할 필수조건으로 병원에서 요구하기도 하므로 

다른 2개 자격증 보다 더 많이 취득한 것으로 조사

되었다. 대상자들의 임상실습만족도(5점 척도로 평
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균 3.91점)와 전공만족도(5점 척도로 평균 4.26점)

는 78%이상 범위에 포함되는 것으로 각각 Park과 

Choi[19], Kim 등[20] 및 Choi[21]의 결과와 같다. 

본 연구 결과에서 호흡보조요법 중 기관내 삽관 관

찰경험(73.1%)과 직접 시행(6.5%)은 선행연구[22]

에서 관찰경험(61%)과 시행경험(2.6%)을 보고한 

결과보다 직접 시행한 경험이 선행 연구보다 2배 

이상 높았다. 본 연구에서는 병원임상실습과 구급

차 동승실습을 모두 포함하여 조사한 결과로 이러

한 차이는 자료수집 학교 수에 따른 대상자 분포로 

인한 결과라고 할 수 있다. 그러나 응급구조학과 

학생들의 현장실습 수행활동을 조사한 선행연구

[23]에서는 구급차 동승실습(11.6%)이 병원임상실

습(2.2%)보다 기관내삽관 시행경험이 많은 것으로 

보고하였다. 또한, 호흡보조요법에 대한 지식은 

6.59점(10점 만점)으로 약 66%, 수행자신감은 

39.55점(50점 만점)으로 약 79% 수준이었다. 이것

은 간호학과 졸업예정자를 대상으로 시뮬레이션 기

반 응급기도관리 교육프로그램 개발 및 효과를 측

정한 Lee[24]의 기도관리 지식점수(69.7%)와 수행

자신감(37.8%) 결과와 비교할 때 지식점수의 차이

는 거의 없었으나 수행자신감에서 응급구조(학)과 

학생들이 2배 이상 평균 점수가 높았다. 이것은 실

습부서의 차이에서 나타난 결과이다. 즉, 응급구조

(학)과 학생들은 응급실에서 응급처치 중 기도삽관

과 관련된 업무관찰[21]이 많을 뿐 아니라 병원 전 

단계에서는 기도삽관이 응급구조사의 업무이므로 

응급구조(학)과 학생들에게는 임상실습에서 주로 

병동실습을 하는 간호학생들과는 다르게 기도삽관 

관찰경험과 시행경험의 기회가 더 많이 주어지기 

때문이다[23].

호흡보조요법 지식은 3년제 대학 학생과 취득

한 자격증 개수가 많고, 기도확보를 위해 성문위 

기도기를 포함한 튜브로 환자에게 기도삽관 현장

을 목격한 학생이 통계적으로 유의하게 지식점수

가 높았다. 이러한 결과는 BLS-P, KALS-P, 

ACLS-P와 같은 프로그램에 기도관리에 대한 내

용이 빠짐없이 포함되어 있으므로 이러한 교육을 

이수한 학생인 경우 그렇지 못한 학생 보다 당연

히 지식 점수가 높게 나온 것이다. 이것은 Lee[24]

의 연구에서 기도관리에 대한 교육프로그램 적용 

후 지식점수가 높아졌다는 결과와 같다. 3년제 대

학 재학생들이 4년제 재학생보다 지식점수가 높게 

분석된 것 중 하나는 “특성화 전문대학육성사업”

으로 기도관리 내용이 포함된 자격증 취득과정 참

여자가 3년제 대학생들이 4년제 대학생들 보다 많

았기 때문일 수 있으나 추후 질적 연구를 통해 자

세한 원인 분석이 필요하다. 응급상황에서 기도유

지는 생존율을 높이는 가장 중요한 응급처치로써 

기도유지를 위한 기도삽관은 응급구조(학)과의 국

가고시 실기항목일 뿐 아니라 1급 응급구조사의 

업무범위에 포함되는 것으로 1급 응급구조사가 갖

추어야 할 중요한 응급처치 술기이다. 또한, 응급

구조(학)과 학생들은 응급실과 병원 전 단계에서 

실습을 하고 있으므로 당연히 기도삽관과 같은 응

급처치 현장에 많이 노출되었기 때문에 기도삽관

을 목격한 경험으로 지식이 높아진 것이라고도 할 

수 있다. 수행자신감에서는 여학생은 남학생에 비

해 평균점수가 유의하게 낮았으며, 성적(평균 학

점 3.0 이상)과 취득한 자격증(1개 이상) 및 호흡

보조요법 관찰경험과 및 시행경험에서 통계적으로 

유의하게 평균점수가 높았다. 이것은 선행연구

[13, 14]에서 수행자신감에 성별에 차이가 없다고 

보고한 것과 차이가 있으나 병원 경력이나 임상실

습경험이 수행자신감에 차이가 있다는 것과 일부 

일치하는 결과이다. 그리고 교육을 받은 경험자와 

자격증 취득자가 수행자신감이 높다고 보고한 선

행연구[25] 결과와 일치한다. 수업설계는 분석, 설

계, 개발, 실행 및 평가 등으로 이루어지는데 이중 

실행단계는 학생들이 실습을 통해 보고 듣고 시행

한 경험을 실제 적용하는 단계로서 이러한 과정을 

통해 비로소 지식과 술기를 익히게 되고 수행자신
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감도 상승될 것이다.

본 연구의 상관관계 분석 결과 취득한 자격증, 

실습과 전공만족도는 지식과 수행자신감에서 양의 

상관관계가 있었다. 이것은 본 연구 대상자들이 졸

업예정자로서 3년이나 4년간 정규교과과정에서 

응급기도관리에 대한 이론과 실습 뿐 아니라 병원

임상실습과 구급차 동승실습 등을 통해 반복적인 

교육과 훈련 때문이라고 할 수 있다. 또한, 취득한 

자격증 과정(BLS-P, KALS-P, ACLS-P)은 기

도관리에 대한 이론과 실습 및 평가과정이 포함되

어 있으므로 취득한 자격증이 많다는 것은 그 만

큼 반복학습이 이루어졌으므로 자격증 취득과정이 

지식과 수행자신감에 영향을 주었을 것이고, 선행

연구[25-29] 결과와 일치한다. 그러나 취득한 자

격증이 수행자신감에 어느 정도 영향을 주는 지에 

대해서는 추후연구가 필요하다. 특히, 자격증 취득

시기와 본 연구자료 수집시기를 구분한 것이 아니

므로 추후 연구 시 자격증 취득시기에 대한 고려

가 필요하다.

수행자신감에 미치는 영향요인을 회귀 분석한 

결과 실습만족도와 취득한 자격증 및 성적(3.0∼

3.99)이 수행자신감을 22.9% 설명력이 있는 것으

로 나타났으나 지식은 수행자신감에 미치는 영향

요인이 아닌 것으로 분석되었다. 이것은 기도관리

에 대한 지식이 수행자신감에 영향요인이 아니라

고 보고한 Lee의 결과[24]와 일치한다.

본 연구는 국내에서 기존에 연구되지 않았던 응

급구조학과 학생을 대상으로 호흡보조요법 경험 

및 지식이 수행자신감에 미치는 영향요인을 분석

한 연구로서 호흡보조요법에 대한 수행자신감을 

향상시킬 수 있는 교육 방안을 설정하는데 기초자

료가 될 수 있다는 점에 의의가 있다. 마지막으로 

본 연구는 전국 응급구조학과 중 일부 학생만을 

대상으로 하였으므로 본 연구결과를 전국 응급구

조학과 학생에게 일반화 시킬 수 없다.

Ⅴ. 결  론

응급구조학과 학생을 대상으로 일반적인 특성

과 호흡보조요법 경험 및 지식이 호흡보조요법 수

행자신감에 미치는 영향요인을 분석한 서술적 조

사연구이다. 호흡보조요법 수행자신감에 미치는 

영향요인은 설명력 22.9%로 성적(3.0∼3.99)과 

취득한 자격증 및 전공만족도인 것으로 분석되었

다. 그러므로 호흡보조요법에 대한 수행자신감 향

상을 위해 학생들이 만족할 정도의 호흡보조요법

에 대한 프로그램을 적용할 뿐 아니라 현장실습

(병원과 구급실습)시 호흡보조요법 경험을 많이 

할 수 있도록 실습지도 안을 제공하는 것이 중요

하다. 또한, 실제적인 호흡보조요법 능력에 미치는 

요인을 확인하기 위해 다양한 대상자에게 호흡보

조요법 경험과 전공만족도 및 지식과 수행자신감, 

자기효능감 등의 변수가 포함된 추후연구를 제언

한다.
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