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Ⅰ. 서 론

주의력결핍과잉행동장애(Attention Deficit Hype ractivity 

Disorder: 이하 ADHD)아동은 발달상으로 부적절한 주의

력 결핍, 과잉행동, 충동성이 주된 증상으로 나타나는 아동

기에 흔히 볼 수 있는 신경학적 행동장애이다(American 

Psychiat ric Association: APA, 2013). ADHD의 원인으로

는 뇌의 신경전달물질인 도파민과 아세틸콜린 수용체의 

결핍 또는 불균형 등과 같은 신경생리학적 혹은 생화학적 

이상 그리고 유전적 요인과 임신과 출산의 문제 및 환경적 

요인에 이르기까지 다양한 설명들이 보고되고 있다(Yang, 

Kim, Kim, Cho, & Kim, 2008; Park, 2016; Hong, 2018). 

그러나 최근 들어 사회심리학적 요인보다 근본적인 신경

생리학적 요인이 중요시되며 신경학, 유전학, 신경 생화학 
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목적 : 학습지연을 동반한 ADHD성향을 지닌 아동에게 교육매체를 접목한 과제 중심 다감각운동 프로그램을 적용한 

후 자아효능감과 쓰기능력의 변화를 알아보고자 하였다.

연구방법 : 학습지연을 동반한 ADHD성향을 지닌 아동을 대상으로 과제 중심 다감각운동 프로그램을 실시하였다. 연구
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형과 ‘나’형을 사용하였다. 중재는 총 8회기 동안 실시하였다. 수집된 자료는 SPSS version 18 프로그램을 사용하여 
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등 여러 분야의 연구들에 의해 이마엽-선조체(Fronto- 

striaral)의 비정상적 조직(Network)이 ADHD의 주요 원

인임을 추측할 수 있게 되었다(Oh, 2017; Konrad et al., 

2010; Durston, 2003; Bush, Eve, Valera, & Seidman, 2005; 

Kim, & Kim, 2007).

DSM-5에 의하면 ADHD의 진단은 부주의나 과잉행

동·충동성의 하위 항목 중에서 6항목 이상이 6개월 이상

으로 나타나고, 2가지 이상의 상황에서 지속적으로 나타

나야 한다(APA, 2013). 다수의 선행연구에서는 위의 진

단 기준을 모두 채우지 못한다 하더라도 ADHD로 진단

받은 경우와 비슷한 수준의 ADHD성향을 지닌 아동의 

심리 사회적 장애가 보고되고 있다(Kang, 2017; Song, 

2014; Cho, 2009; & Rohde, 2008). 2014년 국립특수교육

원의 특수교육실태조사에 따르면 학습장애를 가진 초등

학생의 30.2%가 ADHD성향을 수반한다고 보고하여, 높

은 유병률과 함께 심각한 사회적 문제로 대두되고 있다

(Korea National Institute for Special Education, 2014). 

이에 따라 2016년 2월 초·중등교육법 개정을 통해 기타

학습부진 학생에 대한 교육적 지원을 제 28조에 명확히 

하였으며, 개입을 위한 프로그램 개발과 예산의 지원 등

에 관한 법률적 근거를 신설하는 것으로 ADHD성향을 

지닌 아동과 경계선 지적능력을 지닌 아동을 한 데 묶어 

지원하는 법안이 마련되었다(Korea Ministry of Government 

Legislation, 2016).

ADHD성향을 지닌 아동들은 주의력 결핍과 충동성 조

절의 어려움으로 인해 과제나 학습에 집중하는데 어려움

이 있고, 성공적인 학업을 수행하기 위한 내적 동기유발에 

어려움을 겪으므로 학습지연으로 이어지는 이차적 문제가 

나타난다(Kwon, & Jeon, 2012; Barkley, Fischer, Smallish, 

& Fletcher, 2006). 이러한 이차적 문제는 청소년기나 성인

기까지 지속되는 경향이 있어 조기 발견 및 적절한 치료적 

개입이 요구된다(Bae, 2013; Barkley, 1990). 

ADHD성향을 지닌 아동은 읽기, 쓰기, 수학 영역을 포

함한 학업성취도가 낮아 결과적으로 지능에 비해 낮은 

성취도 보인다(Brakley, 1990). 성공적인 학업을 수행하

기 위한 요소 중 하나인 쓰기능력은 학령기에 접어들면

서 수업과정에서 더욱 요구받게 되는데, 쓰기능력의 습

득 과정은 읽기능력과 비교해 자연스럽게 습득되는 것이 

아닌 의도적으로 학습되어야 하는 언어 영역이다(Maeng, 

2011). 또한 쓰기는 모든 학습에 기초가 되며, 쓰기 능력

이 결여되면 타 교과 학습도 지체되는 결과를 초래하게 

된다(Shin, 2016).

쓰기 능력의 결핍은 ADHD성향을 지닌 아동에게서 더

욱 두드러지게 나타나는데 이는 부주의와 충동성이라는 

인지 행동적 특성이 학습지연을 일으키는 매우 중요한 원

인이기 때문이다(Feder, & Majnemer, 2007; Christensen, 

2004). 쓰기는 지각과 운동 기술의 복합적인 활동으로 높

은 난이도의 시지각, 시운동 협응, 소근육 조절, 지속적 집

중력 등의 다양한 기술이 요구된다(Case-smith, & 

O'Brien, 2013). 또한 쓰기를 하는 동안 이미 알고 있던 

내용을 회상하는 상위 인지능력이 요구되며, 쓰기 과제에 

주의를 집중해야 하고, 여러 가지 문제들을 해결하면서 쓰

기를 지속하려는 내적 동기를 유지할 수 있어야 한다(Lee, 

2013). 이러한 쓰기 능력의 저하로 인해 ADHD성향을 지

닌 아동은 지속적으로 교사, 또래로부터 부정적인 피드백

을 받게 됨으로 학업성취도가 저하되는 문제뿐만 아니라 

자아효능감 저하를 유발하게 된다(Shin, & Park, 2016). 

자아효능감이란 자신의 능력에 대한 판단으로 주어진 

환경에서 활동에 대한 스스로의 믿음을 의미한다. 이는 

활동을 조직화하고 실행하기 위한 자신의 능력에 대한 

주관적 기대감 또는 자신감을 뜻한다(Barua, Ghosh, 

Kar, & Basilio, 2011). 다수의 연구에 의하면 ADHD성향

을 지닌 아동은 반복되는 과제의 실패, 비판, 좌절에서 오

는 낮은 자아효능감을 긍정적이고 적극적인 수준으로 높

여 줄 수 있는 치료적 노력이 필요하다고 보고하였다

(Seo, & Min, 2013; Kim, Kim, & Lee, 2009; Kim, 2006; 

Kim, 2005; Alves, Peixoto, Gouveia, Amaral, & Pedro, 

2002). 즉 자아효능감의 증진은 학습에 대한 예측 능력 

및 결과를 향한 자신의 통제력의 발달을 촉진시킴으로 

ADHD성향 아동의 자아효능감 증진은 매우 중요하다고 

할 수 있다(Yoon, 2007). 

최근 ADHD성향 아동에 대한 치료의 중요성이 부각되면

서 다양한 연구가 활발히 진행되고 있다(Kim, 2007; Lee, 

& Kim, 2014). 일반적으로 ADHD의 중재는 약물인 메틸페

니데이트(Methylphenidate)와 아토목세틴(Atomoxetine) 

처방이 가장 흔한 방법으로 ADHD아동의 70-80%에서 충동

성을 줄여주고, 주의력을 증진시켜준다(Ernst, Liebenauer, 

King, Fitzgerald, Cohen, & Zametkin, 1994). 그러나 약물치

료는 중재 효과의 지속성 및 학습장애를 줄이는 데 좋지 

못한 결과를 낳아왔으며, 장기적으로 뇌에 긍정적인 영향을 

미치는지는 알기 어렵다(Findling, 2008; Purdie, Hattie, & 

Carroll, 2002; MTA Cooperative Group, 1999). 
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약물치료 외에 ADHD성향 아동의 중재에는 감각통합치

료, 인지·행동치료, 미술·놀이치료 등이 주로 보고되고 있다. 

그 중 감각통합치료는 신경과학, 심리학, 교육학의 원리에 

기초하여 수많은 연구와 논의를 창출하여 작업치료분야에

서 많은 성과를 가져왔으며, 신경과학, 특수교육 등의 분야로 

확장되어 감각통합이론을 발전시켜왔다(Kwag, Sim, & 

Roh, 2014; Brown, Rodcer, & Roever, 2005). 

감각통합이론을 개발한 A, Jean Ayres(1972)는 학습

의 지연을 뇌의 감각운동 하위 중추를 상위 중추가 조절

하지 못하기 때문이라 가정하였다. 따라서 감각운동의 

발달은 학습을 위해 중요한 토대가 되며, 의미 있는 감각

운동 활동은 신경계를 변화시킬 수 있다고 보고하였다

(Schaaf, & Miller, 2005). 감각운동 접근 방법 중 하나인 

다감각(Multisensory approach)접근 방법은 다양한 감각

재료(미술재료, 감각교구, 감각매체)를 제공하여 아동의 

신경계가 감각정보를 효율적으로 조직화하는 것을 도와 

적절히 읽을 수 있는 글자를 시간 내에 쓰는 등의 바람직

한 피드백을 이끌어 내는 것이다(Feder, Majnemer, & 

Synnes, 2000; Ham, Kim, Lee, & Jeon, 2012). 

ADHD아동 및 성향을 지닌 아동을 대상으로 감각운

동 활동을 적용한 국내 선행연구를 살펴보면 종속변인으

로 주의집중력(Son, 2009;  Lee, & Kim, 2011; Ji, 2014; 

Yoon, 2016)과 과잉행동(Ahn, 2009; Kim,  & Kim, 2007; 

Song, 2015)그리고 과제 수행능력(Yoo, & Lee, 2005; 

Lee, 2010) 등 다양한 연구가 이루어져왔다. 그러나 

ADHD아동을 대상으로 쓰기능력과 자아효능감을 종속

변인으로 감각운동 접근을 적용한 국내의 선행연구는 매

우 미비한 실정이다. 국내 학술데이터베이스를 통해 최

근 보고된 학위논문과 학술지에 개제된 연구를 살펴보면 

Ham, Kim, Lee와 Jeon(2012)의 연구에서 감각운동 접근

이 ADHD아동의 글씨를 쓰는 동안의 명료도와 속도에 

향상을 보고하였고, Hwang, Kim과 Jung(2017)의 연구

에서 ADHD로 명명되진 않았으나 착석 자세나 집중유지

에 어려움을 가진 아동을 대상으로 고유·전정감각 중심

의 감각운동중재 후 한글자모쓰기검사(Korean alphabet 

writing assessment)를 실시한 결과 통계적으로 유의한 

명료도의 향상을 보고하였다. 그러나 이러한 연구들은 

쓰기능력의 기능적인 측면의 변화만을 보고하는 연구로

써 실제 학습지연을 동반한 ADHD성향 아동의 학업성취

도와 관련된 쓰기능력의 변화를 알아본 연구는 찾아볼 

수 없었다. 또한 ADHD아동의 감각운동관련 중재를 사

용하여 자아효능감을 종속변인으로 한 연구 역시 찾아 

볼 수 없었다.  

따라서 본 연구에서는 쓰기능력과 자아효능감 향상을 

위한 과제 중심 다감각운동 프로그램 모형을 구안하여 적

용함으로써 학습지연을 동반한 ADHD성향을 지닌 아동

의 쓰기능력(표기능력, 언어구사력, 문장구사력)과 자아효

능감의 변화를 알아보고자 한다. 이를 통해 ADHD성향을 

지닌 아동의 쓰기능력과 자아효능감을 효율적으로 개선할 

수 있는 방안을 제공할 수 있을 것으로 사료된다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상자 및 기간

본 연구는 2017년 3월부터 5월까지 경상북도 K시 교

육지원청의 '교육 취약학생 심리치료 지원사업'의 수행

과제를 E아동청소년 상담연구소에서 위탁·의뢰받아 10

주간 실시되었다. K시에 소재한 S초등학교에 재학 중인 

학습지연을 동반한 ADHD성향을 지닌 3∼4학년 아동이

다. 청력과 시력의 문제가 없는 21명을 선정하였다. 자세

한 선정기준은 다음과 같다.

첫째, 교사가 실시한 한국판 아동·청소년 행동평가척

도(Korean Child Behavior Checklist: K-CBCL 6-18)에

서 주의집중문제 65점 이상을 받은 아동 

둘째, 연구자가 학부모에게 배부한 한국 주의력 결핍 

과잉행동장애 진단검사(Korean Attention-Deficit Hyperactivity 

Disorder Diagnostic Scale: K-ADHDDS)의 하위영역인 

부주의 항목에서 15점 이상을 받은 아동

셋째, 위 기준에 해당하는 학생 중 연구자가 실시한 기

초학습진단검사(Korea National Institute for Special 

Education Basic Academic Achievement Tests: KNISE- 

BAAT)의 쓰기영역 원점수가 75점 이하로 쓰기영역에서 

백분율 기준 하위 10% 이하로 학습지연을 보이는 아동

넷째. ADHD관련 향정신성 약물을 복용하지 않고 이

와 관련된 치료를 받지 않고 있는 아동으로 프로그램 참

여에 대한 부모의 동의를 받은 아동이다. 대상자에 대한 

구체적인 정보는 다음과 같다(Table 1).
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2. 연구 도구
  

1) 선별도구

(1) 한국판 아동·청소년 행동평가척도 부모용(Korean 

Child Behavior Checklist; K-CBCL 6-18)

K-CBCL 6-18은 Achenbach와 Rescorla (2001)가 개

발한 CBCL을 OH, Kim, Ha, Lee, 와 Hong(2010)이 한국

판으로 표준화한 평가도구이다. 총 119문항으로 구성되

었고 각 문항마다 ‘전혀 해당되지 않는다 0점’부터 ‘많이 

그렇다 2점’까지 3점 Likert 척도로 구성되어있다. 문항

의 내용은 내재화 문제(우울, 의사소통의 어려움, 강박, 

신체화 증상)으로 구성되어 있고, 외현화 문제(사고, 주

의집중, 비행, 공격성)으로 구성되어있다. 도구의 신뢰도

인 내적합치도 계수(Cronbach's a)는 .59∼,97이며, 검사

-재검사 신뢰도는 .53∼.96로 보고하였다. 

 

(2) 한국판 주의력 결핍 결핍 과잉행동장애 검사(Korean 

Attention-Deficit Hyperactivity Disorder Dianostic 

Scale: K-ADHDDS)

K-ADHDDS는 DSM-IV의 ADHD장애 진단기준과 

Gilliam Attention Deficit Hyperactivity Disorder Test

를 Lee와 Yoon(2004)에 의해 표준화된 도구로 ADHD로 

의심되는 아동의 증상 및 정도를 알 수 있다. 문항의 구

성은 과잉행동 13문항, 충동성 10문항, 부주의 13문항으

로 총 세 개의 하위검사로 구성되어있다. 심한정도에 따

라 0점에서 2점까지 3점 Likert척도로 구성되어있다. 도

구의 신뢰도인 내적합치도 계수(Cronbach's a)는 과잉행

동 .92, 충동성 .90, 부주의 .94이며, 검사-재검사 신뢰도

는 과잉행동 .91, 충동성 .92, 부주의 .90으로 보고하였다

Hong(2010).

2) 측정도구

(1) 쓰기 검사(Korea National Institute for Special Education 

Basic Academic Achievement Tests; KNISE-BAAT)

Number Gender School year
K-CBCL K-ADHDDS KNISE-BATT 

attention carelessness Writing ability

1 M 4 69 16 48

2 M 3 70 17 37

3 M 4 67 15 39

4 M 4 65 15 46

5 M 3 69 15 70

6 M 4 81 18 55

7 M 3 65 16 50

8 M 3 76 17 45

9 M 3 67 16 48

10 M 4 65 16 66

11 F 3 65 15 54

12 F 3 70 16 52

13 F 3 71 18 60

14 F 3 68 16 70

15 F 4 65 15 75

16 F 4 66 17 44

17 F 3 68 15 44

18 F 4 72 16 78

19 F 4 83 19 38

20 F 4 73 16 46

21 F 3 74 17 73

K-CBCL: Korean Child Behavior Checklist

K-ADHDDS: Korean Attention-Deficit Hyperactivity Disorder Dianostic Scale

KNISE-BATT: Korea National Institute for Special Education Basic Academic Achievement Tests

Table 1. Participants Information
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본 연구는 대상자의 쓰기능력을 측정하기 위해 KNISE- 

BATT는 Park, Chung, Jung, Kim, 과 Song(2009)이 학교 

학습에서 읽기와 쓰기에 부진이 있는 아동을 선별과 진단하

고 부진한 영역과 수준을 파악하기 위해 ‘가’형과 ‘나’형 

2종의 동형검사로 구성된 도구이다(Korea National 

Institute for Special Education, 2009). 본 연구에서는 사전 

사후 검사도구로 쓰기검사 (가)형과 (나)형을 사용하였다. 

쓰기 영역은 다섯 개의 평가 영역의 18개의 하위 문항으로 

구성되어있다. 이 중 ‘표기능력’, ‘어휘구사력’, ‘문장구사력’

의 세 개 영역을 선택하여 연구에 사용하였다.

표기능력은 맞춤법과 띄워 쓰기, 문장부호 달기 등을 

말하며, 어휘구사력은 제시된 낱말로 짧은 글을 짓거나 

연상되는 단어를 쓰거나 주어진 문장에 적절한 단어를 

쓰는 능력을 의미한다(Shin, 2016). 문장구사력은 자기의 

생각을 표현하기 위해 다양한 방법으로 문장을 변환하거

나 단어를 배열할 수 있는 능력을 말한다(Cho, 2008). 도

구의 신뢰도인 내적합치도 계수(Cronbach's a)는 가형 

.88, 나형 .89로 보고하였다. 문항의 내적 합치도는 가형 

.87, 나형 .79이다(Park, Chung, Jung, Kim, & Song, 

2009). 구체적인 하위영역 및 평가 내용은 다음과 같다

(Table 2).

(2) 자아효능감(Self-Efficacy) 검사도구

본 연구에서는 초등학생의 자아효능감을 검사하기 위

해 Coopersmith(1967)가 개발한 아동용 자아효능감 측정

도구를 Lee(1990)가 번안한 것을 사용하였다. 도구의 구

성은 사회적 효능감(8문항), 학교에서의 효능감(8문항), 

가정에서의 효능감(8문항)의 3개 하위영역을 포함하여 

총 24문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 ‘전혀 아니다’ 1

점부터 ‘매우 그렇다’ 5점의 Likert 척도로 구성되어있다, 

점수가 높을수록 효능감이 좋은 것으로 보고하였다. 도

구의 신뢰도인 내적합치도 계수(Cronbach's a)는 사회적 

효능감 .81, 학교 효능감 .63, 가정 효능감 .72으로 보고하

였다(Lee, 1990).

3) 중재 방법

(1) 과제 중심 다감각운동 프로그램

본 연구에서 사용된 과제 중심 다감각운동 프로그램은 

감각통합의 기본감각 중 촉각, 고유수용성감각을 중심으

로 하여 학생에게 흥미와 친숙함을 유발할 수 있는 교수

매체를 접목한 과제중심의 내용들로 구성하였다. 프로그

램 구성을 위해 Kim, Ji와 Noh(2003)가 번안한 ‘감각통합 

Q&A'와 Koo와 Oh(2007)의 ’통합아동미술교육‘ 그리고 

Choi(2011)의 내용을 참고로 물리치료학 전공교수 1인과 

연구자가 검토 및 재구성하여 사용하였다. 프로그램 내

용은 다음과 같다(Table 3).

(2) 중재 프로그램 사회적 타당도

쓰기능력의 변화를 이끌어 내기 위해 구안된 과제 중

심 다감각운동 프로그램의 목표설정 및 방법이 사회적으

로 타당한가를 확인하기 위해 사회적 타당도를 측정하였

다. 측정자는 감각통합 치료경력 5년 이상의 작업치료사 

3명, 특수교사 1명을 대상으로 중재 시작 전 타당도를 평

가 하였다. 사회적 타당도 검사는 선행연구(Shin, 2016)

를 수정·보완하였다. 중재 유용성 2문항, 적절성 3문항, 

중재의 추천 정도를 묻는 1문항으로 총 6문항으로 제작

하였다. 각 문항을 5점 리커드 척도(1점: 전혀 그렇지 않

다∼5점: 매우 그렇다)로 평가하였고, 그 결과 작업치료

사 4.39점, 특수교사 4.56점으로 나타났다(Table 4).

Area Questions

Writing ability

Letter, Word, Write spelling

Dictation, Spacing

Punctuation Marks  Use

Vocabulary ability

Short writing using the given word

Write a short sentence that separates the meanings of the two given words

Write a word that is associated with a given word

Look at a given sentence and write the right words

Composing Abilities

Arrange the given words in order

Create different types of sentences by looking at pictures

Fixing the wrong sentence structure

Writing a question, a comment, a statement, an admonition

Table 2. KNISE-BAAT Examination questions
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3. 연구절차

본 연구는 과제중심 다감각운동 프로그램이 독립변인

이며, 프로그램 적용 후 자아효능감과 쓰기능력의 변화

를 종속변인으로 하는 실험으로 사전-사후 실험설계

(One-Group Pretest Posttest Design)를 사용하였다.

실험 장소는 경상북도 K시에 소재한 ‘S초등학교 교실’

에서 실시하였다. 본 연구는 소아전공 물리치료학 전공

교수 1인과 작업치료사 2인, 특수교사 1인과 함께 다학제

간(Multidisciplinary)팀 구성을 통해 과제 중심 다감각운

동 프로그램을 실시하였다. 절차는 사전검사(1회기)-프

로그램 중재(8회기)-사후검사(1회기) 순으로 진행되었

다. 최초 1회기는 사전검사로 자아효능감(Self-Efficacy) 

검사 및 KNISE-BAAT 쓰기검사 ‘가’형을 사용하여 쓰

기능력을 검사하였다. 프로그램 중재는 1주일에 한 번, 

총 8회기 동안 진행하였다. 10회기에는 자아효능감(Self- 

Efficacy)검사 및 KNISE-BAAT ‘나’형 쓰기검사를 사용

하여 사후검사를 실시하였다(Table 4). 중재 프로그램 내

용은 회기 당 80분 중 도입(인사, 프로그램 소개 10분)과 

Stage Subject Material Process Sensory Stimulation

1 Advertise Me
Magazine, Scissors, 

Sketchbook, Crayon

- Paste the magazine

- Expressing oneself

- Present yourself

-Tactile

-Vision

-Proprioception

2 Pizza Making
Bread, cheese, vegetables, 

bacon, ketchup, microwave

- Create your own pizza by dividing the 

ingredients by the number of people in the group

- Tasting delicious

-Tactile

-Smell

-Vision

-Taste

-Proprioception

3
Clay 

Scamble

Black, White, collar Clay, 

Paint, Brush

- Tear, push, Stroke, Throw, etc. at Will

- Scamble and titling clay

-Tactile

-Vision

-Proprioception

4 Walking carts
Folding Mat, Tape, 

Handkerchief

- Maintain a 4-foot device

- In pairs, move mats using arms and arms

-Tactile

-Vestibular 

-Proprioception

5
 Sandpaper 

Print Making

Sandpaper, Crayon, 

Drawing paper

- Draw with crayons on sandpaper

- Put a white drawing on top of the painting.

- Press and hold to take a picture

-Tactile 

-Proprioception

6
Body line and 

Decorating

Drawing paper, Stickers, 

Cellophane tape, Colored 

shavings, Stickers

- Spread drawing paper on the floor.

- Lie down in the desired pose.

- Team member draws a physical outline.

- Decorate a picture together

-Tactile

-Vision

-Proprioception

7 Find treasure

Paper with Goods, School 

Supplies, Sweets, Word 

Treasure map

- Hide the note with the name of the treasure 

in the classroom or playground.

- Group of treasure maps with hints on them.

- Collaborate with others

-Tactile

-Vestibular 

-Proprioception

8 Cake making

Flour, Eggs, Powder, 

Sweets, Baking Powder, 

Butter, Cream, Frame, Oven

- Mix baking powder and flour butter well.

- Take shape with cake frame.

- Put in an oven and bake.

- Decorate with fresh cream and sweets.

-Tactile

-Smell

-Vision

-Taste

-Proprioception

Table 3. Task-Oriented Multi-Sensory Movement Program

Category Stage Occupational Therapist Special Teacher

Intervention Usability 2 4.5 5

 Intervention Adequacy 3 4.33 4.67

intervention Recommendation degree 1 4.33 4

 Sum(Mean) 6 13.16(4.39) 13.67(4.56)

Table 4. Social Relevance
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본 활동(60분), 마무리(느낌 및 소감 쓰기 10분으로 구성

하였다(Fig 1). 

4. 분석 방법

과제 중심 다감각운동 프로그램 중재가 학습장애를 동

반한 ADHD성향을 지닌 아동의 자아효능감과 쓰기능력

에 미치는 효과를 알아보기 위해 SPSS version 18 프로

그램을 사용하였다. 본 연구는 21명의 대상자로 전체 실

험 사례 수가 모집단의 분포에 대한 가정을 충족시키기 

어려우므로 비모수적 통계방법을 사용하였다. 

대상자의 일반적 특성을 알기 위해 기술통계를 실시하였

다. 중재 전·후 자아효능감과 쓰기능력에 미치는 효과를 

알아보기 위해, 윌콕슨 부호-순위 검증(Wilcoxon rank test)

을 사용하였다. 통계결과에 대한 유의수준은(a)은 0.05로 

하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 프로그램 실시에 따른 사전-사후 자아효능

감 변화

자아효능감(사전 M=66.95, 사후 M=77.19)과 하위 영

역에서의 사회적효능감(사전 M=22.00, 사후 M=24.00)과 

Intervention Social Relevance Test (March 10)

↓

Pre-test(March 14, 1session) 

↓

Intervention

 (March 21 ∼ May 9, 8session, 80minutes per session)

↓

Post-Test (May 23, 1session) 

Fig 1. Research Procedure

Fig 2. Multisensory Group Activity Program 
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학교효능감(사전 M=21.76, 사후 M=29.48)에서 영역별 

통계적으로 유의미한 차이가 나타났다(p<.05, p<.001). 

가정효능감 변인은 영역별 차이가 없었다(Table 5).

2. 프로그램 실시에 따른 사전-사후 쓰기능력

의 변화

쓰기능력의 하위 영역은 어휘구사력(사전 M=13.14, 

사후 M=15.19)과 문장구사력(사전 M=12.49, 사후 M= 

13.67)에서 영역별 통계적으로 유의미한 차이가 나타났

다(p<.05, p<.01). 표기능력은 통계적으로 유의미한 차이

는 나타나지 않았으나 사전 평균(13.44)과 사후 평균

(14.34)로 변화가 있는 것으로 나타났다(Table 6).

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 과제 중심 다감각운동 프로그램이 학습지연

을 동반한 ADHD성향을 지닌 아동들의 자아효능감과 쓰

기능력에 미치는 효과를 알아보고자 21명의 ADHD성향

을 지닌 아동을 대상으로 과제 중심 다감각운동 프로그

램을 10주간 8회기를 실시하였다. 이를 알아보기 위해 사

전 사후 자아효능감, 검사와  쓰기 검사(KNISE-BAAT)

를 실시하고 그 결과를 비교하였다. 이를 토대로 논의 하

고자 한다. 

첫째, 과제 중심 다감각운동 프로그램은 ADHD성향을 

지닌 아동의 자아효능감 사전·사후 검사에서 자아효능감

과 하위영역인 사회적 효능감, 학교 효능감 향상에 효과

가 있었다. 감각운동관련 접근이 신경학적 장애를 가진 

아동의 자아효능감 향상에 유익함을 보고한 선행연구를 

살펴보면 뇌성마비 아동에게 전정·고유감각운동 중재를 

통해 자기효능감 향상을 보고한 Ko(2009)의 연구와 

Lee(2015)의 고유수용성 감각통합 중재가 뇌성마비 아동

의 신체적 효능감을 증진시킨다고 보고하였다. 본 연구

의 자아효능감에 대한 연구결과 역시 언급한 선행연구와 

맥락을 같이 따른다. Jang, Kim, Jeong과 Baek(2017)의 

연구에 따르면 ADHD성향을 지닌 대학생과 일반대학생

의 감각처리능력과 학습태도 하위 변인들 간의 상관성을 

비교한 결과 ADHD성향 대학생의 감각처리능력 하위변

인(감각등록, 감각추구, 감각회피)과 교우관계 및 학업자

신감 변인 간의 유의미한 상관관계가 있음을 보고하였

다. 이러한 결과는 감각처리능력의 증진을 통해 자아효

능감을 향상 시킬 수 있는 가능성을 시사하며, 본 연구를 

통해 과제 중심 다감각운동 중재가 사회적 효능감과 학

교에서의 효능감을 향상시킬 수 있는 유익한 방법임을 

실증하였다. 

둘째, 과제 중심 다감각운동 프로그램 중재는 ADHD

성향을 지닌 아동의 쓰기능력 사전·사후 검사에서 쓰기

능력 하위영역인 어휘구사 능력과 문장구사 능력 향상에 

효과가 있었다. Grennbaum과 Markel (2001)은 ADHD 

아동에게 나타나는 문제로 일반적인 어휘의 부족으로 인

해 어휘목록을 다양하게 사용하여 문장을 만들기 어렵고 

Division
Pre Post

z p
M SD M SD

Self-efficacy 66.95 15.08 77.19 10.84 -3.925 .000***

Details 

area

Social efficacy 22.00 6.94 24.00 5.08 -2.292 .022***

School efficacy 21.76 4.60 29.48 3.49 -4.025 .000***

Family efficacy 23.43 5.31 23.71 4.55 -1.471 .141***

*p<.05, ***p<.001

Table 5. Self-effective Pre-Post Comparison

Division
Pre Post

z p
M SD M SD

Writing 

area

Writing Ability 13.44 5.23 14.34 5.97 -1.744 .081**

Vocabulary Ability 13.14 5.67 15.19 5.88 -2.982 .003**

Composing Abilities 12.49 5.91 13.67 7.01 -2.389 .017**

*p<.05, **p<.01

Table 6. Writing Ability Pre-post Comparison
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어휘 수의 한정을 특징으로 보고하였다. 감각운동이 쓰

기 등의 학습을 위한 매개체로 사용된 선행 연구를 살펴

보면 Zentall(1993)은 ADHD아동을 대상으로 복잡한 쓰

기 과제나, 긴 과제를 수행하는 경우 시각자극을 제공하

였을 경우 더 좋은 수행을 보고하였다. 또한 본 연구의 

중재에서 제공된 감각은 아니지만 Hilliard와 Tolin(1979)

과 Parente (1976)는 익숙한 청각자극의 제시가 학업 과

제수행에 긍정적인 영향을 미쳤다고 보고하였다. 다양한 

감각의 제공은 감각통합이론의 토대인 뇌가소성이론에 

근거하여 ADHD성향을 지닌 아동의 신경계에 새로운 시

냅스를 형성하거나 신경전달 물질이 더욱 활발하게 생성

될 수 있을 것이라 보고하였다(Lee. 2010). 본 연구의 쓰

기능력의 결과 역시 언급한 선행연구들의 맥락을 같이 

따른다. 또한 고유·전정·촉감각 등의 다감각을 적용한 감

각활동이 ADHD성향을 지닌 아동이 스스로를 조절하고 

조직화하는 능력을 향상시켜 학업과 관련된 쓰기능력이 

향상된 것으로 판단된다. 따라서 본 연구결과를 통해 과

제 중심 다감각운동 중재가 어휘구사력과 문장구사력을 

향상시킬 수 있는 유익한 방안으로 활용될 수 있을 것이

다. 한편 쓰기능력의 하위영역인 표기능력에서는 통계적

으로 유의미한 변화가 나타나지 않았다. 본 연구의 표기

능력은 맞춤법과 띄워 쓰기, 문장부호 달기 등을 말하는

데(Park, Kim, Song, Jung, & Jung, 2004), ADHD성향을 

지닌 아동의 경우 표기에서 나타나는 오류를 통해 전반

적인 쓰기수준을 알아볼 수 있는 창문의 역할을 하므로 

쓰기의 지도와 평가에 많은 시사점을 가진다(Kee, 1995). 

표기능력의 결과는 최근 스마트 폰 채팅 어플리케이션 

사용에서 소리 나는 데로 문자를 쓰거나 줄여 쓰는 등의 

경우가 많음으로 정확한 표기 사용을 방해하는 원인으로 

사료되며, 단기간의 개입으로 잘못된 표기습관이 교정되

기가 어려운 것으로 판단된다. 따라서 표기능력의 향상

을 위한 다방면의 지원과 중·장기간의 개입이 필요하다

고 사료된다. 후속 연구에서는 표기능력의 향상을 위한 

감각운동 접근을 기반으로 교육매체를 접목하여 다양하

게 중재모형을 구안할 필요가 있다고 사료된다. 

본 연구의 제한점으로는 대상자의 수가 정규분포를 충

족하지 못함으로 효과를 일반화하기에는 무리가 있으며, 

중재기간 동안 진행된 정규교육에 의한 학습효과 역시 

배제하지 못하였다. 따라서 이러한 제한점을 보완한 새

로운 시도들의 연구가 이루어져야 할 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결 론

현대사회에서 학습은 인간다운 삶을 영위하는데 있어

서 매우 중요한 요소 중 하나이다. 장애를 가진 아동 역

시 인간다운 삶을 영위하는데 필요한 지식의 습득이 반

드시 이루어져야 하고 이러한 지식의 습득은 교육을 통

해 달성되어야한다(Kwag, Nam, & Roh, 2013). ADHD

성향을 지닌 아동을 위한 교육은 일반교육과정의 보편성

과 ADHD성향 아동이 가지는 개별적 요구가 함께 고려

되어야 하고 이러한 개별적 요구는 교사를 포함한 관련

분야의 전문가의 지원을 통해 개발되고 적합하게 실행되

어야 한다. 이러한 관점에서 다학제간(Multidisciplinary)

팀 접근을 통해 ADHD성향을 지닌 아동의 교육적 문제

를 해결하기 위한 시도가 본 연구의 학문적 의의를 가질 

것으로 사료된다. 또한 본 연구에서 제시한 과제 중심 다

감각운동 프로그램이 ADHD성향을 지닌 아동의 교육적 

개입 시 수행과 접근에 유용한 방안으로 활용 될 수 있기

를 기대한다.
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Abstract

The Effect of Task-Oriented Multi-Sensory Movement Program on Self-efficacy 

and Writing Ability of Children with ADHD Tendency Accompanied by 

Learning Delays

Roh, Heo-Lyun*, Ph.D., P.T., 

Kwag, Sung-Won**, E.d.M., O.T.

*Dept. of Physical Therapy, Kangwon National University
**Doctor's course of Occupational Therapy, Kangwon National University 

Objective : The purpose of this study was to investigate the change in self-efficacy and writing ability after 

applying a Task-Oriented Multi-Sensory Movement Program to children with ADHD tendency accompanied 

by learning delays.

Methods : A Task-Oriented Multi-Sensory Movement Program was implemented to children with ADHD 

tendency accompanied by learning delays attending S elementary school. The research proceeded in the 

order of a pre-test, Task-Oriented Multi-Sensory Movement intervention, and a post-test. The first 

session involved a pre-test, in which the children’s self-efficacy and writing ability were examined using 

self-efficacy test and type ‘A’ KNISE-BAAT writing test. The multisensory group activity program 

intervention was conducted for a total of 8 sessions. In the last session, a post-test was conducted using 

self-efficacy test and type ‘B’ KNISE-BAAT writing test. Data collected from the tests were analyzed 

using SPSS Statistics 18.

Results : According to the tests taken before and after implementing the Task-Oriented Multi-Sensory 

Movement Program, there was a significant improvement in self-efficacy (school, society), writing 

ability(command of vocabulary and sentence).

Conclusion : Task-Oriented Multi-Sensory Movement Program may be used as a beneficial measure to 

improve the self-efficacy and writing abilities of children with ADHD tendency accompanied by learning 

delays. It is necessary to design various intervention models by combining educational media based on a 

multisensory approach. 
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