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ABSTRACT

Objective : Napyak has known as the herbal medicine, that kings of the Joseon dynasty bestowed on the royal 

officers around the last day of the each year. There are several researches on Napyak but those are focused the 

meaning itself, bibliographical studies on Unhaenapyakjeungchibang(which is the text related to Napyak), system in 

Joseon dynasty related to Napyak and so on. This articles is subject to research the real usage and medical 

meaning thrugh record of Joseon dynasty.
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Method : Prescriptions of Unhaenapyakjeungchibang were browsed  from the Annals of the Joseon Dynasty and the 

Royal Records of Royal Secretariat of the Joseon Dynasty and compared the main disease of prescriptions with the 

records above. 

Result : The main disease of prescriptions were corresponded with real usage records of the Annals of the Joseon 

Dynasty and the Royal Records of Royal Secretariat of the Joseon Dynasty except a few cases. And the new 

meaning of Napyak could be defined as the herbal medicine, that kings of the Joseon dynasty bestowed on the 

royal officers and all people to cure emergent disease around the last day of the each year.

Conclusion : This research is for focusing the real usage of the Napyak thrugh Unhaenapyakjeungchibang prescription 

but this research is for the medical records of the Annals of the Joseon Dynasty and the Royal Records of Royal 

Secretariat of the Joseon Dynasty. Hereafter, the medical records researches could be conducted by real usage of 

prescriptions.

Key words : Napyak, Unhaenapyakjeungchibang, the Annals of the Joseon Dynasty, the Royal Records of Royal 

Secretariat of the Joseon Dynasty.

Ⅰ. 1)

  납 (臘藥)에 한   “납 (臘日)에 

하여  신하에게 하사하   하 , 납

(臘濟)라고도 한다.”1)  것 다.  동지 다  째 

미 (未日)  납 에  내 원(內醫院)에  여러 

가지 (丸藥)  지어 리    신하들에

게 어 주었다.  납  우 청심원

(牛黃淸心元)· 신 (安神丸)· 합 (蘇合丸) 등  

었다. 에 라 납  개  납 에 신하에게 

하사하   해 어 다. 

   납 에 한 연 들  살펴보  2), 3), 4)

 시  가운  납  미  살폈 , 신
5)
, 

6), 7)  납  다루고  �諺解臘藥症治方�  역

사 , 지학  미  살펴보 고, 8)  납  본

에 해 살폈 , 
9)

 납  료 도  살펴

보 다. 하지만 납  체에 한 연  납  실  

사용에 해  고찰  가 없었고, 납   

 동 한 미  사용 었 지 여  납  

학  미에 한 연  하 다.

   연 에  납  연  상  �언해납

�  주  언 었다  것    , 

  허  라 단  �언해납 �

 납  다루고    규 하여도 

가 없 리라 단한다. 냐하  �언해납

�  납   다루고 , 납  상에 

 사용 과 복용  등 한 내용  하고 

 다. 라  �언해납 �에  37

 처 들  당시 운용  납 들  많  용 고 

진  납 들 었  것 라고 단한다. 그

 에 �언해납 �에  처  실  

사용  살펴보  것  납  해하  많  도움

  것 다. 

  납  실  사용  찾 보   �朝鮮王朝實 �

과 �承政院日記�에 �언해납 � 처 과 동 (同

名)  처 들  다  등 한다  사실  하 다. 

동  처 라고 해  드시 �언해납 �  

처 과 동 하다고 단하  것  리    

가 에 등 하  처 들  어 (御醫) 허  

 �언해납 �  처 과 하지   

것 므  � 실 �과 �승 원 �에  �

언해납 � 처   납  실  사용  

고찰하고  한다. 
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Ⅱ. 연

  우  �언해납 �에  납  37  �

실 �과 �승 원 �(� 실 �과 �승 원

�  사편찬 원 에  공하  웹 비  

용하 다.)에  찾 보 다. 각 처  역   

 리하고 들   실  병 에 사용  사들

 �언해납 � 처  에 라 췌하 다. 

다만 �언해납 � 처   加減薄荷煎元, 解毒雄

黃元, 九痛元, 溫白元, 靈寶丹, 備急元, 捉虎丹, 鬼哭

丹, 勝金丹, 安胎丸, 痘兎紅元, 至聖寶命丹 등 12

 � 실 �과 �승 원 �에 등 하지 

, 木香保命丹, 龍腦膏, 萬病元, 玉樞丹, 臘香膏 등 5

 � 실 �과 �승 원 �에 납  공납

하  내용 만  고 병 료에 사용  내용  

등 하지  본 연 에 포함하지 다. 라  연

 상  삼  처   20 다.

  고찰에  췌한 사들  �언해납 � 처

 주 과 어 한 상  지  살펴 �언해납

� 처 들  실  사용  고찰하 다.

  본 에  � 실 �과 �승 원 �  용하

 경우 지사항  다 과 같  처리하 다. 

) � 실 �: 실  217 ,  40  10월 

9  진 1 째 사 => ( 217:40.10.9;1)

   �승 원 � 승 원  105책 (탈 본 5책)  

27  5월 4   5/7 사 => (승105

:27.5.4;5/7)

  또한 고찰에  용한 원  ‘ 신근 주편. 한

학 계 41책. 울. 여강 사. 1992.’10)  내용

 지 만 재하 다.

Ⅲ. 본

牛黃淸心元

   40  새벽에 한 가 엄습하여 가 식  

고 쓰러 , 東宮과 藥房  都提調, 提調, 副提調

등  시하여 淸心元, 蘇合元 九味淸心元 등  갈

  식  복하 다( 217:40.10.9;1).

   신  병 에 李馨益에게 火鍼 시  

  열 과 한  복  타  고생하고 

었다. �승 원 � 사에 주  언  火鍼 시  

 하 지 어보고 지만 藥房에   맞  

것 에도 열  심할  우 청심원 한   복

용할 것  하 고(승105 :27.5.4;5/7), 가 

신열  매우  淸心元  여러 차  복용하여 

가 다  진   었다(승105 :27.5.7;4/5).

가 眩暈과 熱證  고생하  당시 후가 陰濕

하여 얼   상  었 , 도   

등   상에 牛黃淸心元  마 하다고 하 다(승

1030 :24.6.6;9/9).

   병  고 었 (승1823 :24.6.22;

11/13), 하루   고 났 니 피고  많   

에 해 藥院  여러 신하들과 하 다(

54:24.6.25;1). 또한  고   후 처 에 

해 하다가 몸에 熱氣가 많다고 하   열

 계  한 후 직  龍腦安神丸과 牛黃淸心元

 들 게 하 다( 54:24.6.25;5, 승1823

:24.6.25;17/17). 

   비가 식   하고 변  短

澁한 등  병  고 어 에 해 도  등 여러 

원들과 하고 牛黃淸心元 한  들 라 하

다(승1889 :5.1.11;23/23).  11  藥房  도

, , 가 入診한지 래 어 다시 入診  청

하   후  미루라   내리고 신 牛黃

淸心元 한  들 라고 하 다(승2008 :11.10.28;

16/16). 

九味淸心元

   9 에 慈殿  에 雷鳴  고 프  몸  

비틀리고 변   가 었   熱盛  

그 다 하고 九味淸心元  처 하 고(승32 :9.1.19;

3/13), 다   慈殿  九味淸心元  복용하고 熱氣가 

들었다. 

   4 에 九味淸心元처럼 주 寒凉한   

마  처 하여 복용하여 들  우 하  사

가 다. 에 해  본   처 내린 것

 熱氣 었 니 복용하고 많  니 걱

하지 말라고 답하 다(승127 :4.4.13;2/9).

   에 瘧疾과 사하게 煩熱  므   

九味淸心元 한  金銀花煎에 타  복용하 다(승

156 : .6.5;12/23). 

   26 에 中宮殿에  별하   계  
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熱候가 어 후에 九味淸心元 한  진상하

도 에 虛煩한 상  니 獨蔘湯  복용해  마

하겠다  議藥廳  啓告가 었고(승394 :26.12.4;

5/11), 40 에  간에 發熱과 膈氣가 낫지  

九味淸心元  복용하여 다  차도가 었다고 하

다(승482 :40.3.6;6/7). 후에도 45 지 

 계  熏熱  해 九味淸心元  계  복용하  

  다.

   3 에 嬪宮  과 斑痕  가 었

(승650 :3.11.23;6/25),   藥房 도 가 嬪

宮  가 어 한지  가 다고 답하

니(승650 :3.11.28;5/28), 에  미 복용하

고  牛黃膏  지하고 九味淸心元  처 하 다

(승650 :3.11.28;6/28). 또한 4 에  夜間煩

熱  었  여 에 해 藥房에  黑豆竹葉茶  

九味淸心元 한  복용하도  계  고(승674

:4.11.13;3/7), 6 에 熱候가 심해지  미 복용하

고  冷性  에 가  九味淸心元   합

하여 연복해 한다   계가 었다(승700

:6.1.26;6/20). 

   1 에 가 口中熱候  고생하  도  등

 口中 外治方 에도 九味淸心元  복용할 것  청

하 다(승1834 :1.3.10;27/27).

蘇合元

  태 가 痰  하여 蘇合香元  복용하 , 병  

하게 변하여 淸心元  복용하 고 하  삼키

지 못하고 죽게 었다(태 15:8.5.24;2).

  태 에 마도 宗貞 가 風病   淸心元과 함

께 蘇合元  하 (태 35:18.3.14;3),  내  보

낸  었다(태 35:18.3.14;4).

  에 사신 李希雍   가   질

 고생  하 고, 도 에  욱 해

, 경  어  꿩고  죽  다가 도가 막  

蘇合元   었  삼키지도 못한 채 사망하 다

( 97:36.12.28;1). 또한  煩熱 가 어  

井華水에 蘇合元  타  복용하 고( 105:39.11.12;2),

후 병 가 었 도   복용하  싫

어하  淸心丸 등  복용하게 하  신  미하

여 상태에 빠지게  蘇合元  다시 진상하 다

( 105:39.11.14;1, 105:39.11.14;4).

   40  가 가 막  어  어 지 못하

고 식  들지 니 淸心元, 蘇合元, 九味淸心元 등

 갈  복용하고 신  돌   었고(

217:40.10.9;1 ), 다시  가빠지니 侍藥廳 원  

시하여 淸心元 蘇合元  다시 복용하 고(

217:40.10.9;5 ), 러한 상  후에도 복 었다

( 217:40.10.9;6). 들  風症  보고 료한 

것    痰熱 라고 보 고 찬 

 多用  가  지 하 다( 217: 

40.10.10;2). 후에도  가 막  상  

생하 ( 해[ ]1: .2.1;4) 에 藥房에  

竹瀝 導痰湯 龍腦蘇合元 등  다( 해[ ]1:

.2.1;8). 

   10 에 慈殿  暑氣  해 熱  심하 (승37

:10.6.10;14/22) 竹瀝과 龍腦蘇合元  복용하게 

하 고(승37 :10.6.10;21/22), 23 에 嬪宮  가 

막  御醫들  竹瀝과 蘇合元 獨蔘湯 등  사용하여 

료하 (승90 :23.4.28;3/10), 譯官  에 

  가 하니 淸心丸 蘇合元 등  救急藥  

비하게 하 다(승91 :23.5.29;12/13). 한편  

葬禮에 蘇合元  건에  그  닦  식  

었다(승108 : .9.20;16/17).

   에 함경도에 진 疫病  료하  淸

心元 蘇合元 등   필 한 상  어 다

(승106 : .6.22;15/27). 

   15 에  胸腹 사 에 가 역상하여 

편한 징후가 어  蘇合元 다   복용 고(승337

:15.8.29;2/7), 26 에도 격  痞滯  童便蘇合

元 다   복용하 (승392 :26.8.14;26/37),

같  해 中宮  胸膈에 逆氣  통  어  라도 

못하  상에 童便에 蘇合元 다   복용하 고

(승393 :26.9.5;13/16), 35 에도 격  氣滯  

蘇合元  복용 후 진 었다(승451 :35.12.16;7/17).

  경  4 에 경  胸膈  한 상  었 , 

 들  진찰하고 (승572경 :4.8.20;18/22) 

蘇合元 곱  다(승572경 :4.8.20;19/22). 

경  葬禮에도 蘇合元  건에  그  닦  

식  었다( 2: .12.16;1).

   1 에  에  疝氣  랫 에  

어  통 에 변  보지 못하  상

 고생하  도 가 龍腦蘇合元  사용하 고

(승602 :1.10.10;28/28), 20 에도  계  疝

氣  진료   뜸뜨  것  감내할  없어  
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蘇合丸   복용하 (승1068 :27.5.26; 

29/29), 27 에도  疝氣  고생하여 蘇合元  복용하

다(승971 :20.4.30;24/24). 또한  42 에 

가 霍亂  편찮  內局에  入診하여 正氣散, 

蘇合元, 蟠蔥散  고( 107:42.3.16;1),  

에도 라  들지 못할 도  병  낫지  正氣散

등  복용하여 보다 식     었  

후 복통 지 심하게 타  蘇合元  橘薑茶에 타

 복용하여 료하 다(승1253 :42.3.19;12/12).

 2   滯氣(승1415 :2.3.6;35/35)가 

었고 다  霍亂氣(승1415 :2.3.7;27/31)가 어

 蘇合元  복용하 고, 18 에 胸膈에 가 

지  사실(승1726 :18.2.2;2/25)에 해 에

 蘇合元 곱  (승1726 :18.2.2; 

14/25, 승1726 :18.2.4;6/16), 19 에도 膈氣  不

換金正氣散, 蘇合元, 濟衆丹 등   복용하 다(승

1743 :19.4.1;18/22). 24 에  사도 에게 

酌獻禮  리  열  하  들  진맥  하고 

蘇合元  드 다( 39:18.1.13;2). 6월  

  들  지   진찰하고  

 가 해지  蘇合元  지만(

54:24.6.28;5, 승1823 :24.6.28;22/23) 6월 말에 

昇遐하 다.

   에  昇遐  비가 슬픔에 

 거 어지  童便蘇合丸  고(승1824 : . 

7.21;16/16), 후에도 비 에 蘇合元  다

(승1889 :5.1.8;2/46, 승1889 :5.1.10;28/28). 

6 에 滯氣  가 합원    복용하 고(승

1910 :6.4.5;31/32), 9 에 惠慶宮 洪氏(獻敬王后)

가 후가 靡寧하고 슬픈 감  커  새 고생하여 

蘇合元  달여 (승1967 :9.5.29;17/17), 

후에도 惠慶宮 洪氏  여러 차  蘇合元  복용하

다(승1967 :9.5.29;17/17, 승2019 :12.9.15; 27/28, 

승2019 :12.9.16;4/28, 승2025 :13.2.21; 27/27, 

승2048 :14.7.17;3/27, 승2048 :14.7.16; 24/24). 

 13 과 14 에 腹痛後重  麝香蘇合元  복

용하 고(승2029 :13.6.27;12/12, 승2047 :14.6.19;

21/21), 21 에 여러 지 에 怪疾  주 심하게 돌  

救急方  蘇合元  비하게 하  都提調  청  

허락하 (승2144 :21.8.15;38/38), 26 에 

가 痰氣所滯  蘇合元  여러  복용하 다(승2201

:26.3.25;19/20, 승2228 :28.4.20;16/16).

至寶丹

   27   心臟과 肺臟 사 에 熱氣가 어 

에 瘡  생 므  內醫가 至寶丹  人蔘湯에 타  

고( 73:27.11.4;1), 33 에 참  熱病  

심해  至寶丹  내 다( 88:33.9.2;2). 39

에  心熱과 갈  고생하  小柴胡湯에 淸心

元  타  도 병 가 그 지  至寶丹과 人

蔘湯  ( 105:39.11.10;5, 105:39.11.11;3,

105:39.11.12;2) 가  심해 다( 105: 

39.11.15;9, 105:39.11.15;10).

   37 에  濕痰  고생하  至寶丹과 淸心丸

등  진상하여 료하 다(승464 :37.12.16;20/21).

龍腦安神丸

   11   새벽  몸  고 었  

식사 후  열  니 리가 어지럽고  

릿해  가슴  근 근하여 말하 도 들고 

듣 도 든 다가 심하게   가빠  용뇌 신

(龍腦安神丸)과 미청심원(九味淸心元) 등   

복용하고 진 었다(승39 :11.1.5;2/3).

   2 에 慈殿  胸脇刺痛에 攻伐하  만 여

할  없다고 하여 人蔘  龍腦安心丸과 함께 進御하

고(승254 :2.6.3;4/17), 동시에 大王大妃  水泄

후 상  사라  곤하고 신  없  상 

에 龍腦安神丸에 琥珀 가루  어 복용하 (승

3307 :14.8.21;2/16), 14 에도 大王大妃  비슷한 

상  같   복용하 고(승330 :14.8.21; 

15/16),  15  元子가 痰火  고생  하  龍腦安

神丸과 抱龍丸  복용하여 상  하고 다시 瀉

靑丸  사용하  것  겠다고 都提調가 啓하 다(승

338 :15.11.8;20/20). 또한 40 에  간에 

膈痰  하여 罷漏 후에 竹瀝에 龍腦安神丸  타  

복용하 (승486 :40.12.13;5/13),  에도 

비슷한  龍腦安神丸  복용하 다(승486

:40.12.16;6/20). 41 에도 간에 咳嗽할  喀痰

과 膈間滯鬱  었  에 竹瀝에 龍腦安神丸  

 복용하 고(승487 :41.1.22;3/14, 승487

:41.1.23;3/11, 승487 :41.1.24;3/16), 후에도 

 지  膈間  不利(승487 :41.1.24; 

3/16), 困惱(승488 :41.4.30;4/12), 飽滿(승488

:41.5.10;3/10),  滯氣(승487 :41.2.15; 

5/18), 熏熱(승488 :41.3.7;4/27) 등  龍腦安神
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丸  복용하 다.

  경  3 에 醫官들  王世弟  진찰하고 眩氣  염

하여 金銀花茶에 龍腦安神丸  타  처  내리겠

라고 경 에게 뢰었다(승559경 :3.10.17;10/24).

 1 에 가 親祭  지낸 후 眩氣가 심해  竹瀝

과 龍腦安神丸  복용하 고(승594 :1.6.15;6/37), 

간에 煩熱    못   복용하  해 忍冬茶

에 龍腦安神丸 한  복용하도  藥房에  啓  

(승598 :1.8.9;5/27), 4 에 煩渴症   

 金銀花茶에 龍腦安神丸  타  복용하도  進御하

고(승671 :4.9.22;5/11), 13 에 가 上氣

상  었  에 進御한 龍腦安神丸  복용하고 

니 계  進御하라   (승845

:13.3.20;21/21), 14 에 가 膈煩  어 龍腦

安神丸  복용하 고(승882 :14.12.11;7/18), 28

에 藥房에  東宮  斑疹  透出  후 열 가  어 

加減消毒飮 에도 龍腦安神丸  사용해  한다고 啓

 (승1087 :28.10.17;10/40, 승1087

:28.10.19;9/22), 嬪宮  面部 斑疹  었다가 사

라진 후에 평 하니 에   탕  지하고 

乾葛竹葉茶에 龍腦安神丸  타  복용하도  啓  

고(승1087 :28.10.29;8/49), 29 에 王世子가 

감 가 걸린 후 어  간간  咳嗽가 니 

에   탕  지하고 蘇橘茶에 龍腦安神丸  

타  복용하도  啓  다(승1094 :29.5.9;9/59).

   24   熱證  어  龍腦安神丸 한  

竹葉 달  에 타  進御하 다(승1823 :24.6.25;

17/17).

   5   마마  고생하  熱證  

어 들  金銀花茶  龍腦安神丸 한  타  

진상하 다(승1890 :5.2.27;7/7).

牛黃凉膈元

   3   감  후질  人蔘敗毒散  

복용하 (승125 :3.12.7;3/14), 후 藥房에  

다시 牛黃凉膈元 한  하루   복용하도  啓

 다(승125 :3.12.7;4/14).

   3   咽喉가 어 고생하  藥房에

 牛黃凉膈元  지어 다(승177 :3.12.29;2/11).

   2   열  많  牛黃凉膈散   井

華水에 복용하도  에  啓  고(승254

:2.6.1;19/24), 35  膈間滯氣에 牛黃凉膈散  복용

하고 진 었다(승451 :35.12.12;7/19). 한편 40

에  熏熱과 困惱, 심한 咳嗽,  그리고 

 지 못하  등  고생하  牛黃凉膈元  처

하  별 과  보지 못하 고(승483 : 

40.4.28;6/10), 44 에도 목  마  상, 困惱, 

새 呻吟, 熏熱, 煩熱    못 룸, 膈間  편한 

상 등  牛黃凉膈元   복용하  별 

과  보지 못하 다(승506 :44.1.10; 미]3/19).

 12 에 嬪宮  삼키  것에 가  들

 牛黃凉膈元  처 하 다(승829 :12.7.7;9/23).

瀉靑丸

   15  元子가 痰火  고생  하  龍腦安神丸과 

抱龍丸  복용하여 상  하고 다시 瀉靑丸  

사용하  것  겠다  都提調  啓가 었고(승338

:15.11.8;20/20), 25 에 王世子  질에 凉肝하

 藥  복용하여 熱  내리  瀉靑丸  복용하도  

에  啓  다(승383 :25.1.30;4/10).

水煮木香膏

   15  慈殿  痢症  고생  하  侍藥廳에  

우  水煮木香膏  비해 겠다고 청한 啓가 었고

(승238 :15.2.23;5/16), 같  해  泄瀉가 

어 水煮木香膏  복용하여 사 상  감 하  

胸膈에 煩鬱  생 고 呼吸促急 등  상   심해  

다   하  내용  다(승241 :15.8.18;3/24).

   4   胃에 滯症  어 痢疾  고생  

하  水煮木香膏  蔘歸芍藥湯  進御하 (승265

:4.7.11;19/20, 승265 :4.7.12;8/13), 가 

욱 심해  水煮木香膏  蔘歸芍藥湯  지시 고

(승265 :4.7.12;9/13), 다  다시 水煮木香膏  

어 異功散  進御하 다(승265 :4.7.13;3/9). 

14 에 大王大妃가 水泄 상  어 水煮木香膏  

다(승330 :14.8.20;3/28).

感應元

  태  18 에 誠寧大君  風證  어  복용한 

후  지 게 많  났  에 感應元과 貸金飮

子   복용  거 한  어 다(태

35:18.4.4;1).
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神保元

   29 에  上氣 상  淡薑湯 과 神保

元 열   進御하여 과  보 고(승414

:29.8.26;22/26), 틀 후  膈間에 당  통

 어  行氣香蘇散  복용하고 통   가신 

후  그 지  神保元 열다   다시 進御

하 다(승414 :29.8.28;9/20).

好合茵陳丸

   27  가 하  근 에   癘

疫  할 것  비하여 淸心元과 好合茵蔯丸  지

하도  하 고( 47:27.1.2;1), 해  4  함경도에

염병  극심하여 好合茵蔯丸  보내도  청하 다

( 해 [ ]59:4.11.1;13, 해 [ ]21:4.11.1;15).

紫金丹

   36 에  산후에 복통    해 

紫金丸에 지 몰  가하여 進御하 다( 162: 

36.5.22;2). 

   5 에  寒氣  다리가 리고 가슴  답

답하  眩氣가 어 신  하니 紫金丹   進御

하여 료하 다( 59:43.3.23;2).

脾寒丹

   王世子가 霍亂  어  脾寒丹  다(승

450 :35.8.6;9/22).

保安丸

   41 에  다 한 들  고생  하

, 1월 16 에 에 복용하  湯藥  시 지하고 

保安丸  生薑茶에 타  進服할 것  하 고(승487

:41.1.16;11/16), 같  해 5월  煩熱   

 지 못하고 열  고생하  膈間  편하여 

飽滿  운  고, 口淡과 간에  상등

 고생  하  保安丸  처 하   과가 

없었다(승489 :41.5.19;5/8).

催生丹

   37 에 中殿  難産  염 하여 催生丹  진어

하  결  死胎  낳 다( 181:37.11.17;1).

小兒淸心元

   15  元子가 驚風  생하여 小兒淸心丸  

비하 다(승338 :15.11.19;14/14).

錢氏安神丸

   15   咽喉病  차도가 없어 錢氏安神丸

 처 하  그래도 과가 없  琥珀犀角膏  麥

門冬湯  함께 리고  하 다(승239 :15.4.21;8/22).

抱龍丸

   15  元子가 痰火  고생  하  龍腦安神丸과 

抱龍丸  복용하여 상  하고 다시 瀉靑丸  

사용하  것  겠다  都提調  啓가 었고(승338

:15.11.8;20/20), 후에도 抱龍丸  처 하

(승338 :15.11.10;17/17) 抱龍丸  峻劑  多用

하  어 다고 하 다(승338 :15.11.19;14/14). 40

에 抱龍丸  복용한  熏熱과 膈間  痰滯가 어

들지 다   언  었다(승486 : 

40.12.10;13/26).

牛黃抱龍丸

   4 에 東宮  木氣가 하고 土氣가 허 하여 

신  미한 질  생하  牛黃抱龍丸  처 하

(승674 :4.11.9;31/32), 31 에도 東宮  

후가 허 하여 牛黃抱龍丸  리고  하 다(승1124

:31.10.13;22/26).

神聖辟瘟丹

   22  지역에 역질  하   허

 神聖辟瘟丹  료한  언 하여  각 도

에 보내 고 하 다(승1001 :22.4.12;26/29).

Ⅳ. 고찰

� 실 �과 �승 원 �에  �언해납

� 처  주  살펴보  다 (  1.)과 같다.
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處方名 主症

牛黃淸心元
1) 中風不語 恍惚煩鬱 痰熱 傷寒發熱 心氣不足 神志不定 一切病發熱等症(305)

2) 卒中風 不 人事 痰涎壅塞 精神昏憒 語蹇澁 口眼喎斜 手足不收(305)

九味淸心元 症治與牛黃淸心元同 而治熱之功 尤捷(307)

蘇合元
1) 傳尸鬼氣 卒心腹痛 霍亂 時氣 瘴瘧 暴痢赤白 月閉 痃癖 小兒吐乳 大人狐貍等疾(307)

2) 一切氣痰 及中風上氣 氣逆 氣鬱 氣痛(307)

至寶丹
1) 中風不語 諸毒 山嵐瘴氣 蠱毒 肉毒 水毒 產後血暈悶亂 難產(311)

2) 小兒諸癇 急驚 卒中客忤 不得眠煩燥 風搐 卒中風 不 人事 及風中臟 精神昏冒(311)

龍腦安神丸 五般癲癇 無問遠近 發作無時(315~316)

牛黃凉膈元 咽喉腫痛 口舌生瘡 頷頰赤腫 熱痰壅塞 除風熱 消瘡疹(317)

瀉靑丸
1) 肝熱急驚 搐搦(321)

2) 眼疾(321)

水煮木香膏
1) 脾胃受濕 臟腑滑 泄無度 腹痛腸鳴水聲 不思飮食 每欲下痢 裏急後重 或下赤白便膿(322)

2) 一切諸痢(322)

感應元
虛中積冷氣弱 有傷飢飽飮食 心下脅間堅滿 霍亂嘔吐 久痢赤白 膿血相雜 米穀不化 中酒嘔吐 惡

心頭旋 四肢倦怠 妊娠傷寒 小兒傷滯 赤白或進或 連綿不止(324)

神保元
1) 諸氣注痛(329) 

2）心膈痛 腹脅痛 腎氣痛(329)

好合茵陳丸 天行病急黃 及瘴瘧發黃 熱病熱毒 入裏發狂(348)

紫金丹
蠱毒 狐貍鼠蟒 惡菌河豚 死牛馬肉毒 山嵐瘴氣毒 諸藥金石草木 鳥獸百蟲一切諸毒 癰疽惡瘡癮

疹赤瘤丹腫(350)

脾寒丹 諸瘧(357)

保安丸 產前產後諸疾竝用(359)

催生丹 產婦生理不順 產育艱難 或橫或逆(360)

小兒淸心元 諸熱及驚熱煩燥(360)

錢氏安神丸
1) 邪熱驚啼 心疳面黃 頰赤壯熱(362) 

2) 急驚風 及心熱驚啼(362)

抱龍丸 驚風潮搐 身熱昏睡 能下痰熱喘急(365)

牛黃抱龍丸 小兒急慢驚風 痰嗽潮搐 及傷風瘟疫 身熱昏睡氣麤 風熱痰實壅 嗽喘急 一切發熱(366)

神聖辟瘟丹 留傳在世間正元焚一炷四季保平安(369)

Table 1. Main Disease of Prescriptions of Unhaenapyakjeungchibang

  �언해납 � 처  주 과 본 에  언 한 

� 실 �과 �승 원 �  사  비 해보  

다 과 같다.

牛黃淸心元

   한 엄습  한 식 ,  한열

래  열,  열 ,  열  등  牛黃淸心元

주 과 상 계가 다. 다만   小便

短澁 등  상   병  원  熱  하

 해볼  다.

九味淸心元

   상,  熱證,  煩熱,  虛

煩과 熏熱,  夜間煩熱,  口中熱候 등  九

味淸心元  주 과 상 계가 다. 또한   

빈    斑痕 상도 열 과  

리라 단 다. 

蘇合元

  태  痰盛, 태  宗貞  風病,  사신 

 질,  열과 상태,  사
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과 氣鬱,  嬪宮  氣鬱,  疫病 료, 

 胸腹氣逆과 氣滯, 경  胸膈 ,  下腹

痛과 霍亂,  滯氣  霍亂,  비  氣

逆과 獻敬王后  氣逆  한 신  그리고 지

 怪疾  료하  한 과  痰氣所滯

등  蘇合元  주 과 상 계가 다. 특 한 것

    합원  용하여  닦  식

 었다  다. 또한 蘇合元  주  니  

疝氣  료하  경우  슬픔 등 신   

가 생겼   蘇合元  주 사용하  氣機  

逆上  氣痛 등에 蘇合元  사용할   

 단 다. 울러 蘇合元  처 에 라 龍腦

蘇合元, 麝香蘇合元, 童便蘇合元   사용 었

다  것  할  었다.

牛黃凉膈元

   감  한 후질 ,  후질 , 

 열 , 膈間氣滯, 困惱, 심한 咳嗽, , , 

 연하곤란 등  상  牛黃凉膈元  주 과 

    다.

瀉靑丸

   王世子  질 료가 瀉淸丸  주 에 해

당 다.

水煮木香膏

   慈殿  痢疾,  泄瀉,  胃滯症 등

 水煮木香膏  주 과 한다.

神保元

   上氣, 膈間痛症 등  神保元  주 과 

한다.

好合茵陳丸

   癘疫 료  해 好合茵陳丸  비한 것  

好合茵陳丸  주 과 한다.

催生丹

   中殿  難産  崔生丹  주 과 한다.

小兒淸心元

   元子  驚風  小兒淸心元  주 과 

한다.

抱龍丸

   元子  痰火,  熏熱과 膈間痰滯  抱

龍丸  주 과 한다.

牛黃抱龍丸

   東宮  신 미  牛黃抱龍丸  주 과 

한다. 다만 東宮  신 미  열 과  

리라 단  다.

神聖辟瘟丹

   지역 역질에 神聖辟瘟丹  용한 사실

 神聖辟瘟丹  주 과 한다.

   내용들  살펴보  �언해납 � 처  주

과 본 에  언 한 � 실 �과 �승 원

�  사들   상 계  가지고 다. 하지

만 다   처  주 과 사  내용  

 하지   다.

1. 至寶丹  경우  心肺熱氣  瘡  생겨 至寶丹

 사용하 고, 다  사에도 주  熱證에 사용하

,  濕痰  고생하   至寶丹  

사용하 다.  같  내용  至寶丹  주 과 

직  연  없어 보 다.  질  경

우 至寶丹  주   煩燥  急驚風 등 熱證과 

 것  고  질 도 山嵐瘴氣  원 과 

사한  므  주 한 것  니다. 다

만 至寶丹  실  사용  至寶丹  주  中風

急驚風 등 질 과 다  차  보 고 다.

2. 龍腦安神丸  경우  열과 眩暈과 곤

란,   胸脇刺痛과 비  水泄 후 

신 미  원  痰火   膈痰 , 膈間滯

鬱, 困惱, 飽滿,  滯氣, 熏熱, 경  가

 眩暈,  眩暈·煩熱  한 , 煩渴症, 

上氣, 膈煩과  동   嬪宮  斑疹,  

熱證,  마마  한 열  등에 龍腦安神

丸  사용하 다.  같  내용  龍腦安神丸  

주 과  없어 보 지만 癲癎  상  精神

昏迷 등  고, 癲癎  원  痰熱, 痰火 등 므

 �실 �과 �승 원 �  사  龍腦安神丸  

주 과  다고 단 다.  
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3. 感應元  경우 태  誠寧大君  風證  어 

복용하고  지 게 린 경우에 사용하

,  경우 感應元 주 과  없어 보 다.

4. 紫金丹  경우   산후복통과  

眩暈에 사용하 ,  경우 紫金丹 주 과 

 없어 보 다. 

5. 脾寒丹  경우  王世子  癨亂에 사용하 ,

 경우 脾寒丹  주 과  없어 보 다.

6. 保安丸  경우  煩熱, 膈間不利, 口淡, 간

 등에 사용하 ,  경우 保安丸  주

과  없어 보 다.

7. 錢氏安神丸  경우  咽喉病에 錢氏安神丸  

사용하 ,  경우 全氏安神丸  주 과 

 없어 보 다. 다만 錢氏安神丸   熱證

 다 리  처 라   咽喉病 료에도 

과가 었 리라 단 다.

  20개 처   7개 처  경우 �언해납 �에 

재  주 과 � 실 �과 �승 원 �에 

재  사  내용  직  상  없다.   

경우 다 과 같  상  고 할  다. 첫째, 처

 내용   다 고 만 같  경우 다. 

하지만 � 실 �과 �승 원 �  사  처

   하  어 우므  게 단할 

 없다. 째,  �언해납 � 처  주 에 병

병 가 재  것  니므 , 병  상 없어 보

라도 납  실  사용에 어  병 병 상 해

   도 리라 생각한다. 향후 연 가 

어  할 다.

  울러 본 에  살펴본 납  주  한 질 에 

용 고  주목하게 다. , 납   

丸, 丹, 膏  태  어 ,  납  보  

용 한 태  었다  것  시사한다. 보  

용 한 태   목   � 실 �과 �

승 원 � 사에  보듯 납   질 에 

사용 고 다  사실에  그  찾    것

다.

  또한 납  사용처가 과 신하 뿐만 니라  

들에게 지도 어 다  것도 주목할 만하

다.  막역(瘼疫)에 납  사용했  (승106

: .6.22;15/27)도 그러하   경우도 병  

든 사에게 납  하사한 (승88 :13.10.5;41/41) 

 었다.

Ⅴ. 결

  � 실 �과 �승 원 �  들에  �언

해납 �에  납  37 에 한 내용  검

색해 본 결과, 37   20 에 해 학  내용  

어 었다. 그리고 20  또한 각 별  그 사

료  과  체  차 가 , 우리가 여

  용하  牛黃淸心元과 蘇合元 등에  

들  가  많 다. 

본 연  통해 다 과 같  결  얻   었다.

1. �언해납 �에 재  처  실 사용  

 할  었  처  주 과 실 사용 가 

개 하 다. 다만  처  경우 �언해납

�에  주 과 실  사용 가 다  차

가  경우도 었  병 병  에  

 고찰할 필 가 다.

2. 납  질  료하  해 비   

격  강하다  사실과 , , 신하 그리고 

 들에게  가리지 고 리 사용 었다

 내용   할  었다.

3. 납  시  미   납 에 신하에게 

하사한 라   미뿐만 니라,  포함

한 든 들  질 에 처하  해 만들

어진  미도 었  할  었다.

  마지막  비   연 가 �언해납 � 처

에 하여 � 실 �과 �승 원 �  통해 

실  사용  살펴보  것 었지만, 결과  �

실 �과 �승 원 �에 재  많  

들  살펴보  것 었다. 향후  같  연  통해 

� 실 �과 �승 원 �내 여러 들  

하여 한 학 연   연  한 향  시

하  계 가 었  한다.
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